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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ïîïûòêà òåîðåòè÷åñêè ñìîäåëèðîâàòü ñâÿçü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ãåíäåðíûìè ñòðóêòóðàìè. 
Àíàëèç áàçèðóåòñÿ íà àêòóàëüíûõ ãåíäåðíûõ èññëåäîâàíèÿõ, à òàê æå íà 
ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ â èçó÷åíèè ëè÷íîñòè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîäõîäû 
ê èçó÷åíèþ ñòðóêòóðû ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. Ïðîâåäåííûé àíàëèç îïðå-
äåëÿåò, êàêèì îáðàçîì ñòðóêòóðû ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè ñêàçû-
âàþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ïîòåíöèàëàõ ëè÷íîñòè. Ñäåëàí âûâîä îá îãðàíè÷åíèè 
íàêëàäûâàåìîé òðàäèöèîííîé ãåíäåðíîé ðîëüþ. Òàê æå ñäåëàí âûâîä î 
ïðàêòè÷åñêîì íàçíà÷åíèè äàííîãî òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåðíûå ðîëè, ïîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïîòåíöèàë ëè÷-
íîñòè, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ìîäåëè ãåíäåðà.

Öåëü äàííîé ñòàòüè — òåîðåòè÷åñêè ñìîäåëèðîâàòü ñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîòåíöèàëîâ ëè÷íîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ãåíäåðíûìè ñòðóêòóðàìè. 

Ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ÿâëÿÿñü îäíîé èç áàçîâûõ ñòðóêòóð ñàìîñî-
çíàíèÿ, èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â ïðîöåññàõ àäàïòàöèè è ñàìîðåãóëÿ-
öèè ëè÷íîñòè. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ïðÿìûå è êîñâåííûå ñâèäåòåëüñòâà 
òîãî, ÷òî äèñáàëàíñ ïîëîðîëåâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ïðèçíàåòñÿ ïàòîãå-
íåòè÷åñêèì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ íåâðîçîâ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè 
ýòîì ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì èññëåäîâàíèå ñîãëàñîâàííîñòè ãåíäåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ëè÷íîñòåé ñ èõ ïîòåíöèàëüíûìè ðåñóðñàìè. 

Ðàññìàòðèâàÿ ïðèðîäó ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé, à òàêæå ñòðóêòóðó ãåíäåð-
íûõ ðîëåé, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî â ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îíè 
âûñòóïàþò ìíîãîóðîâíåâûì ôàêòîðîì, çàäåéñòâîâàííûì â ñàìûõ ðàçíûõ 
ñëîÿõ ëè÷íîñòè. Îõâàòûâàÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ïîëå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, 
ïîëîâàÿ ðîëü âêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè óæå ñ ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè [8]. Îêàçûâàÿ âëèÿíèå êàê íà áèîãåííûå ïðîöåññû ëè÷-
íîñòè, òàê è ñîöèîãåííûå, ãåíäåð ôîðìèðóåò è íàïîëíÿåò êàê ñóáúåêòèâ-
íûé ìèð ëè÷íîñòè, òàê è îáúåêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó ýòîé ëè÷íîñòè, 
òåì ñàìûì äåòåðìèíèðóÿ åå äåÿòåëüíîñòü. 

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè — îáóñëîâëåííûé è âìåñòå ñ òåì àêòèâíûé ñàìîðå-
ãóëèðóþùèéñÿ ïðîöåññ. Ýòî ñàìîäâèæåíèå îò íèçøèõ ê âûñøèì óðîâíÿì 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, îáó÷åíèå è âîñïèòà-
íèå âñåãäà äåéñòâóþò ÷åðåç âíóòðåííèå óñëîâèÿ. Äâèæóùèìè ñèëàìè ðàçâè-
òèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè, êàê ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ 
âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ. Âîçíèêàþùèå 
â æèçíè ÷åëîâåêà ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó öåëÿìè, çàäà÷àìè è íàëè÷íûìè äëÿ 
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èõ äîñòèæåíèÿ ñðåäñòâàìè, ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ñòðåìëåíèÿìè, âîçìîæíîñ-
òÿìè, ïîòåíöèàëàìè ÷åëîâåêà è åãî èíòåðåñàìè, îòíîøåíèÿìè, íàïðàâëåí-
íîñòÿìè (èëè, ïî òåðìèíîëîãèè Â. À. Ãàíçåíà è Ë. À. Ãîëîâåé, ïðîòèâîðå÷èå 
ìåæäó ïîòåíöèÿìè è òåíäåíöèÿìè) ðàçðåøàþòñÿ â äåÿòåëüíîñòè è ñëóæàò 
äâèæóùèìè ñèëàìè ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà [4]. 

Èíäèâèäóàëüíûé ðåñóðñ ðàçâèòèÿ ñîñòîèò èç âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ ÷åëî-
âåêà (ýíåðãåòè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, èíòåëëåêòó-
àëüíûõ, âîëåâûõ è äð.) è ïîòåíöèé åãî ðàçâèòèÿ. Â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè 
ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ ðåñóðñà (êàê ýíåðãåòè÷åñêîé îñíîâû äåÿòåëü-
íîñòè) ÷åëîâåêà â ðàçëè÷íûå âèäû ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè (âíóòðåííèõ 
è âíåøíèõ). Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ ðåñóðñîâ (à òàêæå âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ) ÷åëîâåêà ìîæíî ïîëó÷èòü 
ðàçëè÷íûå ìàêðîñòðóêòóðû ñîçíàòåëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè [5]. 

Ïðè ýòîì, âêëþ÷àÿñü â ôîðìå ìàñêóëèííûõ è ôåìèíèííûõ ÷åðò, ïîëî-
âàÿ ðîëü (ãåíäåð) ÿâëÿåòñÿ ñòåðæíåâîé õàðàêòåðèñòèêîé ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè, à ñîîòâåòñòâåííî è êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé â ïîíèìàíèè 
èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí. 

Î÷åâèäíî, ÷òî ìàñêóëèííûå è ôåìèíèííûå ÷åðòû âëèÿþò íà ëè÷íîñòü 
ïî-ðàçíîìó. Íàõîäÿñü â ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ÷åðòû îáðàçóþòñÿ â 
êîìïëåêñ, âëèÿþùèé íà ôîìèðîâàíèå èäåíòè÷íîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî íà 
ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîé ðîëè\èäåíòè÷íîñòè âëèÿþò ñâîéñòâåííûå äàííîé 
êóëüòóðå ñòåðåîòèïû ìàñêóëèííîñòè è ôåìèíèííîñòè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìîäåëè ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè. Ðàííèå èññëåäîâàòåëè ïñèõîëîãèè ïîëà îòäàâàëè ïðåäïî÷òåíèÿ áè-
ïîëÿðíîé ìîäåëè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé âûðàæåííîñòü ìàñêóëèííûõ 
÷åðò äëÿ ìóæ÷èíû è ôåìèíèííûõ — äëÿ æåíùèíû îòðàæàåò íàèáîëüøóþ 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòèðîâàííîñòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ìóæ÷èíà èìå-
åò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìàñêóëèííîñòè, òî åãî ïîêàçàòåëè ïî ôåìèíèííûì 
êà÷åñòâàì äîëæíû áûòü íèçêèìè. Â ïîäõîäàõ Ç. Ôðåéäà è Ê. Õîðíè âàæ-
íûì ìåõàíèçìîì êàê íîðìàëüíîãî, òàê è íåâðîòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ èäåíòèôèêàöèÿ, ïðè÷åì íîðìàëüíîé ïðèçíàåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ñ ðîäè-
òåëåì ñâîåãî ïîëà. Èäåíòèôèêàöèÿ æå ñ ðîäèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà 
ñ÷èòàåòñÿ ïàòîãåííîé, ïðèâîäèò ê ïîëîðîëåâûì òðàíñôîðìàöèÿì — ìàñêó-
ëèíèçàöèè æåíùèí è ôåìèíèçàöèè ìóæ÷èí. 

Â 1980-õ ãîäàõ áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ñèëüíàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó ìàñêóëèííûìè êà÷åñòâàìè è ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì. 

Ïîñëåäóþùåå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ â ðàìêàõ ýòîé ïàðàäèãìû 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ìàñêó-
ëèííûõ ÷åðò è âûñîêîé ñàìîîöåíêîé óðîâíÿ àäàïòàöèè ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí (íåçàâèñèìî îò ïîëà). Âçàèìîñâÿçü æå ôåìèíèííûõ õàðàêòåðèñòèê è 
óðîâíÿ àäàïòàöèè îêàçàëàñü ñëàáîé íåçàâèñèìî îò ïîëà. Îäíàêî èññëåäîâà-
òåëè îáíàðóæèëè ïîêàçàòåëè áîëåå óñïåøíîé ñîöèàëüíîé àäàïòèðîâàííîñ-
òè ôåìèíèííûõ èíäèâèäóóìîâ. 

Â íà÷àëå 1970-õ ãîäîâ áèïîëÿðíàÿ ìîäåëü áûëà ïåðåñìîòðåíà â êîí-
öåïöèè àíäðîãèíèè Ñ. Áåì. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû 
íå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðàäèöèîííûì ìîäåëÿì è ìîãóò 
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ñî÷åòàòü â ñâîåì ïîâåäåíèè êàê ìàñêóëèííûå, òàê è ôåìèíèííûå õàðàê-
òåðèñòèêè [2]. 

Ñóùåñòâóåò öåëîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ 
ïðîáëåìû ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè â ðàìêàõ ïàðàäèãìû 
“àíäðîãèíèè” êàê áàçîâîãî àñïåêòà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Áûëî ïðåäëî-
æåíî â êà÷åñòâå áàçîâîé ìîäåëè çäîðîâüÿ íàëè÷èå ñîâîêóïíîñòè ìàñêó-
ëèííûõ è ôåìèíèííûõ ÷åðò íåçàâèñèìî îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè [1], 
îïèñûâàÿ àíäðîãèíèþ êàê ñîâìåùåíèå ìàñêóëèííûõ è ôåìèíèííûõ ÷åðò, 
ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî àíäðîãèííàÿ ëè÷íîñòü ìîæåò ïðåäîñòàâèòü áîëåå ãàðìî-
íè÷íûé ñòàíäàðò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â îáùåñòâå, ãäå ðèãèäíàÿ òèïèçà-
öèÿ ïîëîâûõ ðîëåé èçæèâàåò ñåáÿ. 

Âïîñëåäñòâèè àíäðîãèííàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè àêòèâíî èñïîëüçîâàëàñü â 
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ñàìîîöåíêè, ñàìîóâàæåíèÿ, êîììóíèêà-
òèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì, ñîöèàëüíîé àäàïòèðî-
âàííîñòè, àãîðàôîáèè. 

Â ñîâðåìåííûõ òåîðèÿõ ïðèíÿòà îðòîãîíàëüíàÿ ìîäåëü çàâèñèìîñòè ñòå-
ðåîòèïîâ, ïðè êîòîðîé óðîâíè ôåìèíèííîñòè è ìàñêóëèííîñòè íå çàâèñÿò 
äðóã îò äðóãà. Õîòÿ ðÿä àâòîðîâ è óêàçûâàþò íà íåàáñîëþòíóþ èõ íåçàâè-
ñèìîñòü, òàêæå ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåÿñíîñòü ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïîëîâîé ðîëè, â ÷àñòíîñòè, 
ó ìóæ÷èí íå äîëæíû ñâîäèòüñÿ ê èññëåäîâàíèÿì óðîâíåé ìàñêóëèííîñòè 
è ôåìèíèííîñòè. Òàê ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè ìàñêóëèííîñòè ìîãóò ãîâî-
ðèòü íå îá èñòèííîé ìóæåñòâåííîñòè, à óêàçûâàòü íà ãèïåðêîìïåíñàöèþ 
ôåìèíèííîñòè. Òàê æå è íèçêèå ïîêàçàòåëè ìîãóò ãîâîðèòü îá èíôàíòèëü-
íîñòè èëè î ïîïûòêå ïðîòèâîñòîÿòü íàêëàäûâàåìûì êóëüòóðîé îãðàíè÷å-
íèÿì ìóæñêîé ðîëè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óêàçûâàåò íàì íà îãðàíè÷åíèå 
ëè÷íîñòíûõ ïîòåíöèé ÷åëîâåêà [6]. 

Â ïñèõîëîãèè ïîòåíöèàëüíîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñêðûòîå ïñèõè÷åñêîå 
ÿâëåíèå, êîòîðîå ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê àê-
òóàëüíîå. 

Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íåñêîëüêî îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
òåíöèàëîâ ëè÷íîñòè, áàçèðóþùèõñÿ íà ñòðîåíèè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. 
Ýòî — ïîçíàâàòåëüíûé, öåííîñòíûé è êîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàëû. 

Ãíîñåîëîãè÷åñêèé (ïîçíàâàòåëüíûé) ïîòåíöèàë îïðåäåëÿåòñÿ îáúåìîì è 
êà÷åñòâîì èíôîðìàöèè, êîòîðîé ðàñïîëàãàåò ëè÷íîñòü. Ýòà èíôîðìàöèÿ 
ñêëàäûâàåòñÿ èç çíàíèé î âíåøíåì ìèðå (ïðèðîäíîì è ñîöèàëüíîì) è ñà-
ìîïîçíàíèÿ. Ýòîò ïîòåíöèàë âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, ñ 
êîòîðûìè ñâÿçàíà ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. 

Àêñèîëîãè÷åñêèé (öåííîñòíûé) ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ îá-
ðåòåííîé åþ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ñèñòåìîé öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè 
â íðàâñòâåííîé, ïîëèòè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé, ýñòåòè÷åñêîé ñôåðàõ, ò. å. 
åå èäåàëàìè, æèçíåííûìè öåëÿìè, óáåæäåíèÿìè è óñòðåìëåíèÿìè. Ðå÷ü 
èäåò çäåñü, ñëåäîâàòåëüíî, î åäèíñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èäåîëîãè÷åñêèõ 
ìîìåíòîâ, ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè è åå ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ 
ñ ïîìîùüþ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ, è èíòåëëåêòóàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ðàñ-
êðûâàÿñü â åå ìèðîîùóùåíèè, ìèðîâîççðåíèè è ìèðîóñòðåìëåíèè. 
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Êîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ìåðîé è ôîðìàìè 
åå îáùèòåëüíîñòè, õàðàêòåðîì è ïðî÷íîñòüþ êîíòàêòîâ, óñòàíàâëèâàåìûõ 
åþ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå 
âûðàæàåòñÿ â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ ðîëåé. 

Ïðîáëåìà êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è åãî ðåàëèçàöèè 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîîòíîøåíèè èäåàëüíî âîçìîæíîãî è äåéñòâèòåëüíî èìå-
þùåãîñÿ. Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ è íàïðàâëå-
íèé óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà îáùåíèÿ è åãî êîððåêöèè â ðàçëè÷íûõ 
îòðàñëÿõ äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì îáùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû êîììóíèêàöèè è îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâíîãî 
ïîòåíöèàëà èíäèâèäà. Âûäåëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ îñíîâó 
êîììóíèêàòèâíîãî ïîòåíöèàëà. Îòíîñèòåëüíî ïåðâîé îíà ïðåäîïðåäåëÿåò 
ñòðåìëåíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñâîè ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå, õàðàêòåðîëîãè÷íûå ñâîéñòâà, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè â 
ïðîöåññå îáùåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ïîòåíöèàëà ñàìà 
ïî ñåáå — âíå îáùåé ïàëèòðû ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, âíå ñèñòåìû 
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, òî åñòü âíå ñîöèàëüíîé îñíîâû è íå ìîæåò îáåñ-
ïå÷èòü ýôôåêòèâíîñòü êîììóíèêàöèè â æèçíè ÷åëîâåêà, îïòèìèçèðîâàòü 
ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíîãî ïðîöåññà [7]. 

Ñóùíîñòü ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé â êîììóíèêàòèâíûõ ïîòåíöèàëàõ çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñâÿçàííûõ ñ ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòüþ ìàñêóëèííûõ è ôå-
ìèíèííûõ ÷åðòàõ. Êàê ïðàâèëî, ôåìèíèííûå èíäèâèäû áûâàþò ëó÷øå 
îðèåíòèðîâàíû â íàçâàíèÿõ öâåòîâîé ãàììû, â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ èõ 
â ñâîåé ðàáîòå, à ìàñêóëèííûå ëè÷íîñòè ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ïîëüçóþò-
ñÿ òåðìèíàìè, ñâÿçàííûìè ñ ðàçëè÷íûì òåõíè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì. 
Ñ öåëüþ äåìîíñòðàöèè ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ôåìèíèííîé ñóáêóëüòóðå 
ëþäè äîâîëüíî ÷àñòî ïåðåíàñûùàþò ðå÷ü ïðèëàãàòåëüíûìè. Ìàñêóëèííûå 
èíäèâèäû, îáîçíà÷àÿ ñâîþ ñóáêóëüòóðó, áûâàþò ñêëîííû ê èñïîëüçîâàíèþ 
ãðóáîé, íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî 
ââèäó îñëîæíåíèÿ ãåíäåðíî-êîììóíèêàòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïðîáëå-
ìîé ñìåøåíèÿ ëþäüìè âîñïðèÿòèÿ ïîâåäåíèÿ ñ ñàìèì ïîâåäåíèåì áîëü-
øèíñòâî ÷ëåíîâ îáùåñòâà ñ÷èòàþò ìóæ÷èí áîëåå ñêëîííûìè ê óïîòðåá-
ëåíèþ íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêè, à òàêæå ê âðàæäåáíîé, íåäðóæåëþáíîé 
íàñòðîåííîñòè, ê áîãîõóëüñòâó, ÷åì æåíùèíû. 

Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðìàñêóëèííûå èíäèâèäû îêàçûâàþòñÿ íåñïîñîá-
íûìè ïðîÿâèòü ñåáÿ â ñèòóàöèÿõ êîììóíèêàöèé, òðåáóþùèõ ãèáêîñòè è 
ãëóáèíû âûðàæåíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê çàâûøåíî ôåìèíèííûå èíäèâèäû 
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ èíôîðìàòèâíîñòüþ ðå÷è [1]. 

Î ïîçíàâàòåëüíîì ïîòåíöèàëå ëè÷íîñòè èçâåñòíî, ÷òî àñèììåòðèÿ ìîçãà 
òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîëîì. Ñ ïîëîâûìè ðàçëè÷èÿìè â ëàòåðàëèçàöèè ìîçãà 
ñâÿçàí ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîëîâîé äèìîðôèçì: ðàçíûå ñïîñîáíîñòè è ñêëîí-
íîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí, ðàçíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïðèãîäíîñòü è ïðåä-
ïî÷òåíèå, ðàçíàÿ îáó÷àåìîñòü è ñîîáðàçèòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, ïî âåðáàëü-
íûì ñïîñîáíîñòÿì: ðå÷è â öåëîì, ñêîðîñòè è áåãëîñòè ðå÷è, ïðàâîïèñàíèÿ, 
íàâûêîâ ÷òåíèÿ, êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, êîíôîðìíîñòè ìûøëåíèÿ âî 
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âûøå óðîâåíü ó æåíùèí. Ó æåíùèí ãîðàçäî ëó÷-
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øå ðàçâèòî è ñ âîçðàñòîì ìåíüøå àòðîôèðóåòñÿ îáîíÿíèå. Ó ìóæ÷èí ñèëü-
íåå ðàçâèòû ïðîñòðàíñòâåííî-çðèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè [9]. 

Íî ïðè ýòîì åñëè ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ è îáíàðóæèâàþòñÿ, òî îíè îòíî-
ñèòåëüíî ìàëû. Â áîëüøèíñòâå òèïîâ ïîâåäåíèÿ è íàâûêîâ ó ìóæ÷èí è 
æåíùèí áîëüøå ñõîäñòâ, ÷åì ðàçëè÷èé. 

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ìàòåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ ãîä îò ãîäà ñîêðàùà-
þòñÿ, à òå èç íèõ, ÷òî îñòàëèñü, ïðîÿâëÿþòñÿ â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. 
Èìåííî â ýòî âðåìÿ æåíùèíû íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ñîöèàëüíîìó äàâ-
ëåíèþ, âûíóæäàþùåìó èõ ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåé ãåíäåðíîé ðîëè. Ñîîòâåòñ-
òâåííî, ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí áîëüøå çàâèñÿò îò 
êîíêðåòíîãî ïîëà, ÷åì îò óðîâíÿ ìàñêóëèííîñòè — ôåìèíèííîñòè [3]. 

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â öåííîñòíîì ïîòåíöèàëå ëè÷íîñòè â çàâèñèìîñòè 
îò èñïîëíÿåìîé ãåíäåðíîé ðîëè. Òðàäèöèîííûå ìóæñêèå è æåíñêèå ãåí-
äåðíûå ðîëè íàêëàäûâàþò ðÿä æåñòêèõ îãðàíè÷åíèé, çà êîòîðûìè ñòîÿò 
îïðåäåëåííûå ìîðàëüíî-öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè. Òðàäèöèîííî 
æåíùèíàì îòâîäèòñÿ ðîëü õðàíèòåëüíèöû äîìàøíåãî î÷àãà, à ìóæ÷èíàì 
ðîëü äîáûò÷èêà. Íî, êàê ïîêàçûâàþò ðàçëè÷íûå ãåíäåðíûå èññëåäîâàíèÿ, 
ýòè ðîëè ÷àñòè÷íî ñìåøèâàþòñÿ, êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. 

Bem è åå êîëëåãè ðåçóëüòàòàìè ñâîèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè ìàëóþ 
ïðèñïîñîáëåííîñòü ê æèçíè èíäèâèäîâ, îáëàäàþùèõ õàðàêòåðèñòèêàìè, 
ñòðîãî ñîîòâåòñòâóþùèìè èõ ïîëó, òåì ñàìûì âûñêàçàâ òî÷êó çðåíèÿ, ïðî-
òèâîïîëîæíóþ âçãëÿäó òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãèè. Íàèáîëåå ïðèñïîñîá-
ëåííûì ê æèçíè îêàçàëñÿ àíäðîãèííûé òèï — ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé, 
èìåþùèé ÷åðòû òîãî è äðóãîãî ïîëà. Ñîãëàñíî ýòîìó ïîäõîäó, àíäðîãèííàÿ 
ëè÷íîñòü èìååò áîëåå áîãàòûé ðåïåðòóàð ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ÷åì íî-
ñèòåëè ñòåðåîòèïîâ, òåì áîëåå, ÷åì íåäèôôåðåíöèðîâàííûå. Àíäðîãèíèÿ 
ñïîñîáñòâóåò øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ èìåþùåãîñÿ ðåïåðòóàðà â çàâèñè-
ìîñòè îò òðåáîâàíèÿ ñèòóàöèé èíñòðóìåíòàëüíîñòè èëè ýêñïðåññèâíîñòè. 
×åëîâåê, äåìîíñòðèðóþùèé êàê ìàñêóëèííûå, òàê è ôåìèíèííûå õàðàê-
òåðèñòèêè, îáíàðóæèâàåò áîëüøóþ ãèáêîñòü â ïðåäåëàõ ïîëîðîëåâîãî ïîâå-
äåíèÿ, ÷åì íîñèòåëè òîëüêî ìàñêóëèííîñòè èëè ôåìèíèííîñòè. Îáå ñîñòàâ-
ëÿþùèå ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè ðàçâèâàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñóáúåêò 
ìîæåò ðàçâèâàòü ñâîþ ìàñêóëèííîñòü íåçàâèñèìî îò èìåþùåãîñÿ ó íåãî 
óðîâíÿ ôåìèíèííîñòè [1]. 

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé, ìàñêóëèííûå ÷åðòû 
ñâÿçàíû ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ è ïîçèòèâíûì íàñòðîåíèåì, êàê 
äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí. 

Òàêèì îáðàçîì, íîñèòåëè îïðåäåëåííîé ìàñêóëèííîé èëè ôåìèíèííîé 
èäåíòè÷íîñòè áóäóò îãðàíè÷èâàòüñÿ â ðàçâèòèè ñâîåé öåííîñòíî-îðèåíòà-
öèîííîé ñôåðû. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíûå òåíäåíöèè ñìåøåíèÿ 
òðàäèöèîííûõ ïîëîâûõ ðîëåé òðåáóþò äàëüíåéøèõ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàê-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ãðàíèöå ñîöîëîãèè è ïñèõîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà 
èìåþùèåñÿ ðàçðàáîòêè, ñêàçàòü, ÷òî ãåíäåðíûé ïîäõîä â ïðîôîðèåíòàöèè 
óæå äîñòàòî÷íî èçó÷åí, íåëüçÿ. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîìîãàåò ñïðîãíîçè-
ðîâàòü êàðüåðíûé ðîñò èíäèâèäà. 
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Ïðîâåäÿ àíàëèç ãåíäåðíûõ ñòðóêòóð, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìàñêóëèí-
íîñòü — ôåìèíèííîñòü âíîñèò â ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè îï-
ðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ. Òàê æå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðè ýòîì îíè íàêëàäû-
âàþò íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè â ñëó÷àå âûðàæåííîé 
ïðåäñòàâëåííîñòè â èíäèâèäå ÷åðò ìàñêóëèííîñòè èëè ôåìèíèííîñòè. 
Îïèðàÿñü íà îðòîãîíàëüíóþ ìîäåëü ìàñêóëèííîñòè — ôåìèíèííîñòè, 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòóïíîñòè ðåñóðñîâ ðàçâèòèÿ è ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ èíäèâèäó íåîáõîäèìî äåìîíñòðèðîâàòü íàëè÷èå ÷åðò êàê 
ôåìèíèííûõ, òàê è ìàñêóëèííûõ. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíà ñïðîáà òåîðåòè÷íî çìîäåëþâàòè çâ’ÿçîê ïñèõîëîã³÷íèõ 

ïîòåíö³àë³â îñîáè ç ð³çíèìè ãåíäåðíèìè ñòðóêòóðàìè. Àíàë³ç áàçóºòüñÿ íà àêòó-
àëüíèõ ãåíäåðíèõ äîñë³äæåííÿõ, à òàê ñàìî íà ñó÷àñíèõ ï³äõîäàõ ó âèâ÷åíí³ îñîáè. 
Ïðîàíàë³çîâàí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ïðîâåäåíèé 
àíàë³ç âèçíà÷àº, ÿêèì ÷èíîì ñòðóêòóðè ìàñêóë³ííîñò³ ³ ôåì³í³ííîñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ 
íà ð³çíèõ ïîòåíö³àëàõ îñîáè. Çðîáëåíèé âèâ³ä ïðî îáìåæåííÿ òðàäèö³éíîþ ãåíäåð-
íîþ ðîëëþ, ùî íàêëàäàºòüñÿ. Òàê ñàìî çðîáëåíèé âèñíîâîê ïðî ïðàêòè÷íå ïðèçíà-
÷åííÿ äàíîãî òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåíäåðí³ ðîë³, ïîðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü, ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, 
ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ, ìîäåë³ ãåíäåðà.
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GENDER ASPECT OF THE PSYCHOLOGICAL POTENTIAL 
OF PERSONALITY

Summary 
An attempt in theory to model connection of psychological potentials of personality 

with different gender structures is presented in the article. An analysis is based on 
actual gender researches, and similarly on modern approaches in the study of person-
ality. Approaches in the study of gender identity is analyzed. The conducted analysis 
determines how the structures of masculinity and femininity effect on different po-
tentials of personality. A conclusion is done about limiting on traditional gender role. 
A conclusion is similarly done about the practical setting of this theoretical research. 

Key words: a gender role, a gender identity, a potential of personality, a social 
adaptation, gender models.
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