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ÑÈÒÓÀÖ²É: ÏÐÎÀÊÒÈÂÍÀ ÂÇÀªÌÎÄ²ß ²Ç ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÅÌ 

Â ñòàòò³ àíàë³çóþºòüñÿ òåîð³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó Ä. Î. Ëåîíòüºâà ³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ïîíÿòòÿ. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî â ðàìêàõ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó öÿ òåîð³ÿ çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ó âèâ÷åíí³ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòàö³¿ â 
îïàíóâàíí³ æèòòºâèõ òðóäíîù³â. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
³íòåãðàëüíà ñèñòåìíà õàðàêòåðèñòèêà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Â³í ëåæèòü â îñíîâ³ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèõîäè-
òè ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç³ ñò³éêèõ âíóòð³øí³õ êðèòåð³¿â ³ îð³ºíòèð³â 
é çáåð³ãàòè ñòàá³ëüí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ é ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é íà òë³ òèñê³â ³ 
çîâí³øí³õ óìîâ, ùî çì³íþþòüñÿ. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë º ñèñòåìíèì, áà-
ãàòîð³âíåâèì ³ áàãàòîêîìïîíåíòíèì ïñèõîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì. Ðîçðîáêó 
ïðîáëåìè óòðóäíÿº òåîðåòè÷íà íåïðîïðàöüîâàí³ñòü êîíñòðóêòó îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó é ìåòîäîëîã³÷í³ òðóäíîù³ éîãî îïåðàö³îíàë³çàö³¿. Íà íàø 
ïîãëÿä, êîíöåïö³þ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó íåäîö³ëüíî îáìåæóâàòè ðàìêà-
ìè æèòòºñò³éêîñò³. Öåé ôåíîìåí â³äáèâàº íå ò³ëüêè é íå ñò³ëüêè ðåàêö³þ 
íà ñåðåäîâèùí³ é ³íòðàïñèõ³÷í³ âèìîãè, ñê³ëüêè àêòèâíó çì³íó ñåðåäîâèùà 
é âèêîðèñòàííÿ öèõ âèìîã äëÿ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ùå äî ç³òêíåííÿ 
ç³ ñòðåñîðîì ³ íåçàëåæíî â³ä íüîãî. Öå çáëèæóº îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ç 
ïðîàêòèâíèì êîï³íãîì â òåîð³ÿõ Ð. Øâàðöåðà ³ Ë. Åñï³íâîë, ³ Ñ. Òåéëîð. 
Òàêèì ÷èíîì, êîíöåïö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ùî âèñóâàº íà ïåðøèé 
ïëàí ôåíîìåí ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñîáèñòîñò³, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîàê-
òèâíèé òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä äî îïàíóþ÷î¿ ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, àäàïö³éíèé ïîòåíö³àë, êîï³íã, ïðî-
àêòèâíèé êîï³íã, îïàíîâóþ÷à ïîâåä³íêà.

Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñòàá³ëüí³ñòþ â 
åêîíîì³÷í³é, ïîë³òè÷í³é, ñîö³àëüí³é òà ³íøèõ ñôåðàõ æèòòÿ. Öÿ íåñòàá³ëü-
í³ñòü, ïåðåæèâàþ÷èñü îñîáèñò³ñòþ, íàáóâàº õàðàêòåðó âàæêèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é, ùî ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ÿê ó ïñèõîëîã³÷íîìó, 
òàê ³ ô³çè÷íîìó çäîðîâ’¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó ïåðåä ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ 
ç îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ ñòî¿òü çàâäàííÿ ïîøóêó øëÿõ³â îïàíóâàííÿ îñî-
áèñò³ñòþ âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 

Íèí³ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå ôîðìóâàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é, ìåòîþ ÿêèõ º ö³ë³ñíèé îïèñ àòðèáóòèâ-
íèõ ³ ïðîöåñóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòàö³¿ â îïàíóâàíí³ 
æèòòºâèõ òðóäíîù³â. Ó ïàðàäèãì³ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó îñîáëèâå ì³ñ-
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öå ó âèâ÷åíí³ äàíîãî ïèòàííÿ çàéìàº òåîð³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó é 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ïîíÿòòÿ. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ðîë³ îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó â îïàíóâàíí³ âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 

Ä. Î. Ëåîíòüºâ âèçíà÷àº îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ÿê ³íòåãðàëüíó ñèñòåì-
íó õàðàêòåðèñòèêó ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ùî ëåæèòü â îñíîâ³ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèõîäèòè ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ç³ ñò³éêèõ âíóòð³øí³õ êðèòåð³¿â ³ îð³ºíòèð³â é çáåð³ãàòè ñòàá³ëüí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³ é ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é íà òë³ òèñê³â ³ çîâí³øí³õ óìîâ, ùî çì³-
íþþòüñÿ. Çã³äíî ç ì³ðêóâàííÿìè àâòîðà, ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
ëåæèòü â îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî¿ àâòîíîì³¿ é ñàìîäåòåðì³íàö³¿ é âèðàæàº “îñî-
áèñò³ñíå â îñîáèñòîñò³”. ²íøèìè ñëîâàìè, îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë â³äáèâàº 
ì³ðó ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ çàäàíèõ îáñòàâèí, âðåøò³-ðåøò, ïîäîëàííÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå [7]. 

Â. Í. Êîñèðºâ, Á. ². Òåíþøåâ [5] ââàæàþòü îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ñèñ-
òåìíèì, áàãàòîð³âíåâèì ³ áàãàòîêîìïîíåíòíèì ïñèõîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì. 
Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñíå çäîðîâ’ÿ, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ñàìîðîçâèòîê òîùî ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ íèìè ÿê óìîâè ñòàíîâëåííÿ é íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. 

Äåÿê³ àâòîðè ðîáëÿòü ñïðîáó âèçíà÷èòè ñêëàäîâ³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. 
Ïðàö³ Ì. Ñ. Êîãàíà, Î. Ë. Êðàºâî¿ [3; 6] äîçâîëÿþòü âèîêðåìèòè ó ñòðóêòóð³ 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ùî âêëþ÷àº âñþ ³ºðàðõ³þ ïîòåíö³àë³â, ïåâ-
íèé ³íâàð³àíò, ùî óòâîðþº ÿäðî, ñòðèæåíü îñîáèñòîñò³. Ì. Ñ. Êîãàí âèçíà÷àº 
éîãî ÿê “ñèíòåç ãíîñåîëîã³÷íîãî, àêñ³îëîã³÷íîãî, êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåíö³àë³â” 
[3, ñ. 12]. Ñ. Â. Âåëè÷êî âèîêðåìëþº â ñòðóêòóð³ äàíî¿ êàòåãîð³¿ îñîáèñò³ñíèé 
ðåñóðñ (àäàïòèâíèé ïîòåíö³àë) ³ ð³âåíü îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó [1]. 

Ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó áóëî ââåäåíî â ðàìêàõ 
êîíöåïö³¿ àäàïòàö³¿ é îïèñóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ òðàäèö³éíèõ äëÿ ö³º¿ íàó-
êîâî¿ ïàðàäèãìè òåðì³í³â. Àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àºòü-
ñÿ Í. Ë. Êîíîâàëîâîþ ÿê ³íòåãðóþ÷à õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 
Ïñèõ³÷íà àäàïòèâí³ñòü îö³íþºòüñÿ ïðè öüîìó ÿê ³íòåãðàëüíà âëàñòèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè é ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü âíóòð³ø-
í³õ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü àäàïòàö³éíèõ çì³í. Íà äóìêó 
Í. Ë. Êîíîâàëîâî¿, àäàïòèâí³ñòü çàãàëîì õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ ïðîòèñòîÿòè çðèâàì ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Âîíà çàëåæèòü â³ä áàãà-
òüîõ êîíñòèòóö³îíàëüíèõ, óðîäæåíèõ ³ íàáóòèõ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü 
ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, à òàêîæ â³ä â³êîâîãî åòàïó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Ïñèõ³÷íà àäàïòèâí³ñòü òóò âèçíà÷àºòüñÿ íèçêîþ ñêëàäîâèõ — çàãàëüíèé 
ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, îñîáèñò³ñí³ ðèñè é ñèñòåìà â³äíîñèí, õàðàêòåð 
³ çì³ñò ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ ùîäî íèõ [4]. 

Ïîíÿòòÿ “àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë” ðîçãëÿäàºòüñÿ Ñ. Þ. Äîáðÿêîì [2] 
ÿê ñèíîí³ì ïîíÿòòÿ “àäàïòèâí³ñòü” ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïîçíà÷åí-
íÿ âëàñòèâîñò³, ùî âèðàæàº ìîæëèâîñò³ ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Ñ. Ò. Ïîñîõîâà [10] ïðèïóñêàº, ùî â àäàïòàö³éíîìó ïîòåíö³àë³ çàêëàäåíà 
ëàòåíòí³ñòü àäàïòàö³éíèõ çäàòíîñòåé, ñâîº÷àñí³ñòü ³ âåêòîð ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ 
çàëåæèòü â³ä àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Íà ¿¿ äóìêó, àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë 
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äîö³ëüíî óÿâëÿòè ÿê ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ùî ïîºäíóº â ñêëàäíó ñèñòå-
ìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ïñèõ³÷í³, á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³, ùî 
àêòóàë³çóþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ äëÿ ñòâîðåííÿ é ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ïðîãðàì ïî-
âåä³íêè â çì³íåíèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë âêëþ÷àº á³îïëàñòè÷íèé, á³îãðàô³÷íèé, ïñèõ³÷íèé ³ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ðåãóëÿòîðíèé êîìïîíåíòè. 

À. Ã. Ìàêëàêîâ [9] ââàæàº çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ íå ò³ëüêè ³íäèâ³äíîþ, 
àëå é îñîáèñò³ñíîþ âëàñòèâ³ñòþ ëþäèíè. Àäàïòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íèì íå 
ò³ëüêè ÿê ïðîöåñ, àëå ³ ÿê âëàñòèâ³ñòü æèâî¿ ñàìîðåãóëþþ÷î¿ ñèñòåìè, 
ùî ÿâëÿº ñîáîþ çäàòí³ñòü ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî çîâí³øí³õ óìîâ, ùî çì³íþ-
þòüñÿ. Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, çã³äíî ç À. Ã. Ìàêëàêîâèì, âêëþ÷àº òàê³ 
õàðàêòåðèñòèêè: íåðâîâî-ïñèõ³÷íó ñò³éê³ñòü, ð³âåíü ðîçâèòêó ÿêî¿ çàáåç-
ïå÷óº òîëåðàíòí³ñòü äî ñòðåñó, ñàìîîö³íêó îñîáèñòîñò³, ùî º ÿäðîì ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ é âèçíà÷àº ñòóï³íü àäåêâàòíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ é 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ùî îáóìîâëþº ïî÷óòòÿ 
âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ, ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³ îñîáèñòîñò³, äî-
ñâ³ä ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Âñ³ ïåðåðàõîâàí³ õàðàêòåðèñòèêè â³í ââàæàº 
çíà÷óùèìè ïðè îö³íö³ é ïðîãíîç³ óñï³øíîñò³ àäàïòàö³¿ äî âàæêèõ ³ åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³é, à òàêîæ ïðè îö³íö³ øâèäêîñò³ â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ 
ð³âíîâàãè. 

ßê â³äçíà÷àº Ä. Î. Ëåîíòüºâ [8], ïðè âñ³é íàî÷í³é ¿¿ àêòóàëüíîñò³ ðîçðîá-
êó ïðîáëåìè óòðóäíÿº òåîðåòè÷íà íåïðîïðàöüîâàí³ñòü êîíñòðóêòó îñî-
áèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó é ìåòîäîëîã³÷í³ òðóäíîù³ éîãî îïåðàö³îíàë³çàö³¿. 
Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ïîâ’ÿçàíèé íå ò³ëüêè ç ðèñàìè õàðàêòåðó, àëå é 
íå â îñòàííþ ÷åðãó ç ïåâíèìè çì³ñòîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³ 
(ïåðåêîíàííÿìè, ö³ííîñòÿìè, ñìèñëàìè). 

Íàéá³ëüø ïîâíî, íà äóìêó Ä. Î. Ëåîíòüºâà [7], öüîìó ïîíÿòòþ â³äïîâ³äàº 
ïîíÿòòÿ “æèòòºñò³éê³ñòü” (hardiness), ùî ââåäåíå Ñ. Ìàää³. Òåîð³ÿ Ñ. Ìàää³ 
ùîäî îñîáëèâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³ “æèòòºñò³éê³ñòü” âèíèêëà ó çâ’ÿçêó ç 
ðîçðîáêîþ íèì ïðîáëåì òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ é ðåãóëþâàííÿ 
ñòðåñó. Íà éîãî äóìêó, ö³ ïðîáëåìè íàéá³ëüø ëîã³÷íî ïîâ’ÿçóþòüñÿ, àíàë³-
çóþòüñÿ ³ ³íòåãðóþòüñÿ â ðàìêàõ ðîçðîáëåíî¿ íèì êîíöåïö³¿ æèòòºñò³é-
êîñò³. ×åðåç ïîãëèáëåííÿ àòèòþä³â óâ³ìêíåíîñò³, êîíòðîëþ é âèêëèêó 
(ïðèéíÿòòÿ âèêëèêó æèòòÿ), ïîçíà÷åíèõ ÿê æèòòºñò³éê³ñòü, ëþäèíà ìîæå 
îäíî÷àñíî ðîçâèâàòèñÿ, çáàãà÷óâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë ³ äîëàòè ñòðåñè, ùî çó-
ñòð³÷àþòüñÿ íà ¿¿ æèòòºâîìó øëÿõó. Óâ³ìêíåí³ñòü, ââàæàº Ñ. Ìàää³, — öå 
àêòèâíà ó÷àñòü ó âñüîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ëþäèíîþ. Êîíòðîëü — öå øëÿõ 
áîðîòüáè, ó ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ìîæíà âïëèâàòè íà ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ. 
Âèêëèê — öå äîñÿãíåííÿ ìóäðîñò³, çäàòí³ñòü â÷èòèñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³, 
ïîçèòèâíîìó àáî íåãàòèâíîìó, ³ çàäîâîëåííÿ ö³ºþ ìóäð³ñòþ. 

Ïîíÿòòÿ “æèòòºñò³éê³ñòü” â³äáèâàº ç ïîãëÿäó S. Maddi ³ D Khoshaba 
[12] ïñèõîëîã³÷íó æèâó÷³ñòü ³ ðîçøèðåíó åôåêòèâí³ñòü ëþäèíè, à òàêîæ º 
ïîêàçíèêîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Îñîáèñò³ñíà æèòòºñò³éê³ñòü ï³ä-
êðåñëþº àòèòþäè, ùî ìîòèâóþòü ëþäèíó ïåðåòâîðþâàòè ñòðåñîãåíí³ æèò-
òºâ³ ïîä³¿. Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî çì³í, ÿê ³ ¿¿ ìîæëèâîñò³ ñêîðèñòàòèñÿ 
íàÿâíèìè âíóòð³øí³ìè ðåñóðñàìè, ÿê³ äîïîìàãàþòü åôåêòèâíî êåðóâàòè 

À. Á. Êîâàëåíêî, Í. Â. Ðîä³íà



57

öèìè çì³íàìè, âèçíà÷àþòü, íàñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü çäàòíà ïîäîëàòè çì³íè 
é òðóäíîù³, ç ÿêèìè âîíà ñòèêàºòüñÿ ùîäíÿ, ³ ò³, ÿê³ íîñÿòü áëèçüêèé äî 
åêñòðåìàëüíîãî àáî åêñòðåìàëüíèé õàðàêòåð. 

Æèòòºñò³éê³ñòü — öå áàçà, âèõîäÿ÷è ç ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåðîáêà ñòðå-
ñîâèõ âïëèâ³â, öå êàòàë³çàòîð ïîâåä³íêè, ÿêèé äîçâîëÿº òðàíñôîðìóâàòè 
íåãàòèâí³ âðàæåííÿ â íîâ³ ìîæëèâîñò³. Æèòòºñò³éê³ñòü ì³ñòèòü ó ñîá³ äâ³ 
ñòîðîíè — ïñèõîëîã³÷íó é ä³ÿëüí³ñíó, ÿê³ ìàþòü ìîòèâàö³éíó ïðèðîäó. 
Ä³ÿëüí³ñíà ñòîðîíà ïðèïóñêàº ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà çä³éñíåííÿ ìåòè. Ö³ ä³¿ 
ñïðÿìîâàí³ íà îïàíóâàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ³ âêëþ÷àþòü ó ñåáå ïîñò³éíó 
òóðáîòó ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, çàíÿòòÿ ïåðåòâîðþþ÷èì îïàíóâàííÿì, ³ äàþòü 
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ. 

Ïñèõîëîã³÷íà ñòîðîíà ïðèïóñêàº, ùî æèòòºñò³éê³ñòü çì³íþº õàðàêòåð 
â³äíîñèí ì³æ ëþäüìè. Âîíè ñòàþòü á³ëüø â³äêðèòèìè, çäàòíèìè â³ä÷óâàòè 
ëþáîâ îäèí äî îäíîãî, âñòàíîâëþâàòè çäîðîâ³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè. Çðîñòàº 
³íòåðåñ äî ñâ³òó çàãàëîì é îòî÷óþ÷èõ ëþäåé çîêðåìà. Êð³ì òîãî, ëþäè 
ðîçóì³þòü, ÿê âîíè ìîæóòü îäåðæàòè ï³äòðèìêó â³ä ³íøèõ. Öå ðîçøèðþº 
¿õíº ðîçóì³ííÿ áóòòÿ. Ö³ äâà êîìïîíåíòè ôîðìóþòü ñèñòåìó, ùî îáåð³ãàº 
ëþäåé â³ä íåïîì³ðíî¿ òðèâîãè é âòðàòè çäîðîâ’ÿ. Òàêèì ÷èíîì, òóðáîòà 
ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ é ïåðåòâîðþþ÷å îïàíóâàííÿ, à òàêîæ îäåðæàííÿ ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ó âèãëÿä³ äîïîìîãè é ï³äáàäüîðåííÿ â³ä ³íøèõ ëþäåé 
ìîæóòü ï³äâèùóâàòè æèòòºñò³éê³ñòü. Àëå ñàìå æèòòºñò³éê³ñòü ôîðìóº â 
ëþäåé ìîòèâàö³þ, ùî íåîáõ³äíà äëÿ îâîëîä³ííÿ åêç³ñòåíö³àëüíî åôåêòèâ-
íèìè ñïîñîáàìè îïàíóâàííÿ, ï³êëóâàííÿ ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ é âêëþ÷åííÿ äî 
ï³äòðèìóþ÷î¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ [12]. 

Ï³äñóìîâóþ÷è, ìîæíà ñêàçàòè, ùî æèòòºñò³éê³ñòü — öå îñîáëèâèé ïàò-
òåðí íàñòàíîâ ³ íàâè÷îê, ùî äîçâîëÿþòü ïåðåòâîðèòè çì³íè â ìîæëèâîñò³. 
Êð³ì àòèòþä³â, æèòòºñò³éê³ñòü ì³ñòèòü ó ñîá³ òàê³ áàçîâ³ ö³ííîñò³, ÿê êî-
îïåðàö³ÿ, äîâ³ðà é êðåàòèâí³ñòü. Ïîíÿòòÿ “æèòòºñò³éê³ñòü” íå òîòîæíî 
ïîíÿòòþ êîï³íã-ñòðàòåã³é, àáî ñòðàòåã³é îïàíóâàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â. 
Ïî-ïåðøå, êîï³íã-ñòðàòåã³¿ — öå ïðèéîìè, àëãîðèòìè ä³é, çâè÷í³ é òðàäè-
ö³éí³ äëÿ îñîáèñòîñò³, â òîé ÷àñ ÿê æèòòºñò³éê³ñòü — íàñòàíîâà íà âèæè-
âàííÿ. Ïî-äðóãå, êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ìîæóòü íàáóâàòè ÿê ïðîäóêòèâíó, òàê ³ 
íåïðîäóêòèâíó ôîðìó, íàâ³òü âåñòè äî ðåãðåñó, à æèòòºñò³éê³ñòü äîçâîëÿº 
ñïðàâëÿòèñÿ ç äèñòðåñîì åôåêòèâíî é çàâæäè â íàïðÿìêó îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ. 

Ðîçðîáèâøè òåñò æèòòºñò³éêîñò³ é ïðîâ³âøè çà éîãî äîïîìîãîþ âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, Ñ. Ìàää³ ï³äòâåðäèâ, ùî æèòòºñò³éê³ñòü º ò³ºþ áàçî-
âîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, ùî îïîñåðåäêîâóº âïëèâ íà ¿¿ ñâ³äîì³ñòü 
³ ïîâåä³íêó âñ³ëÿêèõ ñïðèÿòëèâèõ ³ íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí, â³ä ñîìàòè÷-
íèõ ïðîáëåì ³ çàõâîðþâàíü äî ñîö³àëüíèõ óìîâ [7]. 

Îäíàê, íà íàø ïîãëÿä, êîíöåïö³þ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó íåäîö³ëüíî 
îáìåæóâàòè ðàìêàìè æèòòºñò³éêîñò³. Öåé ôåíîìåí â³äáèâàº íå ò³ëüêè é íå 
ñò³ëüêè ðåàêö³þ íà ñåðåäîâèùí³ é ³íòðàïñèõ³÷í³ âèìîãè, ñê³ëüêè àêòèâíó 
çì³íó ñåðåäîâèùà é âèêîðèñòàííÿ öèõ âèìîã äëÿ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ùå äî ç³òêíåííÿ ç³ ñòðåñîðîì ³ íåçàëåæíî â³ä íüîãî. Çã³äíî ç Ä. Î. Ëåîíòüº-
âèì, îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê “³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà 
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ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, à ãîëîâíèì ôåíîìåíîì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ é 
ôîðìîþ ïðîÿâó îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó º ñàìå ôåíîìåí ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, òîáòî çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ó â³äíîñí³é ñâîáîä³ â³ä çàäàíèõ 
óìîâ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ — ÿê çîâí³øí³õ, òàê ³ âíóòð³øí³õ óìîâ” [7, ñ. 5]. 

Â. Í. Êîñèðºâ, Á. ². Òåíþøåâ ï³ä çàçíà÷åíèì ôåíîìåíîì ìàþòü íà óâàç³ 
÷åòâåðòèé, íàéâèùèé (ñóá’ºêòíèé, çà ïîõîäæåííÿì é äóõîâíî-ïðàêòè÷íèé 
çà ñïîñîáîì ðåàë³çàö³¿), ð³âåíü îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, â³äáèòòÿì ÿêîãî ó 
ñâ³äîìîñò³ ñòàº âðàæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî é îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, â³ä÷óòòÿ 
óñï³øíîñò³ é â³ðè â ñåáå [5]. Ïðè öüîìó ÷èì âèùèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, 
òèì á³ëüø ãàðìîí³÷íîþ º âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, òèì 
á³ëüøå ìîæëèâîñòåé ³ñíóº äëÿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ. Çà ñâîºþ ñóòòþ îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë â³äáèâàº ïðîàêòèâ-
íèé õàðàêòåð îïàíóâàííÿ, ùî çáëèæóº éîãî ³ç ñó÷àñíèìè òåîð³ÿìè ïðîàê-
òèâíîãî êîï³íãó, ÿê³ ïðîïîíóþòü íîâó êîíöåïö³þ îïàíóþ÷î¿ ïîâåä³íêè, äå 
êîï³íãó ïðèä³ëÿºòüñÿ á³ëüø àêòèâíà ðîëü ó ïîâåä³íö³ ëþäèíè. 

Ðîçãëÿíåìî á³ëüø äîêëàäíî íàéá³ëüø â³äîì³ òåîð³¿ ïðîàêòèâíîãî êîï³í-
ãó. Ìîäåëü Ð. Øâàðöåðà (ðèñ. 1) áàçóºòüñÿ íà ³äå¿, ùî îïàíóâàííÿ º êîíñ-
òðóêòîì, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé íå ò³ëüêè ç ÷àñîì ïîä³¿, àëå é ç â³ä÷óòòÿì âèçíà-
÷åíîñò³ [15]. Êîï³íã ì³ñòèòü ó ñîá³ ÷îòèðè îñíîâí³ ñòðàòåã³¿: 

 

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó Ðàëüôà Øâàðöåðà 

1) ðåàêòèâíèé êîï³íã — çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá âïîðàòèñÿ ³ç 
âòðàòîþ àáî çáèòêîì ÷è êîìïåíñóâàòè ¿õ; 

2) àíòèöèïàòîðíèé êîï³íã — çóñèëëÿ, ùî äîêëàäàþòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá 
âïîðàòèñÿ ç çàãðîçàìè, ùî íàñóâàþòüñÿ; 

3) ïðåâåíòèâíèé êîï³íã — çóñèëëÿ ç³ ñòâîðåííÿ çàãàëüíèõ ðåñóðñ³â îïî-
ðó äëÿ îïàíóâàííÿ ïîä³é, ùî ìîæóòü â³äáóòèñÿ, à ìîæóòü ³ íå â³äáóòèñÿ 
â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó; 
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4) ïðîàêòèâíèé êîï³íã — çóñèëëÿ ç âèáóäîâóâàííÿ çàãàëüíèõ ðåñóðñ³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà îïàíóâàííÿ ñèòóàö³é, ùî ñòàíîâëÿòü ñêëàäí³ çàâäàííÿ é 
æèòòºâ³ âèêëèêè. Òàê³ çóñèëëÿ ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ. 

Ðåàêòèâíèé êîï³íã — öå ò³ çóñèëëÿ, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ íà ïîäîëàííÿ ñòðåñî-
âî¿ ïîä³¿, ùî ìàëà ì³ñöå â ìèíóëîìó àáî ñüîãîäåíí³, àáî íà òå, ùîá êîìïåí-
ñóâàòè çáèòîê àáî âòðàòó. Ïåðåäóìîâîþ ðåàêòèâíîãî êîï³íãó º âèçíà÷åí³ñòü 
— òîáòî äëÿ ³íäèâ³äà áåçñóìí³âíèì º òå, ùî ïîä³ÿ â³äáóëàñÿ àáî â³äáó-
âàºòüñÿ. Ç ìåòîþ àäàïòàö³¿ íåãàòèâíèé äîñâ³ä ïîâèíåí áóòè êîìïåíñîâàíèé 
àáî ïîì’ÿêøåíèé çà äîïîìîãîþ ðåîðãàí³çàö³¿ ö³ëåé, ïîøóêó íîâèõ ñìèñë³â 
³ îñîáèñòî¿ âèãîäè ³ íàâ³òü ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ. Ðåàêòèâíèé 
êîï³íã ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ñòðàòåã³é, ùî îð³ºíòîâàí³ ÿê íà 
åìîö³¿, òàê ³ íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, à òàêîæ ñòðàòåã³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîøó-
êîì ï³äòðèìêè. Àäàïòèâíèé äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ çáèòêó ³ âòðàòè âèìàãàº 
âíóòð³øíüî¿ ñò³éêîñò³, çäàòíîñò³ øâèäêî â³äíîâëþâàòè çäîðîâèé ô³çè÷íèé ³ 
äîáðîñåðäå÷íèé ñòàí, ³ îïòèì³ñòè÷íî¿ â³ðè ó âëàñí³ çä³áíîñò³. 

ßêùî ðåàêòèâíèé êîï³íã ñòîñóºòüñÿ çóñèëü ³íäèâ³äà, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ 
â³äíîñíî òèõ ïîä³é, ÿê³ âæå áóëè â ìèíóëîìó àáî òðèâàþòü íèí³, òî àíòèöè-
ïàòîðíèé, ïðîàêòèâíèé ³ ïðåâåíòèâíèé êîï³íã ïîâ’ÿçàí ³ç ñèòóàö³ÿìè, ÿê³ 
ñòîñóþòüñÿ ïåðåâàæíî ìàéáóòíüîãî. Çàçíà÷åí³ âèäè êîïèíãó ð³çíÿòüñÿ ì³æ 
ñîáîþ çà ð³âíåì íåâèçíà÷åíîñò³. Àíòèöèïàòîðíèé êîï³íã ñïðÿìîâàíèé íà 
âçàºìîä³þ ³ç êðèòè÷íîþ ïîä³ºþ, ÿêà ç âèñîêîþ ì³ðîþ âèçíà÷åíîñò³ ïîâèííà 
ñòàòèñÿ â íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó. ²íäèâ³ä ìîæå îö³íþâàòè ñèòóàö³þ ÿê 
çàãðîçëèâó, òàêó, ùî íåñå âèêëèê àáî âèãîäó (àáî ÿê êîìá³íàö³þ öèõ ìîæ-
ëèâîñòåé). Àíòèöèïàòîðíèé êîï³íã ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñòðàòåã³é, 
ùî îð³ºíòîâàí³ íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè, à òàêîæ çà äîïîìîãîþ ñòðàòåã³é, 
ùî îð³ºíòîâàí³ íà óíèêàííÿ, òàêèõ ÿê â³äâîë³êàííÿ àáî ïîøóê ñõâàëåííÿ 
ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Ó âèïàäêó àíòèöèïàòîðíîãî êîï³íãó ëþäè ³íâåñòóþòü ó 
ðåñóðñè, ùî çíàõîäÿòüñÿ “ï³ä ðóêîþ” ³ ùî äîçâîëÿþòü çàïîá³ãàòè ñòðåñó àáî 
áîðîòèñÿ ç³ ñòðåñîðîì, ìàêñèì³çóþ÷è âèãîäè â³ä òàêî¿ âçàºìîä³¿. 

Ïðåâåíòèâíèé êîï³íã, íàâïàêè, º äîâãîñòðîêîâîþ âçàºìîä³ºþ ç ïîä³ÿìè, 
ÿê³ ìàþòü âèñîêó ÷àñòêó íåâèçíà÷åíîñò³. Ïðåâåíòèâíèé êîï³íã çàïóñêàºòü-
ñÿ ïîä³ÿìè, ÿê³ ìîæóòü â³äáóòèñÿ, à ìîæóòü ³ íå â³äáóòèñÿ ó â³ääàëåíîìó 
ìàéáóòíüîìó. Çóñèëëÿ êîíöåíòðóþòüñÿ íà âèáóäîâóâàíí³ çàãàëüíèõ ðå-
ñóðñ³â îïîðó øëÿõîì âèâåäåííÿ íà ïåðøèé ïëàí ñèëüíèõ ñòîð³í îñîáèñ-
òîñò³, àêóìóëÿö³¿ ³ íàãðîìàäæåííÿ ñîö³àëüíèõ ðåñóðñ³â òà íàâè÷îê “ïðî 
âñÿê âèïàäîê” [16]. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðåâåíòèâíèé êîï³íã á³ëüøîþ ì³ðîþ 
çàëåæèòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, í³æ â³ä ñïåöèô³êè ñòðåñîðó. Ïåðåêîíàííÿ 
â ñàìîåôåêòèâíîñò³ º ðåñóðñîì äëÿ ïðåâåíòèâíîãî êîï³íãó, îñê³ëüêè ñèòóà-
ö³ÿ, ÿêó íåîáõ³äíî ïîäîëàòè ³íäèâ³äîâ³, íîñèòü íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð. 

Ïðîàêòèâíèé êîï³íã, ùî äàâ íàçâó ðîçãëÿíóò³é òåîðåòè÷í³é ìîäåë³, íå 
âèïåðåäæàºòüñÿ íåãàòèâíèì îö³íþâàííÿì, ïîâ’ÿçàíèì ç³ çáèòêîì, âòðàòîþ 
àáî çàãðîçîþ — ³íäèâ³äè ìàþòü ïîçèòèâí³øèé ïîãëÿä íà âèìîãè æèòòÿ. 
“Âîíè ðîçãëÿäàþòü ðèçèêè, âèìîãè é ìîæëèâîñò³ ó â³ääàëåíîìó ìàéáóò-
íüîìó, àëå íå ðîçö³íþþòü ¿õ ÿê çáèòîê, âòðàòó àáî çàãðîçó. Á³ëüø òîãî, 
âîíè ñïðèéìàþòü ñêëàäí³ ñèòóàö³¿ ÿê îñîáèñò³ âèêëèêè. Êîï³íã ³ç êåðó-
âàííÿ ðèçèêàìè (risk management) òðàíñôîðìóºòüñÿ â êåðóâàííÿ ö³ëÿìè 
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(goal management). ²íäèâ³ä íå º ðåàêòèâíèì, àëå ïðîàêòèâíèì — ó òîìó 
ðîçóì³íí³, ùî â³í ³í³ö³þº êîíñòðóêòèâí³ ñïîñîáè ä³é ³ ñòâîðþº ìîæëèâîñò³ 
äëÿ çðîñòàííÿ. Ïðîàêòèâíèé ³íäèâ³ä æàäàº ïîë³ïøåííÿ æèòòÿ é âèáóäîâóº 
ðåñóðñè, ÿê³ ðîáëÿòü ìîæëèâèìè ïðîãðåñ ³ âèñîêó ÿê³ñòü ôóíêö³îíóâàí-
íÿ… Ñòðåñ ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê “åóñòðåñ”, òîáòî ÿê ïðîäóêòèâíå ïîðóøåííÿ 
é æèòòºâà åíåðã³ÿ” [16, p. 27]. 

Ïðîàêòèâíèé êîï³íã ïîâ’ÿçàíèé ç “ñàìîåôåêòèâí³ñòþ â³äíîñíî ä³ÿëü-
íîñò³”, ùî, íà äóìêó àâòîð³â, º éîãî êëþ÷îâîþ ñêëàäîâîþ, à òàêîæ ³ç ïðî-
àêòèâíèìè íàñòàíîâàìè — êîíñòðóêòîì, ðîçðîáëåíèì Ð. Øâàðöåðîì òà 
Ã. Ñ. Øì³òöåì [13]. Ïðîàêòèâí³ íàñòàíîâè — öå õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñ-
òîñò³, ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ìîòèâàö³¿ é ä³ÿëüíîñò³. Ïðîàêòèâí³ 
ëþäè â³ðÿòü, ùî âîíè çäàòí³ ïîë³ïøóâàòè óìîâè ñåðåäîâèùà. Òàê³ íàñòà-
íîâè ìîæóòü ñïðèÿòè ðåàë³çàö³¿ ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó ³ º êëþ÷îâèìè ÷èí-
íèêàìè â äî-íàâìèñí³é (pre-intentional) ³ äî-ä³ÿëüí³ñí³é (pre-actional) ôàç³ 
ö³ëåïîêëàäàííÿ. 

Ïðîàêòèâí³ ëþäè ïðèéìàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðîáëåìè, ïðè÷èíîþ 
ÿêèõ âèÿâèëèñÿ ÿê âîíè ñàì³, òàê ³ ³íø³ ëþäè, âîíè êîíöåíòðóþòüñÿ íå 
íà ïåðåøêîäàõ, à íà ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì. Êð³ì öüîãî, ïðîàêòèâí³ íàñòàíî-
âè ìîæóòü áóòè ðåñóðñîì, ùî ï³äñèëþº ïðàãíåííÿ äî âèùî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ 
³íäèâ³äà. Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, àêóìóëÿö³ÿ ðåñóðñ³â, çàïîá³ãàííÿ âèñíàæåí-
íþ ðåñóðñ³â ³ àêòèâíà ìîá³ë³çàö³ÿ º òèìè ö³ííîñòÿìè, ÿê³ ôîðìóþòü ïðî-
àêòèâíèé êîï³íã [13]. 

Ðîçö³íþþ÷è ïðîàêòèâíûé êîï³íã ³ êîï³íã, îð³ºíòîâàíèé íà óíèêàííÿ, 
ÿê êîíòðàñòí³ ìåõàí³çìè, çàâäÿêè ÿêèì ëþäè ìîæóòü ïî÷óâàòè ñåáå õâîðè-
ìè ÷è çäîðîâèìè, Ð. Øâàðöåð [14] ïðîïîíóº ðîçãëÿäàòè îïàíóþ÷ó ïîâåä³í-
êó â ïîíÿòòÿõ ìîòèâàö³¿ é ä³ÿëüíîñò³. Â³í ñòâåðäæóº, ùî çäîðîâà ïîâåä³íêà 
àáî â³äìîâà â³ä øê³äëèâî¿ çâè÷êè ìîæå çàëåæàòè â³ä òðüîõ êîãí³òèâíèõ 
ïðîöåñ³â: î÷³êóâàííÿ ðåçóëüòàò³â, ñïðèéíÿòòÿ ðèçèê³â, ïåðåêîíàíü ó ñàìî-
åôåêòèâíîñò³. 

Ó ïðàö³ Ð. Øâàðöåðà ³ Ã. Ñ. Øì³òöà [13] âêàçóºòüñÿ, ùî ïðîàêòèâí³ íà-
ñòàíîâè â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ìîòèâàö³¿ ïðè ö³ëåñïðÿìîâàí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ïðîàêòèâí³ íàñòàíîâè ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ðåñóðñíèé ÷èí-
íèê íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ îïàíóþ÷î¿ ïîâåä³íêè, êîëè ôîðìóºòüñÿ ö³ëåïî-
êëàäàííÿ ³ ïëàíóâàííÿ. Çàçíà÷åí³ íàñòàíîâè âïëèâàþòü íà ð³âåíü ö³ëåïî-
êëàäàííÿ, âèçíà÷àþòü íàì³ðè é îïîñåðåäêîâàíî âïëèâàþòü íà ³í³ö³àòèâó é 
ï³äòðèìêó ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é. 

Äðóãèé ï³äõ³ä äî ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó ïðåäñòàâëåíèé ó ïðàöÿõ Ë. Åñ-
ï³íâîëë ³ Ñ. Òåéëîð [11]. Âîíè âèçíà÷èëè ïðîàêòèâíèé êîï³íã ÿê çóñèëëÿ, 
ùî äîêëàäàþòüñÿ íàïåðåäîäí³ ïîòåíö³éíî ñòðåñîâî¿ ïîä³¿ ç ìåòîþ çàïîá³-
ãàííÿ ¿é àáî ¿¿ çì³íè ïåðåä òèì, ÿê âîíà â³äáóëàñÿ. Àâòîðè âèîêðåìëþþòü 
çâè÷àéíèé, àíòèöèïàòîðíèé ³ ïðîàêòèâíèé êîï³íãè. Çâè÷àéíèé êîï³íã — 
öå ðåçóëüòàò ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ æèòòºâèõ ïîä³é, â³í ñïðÿìîâàíèé 
íà çíèæåííÿ ñåðåäîâèùíèõ àáî ³íòðàïñèõ³÷íèõ âïëèâ³â, âèêëèêàíèõ òà-
êèìè ïîä³ÿìè, é îïàíóâàííÿ íèìè. Àíòèöèïàòîðíèé êîï³íã ì³ñòèòü ó ñîá³ 
ï³äãîòîâêó äî ñòðåñîâîãî âïëèâó ïîä³¿, ùî íàáëèæàºòüñÿ, ³ìîâ³ðí³ñòü ÿêîãî 
äîñèòü âèñîêà. 
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Ïðîàêòèâíèé êîï³íã çà ÷àñîâîþ â³ññþ ðîçòàøîâàíèé ðàí³øå çâè÷àéíî-
ãî é àíòèöèïàòîðíîãî êîï³íã³â ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêóìóëÿö³ºþ ðåñóðñ³â 
òà íàáóòòÿì íàâè÷îê, ÿê³ íå ïðèçíà÷åí³ äëÿ îïîðó ÿêîìó-íåáóäü ïåâíî-
ìó ñòðåñîðó. Äîïóñêàþ÷è, ùî ïðîàêòèâíûé êîï³íã âèìàãàº çîâñ³ì ³íøèõ 
íàâè÷îê îïàíóâàííÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñòîñîâíî ³ñíóþ÷èõ ñòðåñîð³â, 
àáî òèõ, ùî íàáëèæàþòüñÿ, ÿê ó âèïàäêó çâè÷àéíîãî àáî àíòèöèïàòîðíîãî 
êîï³íãó, ó òåîð³¿ Åñï³íâîëë ³ Òåéëîð âèä³ëÿþòüñÿ ï’ÿòü ïîñë³äîâíèõ ñòàä³é 
ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó [11] (ðèñ. 2). 

’

,

?

?

?

?

?

?
 

Ðèñ. 2. Ï’ÿòü ñòàä³é ïðîàêòèâíîãó êîï³íãó 

1. Àêóìóëÿö³ÿ ðåñóðñ³â. Íà äàí³é ñòàä³¿ ³íäèâ³ä ñòâîðþº ðåñóðñè é ôîð-
ìóº íàâè÷êè íàïåðåäîäí³ áóäü-ÿêîãî ìîæëèâîãî ñòðåñó. Òèïîâà ïîâåä³íêà 
íà ö³é ñòàä³¿ — öå ìîá³ë³çàö³ÿ ÷àñîâèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â, îñâîºííÿ 
íàâè÷îê ïëàíóâàííÿ é îðãàí³çàö³éíèõ íàâè÷îê, ôîðìóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â ç ìåòîþ çíàõîäæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. 

2. Óï³çíàâàííÿ ïîòåíö³éíèõ ñòðåñ³â. Â³äáóâàºòüñÿ â³äñòåæåííÿ çðîñòà-
þ÷èõ çàãðîç ³ íåáåçïåê, ùî ì³ñòÿòüñÿ ³ íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Öåé 
êðîê çàëåæèòü â³ä çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà çä³éñíþâàòè ïîòî÷íèé êîíòðîëü çà 
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ñåðåäîâèùíèìè òà ³íòðàïñèõ³÷íèìè ñèãíàëàìè, ÿê³ ìîæóòü âêàçóâàòè íà 
ìîæëèâ³ íåãàòèâí³ ïîä³¿. 

3. Ïî÷àòêîâå îö³íþâàííÿ é ïîïåðåäí³ îö³íí³ ïðîöåäóðè. Çà äîïîìîãîþ 
íèõ ³íäèâ³ä ³äåíòèô³êóº õàðàêòåðèñòèêè ïîòåíö³éíîãî ñòðåñîðó (ùî öå? 
íà ùî öå ñõîæå? ÷è âàðòî òóðáóâàòèñÿ çà öå? ÷è âàðòî äàë³ ñòåæèòè çà 
öèì?). Îö³íþâàííÿ ñèòóàö³¿ ìîæå ñïðèÿòè êîíöåíòðàö³¿ óâàãè é ñòèìó-
ëþâàòè íàñòóïíó ñòàä³þ ïðîàêòèâíîãó êîï³íãó — ïî÷àòêîâ³ çóñèëëÿ ç 
îïàíóâàííÿ. 

4. Ïî÷àòêîâ³ çóñèëëÿ ç îïàíóâàííÿ ì³ñòÿòü òàêó êîãí³òèâíó é ïîâåä³í-
êîâó ä³ÿëüí³ñòü, ÿê ïëàíóâàííÿ, ïîøóê ³íôîðìàö³éíî¿ ï³äòðèìêè é âæè-
âàííÿ çàâ÷àñíèõ çàõîä³â. 

5. Ôîðìóëþâàííÿ âèñíîâê³â ³ âèêîðèñòàííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. ²íäèâ³ä 
îö³íþº, ÿê³ ïîïåðåäí³ çóñèëëÿ áóëè óñï³øíèìè, à òàêîæ âèçíà÷àº ì³ðó 
äîäàòêîâèõ çóñèëü ç îïàíóâàííÿ. 

Çàçíà÷åíèé ï³äõ³ä äî êîï³íãó º á³ëüøîþ ì³ðîþ ñèòóàö³éíî-çóìîâëåíèì, 
í³æ õàðàêòåðîëîã³÷íèì. Àâòîðè ââàæàþòü îñîáèñò³ñí³, ñîö³àëüí³ ðåñóðñè é 
ñèòóàö³éí³ ÷èííèêè êëþ÷îâèìè êîìïîíåíòàìè, ùî âèçíà÷àþòü âçàºìîä³þ 
ì³æ ³íäèâ³äîì ³ ñòðåñîðîì. Ä³éñíî, íà ïåðø³é ñòàä³¿, êîëè â³äçíà÷àºòüñÿ 
çáåðåæåííÿ é íàãðîìàäæåííÿ ðåñóðñ³â, âàæëèâèìè º àñïåêòè, ùî çàçíà÷åí³ 
âèùå. Ðàçîì ç òèì íà ñòàä³¿ óï³çíàâàííÿ âàæëèâèìè ó âèçíà÷åíí³ ïîòåí-
ö³éíèõ ñòðåñîð³â º ðèñè îñîáèñòîñò³, òàê³ ÿê ïèëüí³ñòü, ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, 
îïòèì³çì. Ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òàêîæ ìàþòü âàãîìå çíà÷åííÿ ó â³ä-
ñòåæåíí³ íåãàòèâíèõ ñèãíàë³â, á³ëüø òîãî, âàæëèâà ¿õíÿ ðîëü ó çíèæåíí³ 
àáî çðîñòàíí³ ðèçèê³â, ùî ñïðèéìàþòüñÿ. Íà ñòàä³¿ ïî÷àòêîâîãî îö³íþâàí-
íÿ ÿê îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè (íàïðèêëàä, ñàìîåôåêòèâí³ñòü, æèòòºñò³éê³ñòü, 
òðèâîæí³ñòü, ñàìîïîâàãà, êîíñòðóêòèâí³ñòü ìèñëåííÿ), òàê ³ ñèòóàö³éí³ 
(íàïðèêëàä, ñïðèéíÿòòÿ êîíòðîëüîâàíîñò³ ñèòóàö³¿) º òèìè êîìïîíåíòàìè, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü êîï³íã. Ïðè ïåðåõîä³ íà ñòàä³þ ïîïåðåäí³õ çóñèëü ç îïà-
íóâàííÿ òàê³ ñèòóàö³éí³ äåòåðì³íàíòè, ÿê îö³íêà ñâîº¿ çäàòíîñò³ êåðóâàòè 
ñèòóàö³ºþ, ¿¿ çì³íþâàíîñò³, ñâîãî êîï³íã-ïîòåíö³àëó âèçíà÷àþòü îïàíîâóþ-
÷ó ïîâåä³íêó. Íà îñòàíí³é ñòàä³¿ ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó ÿê îñîáèñò³ñí³ ðèñè, 
òàê ³ ñèòóàö³éí³ ÷èííèêè ìîæóòü ïîëåãøóâàòè àáî ïåðåøêîäæàòè ôîðìó-
âàííþ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. Íàïðèêëàä, ëþäè ç óêðàé çàâèùåíîþ ñàìîîö³í-
êîþ ùîäî âëàñíèõ çäàòíîñòåé, íå óñâ³äîìëþþòü ìåæ³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ 
ç³øòîâõóþòüñÿ ç³ ñêëàäíèìè ñèòóàö³ÿìè, áóäó÷è íåï³äãîòîâëåíèìè äî íèõ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî íåâäà÷. Öåé âèñíîâîê ï³äòâåðäæóºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëü-
íî ïðè äîñë³äæåíí³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü [11]. 

Àíàë³ç êîíöåïö³é ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó âèñóâàº íà ïåðøèé ïëàí òó 
âàæëèâó ðîëü, ùî â³ä³ãðàþòü ñîö³àëüí³ é ³íäèâ³äóàëüí³ ðåñóðñè â åôåê-
òèâí³é ñàìîðåãóëÿö³¿. Àêóìóëÿö³ÿ ðåñóðñ³â âèïåðåäæàº óï³çíàâàííÿ êîí-
êðåòíèõ ñòðåñîð³â, ³ ïðîàêòèâíèé êîï³íã ôàêòè÷íî íåìîæëèâèé çà â³ä-
ñóòíîñò³ ðåñóðñ³â. Ó ïðîàêòèâíèõ òåîð³ÿõ ïîð³âíÿíî ç òåîð³ºþ Ñ. Ìàää³ 
(Maddi S. R., Khoshaba D. M.) ðåñóðñàì îñîáèñòîñò³ íàäàºòüñÿ íå ò³ëüêè 
ôóíêö³ÿ îïîñåðåäêóâàííÿ, àëå é êëþ÷îâà ðîëü ó òîìó, ÿê ³íäèâ³ä ïåðåæè-
âàº ñòðåñ çàãàëîì, ÿêî¿ ôîðìè íàáóäå âçàºìîä³ÿ ì³æ ñòðåñîâèì ÷èííèêîì 
³ ÿê áóäå ïðîò³êàòè öåé ïðîöåñ ó ÷àñ³. Òàêèì ÷èíîì, êîíöåïö³ÿ îñîáèñò³ñ-
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íîãî ïîòåíö³àëó, ùî âèñóâàº íà ïåðøèé ïëàí ôåíîìåí ñàìîäåòåðì³íàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîàêòèâíèé òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä äî 
îïàíîâóþ÷î¿ ïîâåä³íêè. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê òåîð³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåí-
ö³àëó â ñèñòåì³ êîîðäèíàò ïðîàêòèâíîãî êîï³íãó äîçâîëèòü ñôîðìóâàòè 
íîâ³, á³ëüø äîêëàäí³ ìîäåë³ îïàíóâàííÿ ñòðåñó â îêðåìèõ ñèòóàö³ÿõ æèò-
òºâèõ òðóäíîù³â. 
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ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË Â ÑÎÂËÀÄÀÍÈÈ Ñ ÒÐÓÄÍÛÌÈ 
ÆÈÇÍÅÍÍÛÌÈ ÑÈÒÓÀÖÈßÌÈ: ÏÐÎÀÊÒÈÂÍÎÅ 
ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÑÎ ÑÐÅÄÎÉ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ òåîðèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà Ä. À. Ëåîíòüåâà è ñâÿ-

çàííûå ñ íåé ïîíÿòèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ýòà 
òåîðèÿ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â èçó÷åíèè ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè â ñîâëàäàíèè ñ 
æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè. Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê èíòåã-
ðàëüíàÿ ñèñòåìíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ëè÷íîñòè. Îí ëåæèò â îñíîâå ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè èñõîäèòü â ñâîåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè èç óñòîé÷èâûõ âíóòðåííèõ êðèòåðèåâ è îðèåíòèðîâ è ñîõðàíÿòü ñòàáèëü-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè è ñìûñëîâûõ îðèåíòàöèé íà ôîíå äàâëåíèé è èçìåíÿþùèõñÿ 
âíåøíèõ óñëîâèé. Ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì, ìíîãîóðîâíåâûì 
è ìíîãîêîìïîíåíòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì. Ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû çà-
òðóäíÿåò òåîðåòè÷åñêàÿ íåïðîðàáîòàííîñòü êîíñòðóêòà ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà è 
ìåòîäîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè åãî îïåðàöèîíàëèçàöèè. Íà íàø âçãëÿä, êîíöåïöèþ 
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà íåöåëåñîîáðàçíî îãðàíè÷èâàòü ðàìêàìè æèçíåñòîéêîñòè. 
Ýòîò ôåíîìåí îòðàæàåò íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ðåàêöèþ íà ñðåäîâûå è èíòðàïñè-
õè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, ñêîëüêî àêòèâíîå èçìåíåíèå ñðåäû è èñïîëüçîâàíèå ýòèõ 
òðåáîâàíèé äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè åùå äî ñòîëêíîâåíèÿ ñî ñòðåññîðîì è íå-
çàâèñèìî îò íåãî. Ýòî ñáëèæàåò ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë ñ ïðîàêòèâíûì êîïèíãîì 
â òåîðèÿõ Ð. Øâàðöåðà è Ë. Åñïèíâîë, è Ñ. Òåéëîð. Òàêèì îáðàçîì, êîíöåïöèÿ 
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðàÿ âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ôåíîìåí ñàìîäåòåðìè-
íàöèè ëè÷íîñòè, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîàêòèâíûé òåîðåòè÷åñêèé ïîäõîä ê 
ñîâëàäàþùåìó ïîâåäåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, êîïèíã, 
ïðîàêòèâíèé êîïèíã, ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå.
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THE ROLE OF PERSONALITY POTENTIAL IN COPING WITH 
DIFFICULT LIFE SITUATIONS: PROACTIVE INTERACTION WITH 
ENVIRONMENT 

Summary 
In the article the theory of personality potential by D. A. Leontiev and related no-

tions are analyzed. It is emphasized that within the frameworks of action approach 
this theory occupies a special place in research of personality adaptation and coping 
with a broad range of stressors across life span. Personality potential is considered as 
integral and systemic characteristic of personality. It serves as a basis for personal 
ability to proceed from its internal criteria and reference points in life activity and 
retain stability of activity and notional orientations under pressure of changing ex-
ternal conditions. Personality potential is systemic, multilevel and multicomponent 
psychological formation. The elaboration of this problem is impeded by theoretical 
undevelopment of personality potential construct and methodological difficulties of 
its operationalization. For our view, it is inexpedient to limit the concept of personal-
ity potential within frames of hardiness by S. Maddi. This phenomenon reflects not 
only and not so much reaction to environmental and intrapsychic demands but ac-
tive modification of environment and application these demands for personal growth 
even before the confrontation with a stressor and irrespective of it. This means that 
personality potential is close to proactive coping in theories by R. Schwarzer and 
L. G. Aspinwall and S. E. Taylor. So, this concept that puts phenomenon of personal-
ity self-determination in the forefront can be considered as proactive theoretical ap-
proach for coping behavior. 

Key words: personal potential, adaptation potential, coping, proactive coping, cop-
ing behaviour.
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