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ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÅ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÊÀÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß 
ÏÐÎÁËÅÌÀ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòÿ ïðîáëåìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè è ðàçëè÷íûå 
ïîäõîäû â òîëêîâàíèè ýòîé ïðîáëåìû. Â ÷àñòíîñòè, âûäåëÿþòñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå è åãî ðîëü â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè â ïîäðîñòêî-
âîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà:  ëè÷íîñòíîå ñàìîîîïðåäåëåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû, ëè÷íîñòü.

Óñèëåíèå ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè ïðèâåëî ê îáîãàùåíèþ å¸ 
ÿçûêà ïîíÿòèÿìè, îòðàæàþùèìè òå àñïåêòû ñôåðû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êî-
òîðûå ðàíåå îñòàâàëèñü çà ðàìêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. Ê òàêèì ïî-
íÿòèÿì, ïîìèìî óæå ðàññìîòðåííîãî ïîíÿòèÿ “ß-êîíöåïöèÿ”, ñëåäóåò îòíåñ-
òè ïîíÿòèå “ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè” èëè “ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå”, 
ðàñïðîñòðàíåííîå ñåãîäíÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå. 

Òåðìèí “ñàìîîïðåäåëåíèå” óïîòðåáëÿåòñÿ â ëèòåðàòóðå â ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ çíà÷åíèÿõ. Òàê ãîâîðÿò î ñàìîîïðåäåëåíèè ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîì, 
æèçíåííîì, ïðîôåññèîíàëüíîì, íðàâñòâåííîì, ñåìåéíîì, ðåëèãèîçíîì. 
Ïðè ýòîì äàæå ïîä èäåíòè÷íûìè òåðìèíàìè çà÷àñòóþ ïîíèìàåòñÿ ðàçëè÷-
íîå ñîäåðæàíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèéòè ê äîñòàòî÷íî ÷åòêîìó îïðåäåëåíèþ 
ïîíÿòèÿ, íåîáõîäèìî ñ ñàìîãî íà÷àëà ðàçãðàíè÷èòü äâà ïîäõîäà ê ñàìî-
îïðåäåëåíèþ: ñîöèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé. Ýòî òåì áîëåå âàæíî, 
÷òî äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðîèñõîäèò ñìåøåíèå ýòèõ ïîäõîäîâ è ïðèâíåñåíèå 
ñïåöèôè÷åñêè ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
(è ïñèõîëîãè÷åñêîå òåîðåòèçèðîâàíèå), ÷òî ïðèâîäèò ê óòðàòå ñîáñòâåííî 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, îíî îò-
íîñèòñÿ ê ïîêîëåíèþ â öåëîì; õàðàêòåðèçóåò åãî âõîæäåíèå â ñîöèàëüíûå 
ñòðóêòóðû è ñôåðû æèçíè. Íå ðàññìàòðèâàÿ çäåñü âçàèìîñâÿçåé è âçàèìî-
îòíîøåíèé ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè, ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, óêàæåì ëèøü, 
÷òî ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, êîòîðîå â ñîöèîëîãèè ïîíèìàåòñÿ 
êàê ðåçóëüòàò âõîæäåíèÿ â íåêîòîðóþ ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó è ôèêñàöèÿ 
ýòîãî ðåçóëüòàòà, ïñèõîëîãà èíòåðåñóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîöåññ, ò. å. ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò âîîáùå êàêîå áû òî íè 
áûëî âõîæäåíèå èíäèâèäà â ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû. Íà îñíîâå ýòîãî êðèòå-
ðèÿ áîëüøèíñòâî èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðû ïî ñàìîîïðåäåëåíèþ îòíîñèòñÿ ê 
ñîöèîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó; êîëè÷åñòâî ðàáîò, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ 
ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ÷ðåçâû÷àéíî îã-
ðàíè÷åííî [6]. 
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Ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà áûëè çàëîæåíû 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì. Ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ ðàññìàòðèâàëàñü èì â 
êîíòåêñòå ïðîáëåìû äåòåðìèíàöèè, â ñâåòå âûäâèíóòîãî èì ïðèíöèïà — 
âíåøíèå ïðè÷èíû äåéñòâóþò, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç âíóòðåííèå óñëîâèÿ: “Òå-
çèñ, ñîãëàñíî êîòîðîìó âíåøíèå ïðè÷èíû äåéñòâóþò ÷åðåç âíóòðåííèå óñ-
ëîâèÿ òàê, ÷òî ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ çàâèñèò îò âíóòðåííèõ ñâîéñòâ îáúåêòà, 
îçíà÷àåò, ïî ñóùåñòâó, ÷òî âñÿêàÿ äåòåðìèíàöèÿ íåîáõîäèìà êàê äåòåðìè-
íàöèÿ äðóãèì, âíåøíèì, è êàê ñàìîîïðåäåëåíèå (îïðåäåëåíèå âíóòðåííèõ 
ñâîéñòâ îáúåêòà)” [8]. Â ýòîì êîíòåêñòå ñàìîîïðåäåëåíèå âûñòóïàåò êàê 
ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, â îòëè÷èå îò âíåøíåé äåòåðìèíàöèè; â ïîíÿòèè ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, âûðàæàåòñÿ àêòèâíàÿ ïðèðîäà “âíóòðåí-
íèõ óñëîâèé”. Ïî îòíîøåíèþ ê óðîâíþ ÷åëîâåêà â ïîíÿòèè ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ äëÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà âûðàæàåòñÿ ñàìàÿ ñóòü, ñìûñë ïðèíöèïà 
äåòåðìèíèçìà: “ñìûñë åãî çàêëþ÷àåòñÿ â ïîä÷åðêèâàíèè ðîëè âíóòðåííåãî 
ìîìåíòà ñàìîîïðåäåëåíèÿ, âåðíîñòè ñåáå, íåîäíîñòîðîííåãî ïîä÷èíåíèÿ 
âíåøíåìó”. Áîëåå òîãî, ñàìà “ñïåöèôèêà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â ìåðå ñîîòíåñåíèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ äðóãèìè 
(óñëîâèÿìè, îáñòîÿòåëüñòâàìè), â õàðàêòåðå ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ñâÿçè ñ íà-
ëè÷èåì ó ÷åëîâåêà ñîçíàíèÿ è äåéñòâèÿ”. 

Òàêèì îáðàçîì, íà óðîâíå êîíêðåòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ïðîáëåìà 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äëÿ ÷åëîâåêà “âíåøíèå 
ïðè÷èíû”, “âíåøíÿÿ äåòåðìèíàöèÿ” — ýòî ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ è ñîöèàëü-
íàÿ äåòåðìèíàöèÿ. Ñàìîîïðåäåëåíèå, ïîíèìàåìîå êàê ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé, ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ìåõàíèçì ñîöèàëüíîé äåòåðìèíà-
öèè, êîòîðàÿ íå ìîæåò äåéñòâîâàòü èíà÷å, êàê áóäó÷è àêòèâíî ïðåëîì-
ëåííîé ñàìèì ñóáúåêòîì. Ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, åñòü 
óçëîâàÿ ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäà è îáùåñòâà, â êîòîðîé êàê â 
ôîêóñå âûñâå÷èâàþòñÿ îñíîâíûå ìîìåíòû ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ: ñîöèàëü-
íàÿ äåòåðìèíàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíàíèÿ (øèðå — ïñèõèêè) è ðîëü 
ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà â ýòîé äåòåðìèíàöèè. Íà ðàçíûõ óðîâíÿõ 
ýòî âçàèìîäåéñòâèå îáëàäàåò ñâîèìè ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, 
êîòîðûå íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåîðèÿõ ïî 
ïðîáëåìå ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 

Òàê íà óðîâíå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ãðóïïû ýòà ïðîáëåìà áûëà 
äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíà â ðàáîòàõ À. Â. Ïåòðîâîñêîãî ïî êîëëåêòèâèñ-
òè÷åñêîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ ëè÷íîñòè [8]. Â ýòèõ ðàáîòàõ ñàìîîïðåäåëåíèå 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôåíîìåí ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. ÊÑÎ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â îñîáûõ, ñïåöèàëüíî êîíñòðóèðóåìûõ ñèòóàöèÿõ ãðóïïîâîãî äàâëå-
íèÿ — ñèòóàöèÿõ ñâîåîáðàçíîé “ïðîâåðêè íà ïðî÷íîñòü”, â êîòîðûõ ýòî 
äàâëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âðàçðåç ñ ïðèíÿòûìè ñàìîé ýòîé ãðóïïîé öåííîñ-
òÿìè. Îíî ÿâëÿåòñÿ “ñïîñîáîì ðåàêöèè èíäèâèäà íà ãðóïïîâîå äàâëåíèå”; 
ñïîñîáíîñòü èíäèâèäà îñóùåñòâëÿòü àêò ÊÑÎ åñòü åãî ñïîñîáíîñòü äåéñòâî-
âàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè âíóòðåííèìè öåííîñòÿìè, êîòîðûå îäíîâðå-
ìåííî ÿâëÿþòñÿ è öåííîñòÿìè ãðóïïû. 

Ïîäõîä, íàìå÷åííûé Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì, ðàçâèâàåò â ñâîèõ ðàáîòàõ 
Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, äëÿ êîòîðîé öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì ñàìî-
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îïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, 
îñîçíàííîå ñòðåìëåíèå çàíÿòü îïðåäåë¸ííóþ ïîçèöèþ. Ïî Ê. À. Àáóëüõà-
íîâîé-Ñëàâñêîé, ñàìîîïðåäåëåíèå — ýòî îñîçíàíèå ëè÷íîñòüþ ñâîåé ïî-
çèöèè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ âíóòðè êîîðäèíàò ñèñòåìû îòíîøåíèé. Ïðè 
ýòîì îíà ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî îò òîãî, êàê ñêëàäûâàåòñÿ ñèñòåìà îòíîøåíèé 
(ê êîëëåêòèâíîìó ñóáúåêòó, ê ñâîåìó ìåñòó â êîëëåêòèâå è äðóãèì åãî 
÷ëåíàì), çàâèñèò ñàìîîïðåäåëåíèå è îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü ëè÷íîñ-
òè [1]. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ðàñêðûòèå ñóùíîñòè ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷-
íîñòè, íå ìîæåò îïèðàòüñÿ íà ñóáúåêòèâíóþ ñòîðîíó ñàìîñîçíàíèÿ — îñî-
çíàíèÿ ñâîåãî “ÿ”, êîòîðîå âûñòóïàåò êàê âíóòðåííÿÿ ïðè÷èíà ñîöèàëü-
íîãî ñîçðåâàíèÿ. Îíè èñõîäÿò èç õàðàêòåðèñòèêè “ñàìîîïðåäåëèâøåéñÿ 
ëè÷íîñòè”, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì “ñîöèàëüíî ñîçðåâøåé” ëè÷íîñòè. 
Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ñàìîîïðåäåëèâøàÿñÿ ëè÷íîñòü — ýòî ñóáúåêò, 
îñîçíàâøèé, ÷òî îí õî÷åò (öåëè, æèçíåííûå ïëàíû, èäåàëû), ÷òî îí ìîæåò 
(ñâîè âîçìîæíîñòè, ñêëîííîñòè, äàðîâàíèÿ), ÷òî îí åñòü (ñâîè ëè÷íîñòíûå 
è ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà), ÷òî îò íåãî õî÷åò èëè æäåò êîëëåêòèâ, îáùåñòâî; 
ñóáúåêò, ãîòîâûé ôóíêöèîíèðîâàòü â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. 
Ñàìîîïðåäåëåíèå, òàêèì îáðàçîì, ýòî îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé ýòàï 
ñîöèàëèçàöèè, ñóùíîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ó èíäèâè-
äà îñîçíàíèÿ öåëè è ñìûñëà æèçíè, ãîòîâíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ñîîòíåñåíèÿ ñâîèõ æåëàíèé, íàëè÷íûõ êà÷åñòâ, 
âîçìîæíîñòåé è òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íåìó ñî ñòîðîíû îêðóæà-
þùèõ è îáùåñòâà. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ãðàíèö è ýòàïîâ ñàìîîïðåäå-
ëåíèÿ “ñëåäóåò ñ÷èòàòü óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñìûñëà æèçíè, 
ñìåíó âîñïðîèçâîäÿùåãî âèäà äåÿòåëüíîñòè è ïîëíîòó óðîâíÿ ñîîòíåñåí-
íîñòè “õî÷ó” — “ìîãó” — “åñòü” — “òðåáóþò” ó êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè” 
[4]. Âûäåëÿåìûå àâòîðàìè ýòàïû ñàìîîïðåäåëåíèÿ ôàêòè÷åñêè ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé îáùåïðèíÿòûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè 
ýòàïû âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè, âûäåëÿåìûå íà îñíîâå ñìåíû âåäóùåé 
äåÿòåëüíîñòè. ×òî æå êàñàåòñÿ “ôàêòîðîâ è óñëîâèé” ñàìîîïðåäåëåíèÿ è 
åãî ÷àñòíûõ ôîðì, òî çäåñü ïðîèñõîäèò ïîäìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåð-
æàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñîöèîëîãè÷åñêèìè. Òàê, “ôàêòîðû è 
óñëîâèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ àíàëîãè÷íû ôàêòîðàì ñîöèàëèçàöèè” [5], ýòî òå 
ñîöèàëüíî çàäàâàåìûå ñîáûòèÿ, êîòîðûå îáû÷íî ó÷èòûâàþòñÿ â êà÷åñòâå 
êðèòåðèåâ â ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ: ïðèåì â êîìñîìîë, îêîí÷à-
íèå âîñüìîãî êëàññà, ïîëó÷åíèå ïàñïîðòà, àòòåñòàòà çðåëîñòè, èçáèðàòåëü-
íîå ïðàâî, âîçìîæíîñòü âñòóïëåíèÿ â áðàê. ×àñòíûå æå ôîðìû ñàìîîïðå-
äåëåíèÿ íàïðÿìóþ çàèìñòâîâàíû èç ñîöèîëîãè÷åñêèõ ðàáîò: ýòî ðîëåâîå, 
ñîöèàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå è ñàìîîïðåäåëåíèå â ñåìåéíî-áûòîâîé ñôåðå. 
Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû ê ïðîáëåìå ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðèìåíÿþò 
áîëåå ñîöèîëîãè÷åñêèé, íåæåëè ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. 

Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ âçãëÿäû ðàçíûõ àâòîðîâ íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ìå-
õàíèçìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 

Õîòÿ íåò ÷åòêîãî ïîíÿòèÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàñ-
ñìîòðåííûå èì ìåõàíèçìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ (èäåíòèôèêàöèÿ-îáîñîáëå-
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íèå) [7]. Àâòîð ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò 
êàê óñâîåíèå íàêîïëåííîãî ÷åëîâå÷åñòâîì îïûòà, êîòîðûé â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì ïëàíå “ÿ” ïðîòåêàåò êàê ïîäðàæàíèå è èäåíòèôèêàöèÿ (óïîäîáëåíèå), 
òàê è ôîðìèðîâàíèå ó èíäèâèäà íåïîâòîðèìûõ, òîëüêî åìó ïðèñóùèõ 
ñâîéñòâ, êîòîðîå ïðîòåêàåò êàê ïåðñîíèôèêàöèÿ (îáîñîáëåíèå). Èäåíòèôè-
êàöèÿ âñëåä çà ïîäðàæàíèåì è êîíôîðìíîñòüþ âûñòóïàåò âåäóùèì íà÷à-
ëîì, îáóñëàâëèâàÿ ïåðñîíèôèêàöèþ ëè÷íîñòè. Âîò ïî÷åìó èäåíòèôèêàöèÿ 
è ïåðñîíèôèêàöèÿ ÿâëÿþòñÿ äâóåäèíûì ïðîöåññîì è ìåõàíèçìîì ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ. 

Äâèæóùåé ñèëîé ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ 
ìåæäó “õî÷ó” — “ìîãó” — “åñòü” — “òû îáÿçàí”, êîòîðûå òðàíñôîðìè-
ðóþòñÿ “ÿ îáÿçàí, èíà÷å íå ìîãó”. Èñõîäÿ èõ ýòîãî àâòîðû óòâåðæäàþò, 
÷òî ñîîòíåñåíèå äàííûõ ýëåìåíòîâ, ò. å. ñàìîîöåíêà, ðÿäîì ñ èäåíòèôè-
êàöèåé ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ìåõàíèçìîì äëÿ ñàìîîïðåäåëåíèÿ ëè÷íîñòè, áåç 
êîòîðîãî íåâîçìîæíà ïåðñîíèôèêàöèÿ. Ïðè èõ âçàèìîäåéñòâèè ïåðâûé 
ìåõàíèçì ïî ïðåèìóùåñòâó îáñëóæèâàåò ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêò ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ, âòîðîé — êîãíèòèâíûé. Èíûìè ñëîâàìè, êîíêðåòíàÿ ôîðìà 
ïðîÿâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ — ñàìîîöåíêà — ïî îòíîøåíèþ ê ß-êîíöåïöèè 
âûñòóïàåò êàê îöåíî÷íûé àñïåêò, òîãäà êàê ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîîïðå-
äåëåíèþ â ïðèíöèïå âûñòóïàåò êàê åãî êîãíèòèâíûé àñïåêò, îäèí èç 
ìåõàíèçìîâ,è ïîýòîìó îíà ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì óñëîâèåì ñàìîðåãóëÿöèè 
ïîâåäåíèÿ [4]. 

Â âîçðàñòíîì àñïåêòå ïðîáëåìà ñàìîîïðåäåëåíèÿ íàèáîëåå ãëóáîêî è 
ïîëíî áûëà ðàññìîòðåíà Ë. È. Áîæîâè÷ [5]. Õàðàêòåðèçóÿ ñîöèàëüíóþ ñè-
òóàöèþ ðàçâèòèÿ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ, îíà óêàçûâàåò, ÷òî âûáîð äàëüíåé-
øåãî æèçíåííîãî ïóòè, ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àôôåêòèâíûé 
öåíòð èõ æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ïîä÷åðêèâàÿ âàæíîñòü ñàìîîïðåäåëåíèÿ, 
Ë. È. Áîæîâè÷ íå äà¸ò åãî îäíîçíà÷íîãî îïðåäåëåíèÿ; ýòî “âûáîð áóäó-
ùåãî ïóòè, ïîòðåáíîñòü íàõîæäåíèÿ ñâîåãî ìåñòà â òðóäå, â îáùåñòâå, â 
æèçíè”, “ïîèñê öåëè è ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ”, “ïîòðåáíîñòü íàéòè 
ñâîå ìåñòî â îáùåì ïîòîêå æèçíè”. Ïîæàëóé, íàèáîëåå åìêèì ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè â ñàìîîïðåäåëåíèè ïîòðåáíîñòè ñëèòü â åäèíóþ 
ñìûñëîâóþ ñèñòåìó îáîáùåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è îáîáùåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå è òåì ñàìûì îïðåäåëèòü ñìûñë ñâîåãî ñîáñòâåííîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ. Â ñâîåé áîëåå ïîçäíåé ðàáîòå Ë. È. Áîæîâè÷ õàðàêòåðèçó-
åò ñàìîîïðåäåëåíèå êàê ëè÷íîñòíîå íîâîîáðàçîâàíèå ñòàðøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà, ñâÿçàííîå ñ ôîðìèðîâàíèåì âíóòðåííåé ïîçèöèè âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà, ñ îñîçíàíèåì ñåáÿ êàê ÷ëåíà îáùåñòâà, ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøàòü 
ïðîáëåìû ñâîåãî áóäóùåãî. 

Åñòü åùå îäèí ìîìåíò, êîòîðûé ñëåäóåò îãîâîðèòü îñîáî. Ë. È. Áîæîâè÷ 
çàôèêñèðîâàëà ÷ðåçâû÷àéíî ñóùåñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â åãî äâóïëàíîâîñòè: ñàìîîïðåäåëåíèå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ “÷åðåç äåëîâîé âûáîð ïðîôåññèè è ÷åðåç îáùèå, ëèøåííûå êîí-
êðåòíîñòè èñêàíèÿ ñìûñëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ”. Ê êîíöó þíîøåñêîãî 
âîçðàñòà ýòà äâóïëàíîâîñòü ëèêâèäèðóåòñÿ. “Îäíàêî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòî-
ðîíà ýòîãî ïðîöåññà íèêåì è íèãäå åù¸ íå áûëà ïðîñëåæåíà. 
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Ðàáîòû Ë. È. Áîæîâè÷ ìíîãîå äàþò äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïðèðîäû ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, îíà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîòðåáíîñòü â 
ñàìîîïðåäåëåíèè âîçíèêàåò íà îïðåäåë¸ííîì ýòàïå îíòîãåíåçà — íà ðóáå-
æå ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî è ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòîâ è îáîñíîâû-
âàåò íåîáõîäèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè ëîãèêîé ëè÷íîñòíîãî 
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà. Âî-âòîðûõ, ïîòðåáíîñòü â ñàìîîïðå-
äåëåíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîòðåáíîñòü â ôîðìèðîâàíèè îïðåäåëåííîé 
ñìûñëîâîé ñèñòåìû, â êîòîðîé ñëèòû ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå è î ñåáå ñàìîì, 
ôîðìèðîâàíèå ýòîé ñìûñëîâîé ñèñòåìû ïîäðàçóìåâàåò íàõîæäåíèå îòâåòà 
íà âîïðîñ î ñìûñëå ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â-òðåòüèõ, ñàìîîï-
ðåäåëåíèå íåðàçðûâíî ñâÿçûâàåòñÿ ñ òàêîé ñóùåñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé 
ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî è ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòîâ, êàê óñòðåìë¸í-
íîñòü â áóäóùåå. È, íàêîíåö, â-÷åòâ¸ðòûõ, ñàìîîïðåäåëåíèå ïîäðàçóìåâàåò 
âûáîð ïðîôåññèè, íî íå ñâîäèòñÿ ê íåìó (“ñâÿçàíî” ñ âûáîðîì ïðîôåññèè). 
Âìåñòå ñ òåì ïîíÿòèå ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó Ë. È. Áîæîâè÷ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ðàñïëûâ÷àòûì, íåðàñ÷ëåíåííûì; íå ðàññìîòðåíû è ìåõàíèçìû ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ [5]. 

È. Â. Äóáðîâèíà âíîñèò óòî÷íåíèå â ïðîáëåìó ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàê öåí-
òðàëüíîãî ìîìåíòà â ðàííåì þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ 
èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî îñíîâíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì íî-
âîîáðàçîâàíèåì ðàííåãî þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñëåäóåò ñ÷èòàòü íå ñàìîîïðå-
äåëåíèå êàê òàêîâîå (ëè÷íîñòíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå, øèðå — æèçíåííîå), 
à ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò: 
à) ñôîðìèðîâàííîñòü íà âûñîêîì óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ïðå-
æäå âñåãî ñàìîñîçíàíèÿ; á) ðàçâèòîñòü ïîòðåáíîñòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñî-
äåðæàòåëüíóþ íàïîëíåííîñòü ëè÷íîñòè, ñðåäè êîòîðûõ öåíòðàëüíîå ìåñòî 
çàíèìàþò íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è âðåìåííûå 
ïåðñïåêòèâû; â) ñòàíîâëåíèå ïðåäïîñûëîê èíäèâèäóàëüíîñòè êàê ðåçóëü-
òàò ðàçâèòèÿ è îñîçíàíèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è èíòåðåñîâ êàæäûì ñòàð-
øåêëàññíèêîì. Âìåñòå ñ òåì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü âîéòè âî âçðîñ-
ëóþ æèçíü è çàíÿòü â íåé äîñòîéíîå ìåñòî ïðåäïîëàãàåò íå çàâåðøåííûå 
â ñâîåì ôîðìèðîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðóêòóðû è êà÷åñòâà, à îïðåäå-
ëåííóþ çðåëîñòü ëè÷íîñòè, çàêëþ÷àþùóþñÿ â òîì, ÷òî ó ñòàðøå êëàññíèêà 
ñôîðìèðîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ è ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâà-
þùèå åìó âîçìîæíîñòü (ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü) íåïðåðûâíîãî ðîñòà 
åãî ëè÷íîñòè ñåé÷àñ è â áóäóùåì. 

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå àíàëîãà ïîíÿòèÿ “ëè÷íîñòíîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå” âûñòóïàåò êàòåãîðèÿ “ïñèõîñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü”, 
ðàçðàáîòàííàÿ è ââåäåííàÿ â íàó÷íûé îáîðîò Ýðèêîì Ýðèêñîíîì [11]. Öåí-
òðàëüíûì ìîìåíòîì, ñêâîçü ïðèçìó êîòîðîãî ðàññìàòðèâàåòñÿ âñå ñòàíîâ-
ëåíèå ëè÷íîñòè â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå, âêëþ÷àÿ è åãî þíîøåñêèé ýòàï, 
ÿâëÿåòñÿ “íîðìàòèâíûé êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè”. Òåðìèí “êðèçèñ” óïîòðåá-
ëÿåòñÿ çäåñü â çíà÷åíèè ïîâîðîòíîé, êðèòè÷åñêîé òî÷êè ðàçâèòèÿ, êîãäà â 
ðàâíîé ñòåïåíè îáîñòðÿþòñÿ êàê óÿçâèìîñòü, òàê è âîçðàñòàþùèé ïîòåí-
öèàë ëè÷íîñòè, è îíà îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âûáîðîì ìåæäó äâóìÿ àëüòåðíà-
òèâíûìè âîçìîæíîñòÿìè, îäíà èç êîòîðûõ âåäåò ê ïîçèòèâíîìó, à äðóãàÿ 
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ê íåãàòèâíîìó åãî íàïðàâëåíèÿì. Ñëîâî “íîðìàòèâíûé” èìååò òîò îòòåíîê, 
÷òî æèçíåííûé öèêë ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ñòàäèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì êðèçèñîì â 
îòíîøåíèÿõ ëè÷íîñòè ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, à âñå âìåñòå îïðåäåëÿþò ðàç-
âèòèå ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè. 

Ãëàâíîé çàäà÷åé, êîòîðàÿ âñòàåò ïåðåä èíäèâèäîì â ðàííåé þíîñòè, ïî 
Ýðèêñîíó, ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà èäåíòè÷íîñòè â ïðîòèâîâåñ ðî-
ëåâîé íåîïðåäåëåííîñòè ëè÷íîñòíîãî “ÿ”. Þíîøà äîëæåí îòâåòèòü íà âîï-
ðîñû: “Êòî ÿ?” è “Êàêîâ ìîé äàëüíåéøèé ïóòü?” Â ïîèñêàõ ëè÷íîé èäåí-
òè÷íîñòè ÷åëîâåê ðåøàåò, êàêèå äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî âàæíûìè, è 
âûðàáàòûâàåò îïðåäåëåííûå íîðìû äëÿ îöåíêè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è ïîâå-
äåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Ýòîò ïðîöåññ ñâÿçàí òàêæå ñ îñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé 
öåííîñòè è êîìïåòåíòíîñòè. 

Âàæíåéøèì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ, ïî 
Ýðèêñîíó, ïîñëåäîâàòåëüíûå èäåíòèôèêàöèè ðåáåíêà ñî âçðîñëûì, êî-
òîðûå ñîñòàâëÿþò íåîáõîäèìóþ ïðåäïîñûëêó ðàçâèòèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. ×óâñòâî èäåíòè÷íîñòè ôîðìèðó-
åòñÿ ó ïîäðîñòêà ïîñòåïåííî; åãî èñòî÷íèêîì ñëóæàò ðàçëè÷íûå èäåíòè-
ôèêàöèè, óõîäÿùèå êîðíÿìè â äåòñòâî. Ïîäðîñòîê óæå ïûòàåòñÿ âûðàáî-
òàòü åäèíóþ êàðòèíó ìèðîâîñïðèÿòèÿ, â êîòîðîé âñå ýòè öåííîñòè, îöåíêè 
äîëæíû áûòü ñèíòåçèðîâàíû. Â ðàííåé þíîñòè èíäèâèä ñòðåìèòñÿ ê ïåðå-
îöåíêå ñàìîãî ñåáÿ â îòíîøåíèÿõ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, ñ îáùåñòâîì â öå-
ëîì — â ôèçè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì è ýìîöèîíàëüíîì ïëàíàõ. Îí òðóäèòñÿ â 
ïîòå ëèöà, ÷òîáû îáíàðóæèòü ðàçëè÷íûå ãðàíè ñâîåé ß-êîíöåïöèè è ñòàòü, 
íàêîíåö, ñàìèì ñîáîé. Èáî âñå ïðåæíèå ñïîñîáû ñàìîîïðåäåëåíèÿ êàæóòñÿ 
åìó íåïðèãîäíûìè. 

Ïîèñê èäåíòè÷íîñòè ìîæåò ðåøàòüñÿ ïî-ðàçíîìó. Îäèí èç ñïîñîáîâ 
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â èñïûòàíèè ðàçëè÷íûõ 
ðîëåé. Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè ïîñëå ðîëåâîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ è 
ìîðàëüíûõ èñêàíèé íà÷èíàþò ïðîäâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè òîé èëè èíîé 
öåëè. Äðóãèå ìîãóò è âîâñå ìèíîâàòü êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ òå, êòî áåçîãîâîðî÷íî ïðèíèìàåò öåííîñòè ñâîåé ñåìüè è èçáèðà-
åò ïîïðèùå, ïðåäîïðåäåëåííîå ðîäèòåëÿìè. Íåêîòîðûå ìîëîäûå ëþäè íà 
ïóòè äëèòåëüíûõ ïîèñêîâ èäåíòè÷íîñòè ñòàëêèâàþòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè 
òðóäíîñòÿìè. Íåðåäêî èäåíòè÷íîñòü îáðåòàåòñÿ ëèøü ïîñëå ìó÷èòåëüíîãî 
ïåðèîäà ïðîá è îøèáîê. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ÷åëîâåêó òàê è íå óäà¸òñÿ äîñòè÷ü 
ïðî÷íîãî îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè. 

Ãëàâíîé îïàñíîñòüþ, êîòîðîé, ïî ìíåíèþ Ýðèêñîíà, äîëæåí èçáåæàòü 
ìîëîäîé ÷åëîâåê â ýòîò ïåðèîä, ÿâëÿåòñÿ ðàçìûâàíèå ÷óâñòâà ñâîåãî “ß”, 
âñëåäñòâèå ðàñòåðÿííîñòè, ñîìíåíèé â âîçìîæíîñòè íàïðàâèòü ñâîþ æèçíü 
â îïðåäåëåííîå ðóñëî [11]. 

Èäåÿ òèïîëîãèè ðàçâèòèÿ èäåíòè÷íîñòè, âàðèàíòîâ âçðîñëåíèÿ â ðàí-
íåì þíîøåñêîì âîçðàñòå çàâîåâûâàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â îòå-
÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Ïîêàçàíî, ÷òî ýòàïû ñàìîîïðåäåëåíèÿ (îíè æå 
óðîâíè è òèïû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè) ÿâëÿþòñÿ öåëîñòíûì îáðàçîâàíèåì, 
ãäå ðàçíûå ëè÷íîñòíûå ïåðåìåííûå ñèñòåìíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. 
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Êàæäûé èç íèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèñóùèìè èìåííî åìó ïñèõîëîãè÷åñ-
êèìè òðóäíîñòÿìè. 

Ïðåäñòàâëåíèå î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ïðîáëåìû ñàìîîïðåäåëåíèÿ 
áûëî áû íåïîëíûì áåç ðàññìîòðåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 
Èç âñåãî êðóãà âîïðîñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñàìîîïðåäåëåíèþ, âîïðîñû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ðàçðàáîòàíû â ïñèõîëîãèè íàèáîëåå äå-
òàëüíî. Â íàøè íàìåðåíèÿ íå âõîäèò àíàëèç îáøèðíîé ëèòåðàòóðû ïî ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ. Ìû îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà íåñêîëüêèõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ ýòîãî âèäà ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ íàøåé ïðîáëå-
ìàòèêîé, â ÷àñòíîñòè, íà âîïðîñå î ñâÿçè ñîöèàëüíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Ñ. Ï. Êðÿãæäå îòìå÷àåò, ÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ îíî íîñèò äâîéñòâåííûé õàðàêòåð: îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ëèáî âûáîð êîíêðåòíîé ïðîôåññèè, ëèáî âûáîð òîëüêî åå ðàíãà, 
ïðîôåññèîíàëüíîé øêîëû — ñîöèàëüíûé âûáîð. 

Åñëè êîíêðåòíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå åù¸ íå ñôîðìèðî-
âàëîñü, òî þíîøà (äåâóøêà) ïîëüçóåòñÿ îáîáùåííûì âàðèàíòîì, îòêëàäû-
âàÿ íà áóäóùåå åãî êîíêðåòèçàöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïî ìíåíèþ àâòîðà, 
ñîöèàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îãðàíè÷åíèå ñåáÿ îïðåäå-
ëåííûì êðóãîì ïðîôåññèé; ýòî êàê áû êà÷åñòâåííî áîëåå íèçêèé óðîâåíü 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ [8]. Òàêîå ïîíèìàíèå, îäíàêî, íå ÿâ-
ëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûì. Îðèåíòàöèÿ íà îïðåäåëåííûå âèäû òðóäà ïîä÷åð-
êèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ çíà÷èìîñòü ýòîé îðèåíòàöèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
æèçíåííîãî ïëàíà. Ïî-âèäèìîìó, çäåñü ñëåäóåò ãîâîðèòü íå òîëüêî îá îðè-
åíòàöèè íà õàðàêòåð òðóäà, íî è î áîëåå øèðîêîé è ëè÷íîñòíî çíà÷èìîé 
îðèåíòàöèè íà îïðåäåëåííîå ìåñòî èëè, òî÷íåå, óðîâåíü â ñèñòåìå ñîöèàëü-
íûõ îòíîøåíèé, íà îïðåäåë¸ííûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. 

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà äåòàëüíóþ, êàçàëîñü áû, ïðîðàáîòêó ïðî-
áëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, îñòàþòñÿ íåðàçðåøåííûìè 
âàæíåéøèå âîïðîñû: êàêîâà ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíûì è ïðîôåññèîíàëü-
íûì ñàìîîïðåäåëåíèåì è ãëàâíîå — ÷òî ñòîèò çà òåì è çà äðóãèì. Íå-
ðåøåííîñòü ýòèõ ïðîáëåì îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì åäèíîé òåîðèè ñàìîîï-
ðåäåëåíèÿ â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòàõ. 
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is analysed.
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