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Ì²ÆÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÀ ÍÅÄÎÂ²ÐÀ ßÊ ÏÅÐÅØÊÎÄÀ ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ 
ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè ÿê ÷èííèêó, ÿêèé 
ïåðåøêîäæàº ïðîöåñó îïòèìàëüíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ â ñîö³àëüí³é ñôåð³. Åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³â-
íåì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ 
îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
äåçàäàïòàö³ÿ, ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà, äèñïîçèö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Æèòòºâèé øëÿõ êîæíî¿ ëþäèíè ïîâ’ÿçàíèé ç ïðèñòîñóâàííÿì äî óìîâ 
òà íîðì ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíà çáàëàíñîâàíà òà äèíàì³÷íà ð³â-
íîâàãà îñîáèñòîñò³ òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêà çäîáóâàºòüñÿ øëÿõîì 
ïðîöåñó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ïðè íàÿâíîñò³ îïòèìàëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ îñîáèñò³ñòü — ñîö³óì ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿ 
ïîòðåá ³ ïðàãíåíü îñîáèñòîñò³, ñëóæèòü ðîçêðèòòþ é ðîçâèòêó ¿¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåç-
àäàïòàö³ÿ âèñòóïàº ÿê ïðîòèëåæíèé äåñòðóêòèâíèé ïðîöåñ, ùî çàâàæàº 
ãàðìîí³çàö³¿ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. 

Ó ö³é ñòàòò³ ïðîâîäèòüñÿ ñïðîáà âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ëþäèíè òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè, ÿêà âèñòóïàº ÷èí-
íèêîì, ùî çàâàæàº ïðîöåñó îïòèìàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
â ñîö³àëüí³é ñôåð³. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó 

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ º ïðîöåñîì àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ 
òà óçãîäæåííÿ îñîáèñòîñò³ äî íîðì, óìîâ òà âèìîã ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà 
â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, â õîä³ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ ëþäèíè ó 
ñóñï³ëüñòâî, îïòèìàëüíà ðåàë³çàö³ÿ âíóòð³øí³õ ìîæëèâîñòåé, äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé òà óñï³øí³ñòü ó ñîö³àëüíî çíà÷èì³é ä³ÿëü-
íîñò³. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïðèñòî-
ñóâàííÿ äî óìîâ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ òà çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³ ³ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ñïðîìîæíîñò³ ãíó÷êîãî òà åôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà çì³íþâàí³ 
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óìîâè îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³, ìîæëèâîñò³ óñï³øíî âèêîðèñòîâóâàòè óìîâè 
ä³éñíîñò³ äëÿ çä³éñíåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá òà ïðàãíåíü. Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ 
âèñòóïàº ÿê îäèí ç âèçíà÷àëüíèõ êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ é ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ³ ÷èííèê³â óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ [1]; ÿê ïðîöåñ îðãàí³çàö³¿ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ñïðèÿº íàéá³ëüø ïîâí³é ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî-
ãî ïîòåíö³àëó [2]. Óñï³øí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ïîëÿãàº ó 
òåíäåíö³¿ âñòàíîâëåííÿ îïòèìàëüíî¿ äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ó ñèñòåì³ “ëþ-
äèíà —  ñîö³óì”. 

Ïðîöåñ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿê ïðàâèëî, çä³éñíþºòüñÿ â 
óìîâàõ ïåð³îäè÷íîãî çàãîñòðåííÿ ñîö³àëüíèõ çì³í, êîíôë³êò³â êðèòè÷-
íèõ ñèòóàö³é òà ³í. Ïåðåõ³ä íà íîâèé åòàï ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìîæå 
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íåçäàòí³ñòþ ïðèñòîñóâàííÿ äî çì³íþâàíèõ óìîâ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, ùî âèêëèêàº ïðîöåñ äåçàäàïòàö³¿, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîðóøåííÿì âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç îòî÷óþ÷èì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. 
Ëþäèíà, ÿêà çàçíàº òðóäíîù³â ó ïðèñòîñóâàíí³ äî íîâèõ óìîâ, â³ä÷ó-
âàº ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò, â³ä÷óæåí³ñòü, ñòâîðþº åìîö³éí³ áàð’ºðè 
ó â³äíîñèíàõ ç îòî÷óþ÷èìè, ìîæå ïåðåáóâàòè ó ñòàí³ ôðóñòðîâàíîñò³, 
íàÿâí³ñòü ÿêîãî àêòèâ³çóº âèíèêíåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ó âçàºìîä³¿ 
ñóá’ºêòà ç îòî÷óþ÷èìè. 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîöåñàì àäàïòà-
ö³¿ — äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Îçíà-
êàìè åôåêòèâíî¿ àäàïòîâàíîñò³ âèñòóïàþòü òàê³: âñòàíîâëþâàòè åìîö³éíî 
íàïîâíåí³, äðóæí³, áëèçüê³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè; âì³ííÿ øâèäêî 
çíàõîäèòè ñâîº ì³ñöå ó íîâîìó êîëåêòèâ³, ïðîÿâëÿòè ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü 
ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³; ðåàë³çóâàòè âëàñí³ ïîòðåáè. Ó äåçàäàïòîâàíî¿ îñî-
áèñòîñò³, íàâïàêè, ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ ñòàº âèêðèâëåíèì, ùî ìîæå ñòàòè 
ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ ó âçàºìîâ³äíîñèíàõ ç îòî÷óþ÷èìè. 

Íà íàø ïîãëÿä, ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
äåçàäàïòàö³ÿ âèñòóïàº ÿê ïðîöåñ ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè îñîáèñòîñò³ òà ñî-
ö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçðèâó òà ïåðåøêîäæàííþ çíà-
÷èìèõ ³íòåðïåðñîíàëüíèõ ñòîñóíê³â. Îäíèì ç ÷èííèê³â, ùî ïðèçâîäÿòü 
äî ïðîöåñó äåçàäàïòàö³¿, âèñòóïàº ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà. Ì³æîñîáèñò³ñ-
íó íåäîâ³ðó ìè ðîçóì³ºìî ÿê îñîáèñò³ñíó äèñïîçèö³þ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 
ñõèëüíîñò³ ³íäèâ³äà ñïðèéìàòè ³íøèõ ëþäåé ÿê çäàòíèõ íàíåñòè øêîäó 
îñîáèñò³ñíîìó áëàãîïîëó÷÷þ ³íäèâ³äà, â ðåçóëüòàò³ ö³º¿ ñõèëüíîñò³ ³íäèâ³ä 
îáèðàº â³äïîâ³äíó ñòðàòåã³þ âçàºìîä³¿ — óíèêíåííÿ áëèçüêèõ òà äðóæí³õ 
êîíòàêò³â ç îòî÷óþ÷èìè ó ïåâíîìó êëàñ³ ñèòóàö³é ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 

Â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ äèñïîçèö³¿ ðîçäèâëÿºòüñÿ â ðîáîòàõ 
Ã. Îëïîðòà, Ë. Ðîññà, Ë. Í³ñáåòòà, Â. Î. ßäîâà, Î. Ã. Øìåëüîâà, Í. ². Ñàð-
äæâåëàäçå òà ³í. Äèñïîçèö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ çàô³êñîâàíó â äîñâ³ä³ ñõèëüí³ñòü 
ñïðèéìàòè é îö³íþâàòè óìîâè ä³ÿëüíîñò³, âëàñíó àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà é ä³¿ 
³íøèõ, à òàêîæ ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì 
[3]; ÿê êîìïëåêñ ô³êñîâàíèõ çâ’ÿçê³â îêðåìèõ ïàòåðí³â âçàºìîä³¿ ñèñòåìè 
“îñîáèñò³ñòü — ñîö³àëüíèé ñâ³ò” [4]; ñõèëüí³ñòü (ãîòîâí³ñòü) äî ïåâíî¿ ïî-
âåä³íêè â ïåâíîìó êëàñ³ ñèòóàö³é [5]. Â êîíöåïö³¿ äèñïîçèö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ Â. Î. ßäîâà îñîáèñò³ñí³ äèñïîçèö³¿ óòâî-
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ðþþòü ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíó ñèñòåìó, âåðøèíó ÿêî¿ ñòàíîâèòü çàãàëüíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â ³ ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ñåðåäí³ ð³âí³ — 
ñèñòåìà óçàãàëüíåíèõ ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâ (“àòèòþä³â”) íà ð³çíîìàí³òí³ 
ñîö³àëüí³ îá’ºêòè é ñèòóàö³¿, à íèæí³é — ãîòîâí³ñòü äî ä³¿ â ìàêñèìàëüíî 
êîíêðåòèçîâàíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ (òîáòî ïîâåä³íêîâ³ íàñòàíîâè) [6]. 
Ìåõàí³çì ôóíêö³îíóâàííÿ äèñïîçèö³éíî¿ ñèñòåìè ïîâ’ÿçàíèé ³ç òðüîìà îñ-
íîâíèìè êîìïîíåíòàìè äèñïîçèö³é (êîãí³òèâíèì, åìîö³éíèì, ïîâåä³íêî-
âèì) ³ ¿õ ô³êñàö³ºþ â ïîïåðåäíüîìó äîñâ³ä³. 

Ôîðìóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè ÿê îñîáèñò³ñíî¿ äèñïîçèö³¿ çàëå-
æèòü â³ä ìèíóëîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³, à ñàìå â³ä õàðàêòåðó 
ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ òà êðèòè÷íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Ð³çí³ ñèòóàö³¿ 
ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ÿê³ ìàëè ïåðåëîìíå çíà÷åííÿ â æèòò³ 
ëþäèíè (çðàäíèöòâî, îáìàí, çðàäà, íåñïðàâåäëèâ³ñòü òà ³í.), âèêëèêàþòü 
åìîö³éíî çàáàðâëåí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ çãîäîì “çàëèøàþòüñÿ” ó ïàì’ÿò³ 
ëþäèíè é âèñòóïàþòü ó ðîë³ ñïîãàä³â (åìîö³éíèé êîìïîíåíò äèñïîçèö³¿). 
Ëþäèíà ïðîãíîçóº ñâîþ ìàéáóòíþ ïîâåä³íêó, à òàêîæ ôîðìóº ñòàë³ ñòðà-
òåã³¿ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè (ñòðàòåã³¿ óíèêíåííÿ íàäòî â³äâåðòèõ ñî-
ö³àëüíèõ êîíòàêò³â) òàêèì øëÿõîì, ùîá óáåðåãòè ñåáå íàñòóïíîãî ðàçó â³ä 
òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç êðèòè÷íèìè æèòòºâèìè ñèòóà-
ö³ÿìè (ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò). Â³äïîâ³äíà íåãàòèâíà îö³íþâàëüíà äóì-
êà ùîäî ÷åñíîñò³ ³íøèõ ëþäåé, âïåâíåí³ñòü ñòîñîâíî íåäîáðîçè÷ëèâîñò³ 
íàì³ð³â îòî÷óþ÷èõ çàâäÿêè êîãí³òèâí³é ñôåð³ ôîðìóþòü ïåðåêîíàí³ñòü ó 
òîìó, ùî îòî÷óþ÷èì íå ìîæíà äîâ³ðÿòè (êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò). Òàêèì 
÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ âïëèâó ãîñòðîãî ïåðåæèâàííÿ ïîä³é ìèíóëîãî äîñâ³äó, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ñèòóàö³ÿìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ó ³íäèâ³äà ôîðìóºòüñÿ 
ï³äîçð³ëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü ñïðèéìàòè îòî÷óþ÷èõ ÿê ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷-
íèõ òà çäàòíèõ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ òà â÷èíêàìè çàâäàòè øêîäè áëàãîïî-
ëó÷÷þ ñóá’ºêòà — îáìàíóòè, ñêîðèñòàòèñÿ ùèð³ñòþ â êîðèñëèâèõ ö³ëÿõ, 
çðàäèòè òà ³í. Öÿ ñõèëüí³ñòü âèñòóïàº ó ðîë³ îñîáèñò³ñíî¿ äèñïîçèö³¿ òà 
àâòîìàòè÷íî ïåðåíîñèòüñÿ íà øèðîêèé êëàñ ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â, ïîøèðþºòüñÿ ïðàêòè÷íî íà âñ³õ îòî÷óþ÷èõ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ 

Åìï³ðè÷íî âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ 

1. Àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè (ÎÌÍ), ñïðÿìî-
âàíèé íà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè, ì³ñòèòü 3 øêàëè: 

– íåäîâ³ðà ³íøèì ëþäÿì — íåçíàéîì³ òà ìàëîçíàéîì³ ëþäè, ÿê³ ñòàíîâ-
ëÿòü îòî÷åííÿ ³íäèâ³äà ³ ç ÿêèìè â³í ìàº âçàºìîä³ÿòè; 

– íåäîâ³ðà çíàéîìèì — ïðèÿòåë³, êîëåãè, ñóñ³äè, ïðàö³âíèêè ïåâíèõ 
ãàëóçåé, ç ÿêèìè ïîâ’ÿçàíà ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà òà ç ÿêèìè â³í ìàº ïåâí³ 
ñòîñóíêè; 

Ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà ÿê ïåðåøêîäà ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³
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– íåäîâ³ðà áëèçüêèì — íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ ³íäèâ³äà, äî ÿêîãî íàëå-
æàòü áàòüêè, ðîäè÷³, áëèçüê³ äðóç³ òà êîõàí³. 

2. Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîäæåðñà 
òà Ð. Äàéìîíä àäàïòîâàíà Ò. Â. Ñíåãèðüîâîþ (øêàëà ÑÏÀ) [7]. Îñîáëèâîñò³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ä³àãíîñòóþòüñÿ çà 6 äâîïîëþñíèìè ³í-
òåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè: àäàïòàö³ÿ, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, 
åìîö³éíèé êîìôîðò, ³íòåðíàëüí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî äîì³íóâàííÿ òà ïîêàç-
íèê åñêàï³çìó (óíèêíåííÿ ïðîáëåì). 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 

Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 100 îñ³á (31 ÷îëîâ³ê òà 69 æ³-
íîê) â³êîì â³ä 17 äî 75 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê 31,7 ðîêó. Ðåñïîíäåíòè — ñòó-
äåíòè îäåñüêèõ ÂÍÇ, à òàêîæ ïðàö³âíèêè äåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é òà ï³ä-
ïðèºìñòâ ì. Îäåñè. 

Çà äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèÿâèëîñÿ, ùî âñ³ øêàëè ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè ìàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ç ïîêàçíè-
êàìè äåçàäàïòèâíîñò³, íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, åìîö³éíîãî 
äèñêîìôîðòó, çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ, åñêàï³çìó (òàáë.). Øêàëà “íåäîâ³ðà 
îòî÷óþ÷èì” íåãàòèâíî êîðåëþº ç åìîö³éíèì êîìôîðòîì. 

Òàáëèöÿ 

Âçàºìîçâ’ÿçîê ïîêàçíèê³â ìåòîäèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîä-
æåðñà òà Ð. Äàéìîíä ç³ øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè

 
Íåäîâ³ðà îòî-

÷óþ÷èì
Íåäîâ³ðà 
çíàéîìèì

Íåäîâ³ðà 
áëèçüêèì

Àäàïòèâí³ñòü -0,16 -0,06 -0,11
Äåçàäàïòèâí³ñòü 0,33** 0,33** 0,27*
Ïðèéíÿòòÿ ñåáå -0,10 -0,11 -0,06
Íåïðèéíÿòòÿ ñåáå 0,19* 0,27* 0,25*
Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ -0,15 -0,13 -0,21*
Íåïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 0,41*** 0,31** 0,35**
Åìîö³éíèé êîìôîðò -0,37*** -0,01 -0,05
Åìîö³éíèé äèñêîìôîðò 0,24* 0,27* 0,31**
Âíóòð³øí³é êîíòðîëü 0,18 0,08 0,05
Çîâí³øí³é êîíòðîëü 0,37*** 0,32** 0,32**
Äîì³íóâàííÿ -0,09 0,04 0,11
Â³äîì³ñòü 0,15 0,24* 0,01
Åñêàï³çì 0,26** 0,31** 0,17
* p < 0,05; 
** p < 0,01; 
*** p < 0,001;

Ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà ïîâ’ÿçàíà ç íåïðèéíÿòòÿì ³íøèõ, ùî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó êðèòè÷íîìó ñòàâëåíí³ äî îòî÷óþ÷èõ ç³ ñòîðîæê³ñòþ òà ï³äî-
çð³ë³ñòþ, î÷³êóâàííÿì çàãðîçè òà íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå; òàêîæ íå-
äîâ³ðà ïîçèòèâíî êîðåëþº ç íåïðèéíÿòòÿì ñåáå — êðèòåð³é, ùî âïëèâàº íà 
ñàìîîö³íêó ³íäèâ³äà ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íàÿâíîñò³ ñóìí³â³â ó âëàñíèõ ñèëàõ 
òà ìîæëèâîñòÿõ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, à òàêîæ õàðàêòåðèçóº 
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ñòóï³íü íåçàäîâîëåíîñò³ ³íäèâ³äà ñâî¿ìè îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè. Âèÿâëåí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ íåäîâ³ðîþ òà êðèòåð³ºì çîâ-
í³øíüîãî êîíòðîëþ äàþòü ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ³íäèâ³äè ç âèñîêèì 
ð³âíåì ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè ñõèëüí³ äî åêñòåðíàëüíîãî ëîêóñó êîíòðî-
ëþ â ³íòåðïðåòóâàíí³ ïîä³é æèòòÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ, ïðàãíåííÿ ïîêëàñòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ³íøèõ ëþäåé òà çîâí³øí³ îáñòàâèíè. Âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ îñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè ç êðèòåð³ºì åñêàï³çìó âèÿâëÿº òåíäåíö³þ óíèê-
íåííÿ êðèòè÷íèõ òà ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Â êîíòåêñò³ íàøî¿ ïðîáëåìà-
òèêè ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïîøèðåííÿ äèñïîçèö³¿ íåäîâ³ðè íà çíà÷íèé 
êëàñ ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, çàðàäè óíèêíåííÿ êðèòè÷íèõ òà 
òðàâìàòè÷íèõ ñèòóàö³é (ùî ìàëè ì³ñöå â ìèíóëîìó äîñâ³ä³), òàêîæ íàëå-
æèòü äî êðèòåð³þ åñêàï³çìó. Ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà ïîçèòèâíî êîðåëþº 
ç åìîö³éíèì äèñêîìôîðòîì, ÿêèé âèñòóïàº íàñë³äêîì, îáóìîâëåíèì âïëè-
âîì íåäîâ³ðè íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå æèòòÿ îñîáèñòîñò³ òà ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó íåãàòèâíîìó ñâ³òîñïðèéíÿòò³, ïåðåêîíàíîñò³ ñòîñîâíî íåäîáðîçè÷ëèâîñò³ 
òà íåñïðàâåäëèâîñò³ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó. 

Íàäì³ðíà ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà âïëèâàº íå ò³ëüêè íà âíóòð³øíüî-
îñáèñò³ñíå æèòòÿ (ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåí³é òðèâîæíîñò³, ï³äîçð³ëîñò³, 
íàäì³ðí³é óðàçëèâîñò³, íåãàòèâíîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå), à é íà ïîðóøåííÿ 
áàëàíñó ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà îòî÷óþ÷èì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Ëþäèíà 
ç íàäì³ðíîþ íåäîâ³ðîþ îòî÷óþ÷èì ôîðìóº â³äïîâ³äíó ìîäåëü ïîâåä³íêè ç 
íèìè (óíèêíåííÿ â³äâåðòèõ ñòîñóíê³â), ÿêà ïîøèðþºòüñÿ íà ïåâíèé êëàñ 
ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà âèñòóïàº áàð’ºðîì òà ïåðåøêîäîþ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó îñîáèñòîñò³ â ñîö³óì³, íàëàãîäæåííþ 
äðóæí³õ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè ó ïðîôåñ³éíèõ, ñóñï³ëüíèõ òà ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, ñïðîìîæíîñò³ ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ³íòå-
ðåñ³â, ïîòðåá òà ìîæëèâîñòåé äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. 

Âèñíîâêè 

1. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà äåçàäàïòàö³ÿ âèñòóïàº ÿê ïðîöåñ ïîðóøåííÿ 
ð³âíîâàãè îñîáèñòîñò³ òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, à öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñòàº 
ïðè÷èíîþ óñêëàäíåííÿ â³äíîñèí ³íäèâ³äà ç ñîö³óìîì, äîñÿãíåííÿ óñï³ø-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿, êîìôîðòíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè â 
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ òà ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

2. Ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà — îñîáèñò³ñíà äèñïîçèö³ÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ó ñõèëüíîñò³ ³íäèâ³äà ñïðèéìàòè îòî÷óþ÷èõ ÿê ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ 
òà çäàòíèõ íàíåñòè øêîäó îñîáèñò³ñíîìó áëàãîïîëó÷÷þ ñóá’ºêòà — îáìàíó-
òè, ñêîðèñòàòèñÿ ùèð³ñòþ â êîðèñëèâèõ ö³ëÿõ, çðàäèòè òà ³í. 

3. Ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ó ³íäèâ³äà ñïî-
òâîðåíî¿ êàðòèíè ñâ³òó, â ÿê³é ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàº ïåðåêîíàí³ñòü ùîäî 
íåäîáðîçè÷ëèâîñò³ íàì³ð³â îòî÷óþ÷èõ. Ïðè íàÿâíîñò³ íàäì³ðíî¿ íåäîâ³ðè 
îòî÷óþ÷èì ëþäÿì îñîáèñò³ñòþ îáèðàºòüñÿ â³äïîâ³äíà ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³í-
êè — óíèêíåííÿ â³ä ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñõèëüíîñò³ 
ñïðèéìàòè îòî÷óþ÷èõ ëþäåé òà æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
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ÿê òàê³, ùî íåñóòü çàãðîçó îñîáèñò³ñíîìó áëàãîïîëó÷÷þ ³íäèâ³äà, â ðåçóëü-
òàò³ îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíå î÷³êóº íåáåçïåêó â³ä ³íøèõ ëþäåé, íàìàãàºòü-
ñÿ óíèêàòè â³äâåðòèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè, ïðîÿâëÿº íàäì³ðíó ïîòàé-
ëèâ³ñòü òà ³í. 

4. Íàÿâí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ øêà-
ëàìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ íåäîâ³ðè òà êðèòåð³ÿìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåç-
àäàïòàö³¿ äàþòü ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî ³ñíóº âçàºìîçàëåæí³ñòü öèõ 
ïàðàìåòð³â. 

5. Ì³æîñîáèñò³ñíà íåäîâ³ðà âèñòóïàº ÷èííèêîì, ùî ïåðåøêîäæàº ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³: â îñîáèñòîñò³ ç íàäì³ðíîþ 
ì³æîñîáèñò³ñíîþ íåäîâ³ðîþ ñïîòâîðþºòüñÿ êàðòèíà ñâ³òó, ñòàâëåííÿ äî 
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ òà îêðåìèõ ëþäåé, î÷³êóâàííÿ íåáåçïåêè â³ä âçàº-
ìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè; â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ ïåðåêîíàíü 
ñòîñîâíî âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé òà ðåñóðñ³â (íåãàòèâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ) ³ ÿê 
íàñë³äîê çíèæóºòüñÿ åìîö³éíå ñàìî÷óòòÿ òà êîìôîðòí³ñòü, à òàêîæ îáè-
ðàºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ óíèêíåííÿ â³äâåðòèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ÷èìè òà áëèçü-
êèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. 
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INTERPERSONAL DISTRUST AS THE OBSTACLE OF REALIZATION 
OF SOCIAL-PSYCHOLOGICAL POTENTIAL OF THE PERSON 

Summary 
The article is devoted the problem of interpersonal distrust as a factor which in-

terferes with process of optimal social adaptation of the person in social sphere. The 
interrelation between level of interpersonal distrust and social disadaptation persons 
is empirically established. 

Key words: social adaptation, social disadaptation, interpersonal mistrust, disposi-
tion. 
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