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ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÈÒÌ²ÇÀÖ²¯ ÏÑÈÕ²ÊÈ ßÊ 
ÑÊËÀÄÎÂÎ¯ ²ÍÒÅÃÐÀËÜÍÎ¯ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ áóâ çðîáëåíèé àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, â³äîáðà-
æåíèõ â ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ, ñòîñîâíî âèâ÷åííÿ ðèòì³çàö³¿ ïñèõ³êè ÿê 
ñêëàäîâî¿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Çà äàíèìè ïåðøîäæåðåë, ñòðóê-
òóðà ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìàº âèñîêèé ñòóï³íü äèíàì³÷íîñò³ ñàìå 
çàâäÿêè ï³äñèñòåì³ ðèòìó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó ñòàòò³ âèä³ëåí³ òà îõàðàê-
òåðèçîâàí³ òàê³ ðèòì³÷í³ ï³äñòðóêòóðè ïñèõ³êè: ïñèõ³÷í³ ðèòìè, ïåðöåïòèâ-
í³ ðèòìè òà ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåãðàëüíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ïñèõ³êè, 
ïñèõ³÷í³ ðèòìè, ïåðöåïòèâí³ ðèòìè, ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Äîñë³äæåííÿ ïñèõ³êè òà ¿¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïîòðåáóº ÷³òêîãî òà 
âèçíà÷åíîãî â íàóö³ ï³ä´ðóíòÿ, ÿêå äîçâîëÿº âèïðàöüîâóâàòè íîâ³ ï³äõîäè 
ùîäî ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ïîáóäîâè, ³ºðàðõ³çàö³¿ òà íàäàííÿ ¿é âëàñòèâîñòåé ³í-
òåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ìàº äîñèòü ðîçâèíåíå òåîðåòè÷íî-ìåòîäîëî-
ã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñåìàíòè÷íîãî íàïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ “³íòåãðàëüíà ³íäèâ³-
äóàëüí³ñòü” ÿê óçàãàëüíåíà ñòðóêòóðà, ÿêà âêëþ÷àº ðèòì³÷íèé êîìïîíåíò, 
ùî ñõîäèòü äî íàóêîâèõ ðîçðîáîê Á. Ã. Àíàíüºâà [1], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà 
[7], Â. Ñ. Ìåðë³íà [5] òà ³í. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ðîçãëÿäàâ ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ óìîâ ÿê ñèíòåç ³ºðàð-
õ³çîâàíèõ (íèæ÷èõ òà âèùèõ) ñïåöèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ âèêîíóþòü 
ïðèñòîñóâàëüíó ôóíêö³þ [7]. Á. Ã. Àíàíüºâ ÿê ïðèõèëüíèê êîìïëåêñíîãî 
ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè, â³äì³÷àâ, ùî çàãàëîì ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäè-
íè ìîæíà çðîçóì³òè ò³ëüêè ó âèïàäêó ïîâíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ âñ³õ õàðàêòå-
ðèñòèê îñîáèñòîñò³, ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ³ ³íäèâ³äà ç ïîâíèì ôóíêö³îíó-
âàííÿì ïðèðîäíèõ âëàñòèâîñòåé [1]. Òîáòî êëàñè÷íèé ï³äõ³ä Á. Ã. Àíàíüºâà 
³ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà äî ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåãðàëüíî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ óìîâíî ìîæíà íàçâàòè “àäèòèâíèì”, àáî òàêèì, ùî áà-
çóºòüñÿ íà õàðàêòåðèñòèö³ ñóêóïíîñò³, íàáîðó àáî ñèìïòîìîêîìïëåêñó âëàñ-
òèâîñòåé (äî ÿêèõ ëîã³÷íî âõîäèòü ðèòì³÷íèé êîìïîíåíò). 

Â. Ñ. Ìåðë³í, ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ 
ñèñòåì, îäíèì ç ïåðøèõ ðîçïî÷àâ âèêîðèñòîâóâàòè â íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ 
ñàìå òåðì³í “³íòåãðàëüíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü” [5]. Äëÿ íàñ º äóæå âàæëèâîþ 
äåô³í³ö³ÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïðîïîíîâàíà Â. Ñ. Ìåðë³íèì. Â³í 
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âèçíà÷àº ¿¿ ÿê âåëèêó ñèñòåìó, ÿêà ñàìîðåãóëþºòüñÿ, ñàìîîðãàí³çîâóºòü-
ñÿ òà ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíîïîðÿäêîâèõ ï³äñèñòåì ä³éñíîñò³. Ö³ ï³äñèñòåìè 
ìàþòü òðè ð³âí³: ð³âåíü ³íäèâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó (á³îõ³ì³÷í³, 
çàãàëüíîñîìàòè÷í³, íåéðîäèíàì³÷í³ âëàñòèâîñò³); ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé (ïñèõîäèíàì³÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³); ð³âåíü 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé (ñîö³àëüí³ ðîë³ â ãðóï³ ³ êîëåêòèâ³, 
ñîö³àëüí³ ðîë³ â ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ ñï³ëüíîòàõ). 

Ó ö³é ð³çíîï³äïîðÿäêîâàí³é ñèñòåì³ ïðîâ³äíó ñèñòåìîóòâîðþþ÷ó ôóíê-
ö³þ, ÿêà óçãîäæóº âëàñòèâîñò³ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, â³ä³ãðàº ³í-
äèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêîãî ëîã³÷íî íàëåæàòü äèíàì³÷íà õà-
ðàêòåðèñòèêà ïñèõ³êè, çîêðåìà ¿¿ òåìï ³ ðèòì. 

Ï³çí³øå á³ëüø ñó÷àñíà ìîäåëü ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ áóëà çà-
ïðîâàäæåíà Â. Ì. Ðóñàëîâèì, ÿêèé âèçíà÷àâ ¿¿ ÿê ñèñòåìó áàãàòîâèì³ðíèõ 
³ áàãàòîð³âíåâèõ çâ’ÿçê³â, ùî îõîïëþþòü âñ³ ñóêóïíîñò³ óìîâ ³ ñò³éêèõ 
÷èííèê³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè [8]. Â³í âèä³ëÿº â ñòðóêòóð³ 
³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ äâà ð³âí³: äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íèé (íèæ÷èé ð³âåíü, ïðåäñòàâëåíèé âëàñòèâîñòÿìè îðãàí³çìó) òà äèôåðåí-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (âèùèé ð³âåíü, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç îñîáèñò³ñíèõ, 
³íäèâ³äíèõ òà ³íøèõ óòâîðåíü). 

²íäèâ³äóàëüíà ïñèõ³êà âêëþ÷àº òðàäèö³éí³ ïñèõîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ, 
ÿê³ º ³íòåãðàëüíèìè ñèñòåìíèìè ÿêîñòÿìè: òåìïåðàìåíò, ³íòåëåêò, õàðàê-
òåð; ïðè÷îìó â äâîõ îñòàíí³õ óòâîðåííÿõ âèä³ëÿºòüñÿ ôîðìàëüíèé àñïåêò, 
ïîâ’ÿçàíèé ç á³îëîã³÷íèìè êîìïîíåíòàìè, ³ çì³ñòîâíèé àñïåêò, ÿêèé âèñòó-
ïàº ÷åðåç íàî÷íî-ñìèñëîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòðóêòóðè. Ôîðìàëüí³ âëàñòèâîñò³ 
ðîçáèâàþòüñÿ íà äâà êëàñè: ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ (ñèëîâ³ ³ åíåðãåòè÷í³) 
³ ôîðìàëüíî-ïðîãðàìí³ (ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè). ßê íàéâàæëèâ³øèé ìîìåíò 
Â. Ì. Ðóñàëîâ âèä³ëÿº íàÿâí³ñòü çâ’ÿçê³â ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè. Ðèòì ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ õàðàêòåðèñ-
òèêè ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ âèñòóïàº íå ò³ëüêè ïðîâ³äíîþ åíåðãå-
òè÷íîþ ï³äñèñòåìîþ, àëå é çàáåçïå÷óº ïîäàëüøó ïîáóäîâó ñòðàòåã³÷íèõ 
êîìïîíåíò³â íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³. 

Ó íàïðÿìêó ïîäàëüøî¿ ìîäèô³êàö³¿ âèçíà÷åííÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ òà âèçíà÷åííÿ ðîë³ äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè â ¿¿ ïîäàëü-
øîìó ñòàíîâëåíí³, ìîæíà â³äì³òèòè äîñë³äæåííÿ Ø. Ì. Ãîéÿ [öèò. çà 3], 
À. Î. Îñèïîâî¿ [öèò. çà 3], Ô. Ì. Øèäàêîâî¿ [öèò. çà 3] òà ³í. 

Ñòðóêòóðà ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìàº âèñîê³é ñòóï³íü äèíàì³÷-
íîñò³ ñàìå çàâäÿêè äðóã³é ï³äñèñòåì³, â ÿêó ÿê äèíàì³÷íà ñêëàäîâà âõîäèòü 
ðèòì ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñïèðàþ÷èñü íà âèçíà÷åí³ òåîðåòè÷íî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè, ìè ïðè-
ïóñêàºìî, ùî ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè — öå ïðîâ³äíà êàòå-
ãîð³ÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÷àñîâîãî ïîðÿäêó, ÿêà ³ñíóº ÿê ó ñòàí³ 
àâòîíîìíîñò³, òàê ³ ó ñóáîðäèíàö³éí³é çàëåæíîñò³ ³ âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ 
ï³äñòðóêòóðè: 

– ïñèõ³÷í³ ðèòìè (ñò³éê³ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òåìïå-
ðàìåíòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü ïîâåä³íêè); 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè ðèòì³çàö³¿ ïñèõ³êè
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– ïåðöåïòèâí³ ðèòìè (ïîâòîðåííÿ ÷åðåç ð³âí³ ³íòåðâàëè îäíîãî àáî äå-
ê³ëüêîõ åëåìåíò³â, ÿê³ îðãàí³çîâàí³ ó ö³ë³ñí³ ñòðóêòóðè òà ëåæàòü â îñíîâ³ 
ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè ³ ïîåç³¿); 

– ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè (âèñòóïàþòü ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ óìîâ ãàðìîí³éíîãî çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó ö³é ä³ÿëüíîñò³). 

Êîðîòêî çóïèíèìîñÿ íà êîæí³é ç âèçíà÷åíèõ íàìè ï³äñòðóêòóð. 
1. Ï³äñòðóêòóðà ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â. Âèùå íàìè áóëà íàäàíà àâòîðñüêà 

òðàêòîâêà ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â ÿê ñò³éêèõ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê òåìïåðàìåíòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ òà ³í-
äèâ³äóàëüíèé ñòèëü ïîâåä³íêè. Ù³ëüíèé çâ’ÿçîê ðèòì³÷íîñò³ é ³íäèâ³-
äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé íåîäíîðàçîâî ï³äêðåñëþâàâñÿ ðÿäîì 
äîñë³äíèê³â, à ñàìå, ª. Ï. ²ëü¿íèì [3], Ä. Ã. Åëüê³íèì [11], Á. É. Öóêàíî-
âèì [10], À. Òîìàñîì ³ Ñ. ×åññîì [12] òà ³í. 

Çîêðåìà, ª. Ï. ²ëü¿í òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàâ òåìï ³ ðèòì ÿê âëàñòèâ³ñòü ïñèõ³-
êè, ïðèòàìàííó òåìïåðàìåíòó, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îíòîãåíåòè÷íîþ ïåðâèí-
í³ñòþ, â³äíîñíîþ ñò³éê³ñòþ òà íå çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì âèõîâàííÿ [3]. 

À. Òîìàñ ³ Ñ. ×åññ ³äåíòèô³êóâàëè òåìïåðàìåíò ç³ ñòèëåì ïîâåä³íêè òà 
ñåðåä äåâ’ÿòè íåçàëåæíèõ îäíà â³ä îäíî¿ õàðàêòåðèñòèê äðóãîþ ïî çíà÷ó-
ùîñò³ íàçèâàëè ñàìå ðèòì³÷í³ñòü [12]. Ðèòì³÷í³ñòü, íà ¿õí³é ïîãëÿä, — öå 
ñòóï³íü ïåðåäáà÷óâàíîñò³ ÷àñó ïîÿâè ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, íàïðèêëàä, 
ïî÷óòòÿ ãîëîäó òà òðèâàë³ñòü ñòàí³â ó ÷àñ³ (ó òîìó ÷èñë³, òðèâàë³ñòü ñíó). 
Ñïèðàþ÷èñü íà ðèòì³÷í³ñòü òà ³íø³ âèä³ëåí³ õàðàêòåðèñòèêè òåìïåðàìåí-
òó, À. Òîìàñ ³ Ñ. ×åññ çðîáèëè òèïîëîã³çàö³þ îñîáèñòîñòåé, ÿêà ÿñêðàâî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ âæå íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Âîíè âèä³ëÿëè “ëåãêèõ”, 
“âàæêèõ” òà “çàãàëüìîâàíèõ” ä³òåé. “Ëåãê³” ä³òè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñò³é-
êîþ ðèòì³÷í³ñòþ á³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é, ïîçèòèâíîþ ðåàêö³ºþ íà íîâ³ ñòè-
ìóëè, øâèäêîþ àäàïòàö³ºþ äî çì³í òà ïîì³ðíèì çà ³íòåíñèâí³ñòþ íàñòðîºì. 
“Âàæêèì” ä³òÿì ïðèòàìàíí³ êîëèâàííÿ á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â, îï³ð çì³íàì, 
³íòåíñèâí³ íåãàòèâí³ ðåàêö³¿, à äëÿ “çàãàëüìîâàíèõ” ä³òåé õàðàêòåðíèì º 
ñò³éêèé ðèòì æèòòºâèõ ôóíêö³é, ïîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ. Îäíàê ïðè ïåâí³é 
ï³äòðèìö³ ççîâí³ ¿õí³ ðåàêö³¿ ìîæóòü áóòè ö³ëêîì íîðìàëüíèìè. 

Àâòîðè ï³äêðåñëþþòü, ùî çàïðîïîíîâàí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîâí³ñòþ âè-
çíà÷àþòü, ÿêîþ áóäå îñîáèñò³ñòü äèòèíè. Äëÿ îòðèìàííÿ ïîâíî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ õàðàêòåðèñòèêè òà ïåðñïåêòèâè ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñïîëó÷óâàí³ñòü öèõ õàðàêòåðèñòèê ç ñîö³àëüíèì 
îòî÷åííÿì, ÿêå ìîæå ¿õ àáî ï³äêð³ïëþâàòè, àáî ïðèãí³÷óâàòè. 

Àíàë³çóþ÷è òåîð³þ À. Òîìàñà ³ Ñ. ×åññà, ìè â³äì³òèëè ¿¿ óçàãàëüíþ-
þ÷èé, óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð, à ñàìå âäàëó ñïðîáó ïîºäíàòè ïîõîäæåííÿ 
ïñèõ³÷íèõ òà á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â òà óí³âåðñàëüíèé õàðàêòåð ðèòì³â ïñèõ³÷-
íèõ (àêöåíò ðîáèâñÿ íà òîìó, ùî çàâäÿêè ñò³éê³é ³íäèâ³äóàëüí³é ðèòì³÷-
íîñò³ ôîðìóþòüñÿ àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³, åìîö³éíèé ñòàí îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ ðåãóëþþòü ñîö³àë³çàö³þ îñîáèñòîñò³). 

Ó íèçö³ ìîíîãðàô³é Ä. Ã. Åëüê³íà [11], Á. É. Öóêàíîâà [10] éäå ìîâà ïðî 
òðè çîíè â ÷àñ³, ÿêèé ïåðåæèâàºòüñÿ, ÿê³ ÿê³ñíî â³äð³çíÿþòüñÿ îäíà â³ä 
îäíî¿. Âîíè îòðèìàëè íàçâè êîðîòêèõ, íåéòðàëüíèõ òà äîâãèõ ³íòåðâàë³â: 
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1. Çîíà êîðîòêèõ ³íòåðâàë³â, äî 0,5 ñ. 
2. Çîíà íåéòðàëüíèõ ³íòåðâàë³â, â³ä 0,5 ñ äî 1 ñ. 
3. Çîíà äîâãèõ ³íòåðâàë³â, â³ä 1 ñ. 
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â â³äòâîðåííÿ òðèâàëîñò³, ïðîâåäåíèé Á. É. Öóêàíî-

âèì íà “ñåðåäíüîãðóïîâèõ ñóá’ºêòàõ”, äîçâîëèâ ðîçêðèòè çàãàëüíèé ìå-
õàí³çì ÷àñó, ÿêèé ïåðåæèâàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî [10]. Ñóòü éîãî ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ÷àñ, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî ïåðåæèâàºòüñÿ, âèì³ðþºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñâîºð³äíîãî “êðîêó”, ôóíêö³þ ÿêîãî âèêîíóº âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ³í-
äèâ³äà. Êîæíèé ³íäèâ³ä, ÿêèé âîëîä³º âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó, íàçèâàºòü-
ñÿ “τ–òèïîì” [10]. Ñóö³ëüíèé ñïåêòð ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü çíàõîäèòüñÿ 
â ìåæàõ â³ä 0,7ñ äî 1,1ñ. Öå äóæå âàæëèâå â³äêðèòòÿ äîçâîëÿº ãîâîðèòè 
ïðî òå, ùî òðèâàë³ñòü, ÿêà ïåðåæèâàºòüñÿ ëþäèíîþ, íå àìîðôíà, íå ãî-
ìîãåííà, à ðèòì³÷íà, äèñêðåòíà, ³ öèì êðîêîì äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè º ¿¿ 
“τ-òèï” — âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó. 

Îñê³ëüêè ä³¿ ³íäèâ³äà ç òðèâàëîñò³ ñâîãî âèêîíàííÿ ðîçòàøîâóþòüñÿ â 
òðüîõ çîíàõ ÷àñó, ÿêèé ïåðåæèâàºòüñÿ, òî â êîæí³é ³ç çîí òðèâàë³ñòü âè-
êîíóâàíèõ ä³é íà ð³âí³ îïîñåðåäêîâàíîãî â³äíîøåííÿ çíàõîäèòü ñâîþ îñîá-
ëèâó òåìïîðàëüí³ñòü ó ôîðì³ êàòåãîð³é ÷àñó ä³ºñëîâà [10; 11]. Âèêîðèñòî-
âóþ÷è ñïåöèô³êó ö³º¿ òåìïîðàëüíîñòi, íå âàæêî ïåðåêîíàòèñÿ, ùî “ä³éñíå 
ñüîãîäåííÿ” ³íäèâ³äà ìàº ïåâíó ÷àñîâó ñòðóêòóðó. Òàê, â çîí³ ñóá’ºêòèâíîãî 
äåô³öèòó ÷àñó (êîðîòê³ ³íòåðâàëè) ðîçòàøîâóþòüñÿ ïðàêòè÷íà á³ëüø³ñòü 
ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é [3; 10; 11]. ¯õ òðèâàë³ñòü ïåðåæèâàºòüñÿ ñóá’ºêòîì 
ÿê íåðîç÷ëåíîâàíà ìèòü òîãî, “ùî ò³ëüêè ùî áóëî”. Ó ìîâ³ äëÿ âèðàçó ò³º¿ 
øâèäêîñò³, ç ÿêîþ ðåàêòèâíà ä³ÿ ïåðåõîäèòü â òå, ùî ïðîéøëî, º îñîáëèâà 
ä³ºñë³âíà ôîðìà “ìèòòºâî — ìèíóëîãî ÷àñó” [3; 10]. 

Ä³¿, ùî ïîòðàïëÿþòü çà òðèâàë³ñòþ ñâîãî âèêîíàííÿ â çîíó íåéòðàëüíèõ 
³íòåðâàë³â, ôàêòè÷íî ðîçòàøîâóþòüñÿ â ìåæàõ “ä³éñíîãî ñüîãîäåííÿ”. Äëÿ 
â³ääçåðêàëåííÿ òàêèõ ä³é â ìîâ³ ³ñíóþòü äâ³ ôîðìè ä³ºñë³â òåïåð³øíüîãî 
÷àñó: ôîðìà òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåäîêîíàíîãî âèäó (ðîáëþ) ³ ôîðìà ñüî-
ãîäåííÿ — ìàéáóòíüîãî ÷àñó äîêîíàíîãî âèäó (çðîáëþ) [3; 10]. Ä³ºñëîâà 
òåïåð³øíüîãî ÷àñó íåäîêîíàíîãî âèäó ïîçíà÷àþòü òàê³ îäèíè÷í³ ä³¿, ÿê³, 
çíàõîäÿ÷èñü â ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ, âêëþ÷àþòü åëåìåíòè ìèíóëîãî ³ çàðîä-
êè ìàéáóòíüîãî [3; 10]. Ö³é ôîðì³ íàéá³ëüø â³äïîâ³äàþòü çâè÷í³ ìîòîðí³ 
àêòè, ÿê³ äëÿ ñâîãî âèêîíàííÿ íå âèìàãàþòü íàïðóãè, à ¿õíÿ òðèâàë³ñòü 
ñï³âïàäàº ç êîìôîðòíîþ òðèâàë³ñòþ ³ç çîíè íåéòðàëüíèõ ³íòåðâàë³â [10]. 

Á. É. Öóêàíîâ ñòâåðäæóº, ùî îäèíè÷í³ ä³¿, òðèâàë³ñòü ÿêèõ äîð³âíþº 
âëàñí³é îäèíèö³ ÷àñó ³íäèâ³äà, äîñÿãàþòü ïåâíî¿ ìåæ³, áî ñàìà âëàñíà îäè-
íèöÿ ÷àñó º ãðàíè÷íîþ òðèâàë³ñòþ çîíè íåéòðàëüíèõ ³íòåðâàë³â [10]. Îñ-
ê³ëüêè âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó îá’ºäíóº â ñîá³ îáèäâ³ ÷àñîâ³ çîíè, òî “ä³éñíå 
ñüîãîäåííÿ” ³íäèâ³äà ìîæíà óÿâèòè ÿê òðèâàë³ñòü øàð³â ç ð³çíèìè ôîðìà-
ìè òåìïîðàëüíîñòi [10]. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ó êîæíî¿ ëþäèíè âëàñíèé ïñèõ³÷íèé ðèòì âèêîíóº ôóíêö³þ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî êðîêó, ÿêèì âèì³ðþºòüñÿ òðèâàë³ñòü, ÿêà ïåðåæèâàºòüñÿ áåçïîñå-
ðåäíüî, âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà àäàïòèâí³ñòü, ñò³éê³ñòü åìîö³é òà ³íø³ 
äèíàì³÷í³ ïðîÿâè òåìïåðàìåíòó. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè ðèòì³çàö³¿ ïñèõ³êè
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2. Ï³äñòðóêòóðà ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â (ïîâòîðåííÿ ÷åðåç ð³âí³ ³íòåðâàëè 
îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ åëåìåíò³â, ÿê³ îðãàí³çîâàí³ ó ö³ë³ñí³ ñòðóêòóðè òà 
ëåæàòü â îñíîâ³ ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè ³ ïîåç³¿). 

Îñíîâó ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â ñòàíîâèòü çä³áí³ñòü äî ñõîïëþâàííÿ ³ óñ-
â³äîìëåííÿ ïîñë³äîâíèõ åëåìåíò³â ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî, àíàëîã³÷íà çäàòíîñò³ 
îõîïëþâàòè ïîãëÿäîì ÷àñòèíó ïðîñòîðó ç ïåâíî¿ òî÷êè çîðó. Öþ çä³áí³ñòü 
äî ñõîïëþâàííÿ-ðîçóì³ííÿ ÷àñòî íàçèâàþòü ïñèõ³÷íèì ñüîãîäåííÿì, îñ-
ê³ëüêè âîíî â³äïîâ³äàº ñïðèéíÿòòþ, â ÿêîìó ³ñíóþòü îäíî÷àñíî íàñòóïí³ 
îäèí çà ³íøèì åëåìåíòè. Òàêîþ º çäàòí³ñòü ëþäèíè ñïðèéìàòè ïðîñò³ âè-
ðàçè, íàïðèêëàä íîìåð òåëåôîíó. Öå ïñèõ³÷íå ñüîãîäåííÿ ìàº ìåæ³, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ÿê ç òðèâàë³ñòþ, òàê ³ ç ïðèðîäîþ åëåìåíò³â. Òàê, ìîæíà ñïðèé-
ìàòè ïîñë³äîâí³ñòü äâîõ ³äåíòè÷íèõ çâóê³â, ÿê³ ïðÿìóþòü ç ïîðîãîâèì ³í-
òåðâàëîì â³ä 0,1 ñ äî 1,8 ñ, ÿê ºäèíå ö³ëå. Çà ìåæàìè ö³º¿ òðèâàëîñò³ çâóêè 
ñòàþòü åëåìåíòàìè, ùî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íåçàëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî. Çã³ä-
íî ç êîíöåïö³ºþ Î. Ð. Ëóð³¿, ïðîöåñ ðîçóì³ííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ç ðîçãîðíóòîãî 
ìîâëåííºâîãî ïîòîêó, ÿêèé ðîç÷ëåíîâóºòüñÿ ñëóõà÷åì; ï³äñóìêîì öüîãî 
ðîç÷ëåíóâàííÿ âèñòóïàþòü îêðåì³ çâóêè òà ñëîâà, ÿê³ ïîò³ì ñêëàäàþòüñÿ ó 
ö³ë³ñíó ïîñë³äîâíó ñòðóêòóðó, ùî â ñâîþ ÷åðãó ñêëàäàºòüñÿ ç ëåêñè÷íèõ òà 
ñèíòàêñè÷íèõ ãðóï [öèò. çà 3]. 

Îñê³ëüêè ïåðöåïòèâí³ ðèòìè, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ àäåêâàòíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ìóçèêè òà â³ðøîâàíèõ òâîð³â, ñòàíîâëÿòü äèíàì³÷íó îñíîâó öüîãî 
ïðîöåñó, ðÿä äîñë³äíèê³â ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå âèä³ëèòè íàéá³ëüø ñåíçè-
òèâí³ â³êîâ³ ïåð³îäè äëÿ ïîãëèáëåííÿ óÿâëåíü ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ 
öüîãî ïðîöåñó òà îñîáëèâó ðîëü ðèòì³÷íîñò³ (Ì. Ì. Áàõò³í [öèò. çà 3], 
Ã. Î. ªìåëüÿíîâ [öèò. çà 3], ª. Ï. Êðóïí³ê [öèò. çà 3], Í. Ä. Ìîëäàâñüêà 
[öèò. çà 3] òà ³í.). Ìè çãîäí³ ç òàêèì ï³äõîäîì, îñê³ëüêè ùå Ë. Ñ. Âè-
ãîòñüêèé ïîêàçàâ, ùî ïñèõîëîã³÷íèé åôåêò ñïðèéíÿòòÿ áóäü-ÿêîãî òâîðó 
ìèñòåöòâà (çîêðåìà, ìóçèêè ³ â³ðø³â), êîíñòèòóéîâàíèé ó éîãî ôîðì³ [öèò. 
çà 1]. Â ìåæàõ öüîãî êëàñè÷íîãî ï³äõîäó Ì. Ì. Áàõò³íèì áóëî ââåäåíå ïî-
íÿòòÿ âíóòð³øíüî¿, àðõ³òåêòîí³÷íî¿ ôîðìè — äèíàì³÷íîãî óòâîðåííÿ, ÿêå 
âèíèêàº â ïðîöåñ³ ïîâíîö³ííîãî ñïðèéíÿòòÿ â³ðø³â òà àêòèâíî îïîñåðåäêî-
âóº ïðîöåñ êîìóí³êàö³¿ ïîåòà òà ÷èòà÷à [öèò. çà 3]. 

Áåç ïîãëèáëåííÿ ó ïñèõîë³íãâ³ñòè÷í³ òà ë³òåðàòóðîçíàâ÷³ òåîðåòè÷í³ 
íþàíñè, ââàæàºìî, ùî ï³ä âíóòð³øíüîþ, àðõ³òåêòîí³÷íîþ ôîðìîþ ÿêà îïî-
ñåðåäêîâóº ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ â³ðøîâàíî¿ ôîðìè, ìîæíà ðîçóì³òè ñàìå 
ï³äñòðóêòóðó ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â. Ö³êàâèì äëÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ïåðöåïòèâíî¿ ðèòìèêè ³íäèâ³äó º ìåòîäèêà ¿¿ ä³àãíîñòèêè, ðîçðîáëåíà òà 
ïðîïîíîâàíà ª. Ï. Êðóïí³êîì, à ñàìå “Ìåòîäèêà ïîøàðîâîãî àáî ïîñòðóê-
òóðíîãî ðóéíóâàííÿ ïîåòè÷íî¿ ôîðìè” (ÏÐÏÔ), ÿêà áóäóºòüñÿ íà îñíîâ³ 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïðèéîìó ïåðåñòàíîâêè ñë³â ó ïîåòè÷íîìó òåêñò³, òîáòî 
ïîðóøåííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè òåêñòó áåç ñåìàíòè÷íèõ çì³í [öèò. çà 3]. 
Ìàéæå âñ³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ ç âèêîðèñòàííÿì ö³º¿ ìåòîäèêè, îòðè-
ìàëè ñõîæ³ ðåçóëüòàòè. Òàê, Í. Ä. Ìîëäàâñüêà âèä³ëèëà ÷îòèðè îñíîâíèõ 
ôàêòîðè ñïðèéíÿòòÿ ïîåòè÷íîãî òåêñòó ñòàðøèìè ï³äë³òêàìè, ñåðåä ÿêèõ 
ðèòì³÷í³ñòü çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå [öèò. çà 3]. Òîáòî ôàêòîðíà ñòðóêòóðà 
ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó ñïðèéíÿòòÿ ïîåç³¿ â ñòàðøîìó ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³ 
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ñïèðàºòüñÿ, ïîðÿä ç ³íøèìè äàíèìè, íà îñîáëèâîñò³ ðèòìó. Åêñïåðèìåíòè 
Ã. Î. ªìåëüÿíîâà ï³äòâåðäèëè ïðèïóùåííÿ ùîäî äîì³íóâàííÿ ðèòì³÷íî¿ 
³íòîíàö³¿ íàä ëîã³÷íîþ [öèò. çà 3]. Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â àâ-
òîð çðîáèâ âèñíîâîê ùîäî ù³ëüíî¿ âçàºìîä³¿ ðèòìó òà îö³íêè çì³ñòó òåêñ-
òó — ÷³òêà ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ïîåòè÷íîãî òåêñòó íàäàº éîìó ëåãêîñò³, àê-
òèâíîñò³, ñïðèÿº ïåðåäà÷³ ÷èòà÷åâ³ ñèëüíèõ ïî÷óòò³â òà åìîö³é, ïîëåãøóº 
îïèñ ïî÷óòò³â òîùî. Ã. Î. ªìåëüÿíîâ âèä³ëÿº òðè ïîâíîö³ííèõ ôàêòîðè 
ñïðèéíÿòòÿ â³ðøîâàíîãî òåêñòó, ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå çàéìàº ðèòì 
(ç òî÷êè çîðó íàøî¿ êëàñèô³êàö³¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè, ïåðöåï-
òèâíèé ðèòì). 

Òîáòî ðåãóëÿðíå ïîâòîðåííÿ îäíàêîâèõ ñèòóàö³é äàº íàì ñïðèéíÿòòÿ íå 
ò³ëüêè ºäíîñò³ (ÿê ïðè ñïðèéíÿòò³ ôðàçè), àëå ³ ðèòì, ÿê öå ìàº ì³ñöå â 
ìóçèö³ òà ïîåç³¿. 

3. Ï³äñòðóêòóðà ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â. Âèùå ìè â³äì³÷àëè îñîáëèâó 
ðîëü ðèòì³â ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ïîåòà òà ÷èòà÷à. Àëå äàíèé âèïàäîê ³ëþñò-
ðóº îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâ ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â. Ñàìå îçíà÷åíà ï³äñòðóê-
òóðà, íà íàø ïîãëÿä, âèñòóïàº ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç îñíîâ-
íèõ óìîâ ãàðìîí³éíîãî çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ (îïîñåðåäêîâàíà 
ðèòì³÷íà ³íòåðàêö³ÿ) òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó ö³é ä³ÿëüíîñò³ 
³ ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ (áåçïîñåðåäíÿ ðèòì³÷íà ³íòåðàêö³ÿ). 

Îñê³ëüêè ï³äñòðóêòóðà ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà âëàñ-
òèâîñò³ ïñèõ³êè, ùî ñòàíîâèòü òåìïåðàìåíò, õàðàêòåðèçóºòüñÿ îíòîãåíå-
òè÷íîþ ïåðâèíí³ñòþ (Â. Ñ. Ìåðë³í [5], Á. É. Öóêàíîâ [10]), òî é ïî÷óòòÿ 
³íòåðàêòèâíîãî ðèòìó, ÿêå ôîðìóºòüñÿ ïîñòóïîâî, ïðîÿâëÿºòüñÿ âæå íà 
ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó ³ çàáåçïå÷óº äèòèí³ çâ’ÿçîê ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì. 
Ùîá îñÿãíóòè íà ðàö³îíàëüíîìó ð³âí³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ëþäèíà, ùî çðîñòàº, ñïî÷àòêó “ïðîæèâàº” ¿õ ía åìîö³é-
íî-÷óòòºâîìó ð³âí³. Ïî÷àòêîâîþ ôîðìîþ åìîö³éíî-÷óòòºâîãî ð³âíÿ º ïðî-
ñòîðîâî-÷àñîâå ðîçð³çíåííÿ, ÿêå ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ ñïðèéíÿòòÿ ïðîñòîðó 
³ ÷àñó. Ïðîñòîðîâî-÷àñîâå ðîçð³çíåííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðóõó. 
Ìîæíà ââàæàòè, ùî ïðèðîäîþ ñòâîðåíèé ìåõàí³çì ïðîñòîðîâî-÷àñîâîãî 
ðîçð³çíåííÿ, ÿêèé ïî÷èíàº ä³ÿòè ïðàêòè÷íî ç íàðîäæåííÿ äèòèíè ³ º ãå-
íåòè÷íî îáóìîâëåíèì. Öåé ìåõàí³çì ïðîÿâëÿº ñåáå ÿê åëåìåíòàðíà ³íòåð-
àêòèâíà ðèòì³÷í³ñòü äèòèíè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ òà çàáåçïå÷óº ¿¿ îçíàéîì-
ëåííÿ ç îòî÷åííÿì [10]. Îñíîâîþ öüîãî ìåõàí³çìó º ðèòì³÷í³ ðóõè — ñóòü 
îð³ºíòîâí³ ðåàêö³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ äèòèíà âïåðøå ïî÷èíàº îñâîþâàòè ³ 
“âèì³ðþâàòè” ïðîñò³ð ³ ÷àñ. Ñàìå òîìó âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ³íòåðàêòèâ-
íèõ ðèòì³â, çì³íè ä³ÿëüíîñò³ ÿê ñïîñîáó ïðîÿâó òà ³ñíóâàííÿ îçíà÷åíèõ 
ðèòì³â ìîæå âèñòóïàòè óìîâîþ âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â; ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè çàäàþòü äèòèí³ ç ñàìîãî ïî-
÷àòêó ¿¿ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ïðîâ³äí³ ïàðàìåòðè ôóíêö³îíóâàííÿ, ñïðèÿþòü 
îçíàéîìëåííþ ç ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïðåäìåò³â òà ÿâèù 
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó òà ï³äòðèìóþòüñÿ â ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè. 
Â³ä÷óòòÿ ðèòìó, ùî ôîðìóºòüñÿ ó äèòèíè, ñïðèÿº ³íòåð³îðèçàö³¿ âëàñòèâîñ-
òåé, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè îòî÷åííÿ, ïîáóäîâ³ íàé-
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á³ëüø åêîíîìíèõ ³ åôåêòèâíèõ ðóõîâèõ ïðîãðàì, ùî äîçâîëÿþòü óñï³øí³øå 
“âïèñóâàòèñÿ” â ïåâí³ ñîö³àëüí³ ïàðàìåòðè ³ âèòðèìóâàòè ¿õ àáî çì³íþâàòè 
â ïðîöåñ³ òîãî àáî ³íøîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Ñèíêðåòè÷íèé õàðàêòåð ñïðèé-
íÿòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³ â äîøê³ëüíîìó â³ö³ ç³ âñ³ºþ ãîñòðîòîþ âèñóâàº íåîáõ³ä-
í³ñòü âèâ÷åííÿ ðîë³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ äåòåðì³íàíò íå ò³ëüêè â ³ãðîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê âåäó÷³é â äîøê³ëüíîìó â³ö³, àëå òàêîæ ³ ³íøèõ âèä³â äèòÿ÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, êîæåí ç ÿêèõ âèñòóïàº ÿê ïåâíà ñòîðîíà ö³ë³ñíîãî ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè-äîøê³ëüíèêà. ²ãðîâà, ìîâíà, îáðàçîòâîð÷à, êîíñòðóêòèâ-
íà, ìóçè÷íà ä³ÿëüíîñò³ â äîøê³ëüíîìó äèòèíñòâ³ ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ â 
ñâîºìó ðîçâèòêó, ³, âíîñÿ÷è ñâ³é ïåâíèé âíåñîê, çàáåçïå÷óþòü ñòàíîâëåííÿ 
íàéâàæëèâ³øèõ â³êîâèõ íîâîóòâîðåíü ïñèõ³êè äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó. 

Îòæå, àíàë³ç îíòîãåíåòè÷íîãî ñòàíîâëåííÿ ³íòåðàêòèâíî¿ ï³äñòðóêòóðè 
ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè; ð³çíèõ âèä³â äèòÿ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîêàçóº, 
ùî çáàãíåííÿ ÷àñó ³ ïðîñòîðó â îíòîãåíåç³ â³äáóâàºòüñÿ íåð³âíîì³ðíî, ãå-
òåðîõðîííî, ïðè÷îìó ïî÷àòêîâèì êîìïîíåíòîì ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ º ¿¿ ÷àñîâèé êîìïîíåíò. Íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó, 
îá’ºäíóþ÷èñü ó íåñê³í÷åíí³é ê³ëüêîñò³ âàð³àíò³â, ³íòåðàêòèâíà ðèòì³÷íà 
ï³äñòðóêòóðà ÿê íåðîçðèâíà ºäí³ñòü çàãàëüíî¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³-
êè ³íäèâ³äó, ÿê îñíîâà ³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêîãî ÿâèùà, ïðîò³êàííÿ áóäü-ÿêîãî 
ïðîöåñó âïîðÿäêîâóâàííÿ ïðÿìóº äî ãàðìîí³çàö³¿ â³äíîñèí. ßêùî çàñîáîì 
òàêîãî âïîðÿäêîâóâàííÿ º ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, òî ðèòì âèçíà÷àº öþ ä³ÿëü-
í³ñòü â òèì÷àñîâèõ ³ ïðîñòîðîâèõ ïàðàìåòðàõ, º îðãàí³çóþ÷èì ³ öåìåí-
òóþ÷èì íà÷àëîì ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³. Âèçíà÷àþ÷è 
³ âèáóäîâóþ÷è ïðîñòîðîâî-÷àñîâó îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³, ðèòì âèñòóïàº 
ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ ÿê çàñâîºííÿ, òàê 
³ âèêîíàííÿ ä³é, ùî çä³éñíþþòüñÿ ëþäèíîþ â áóäü-ÿêîìó âèä³ ëþäñüêî¿ 
àêòèâíîñò³ [1; 3]. ²íòåðàêòèâíà ðèòì³÷íà çäàòí³ñòü º óí³âåðñàëüíèì ³ ñèí-
êðåòè÷íèì íîâîóòâîðåííÿì ïñèõ³êè ëþäèíè. Íà äóìêó Á. É. Öóêàíîâà, 
ñóá’ºêòèâíèé îáðàç áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî íàâ³òü ³íøî¿ ëþäèíè áóäóºòü-
ñÿ ç îïîðîþ íà ÷³òêî âèä³ëåíèé ïåâíèé ÷àñîâèé ïðîì³æîê, ÿêèé âèêî-
íóº ðîëü ñâîºð³äíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî “êðîêó” ³ çá³ãàºòüñÿ ç òðèâàë³ñòþ 
åíäîãåííèõ çì³í. Ïîä³áíà ñóá’ºêòèâíà îäèíèöÿ ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòèâíîãî 
÷àñó ïðèáëèçíî äîð³âíþº 0,87 — 0,89 ñåê. [10]. Ñïèðàþ÷èñü íà íàóêîâ³ 
çäîáóòêè Á. É. Öóêàíîâà, ìè ââàæàºìî, ùî çàâäÿêè âèâ÷åííþ ñïåöèô³êè 
íåîäíîçíà÷íèõ òà ìàéæå íåäîñë³äæåíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ³íòåðàêòèâíîþ ðèò-
ì³÷íîþ ï³äñòðóêòóðîþ ïñèõ³êè ³ ³íäèâ³äóàëüíîþ îäèíèöåþ ÷àñó (ÿêà, íà 
äóìêó â÷åíîãî, é çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³) ìîæíà äîñë³äèòè 
íîâèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ñóì³ñíîñò³ íà âèðîáíèöòâ³, ó çàìêíåíèõ êîëåê-
òèâàõ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíêàõ òîùî. 

Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â ó äîñë³äæåííÿõ ³íòåðàêòèâíî¿ ðèòì³÷-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ º ðîçãëÿä ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í ëþäèíè â îá’ºêòèâíî-á³îãðà-
ô³÷íîìó ÷àñ³. Ñòðèæíüîâèì ïîíÿòòÿì òóò º ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî øëÿõó, àáî 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ñòîð³¿ îñîáèñòîñò³. Ïî÷àòîê ãåíåòè÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ 
ïîêëàâ Ï. Æàíå [öèò. çà 1]. Â³í ñïðîáóâàâ ðîçãëÿíóòè ïñèõîëîã³÷íó åâîëþ-
ö³þ îñîáèñòîñò³ â ðåàëüíîìó ðèòì³÷íî-÷àñîâîìó ïðîò³êàíí³, ñï³ââ³äíåñòè 
â³êîâ³ ôàçè ³ á³îãðàô³÷í³ ñòóïåí³ æèòòºâîãî øëÿõó, çâ’ÿçàòè á³îëîã³÷íèé, 
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ïñèõîëîã³÷íèé ³ ³ñòîðè÷íèé ÷àñè â ºäèí³é ñèñòåì³ êîîðäèíàò åâîëþö³¿ îñî-
áèñòîñò³ [1]. Ïðîòå íàéá³ëüø âåëèêîþ çà ñâî¿ì òåîðåòè÷íèì ïîòåíö³àëîì 
ùîäî ðîë³ ³íòåðàêòèâíî¿ ï³äñòðóêòóðè ïñèõ³êè áóëà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 
æèòòºâîãî øëÿõó, çðîáëåíà Ø. Áþëåð [öèò. çà 3]. Âîíà âñòàíîâèëà ðèò-
ì³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ â çì³í³ ôàç æèòòÿ, äîì³íóþ÷èõ òåíäåíö³é, â çì³í³ 
æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ çàëåæíî â³ä â³êó. Ø. Áþëåð çðîáèëà ñïðîáó ³íòåãðóâà-
òè á³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñè æèòòÿ â ºäèí³é ðèòì³êî-á³îãðàô³÷í³é 
ñèñòåì³ êîîðäèíàò. ̄ ¿ êîíöåïö³ÿ âèõîäèòü ç ïðèðîäæåíèõ âëàñòèâîñòåé ñâ³-
äîìîñò³ — ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðàãíåííÿ äî ñàìîçä³éñíåííÿ — ÿê îñíîâíèõ 
ðóø³éíèõ ñèë ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [öèò. çà 3]. 

Òàêèì ÷èíîì, ëþäèí³ âëàñòèâî âñå, ùî íåþ ñòâîðþºòüñÿ — ÷è òî ð³çí³ 
ïðåäìåòè, ÿâèùà ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ïðîäóêòè äóõîâíîãî æèòòÿ ³ âèòâîðó 
ìèñòåöòâà — îðãàí³çîâóâàòè çà çàêîíàìè ðèòìó, çàñíîâàíèõ íà ïîâòîð-
íîñò³, ÷åðãóâàíí³ ³ ñèìåòð³¿. Â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñò³ñòü 
îâîëîä³âàº óì³ííÿì “âïèñóâàòèñÿ” â ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè, ÿê³ ¿¿ 
îòî÷óþòü, âñå á³ëüø ³ á³ëüø òî÷íî ñïðèéìàòè ¿õ, à ïîò³ì ³ â³äòâîðþâàòè â 
ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, ùî áàãàòî â ÷îìó íàäàë³ âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ¿¿ 
ñòàíîâëåííÿ ³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Ñàìå òîìó ïðîáëåìà ñòðóêòóðèçàö³¿ 
ðèòì³÷íîãî áîêó ïñèõ³êè íàáóâàº îñîáëèâîãî òåîðåòè÷íîãî ³ åìï³ðè÷íîãî 
çíà÷åííÿ. 

Âèñíîâêè 

Àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ðèòì³çàö³¿ ïñèõ³êè ÿê 
ñêëàäîâî¿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (â³äîáðàæåíî¿ ó íàóêîâ³é ñïàä-
ùèí³ Á. Ã. Àíàíüºâà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, Â. Ñ. Ìåðë³íà, Â. Ì. Ðóñàëîâà, 
ª. Ï. ²ëü¿íà, Ä. Ã. Åëüê³íà, Á. É. Öóêàíîâà, À. Òîìàñà ³ Ñ. ×åññà òà ³í.) 
äîçâîëÿº íàì âèçíà÷èòè ðèòì³÷íó ñòðóêòóðó îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ÿê ïðîâ³ä-
íó êàòåãîð³þ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÷àñîâîãî ïîðÿäêó, ÿêà ³ñíóº ÿê 
ó ñòàí³ àâòîíîìíîñò³, òàê ³ ó ñóáîðäèíàö³éí³é çàëåæíîñò³ ³ âêëþ÷àº â ñåáå 
òàê³ ï³äñòðóêòóðè: 

– ïñèõ³÷í³ ðèòìè (ñò³éê³ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òåìïå-
ðàìåíòó, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü ïîâåä³íêè); 

– ïåðöåïòèâí³ ðèòìè (ïîâòîðåííÿ ÷åðåç ð³âí³ ³íòåðâàëè îäíîãî àáî äå-
ê³ëüêîõ åëåìåíò³â, ÿê³ îðãàí³çîâàí³ ó ö³ë³ñí³ ñòðóêòóðè òà ëåæàòü â îñíîâ³ 
ñïðèéíÿòòÿ ìóçèêè ³ ïîåç³¿); 

– ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè (âèñòóïàþòü ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç 
îñíîâíèõ óìîâ ãàðìîí³éíîãî çàñâîºííÿ, âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó ö³é ä³ÿëüíîñò³). 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ñäåëàí àíàëèç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îòîáðàæåííûõ â 

ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ êàñàòåëüíî èçó÷åíèÿ ðèòìèçàöèè ïñèõèêè êàê ñîñòàâ-
ëÿþùåé èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ïî äàííûì ïåðâîèñòî÷íèêîâ, ñòðóêòó-
ðà èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü äèíàìè÷íîñòè èìåí-
íî áëàãîäàðÿ ïîäñèñòåìå ðèòìà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñòàòüå âûäåëåíû è 
îõàðàêòåðèçîâàíû ñëåäóþùèå ðèòìè÷åñêèå ïîäñòðóêòóðû ïñèõèêè: ïñèõè÷åñêèå 
ðèòìû, ïåðöåïòèâíûå ðèòìû è èíòåðàêòèâíûå ðèòìû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåãðàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, ðèòìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïñè-
õèêè, ïñèõè÷åñêèå ðèòìû, ïåðöåïòèâíûå ðèòìû, èíòåðàêòèâíûå ðèòìû. 
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THE THEORETICAL AND METHODOLOGICAL ASPECTS 
OF RHYTHMICAL PSYCHE AS THE PART OF THE INTEGRATED 
INDIVIDUALITY 

Summary 
In the article was made an analysis theoretical methodologies approaches repre-

sented in the literature sources of the learning of rhythmical psyche as the part of the 
integrated individuality. According to primary source, the structure of the integral 
individuality has a high level of dynamism owing to the subsystem of the rhythm of 
the psyche activity. It is allocated and characterized next rhythmical substructure of 
the psyche in the article: the rhythms of psyche, the perceptive rhythms and the in-
teractive rhythms. 

Key words: the integrated individuality, the rhythmical structure, the rhythms of 
psyche, the perceptive rhythms, the interactive rhythms. 
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