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Âûïîëíåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ðàçðàáîòàííîé 
Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì êîíöåïöèè ìåæñóáúåêòíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà. Âûäå-
ëåíû ñðåäè íèõ òå, êîòîðûå ñîçâó÷íû ñîâðåìåííîìó ïîíèìàíèþ çíà÷åíèÿ 
áðà÷íî-ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà èõ ñóáúåêòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåæñóáúåêòíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè, ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèëîñîôñêîå íàñëåäèå Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà îáðåòàåò 
ñâîþ âòîðóþ æèçíü â ðåàëèÿõ ñîâðåìåííîãî íàó÷íîãî ìèðà, íàìå÷àÿ îðè-
åíòèðû èç ïðîøëîãî â áóäóùåå. 

Â ýòîì íàñëåäèè âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ðàçðàáîòàííàÿ Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéíîì êîíöåïöèÿ èíòåðñóáúåêòíîñòè ñóùíîñòè ÷åëîâåêà êàê åãî âíóò-
ðåííåé ãëóáèííîé ñîïðè÷àñòíîñòè äðóãèì ëþäÿì, ñóùíîñòíîé âçàèìíîñòè 
â ñàìîé îíòîëîãèè (áûòèéíîé îïðåäåëèìîñòè äðóã ÷åðåç äðóãà è ÷åðåç óçû 
âçàèìîîòíîøåíèé). 

Ýòà êîíöåïöèÿ èìååò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî òåîðåòè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ïðèìåíåíèÿ â ñàìîâîñïèòàíèè, â ïåäàãîãè÷åñêîì îáùåíèè, 
â ïðàêòèêå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé. 

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñîäåðæàíèÿ êîíöåïöèè èíòåð-
ñóáúåêòíîñòè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà è åå çíà÷åíèÿ äëÿ íàó÷íîãî ïîñòèæåíèÿ 
ïðîáëåìû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ñóïðóæåñêîãî îáùåíèÿ 
è âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, ÷åëîâåê åñòü ñóùåñòâî, èìå-
þùåå ñâîé “ïðîåêò”: â íåì ñóùåñòâîâàíèå ïðåäøåñòâóåò ñóùíîñòè [12, 
ñ. 357]. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì, êîòîðîå êîíñòèòóèðóåò, íàïîëíÿåò ñî-
áîé ñàìó ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñóáúåêòîâ. Åñëè 
ñíÿòü êàê íåîïðàâäàííóþ ïðåðîãàòèâó ïåðâè÷íîñòè êàêîãî-íèáóäü îäíîãî 
“ß”, òî òåì ñàìûì ìîæíî áóäåò óòâåðæäàòü î ïåðâè÷íîñòè óç âçàèìíîñòè 
ñðàâíèòåëüíî ñ ëþáûì îáîñîáëåíèåì [12, ñ. 334]. 

Äëÿ Ðóáèíøòåéíà íåîïðîâåðæèìûì ýìïèðè÷åñêèì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ 
îáóñëîâëåííîñòü è ñàìîñîçíàíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, è åãî áûòèÿ áûòèåì è 
äåéñòâèÿìè äðóãèõ ëþäåé: “Îòíîøåíèÿ — âçàèìíûå — ðàçíûõ “ß” äðóã 
ê äðóãó âûñòóïàþò êàê óñëîâèå èõ ñóùåñòâîâàíèÿ êàê êîíêðåòíûõ ýìïè-
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ðè÷åñêèõ ñóùåñòâ, ðåàëèçóþùèõ â ñåáå âñåîáùíîñòü “ß” (êàê ñóáúåêòà)”. 
È äàëåå ñëåäóåò óòâåðæäåíèå, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà äðóãîé ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ 
“ìåðèëîì”, âûðàçèòåëåì åãî “÷åëîâå÷íîñòè”, àíàëîãè÷íî ìîæíî ñêàçàòü è 
î çíà÷åíèè “ß” ïåðâîãî ÷åëîâåêà äëÿ äðóãîãî [12, ñ. 335]. 

Ñîãëàñíî Ðóáèíøòåéíó, ñàìî ïîâåäåíèå ëþäåé ñòðîèòñÿ êàê âîñïèòà-
íèå äðóãèõ, íî íå â ñìûñëå ìåíòîðñòâà, ïîó÷åíèÿ èëè âûñòàâëåíèÿ ñåáÿ 
â êà÷åñòâå îáðàçöà, à â òîì ñìûñëå, ÷òî âñå ïîñòóïêè ÷åëîâåêà âûñòóïàþò 
êàê ðåàëüíîå èçìåíåíèå óñëîâèé æèçíè ëþäåé, ñ êîòîðûìè îí âñòóïàåò 
âî âçàèìîîòíîøåíèÿ. Îòñþäà — îòâåòñòâåííîñòü ÷åëîâåêà çà âñåõ äðóãèõ 
ëþäåé è çà ñâîè ïîñòóïêè ïî îòíîøåíèþ ê íèì: “…êàæäûé ìîé ïîñòóïîê 
è êàæäûé ìîé æåñò ïðèîáðåòàþò òî èëè èíîå çíà÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò 
òîãî, ÷åì îí ÿâëÿåòñÿ äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. È äëÿ íåãî âñå âçàèìíî îáñòî-
èò òî÷íî òàê æå” [12, ñ. 368–369]. 

Îñíîâíûå èäåè, èç êîòîðûõ âûðîñëà öåëîñòíàÿ êîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêò-
íîñòè ñóùíîñòè ÷åëîâåêà, áûëè ñôîðìóëèðîâàíû Ðóáèíøòåéíîì åùå â 
20-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ. 

Â ïóáëèêóåìîé Ð. Ñ. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé ðóêîïèñè Ðóáèíøòåéí 
ââîäèò âàæíåéøèå ïîíÿòèÿ îòíîñèòåëüíî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà íå òîëüêî 
ê áûòèþ, íî è ê äðóãîìó ñóáúåêòó. Îí ïèøåò: “Îòíîøåíèå ìîå ê ÷åëîâå-
êó (ùåäðîñòü, èñêðåííîñòü) — âîò ýòî íå ÷òî èíîå, êàê “ðàñêðåïîùåíèå” 
áûòèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå íå îò÷óæäåíèÿ, à ñîó÷àñòèÿ; â ðå-
çóëüòàòå ìîåãî îòíîøåíèÿ äðóãîé íå ñâîäèòñÿ ê ñîâîêóïíîñòè îòíîøåíèé, 
à îáðåòàåò áûòèå â ñåáå” [14, ñ. 19]. Çäåñü æå ñîäåðæèòñÿ è ìûñëü, îñîáåí-
íî çíà÷èìàÿ â êîíòåêñòå íàøåé ñòàòüè: âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå äåéñòâèÿ 
ñóáúåêòà îáðàçóåò òî îòíîøåíèå, êîòîðûì ôîðìèðóåòñÿ è òîò, íà êîòîðîãî 
îíî íàïðàâëåíî, è ñàì ñóáúåêò. 

Îáîçíà÷èâ íà ïîëÿõ äàííîé ðóêîïèñè êëþ÷åâîå ïîíèìàíèå ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèé êàê “ôîðìèðîâàíèå ÷åëîâåêà ÷åðåç îòíîøåíèå ê íåìó, 
âîçäåéñòâèå íà íåãî”, Ðóáèíøòåéí ðàñêðûâàåò ýòî ïîëîæåíèå ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: “Êîãäà îáúåêòîì ìîåãî âîçäåéñòâèÿ ñòàíîâèòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê, 
çàäà÷à â òîì, ÷òîáû ÷åðåç ìîå âîçäåéñòâèå íà íåãî, ïðåîäîëåâàþùåå åãî 
îò÷óæäåííîñòü, íåãàòèâíóþ íåçàâèñèìîñòü… âûçâàòü åãî ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó áûòèþ; äëÿ ýòîãî íóæíî, ëîìàÿ è â óñëîâèÿõ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, è 
â íåì ñàìîì òî, ÷òî èñêàæàåò åãî ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü… óòâåðæäàòü 
åãî áûòèå. Ýòî òî áûòèå, â êîòîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ åãî ñîáñòâåííàÿ ñóù-
íîñòü, íî îí îáðåòàåò åå ÷åðåç ìåíÿ (è â êàêîé-òî ìåðå ÿ — ÷åðåç íåãî)” 
[14, ñ. 19]. 

Èäåÿ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà î ïðîÿâëåíèè, óñèëåíèè â äðóãîì ÷åëîâåêå 
åãî ñóùíîñòè ïîñðåäñòâîì îòíîøåíèÿ ê íåìó â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñóùíîñ-
òüþ, ñòàâøàÿ îñíîâíûì òåçèñîì “îíòîëîãèè ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ” Ðóáèí-
øòåéíà, áûëà ðàçâèòà â äàëüíåéøåì ñîâåòñêèìè ïñèõîëîãàìè, â ÷àñòíîñòè 
Á. Ô. Ëîìîâûì, êîòîðûé ââåë ïîíÿòèå ñóáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé. 

Âçàèìíîñòü ïî áûòèþ, îáîçíà÷àåìàÿ Ðóáèíøòåéíîì êàê “ðåöèïðîê-
íîñòü” ìåæäó êàæäûì ëè÷íîñòíûì “ß” è åãî äðóãèì, âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
öåííîñòíûå èçìåðåíèÿ. Ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ïîñòóïêàìè äðóãîé ÷åëîâåê 
âõîäèò â “îíòîëîãèþ” ÷åëîâå÷åñêîãî, ñîñòàâëÿåò íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò 
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÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ, ïîýòîìó îí è öåííîñòíî èììàíåíòåí ëè÷íîñòíîìó 
“ß”. “Êàæäîå “ß”, ïîñêîëüêó îíî åñòü è âñåîáùíîñòü “ß”, åñòü êîëëåêòèâ-
íûé ñóáúåêò, ñîäðóæåñòâî ñóáúåêòîâ, “ðåñïóáëèêà ñóáúåêòîâ”, ñîäðóæåñò-
âî ëè÷íîñòåé; ýòî “ß” åñòü íà ñàìîì äåëå “Ìû” [12, ñ. 334]. 

Ãîâîðÿ î “ðåñïóáëèêå ñóáúåêòîâ”, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí èìååò â âèäó íå 
áåçëè÷íîå “ìû”, çà øèðîêóþ ñïèíó êîòîðîãî ðàäè èçáåæàíèÿ ñâîåé ñîáñ-
òâåííîé îòâåòñòâåííîñòè è ñâîåãî âûáîðà ïðÿ÷åòñÿ ÷åëîâåê. Ðå÷ü èäåò î 
òîì, ÷òî ïðè ìàêñèìóìå ñîâåðøåíñòâà ëè÷íîñòè îíà êàê ðàç è âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ íàèáîëåå ïîëíî äðóãèõ. Â ñîâåñòè ëè÷íîñòè âíóòðåííå ïðåäñòàâëåíû 
ãîëîñà äðóãèõ èç áëèæíåãî îêðóæåíèÿ; ÷åðåç íèõ ñóáúåêò ñîïðè÷àñòåí âî-
îáùå âñåìó áûòèþ Óíèâåðñóìà. Îòñþäà, ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ðóáèí øòåéíà, 
ñëåäóåò îáðàòèìîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé: “÷åëîâåê ñóùåñòâóåò êàê 
÷åëîâåê òîëüêî ÷åðåç ñâîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó” [12, ñ. 369]. 

Îáðàòèìîñòü ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ïðè ýòîì íå ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ñóáúåêòàìè êàê óñëîâíî-ðàñ÷åòíàÿ ñäåëêà, èñïîëüçóþùàÿ äðóã äðóãà. Ðå÷ü 
èäåò î êðåàòèâíî-ñâîáîäíûõ ïîñòóïêàõ, ÷åðåç êîòîðûå êàæäûé ñòàâèò ñåáÿ 
íà ìåñòî äðóãîãî, èìååò â ñåáå áîëüøîé ïîòåíöèàë òàêîé ïîñòàâëåííîñòè 
ñåáÿ íà ìåñòî äðóãèõ è äðóãèõ íà ñâîå ìåñòî, äîñòàòî÷íî áîëüøîé îïûò 
âçàèìîáûòèÿ è âçàèìîïðîíèêíîâåíèÿ íà óðîâíå öåííîñòåé. “Ðåñïóáëèêà 
ñóáúåêòîâ”, ïî Ðóáèíøòåéíó, ñòðîèòñÿ íå íà ñäåëêàõ, íå íà âíåøíèõ “äî-
ãîâîðàõ”, à íà ãàðìîíè÷íîé ñîïðè÷àñíîñòè, îáîþäíîé îòâåòñòâåííîñòè è 
äàæå íà ñåðäå÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ äðóã ê äðóãó. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ïðèõîäèò ê î÷åíü âàæíîìó âûâîäó: “Îòíîøåíèå ê 
äðóãîìó ÷åëîâåêó, ê ëþäÿì ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ òêàíü ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè, åå ñåðäöåâèíó. “Ñåðäöå” ÷åëîâåêà âñå ñîòêàíî èç åãî ÷åëîâå÷åñêèõ îò-
íîøåíèé ê äðóãèì ëþäÿì” [11, ñ. 263]. 

Ðàññìàòðèâàåìàÿ êîíöåïöèÿ Ðóáèíøòåéíà ìîæåò áûòü ñîïîñòàâëåíà, ïî 
ìíåíèþ ôèëîñîôà Ã. Ñ. Áàòèùåâà, ñ êîíöåïöèåé äèàëîãèçìà Ì. Ì. Áàõòè-
íà. Áàõòèí õàðàêòåðèçóåò ìåæñóáúåêòíîñòü êàê ïðèñóùóþ “äèàëîãè÷åñêîé 
ïðèðîäå” ÷åëîâå÷åñêîé ìûñëè. “Èäåÿ æèâåò íå â èçîëèðîâàííîì èíäèâèäó-
àëüíîì ñîçíàíèè. …Èäåÿ íà÷èíàåò æèòü …òîëüêî âñòóïàÿ â ñóùåñòâåííûå 
äèàëîãè÷åñêèå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ÷óæèìè èäåÿìè… Èäåÿ èíòåðèíäèâè-
äóàëüíà è èíòåðñóáúåêòíà, ñôåðà åå áûòèÿ — íå èíäèâèäóàëüíîå ñîçíàíèå, 
à äèàëîãè÷åñêîå îáùåíèå ìåæäó ñîçíàíèÿìè. Èäåÿ — ýòî æèâîå ñî-áûòèå” 
[3, ñ. 146–147]. Ìíîãî ïîçæå Áàõòèí óãëóáèë ñâîþ êîíöåïöèþ äèàëîãèçìà 
ïîä÷åðêèâàíèåì òîãî, ÷òî è âñÿ áûòèéíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà (à íå òîëüêî 
åãî ïîñâÿùåííîñòü èäåå) ïðîíèêíóòà íàïðÿæåííîé ìåæñóáúåêòíîé âñòðå-
÷åé. “Ñàìî áûòèå ÷åëîâåêà… åñòü ãëóáî÷àéøåå îáùåíèå. Áûòü — çíà÷èò 
îáùàòüñÿ. Àáñîëþòíàÿ ñìåðòü (íåáûòèå) åñòü íåóñëûøàííîñòü. …Áûòü — 
çíà÷èò áûòü äëÿ äðóãîãî è ÷åðåç íåãî — äëÿ ñåáÿ”. “ß… íå ìîãó ñòàòü 
ñàìèì ñîáîþ áåç äðóãîãî; ÿ äîëæåí íàéòè ñåáÿ â äðóãîì, íàéäÿ äðóãîãî â 
ñåáå” [4, ñ. 312]. 

Îäíàêî êîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêòíîñòè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, ñ÷èòàåò 
Ã. Ñ. Áàòèùåâ, îáëàäàåò ÿâíûìè äîñòîèíñòâàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíöåïöè-
åé Ì. Ì. Áàõòèíà. Ïîñëåäíÿÿ íå äàåò òîé îðèåíòàöèè íà êóëüòóðó ñåðäå÷-
íîñòè, êîòîðàÿ îäíà òîëüêî ìîæåò âåí÷àòü ñîáîþ è íàïîëíÿòü äóõîâíûì 

Êîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêòíîñòè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà
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ñâåòîì ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Â îòëè÷èå îò Áàõòèíà Ðóáèíøòåéí ïðè 
òðàêòîâêå ìåæñóáúåêòíîñòè ñîçíàòåëüíî ñäåëàë óïîð íà êóëüòóðó ñåðäå÷-
íîñòè, ïîäðàçóìåâàÿ ïîä ýòèì íå çûáêèå ïðèñòðàñòíûå ýìîöèè, à ñäåð-
æàííî-ìóæåñòâåííîå ïîëíîå ïðèÿòèå ñóáúåêòàìè äðóã äðóãà, ïðè ñòðîãîì 
îòâåðæåíèè âñÿêîãî ãåäîíèçìà è óòèëèòàðèçìà, ïðè ÷åòêîì îòëè÷åíèè äî-
ñòîèíñòâà îò ãîðäîñòè [12; 14 ñ. 270]. 

Ðàñêðûâàÿ ìåæñóáúåêòíóþ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, Ðóáèíøòåéí ìíîãî âíè-
ìàíèÿ óäåëÿåò êðåàòèâíîìó ïðîöåññó — òâîð÷åñòâó êàê “ñòðîèòåëüñòâó 
÷åëîâåêà”. Ïðè ýòîì îí ïîä÷åðêèâàåò îñîáîå çíà÷åíèå â ýòîì òâîð÷åñòâå 
ëþáâè ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó. Èìåííî “àãàïè÷åñêîå” îòíîøåíèå óòâåðæäàåò 
äðóãèõ â èõ âîñõîæäåíèè ê áûòèþ âñå áîëåå âûñîêîãî ïëàíà: “â áåñêîíå÷-
íîé ìÿãêîñòè è áåñêîíå÷íîé òðåáîâàòåëüíîñòè ëþáâè ïðîÿâëÿåòñÿ îñîáîå 
òâîð÷åñêîå îòíîøåíèå ê ÷åëîâåêó, ñóáúåêòó”. Àãàïè÷åñêè óòâåðæäàÿ äðó-
ãîãî, ÷åëîâåê ïîñâÿùàåò ñåáÿ åãî âîñõîæäåíèþ è åãî óíèâåðñàëüíîìó ïðè-
çâàíèþ è ðàäè ýòîãî — îáðåòåíèþ èì “âñå áîëüøåãî âíóòðåííåãî áîãàòñòâà” 
[12, ñ. 373]. 

Âûäâèíóòîå Ðóáèíøòåéíîì ïîíÿòèå òâîð÷åñòâà, îòíîñÿùååñÿ ïðåæäå 
âñåãî íå ê ìèðó âåùåé, à ê ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ê èõ ïîñòðîåíèþ 
ñîãëàñíî âûñøèì ãóìàíèñòè÷åñêèì èäåàëàì, áûëî óñïåøíî èñïîëüçîâàíî â 
äàëüíåéøåì ó÷åíèêàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè Ðóáèíøòåéíà [1, ñ. 235]. 

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ðóáèíøòåéíà, ñâîå ïîäëèííîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñò-
âîâàíèå ÷åëîâåê îáðåòàåò â ëþáâè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, ïîñêîëüêó îí íà÷è-
íàåò ñóùåñòâîâàòü äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñòàíîâèòüñÿ “ñàìûì ñóùåñòâóþ-
ùèì èç âñåãî ñóùåñòâóþùåãî” — â ýòîì, ïî Ðóáèíøòåéíó, ñìûñë ëþáâè 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Íàïðîòèâ, àêò èëè ÷óâñòâî íåíàâèñòè, ïðèçðåíèÿ 
åñòü îòêàç â ïðèçíàíèè, ïåðå÷åðêèâàíèå áûòèÿ ÷åëîâåêà, çíà÷èìîñòè åãî 
áûòèÿ. 

Ëþáîâü ÿâëÿåòñÿ âû÷ëåíåíèåì îñîáîãî, íåïîâòîðèìîãî ñóùåñòâà ÷åëî-
âåêà, ñ åå íà÷àëîì ÷åëîâåê íà÷èíàåò ñóùåñòâîâàòü äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà â 
íîâîì, áîëåå ïîëíîì ñìûñëå êàê íåêîå çàâåðøåííîå, ñîâåðøåííîå ñóùåñ-
òâî [12, ñ. 369]. Ëþáîâü âûÿâëÿåò îáðàç ëþáèìîãî, ÷àñòî íåâèäèìûé äëÿ 
äðóãèõ ëþäåé — íå ïîòîìó, ÷òî ëþáÿùèé ïîääàåòñÿ èëëþçèè, à ïîòîìó, 
÷òî îí âûÿâëÿåò òå ñòîðîíû, êîòîðûå ñêðûòû äëÿ äðóãèõ. ×åëîâåêà ëþáÿò 
íå çà òîò èëè èíîé ïîñòóïîê, âûçûâàþùèé îäîáðåíèå èëè ïîîùðåíèå äðó-
ãèõ ëþäåé (êîòîðûé ìîæåò áûòü ñëó÷àéíûì), à çà íåãî ñàìîãî, çà åãî ïîä-
ëèííóþ ñóùíîñòü, à íå çà åãî çàñëóãè. Âûðàæåíèå ëþáâè â åå èñõîäíîì è 
ñàìîì ÷èñòîì âèäå — ðàäîâàòüñÿ ñàìîìó ñóùåñòâîâàíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà 
(“Õîðîøî, ÷òî âû ñóùåñòâóåòå â ìèðå”). 

Â ëþáâè, êàê â ôîêóñå, ïðîÿâëÿåòñÿ ôàêò íåâîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâà-
íèÿ ÷åëîâåêà êàê èçîëèðîâàííîãî “ß”, ò. å. âíå îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþ-
äÿì [12, ñ. 370–371]. 

Ðóáèíøòåéí ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè ñíÿòèÿ ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ëþá-
âè ê “áëèæíåìó” è “äàëüíåìó” ÷åëîâåêó è ïîêàçûâàåò, ÷òî íåîáõîäèìî “â 
áëèæíåì óçðåòü è âûçâàòü ê æèçíè äàëüíåãî ÷åëîâåêà, èäåàë ÷åëîâåêà, íî 
íå â åãî àáñòðàêòíîì, à â åãî êîíêðåòíîì ïðåëîìëåíèè” [12, ñ. 373]. Èíûìè 
ñëîâàìè, ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òîáû â áëèæíåì óâèäåòü èäåàë â åãî êîíêðåòíîì 

À. À. Áåôàíè, Â. Å. Òêà÷åíêî
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âûðàæåíèè è ñïîñîáñòâîâàòü åãî ñîçäàíèþ. Òàêîé ïîäõîä ê èäåàëèçàöèè 
ëþáèìîãî ñáëèæàåò êîíöåïöèþ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà ñ èäåÿìè Â. Ñîëîâüåâà, 
Ý. Ôðîììà è äð. [6]. 

È ïîñëåäíåå, ÷åì ìîæíî çàâåðøèòü àíàëèç êîíöåïöèè Ðóáèíøòåéíà 
ñóùíîñòè ÷åëîâåêà êàê ïðèíöèïèàëüíî ìåæñóáúåêòíîé. Ðåøàÿ ñîâìåñò-
íî æèçíåííûå çàäà÷è, îáúåäèíÿþùèå ëþäåé, èõ ðàäîñòè è èõ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ëþäè îñóùåñòâëÿþò íå òîëüêî ïîñòðîåíèå âíóòðåííåãî ìèðà äðóã 
äðóãà, íî è “ñòðîèòåëüñòâî” íîâûõ îòíîøåíèé [12, ñ. 380]. 

Ðóáèíøòåéíîâñêàÿ êîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêòíîñòè àêòóàëüíà è â íàøå 
âðåìÿ äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïðîáëåì îáåñïå÷åíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ áðà÷íî-ñóïðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè èõ ñóáúåêòîâ. Ñôîðìóëèðóåì îñ-
íîâíûå èäåè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, êîòîðûå ñîçâó÷íû ñîâðåìåííîìó ïîíèìà-
íèþ ñóùíîñòè è çíà÷åíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñóïðóãîâ. 

1. Áûòèå îáîèõ ñóáúåêòîâ âçàèìîîòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ âçàèìîîáóñëîâ-
ëåííûì. Êàæäûé ñâîèì îòíîøåíèåì äîëæåí äàðîâàòü äðóãîìó åãî áûòèå; 
êàæäûé ñóùåñòâóåò òîëüêî ÷åðåç ñâîå îòíîøåíèå ê äðóãîìó. 

2. Âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ñàìîñîçíàíèÿ îáîèõ ñóáúåêòîâ âçàèìîîòíî-
øåíèé. 

3. Êàæäûé ÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ðåàëèçóåò ñåáÿ (ñâîé “ïðîåêò”), 
íî äëÿ ýòîé ðåàëèçàöèè íåîáõîäèìî ïðèñóòñòâèå äðóãîãî, âûñòóïàþùåãî êàê 
“ìåðèëî”, âûðàçèòåëü åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ (åãî “÷åëîâå÷íîñòè”). 

4. Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ñóáúåêòà ýòèõ îòíîøåíèé. Ïîñðåäñòâîì îòíî-
øåíèÿ äðóãîãî â ëè÷íîñòè òîãî, íà êîãî îíî íàïðàâëåíî, ïðîÿâëÿþòñÿ è 
óñèëèâàþòñÿ òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñóùíîñòü äàííîé ëè÷íîñòè. 
Êàæäûé ñóáúåêò âçàèìîîòíîøåíèé íåñåò íà ñåáå îòâåòñòâåííîñòü çà äðóãî-
ãî è çà ñâîè ïîñòóïêè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. 

5. Óçû âçàèìíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íûìè ñðàâíèòåëüíî ñ ëþáûì îáî-
ñîáëåíèåì. Îáà ñóáúåêòà âçàèìîîòíîøåíèé ñîçäàþò ñâîþ “ðåñïóáëèêó 
ñóáúåêòîâ” — åäèíîå “ìû”, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîâåðøåííûõ ëè÷íîñ-
òåé, îáúåäèíåííûõ åäèíûìè öåííîñòÿìè è îáîþäíîé îòâåòñòâåííîñòüþ çà 
ñîâìåñòíîå áûòèå. 

6. Îñíîâîé äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñóáúåêòîâ âçàèìîîòíîøåíèé, äëÿ îá-
ðåòåíèÿ èìè âñå áîëüøåãî âíóòðåííåãî áîãàòñòâà, äëÿ èõ âîñõîæäåíèÿ ê 
áûòèþ áîëåå âûñîêîãî ïëàíà ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü, ñåðäå÷íîå îòíîøåíèå äðóã 
ê äðóãó. Èìåííî ëþáîâü âû÷ëåíÿåò â ëþáèìîì åãî îñîáóþ íåïîâòîðèìóþ 
ñóùíîñòü, ñêðûòóþ äëÿ äðóãèõ ëþäåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó îí ñòàíîâèòñÿ äëÿ 
ïàðòíåðà ñîâåðøåííûì ñóùåñòâîì. Ëþáîâü — ýòî ñîçåðöàíèå è óòâåðæäå-
íèå ñîâåðøåíñòâà äðóã äëÿ äðóãà. 

Âûïîëíåííûé íàìè àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìàì 
ñóïðóæåñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîêàçàë ñîîòâåòñòâèå îñíîâíûõ ïîëîæåíèé 
ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ ýòèõ ïðîáëåì èäåÿì Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, ñîñòàâ-
ëÿþùèì åãî êîíöåïöèþ ìåæñóáúåêòíîñòè. 

Ñîçâó÷íóþ êîíöåïöèè Ðóáèíøòåéíà èäåþ î âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè áû-
òèÿ äâóõ áëèçêèõ ëþäåé ìû íàõîäèì ó Ý. Ôðîììà: “×òî îäèí ÷åëîâåê îò-
äàåò äðóãîìó? Îí îòäàåò ÷àñòü ñàìîãî ñåáÿ… ÷àñòü ñâîåé æèçíè. …È, äåëÿñü 

Êîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêòíîñòè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà
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ñâîåé æèçíüþ ñ äðóãèì, îí îáîãàùàåò åãî, äåëàåò åãî îùóùåíèå æèçíè 
ÿð÷å, óñèëèâàÿ è ñâîå ñîáñòâåííîå îùóùåíèå æèçíè. Îí îòäàåò íå äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü; äàðåíèå ñàìî ïî ñåáå — èçûñêàííåéøàÿ ðàäîñòü. Íî, 
îòäàâàÿ, îí íåâîëüíî îæèâëÿåò ÷òî-òî â äðóãîì ÷åëîâåêå, è, îòðàæåííîå, 
îíî âîçâðàùàåòñÿ ê íåìó îáðàòíî; åñëè îí îòäàåò èñêðåííå, òî íåèçáåæíî 
ïîëó÷àåò òî, ÷òî îòäàþò åìó â îòâåò. Îòäàâàÿ, òû è äðóãîãî ÷åëîâåêà äåëà-
åøü äàþùèì, è îáà èñïûòûâàþò ðàäîñòü îò òîãî, ÷òî îíè âëîæèëè â æèçíü. 
Â àêòå îòäà÷è ðîäèòñÿ íå÷òî, è îáà ó÷àñòíèêà áëàãîäàðíû ðîæäàþùåéñÿ 
äëÿ íèõ îáîèõ æèçíè” [18, ñ. 95]. 

Ðîññèéñêèé ïñèõîëîã À. Òèâîäàð, èññëåäóÿ ñåìüþ êàê îäíî èç ñóùåñ-
òâåííûõ áûòèéíûõ ïðîñòðàíñòâ ëè÷íîñòè, âûïîëíÿþùèõ ôóíêöèþ ïîä-
òâåðæäåíèÿ è ïîääåðæêè, èñõîäèò èç òîãî, ÷òî îñíîâíûì ìîäóñîì ñóùåñò-
âîâàíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñî-áûòèå ñ Äðóãèìè. Æèçíü âìåñòå ñîçäàåò äëÿ 
ëè÷íîñòè ïðîáëåìó ñî-áûòèéíîñòè. Â óñëîâèÿõ ñî-áûòèéíîñòè ñóáúåêòíàÿ 
ïîçèöèÿ, îïðåäåëÿåìàÿ öåííîñòíîé îðèåíòèðîâàííîñòüþ íà ïðåäïî÷èòàå-
ìûå âèäû àêòèâíîñòè, íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè, ïîääåðæêå è ñîãëà-
ñîâàíèè ñî âñòðå÷íûì ïðîöåññîì ðåàëèçàöèè öåííîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé 
àêòèâíîñòè Äðóãîãî. Àóòåíòè÷íîñòü ñî-áûòèéíîñòè ïàðòí¸ðîâ äîñòèãàåòñÿ 
çà ñ÷¸ò óñïåøíîñòè ðàçðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ â ýòîì ïðîöåññå ïðîòèâîðå-
÷èé [16]. 

Â áðàêå ñàìîñîçíàíèå îáîèõ ñóïðóãîâ âçàèìîîáóñëîâëåíî. Êàê ïîêàçû-
âàåò À. Òèâîäàð, ÷óâñòâî èäåíòè÷íîñòè, îâëàäåíèå ñîáîé äîñòèãàþòñÿ â 
áðàêå ÷åðåç ïðîÿñíåíèå ñîäåðæàíèÿ self â ïðîöåññå “ïîäòâåðæäàþùåãî ïî-
âåäåíèÿ” çíà÷èìûõ Äðóãèõ [16]. 

Ïñèõîëîãè, èññëåäóþùèå ñóïðóæåñêèå êîíôëèêòû (Â. Ï. Ëåâêîâè÷, 
Â. À. Ñûñåíêî), ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî â îñîçíàíèè ñóïðóãàìè çíà÷èìîñòè 
è öåííîñòè ñâîåãî “ß” âàæíóþ ðîëü èãðàþò îòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ, åñëè îíè 
îñíîâàíû íà ïñèõè÷åñêîé ïîääåðæêå, âçàèìîïîíèìàíèè, ýìîöèîíàëüíîì 
êîìôîðòå è ÷òî ÷åëîâåê æäåò îò ñâîèõ áëèæíèõ ïîäòâåðæäàþùåé èíôîð-
ìàöèè òîé êîíöåïöèè “ß”, êîòîðóþ îí ñîçäàë î ñåáå â ñâîåì âîîáðàæåíèè. 
Â ýòîì îòíîøåíèè ëþáîâü, äðóæáà, òåïëîòà, âíèìàíèå ñî ñòîðîíû äðóãî-
ãî ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ êðàéíå âàæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì îáñòîÿòåëüñòâîì, 
ïîäòâåðæäàþùèì öåííîñòü è çíà÷èìîñòü íàøåãî ñîáñòâåííîãî “ß”, öåí-
íîñòü è óíèêàëüíîñòü ëè÷íîñòè [8; 15]. 

×åðåç âñå ðàáîòû Â. Ñàòèð ïðîõîäèò ìûñëü î òîì, ÷òî ñåìüÿ — ýòî 
åäèíñòâåííîå ìåñòî íà çåìëå, ãäå âñå ìû èùåì ãàðìîíèè, ò. å. “óñïîêîåíèÿ 
ðàíåíîé äóøè” è “ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè”. Ãàðìîíèè ëþäè äîñòèãàþò 
áëàãîäàðÿ ñóïðóæåñêîìó âçàèìîäåéñòâèþ [13]. 

Ðàñêðûâàÿ îñîáåííîñòè ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, Ê. Ðîäæåðñ ãîâîðèò î 
çíà÷åíèè òàêèõ ýëåìåíòîâ âçàèìîîòíîøåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ëè÷íîñòíîå 
ðàçâèòèå îáîèõ ñóïðóãîâ, êàê ïîñòîÿííàÿ çàáîòà î ïàðòíåðå, âåðà â åãî 
ïîòåíöèàë, ïîäëèííîñòü, àóòåíòè÷íîñòü, ïðèíÿòèå âñåõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè 
ïàðòíåðà [10]. 

Âñå èññëåäîâàòåëè ñóïðóæåñòâà òàê èëè èíà÷å ïðèõîäÿò ê âûâîäó î íå-
îáõîäèìîñòè áëàãîïîëó÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 
áðà÷íûõ ïàðòíåðîâ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè êàæäîãî. 

À. À. Áåôàíè, Â. Å. Òêà÷åíêîÀ. À. Áåôàíè, Â. Å. Òêà÷åíêî
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À. Òèâîäàð, íàèáîëåå ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàþùàÿ èäåè Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéíà ïðèìåíèòåëüíî ê èññëåäîâàíèþ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ïîêàçûâà-
åò, ÷òî, îêàçûâàÿñü ÷àñòüþ áûòèéíîãî ïðîñòðàíñòâà ïàðòíåðà, äðóãîé ÷åëî-
âåê â áëàãîïîëó÷íîì ñóïðóæåñòâå âûñòóïàåò êàê ðåñóðñ äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ 
ñâîáîäíîé ëè÷íîñòè (à â íåáëàãîïîëó÷íîì áðàêå îí áóäåò ðàçðóøèòåëüíûì 
ïðîòèâîäåéñòâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè). Áûòèå ñ Äðóãèì îòíîñèòñÿ ê 
ñðåäîâûì îáñòîÿòåëüñòâàì, ïîçâîëÿþùèì ÷åëîâåêó ñîñòîÿòüñÿ âî âñåé ïîë-
íîòå ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Â óñëîâèÿõ ñî-áûòèéíîñòè ïðîèñõîäèò ïðèçíàíèå 
êàæäûì èç ïàðòíåðîâ ïðàâà äðóãîãî ïàðòíåðà íà âíóòðåííèé ìèð, ñîáñòâåí-
íûå ìîòèâû, óíèêàëüíîñòü, àâòîíîìíîñòü è ñàìîàêòóàëèçàöèþ. 

Äëÿ æåíùèíû áðà÷íîå ñî-áûòèå — ýòî ïðîñòðàíñòâî æèçíè, â êîòîðîì 
ïðîèñõîäÿò ñóùíîñòíûå äëÿ îôîðìëåíèÿ ëè÷íîñòè ïðîöåññû [16]. 

Âîò êàê ôîðìóëèðóåò ïîëîæåíèå î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ëè÷íîñòè îáîèõ 
ïàðòíåðîâ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ Ê. Ðîäæåðñ: â áðàêå “ÿ ñóìåþ ëó÷-
øå óçíàòü è ïðèáëèçèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿþ 
ñîáîé ãëóáîêî âíóòðè. Èñïûòûâàÿ ëè ÿðîñòü èëè óæàñ, ÷óâñòâóÿ ëè ëþáîâü 
è äîáðîòó, áûâàÿ ëè îáàÿòåëüíûì è ñèëüíûì èëè íå çíàþùèì óäåðæó è îò-
âðàòèòåëüíûì, — ÿ íå ñòàíó ñêðûâàòü ýòè ÷óâñòâà îò ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæ-
íî, ÿ ñìîãó âûñîêî îöåíèòü ñåáÿ âî âñåé ñâîåé ìíîãîãðàííîñòè. Âîçìîæíî, 
ÿ ñìîãó ñòàòü áîëåå ïîõîæèì íà òîãî, êåì ÿâëÿþñü âíóòðè. Â òàêîì ñëó÷àå 
ÿ ñìîãó æèòü â ñîãëàñèè ñ ñîáñòâåííûìè, óñâîåííûìè íà îïûòå, öåííîñ-
òÿìè, õîòÿ è ïîìíÿ îáî âñåõ íîðìàõ îáùåñòâà. Òîãäà — ñî âñåé ýòîé ìíî-
ãîãðàííîñòüþ ÷óâñòâ, ïðåäñòàâëåíèé è öåííîñòåé — ÿ ñìîãó ó÷àñòâîâàòü â 
îòíîøåíèÿõ ñ ìîèì ïàðòíåðîì — áûòü äîñòàòî÷íî ñâîáîäíûì, ÷òîáû âû-
êàçûâàòü ñâîþ ëþáîâü, ñâîé ãíåâ è ñâîþ íåæíîñòü òàêèìè, êàêèìè îíè ñó-
ùåñòâóþò âî ìíå. Ìîæåò áûòü, òîãäà ÿ ñìîãó áûòü íàñòîÿùèì ïàðòíåðîì, 
ïîñêîëüêó ÿ íà ïóòè ê ïðåâðàùåíèþ â ïîäëèííóþ ëè÷íîñòü. È íàäåþñü, ÿ 
ñìîãó ïîáóäèòü ìîåãî ïàðòíåðà âñòàòü íà åãî ñîáñòâåííûé ïóòü, âåäóùèé ê 
ðàñêðûòèþ åãî íåïîâòîðèìîé ëè÷íîñòè, ñ êîòîðîé íàñ îáúåäèíèò ëþáîâü” 
[10, ñ. 112]. 

Ïðè ýòîì Ðîäæåðñ äîáàâëÿåò, ÷òî â ñëó÷àå, êîãäà ýòî ðàçâèòèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò òîëüêî ñ îäíèì èç ïàðòíåðîâ, íå ïîîùðÿåòñÿ 
è íå êóëüòèâèðóåòñÿ â äðóãîì, òîãäà óâåëè÷èâàþùàÿñÿ äèñòàíöèÿ ìåæäó 
ïàðòíåðàìè ìîæåò ñòàòü íåïðåîäîëèìîé è âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàòÿùèåñÿ 
ïðÿìî â ïðîïàñòü, ñìîæåò ñïàñòè òîëüêî ÷óäî. Ê. Ðîäæåðñ ñ÷èòàåò, ÷òî 
áðàê, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïðåîáðàæàåòñÿ áëàãîäàðÿ ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ 
êàæäîãî èç ñóïðóãîâ, áåç ñîìíåíèé, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ èñòî÷íèêîâ 
óâåðåííîñòè, êîòîðûå òîëüêî ìîæåò íàéòè ÷åëîâåê. Èç ýòîãî ïðèñòàíèùà 
îí ìîæåò ïóñêàòüñÿ â äåðçíîâåííûå, òâîð÷åñêèå, èññëåäîâàòåëüñêèå âû-
ëàçêè, ñâîáîäíî ðàáîòàòü íàä ïðåîáðàæåíèåì ñâîåãî ìèðà è èäòè íà ðèñê, 
òàê êàê çíàåò, ÷òî âñåãäà âåðíåòñÿ â ýòî ïðèñòàíèùå âçàèìîîòíîøåíèé. 
Ïðè÷åì ýòî ïðèñòàíèùå äîëæíî ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â èçìåíåíèè, â äè-
íàìèêå ïðîöåññà, à íå â åãî ñòàòèêå. Îñíîâà òàêîãî öâåòóùåãî ñïîêîéñòâèÿ, 
ïî ìíåíèþ Ðîäæåðñà, — òî ëó÷øåå, ÷òî åñòü â áðàêå. 

Ìíîãèå àâòîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî â çäîðîâûõ, ïîëíîöåííî ôóíêöèî-
íèðóþùèõ, áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ îáà ñóïðóãà îïòèìàëüíî ñî÷åòàþò äâå 

Êîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêòíîñòè Ñ. Ë. ÐóáèíøòåéíàÊîíöåïöèÿ ìåæñóáúåêòíîñòè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà
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òåíäåíöèè ñî-áûòèÿ — òåíäåíöèþ áëèçîñòè, åäèíñòâà ñî çíà÷èìûì äðóãèì 
è òåíäåíöèþ áûòü îòäåëüíûì (äèôôåðåíöèðîâàííûì), ëè÷íîñòíî èäåíòè÷-
íûì [8; 14; 10; 15]. 

Â çðåëûõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, ïî ìíåíèþ Ý. Ôðîììà, âîçíèêàåò 
ïàðàäîêñ: “äâîå ñòàíîâÿòñÿ îäíèì öåëûì è âñå æå îñòàþòñÿ äâóìÿ ñóùåñò-
âàìè”, ñîõðàíÿÿ ñâîþ öåëîñòíîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü [18, ñ. 91]. 

Â. Ñàòèð â êàæäîé ñóïðóæåñêîé ïàðå âûäåëÿåò òðè ñîñòàâëÿþùèõ: ÿ, 
òû è ìû. “Äâà ÷åëîâåêà, òðè ñîñòàâëÿþùèõ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âàæíà 
è êàæäàÿ æèâåò ñâîåé æèçíüþ è ïîìîãàåò äâóì äðóãèì. ß ïîìîãàþ òåáå, 
òû — ìíå; ÿ ïîìîãàþ íàì, òû ïîìîãàåøü íàì, ìû ïîìîãàåì òåáå è ìíå” 
[13, ñ. 125]. 

Ñîîòíîøåíèå âçàèìíîñòè è îáîñîáëåíèÿ â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ 
óäà÷íî ñôîðìóëèðîâàë Ê. Âèòàêåð: “Òå, êòî îñòàþòñÿ âìåñòå, íå ïðîñòî 
“îñòàþòñÿ”, íî äâèæóòñÿ îò åäèíñòâà áðàêà ê èíäèâèäóàöèè, à çàòåì âîç-
âðàùàþòñÿ â áðàê êàê â íîâîå åäèíñòâî. È òàêîé æå ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ 
êàæäûé äåíü è ÷àñ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîé íåäåëè áðàêà” [5, ñ. 86]. 

Ïî ìíåíèþ Âèòàêåðà, áðàê åñòü ïîñòîÿííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ äâóõ öåëüíûõ 
ëè÷íîñòåé, ïðîöåññ èçìåíåíèÿ, â êîòîðîì ÷åëîâåê ìîæåò îòäàòü íåêîòîðûå 
ñâîè ëè÷íûå ïðàâà, ïðèâèëåãèè è ñïîñîáíîñòè â îáìåí íà âîçìîæíîñòü ïðè-
íàäëåæàòü ïàðå, áîëåå ñèëüíîé, ÷åì îáà ñóïðóãà ïîîäèíî÷êå, ïàðå, äàþùåé 
êàæäîìó ñèëó, íåîáõîäèìóþ äëÿ áîðüáû ñ ñîöèàëüíûìè è êóëüòóðíûìè 
ñòðóêòóðàìè, êîòîðûå èõ îêðóæàþò. Â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, ñ÷èòàåò 
Âèòàêåð, ïàðòíåðû ìîãóò îòîäâèãàòüñÿ äðóã îò äðóãà è ïðèäâèãàòüñÿ äðóã ê 
äðóãó, ïðèíÿâ íåêîòîðîå äâóõñòîðîííåå âåòî, ïîñêîëüêó îíè îòêðûëè, ÷òî 
îí è îíà íå òî æå ñàìîå, ÷òî ìû. “ß” è “Ìû” äèàëåêòè÷åñêè óðàâíîâåøå-
íû. ×åëîâåê ìîæåò óäàëÿòüñÿ â èíäèâèäóàöèþ è âîçâðàùàòüñÿ â åäèíñòâî 
â áåñêîíå÷íîì ïðîöåññå. 

“Íà ñàìîì äåëå, ÷åëîâåê î÷åíü äîëãî äîëæåí ó÷èòüñÿ òîìó, êàê ñòàòü 
÷àñòüþ “Ìû”, íå ðàçðóøàÿ ñàìîãî ñåáÿ. Ñíà÷àëà òû ó÷èøüñÿ ëþáèòü ñåáÿ, 
ïîòîì — ïîõîæåãî íà òåáÿ ÷åëîâåêà, è ëèøü ïîñëå ïîÿâëÿþòñÿ ñìåëîñòü 
ëþáèòü íåïîõîæåãî, æåëàíèå áûòü ðàíèìûì, ñòðåìëåíèå áîðîòüñÿ çà òî, 
÷òîáû áûòü ñàìèì ñîáîé è, îäíîâðåìåííî, âìåñòå ñ äðóãèì. Òîãäà áðàê ñòà-
íîâèòñÿ íå âçàèìíûì óñûíîâëåíèåì, ïðåâðàùàþùèì äâóõ 16-ëåòíèõ â îä-
íîãî 32-ëåòíåãî, íî íàñòîÿùèì ïðîöåññîì ñîçäàíèÿ êîìàíäû — äîêòîðñêîé 
ñòåïåíüþ â îáëàñòè ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðåäïîëàãàþùèõ âñå 
áîëåå ïîëíóþ îáðàùåííîñòü ê äðóãîìó ñ òåì, ÷òîáû âñå ïîëíåå âûðàæàòü 
ñàìîãî ñåáÿ. Êàê ãîâîðèò Ìàðòèí Áóáåð, ïîëíîå âûðàæåíèå ñâîåãî ß âîç-
ìîæíî òîëüêî â ñâîáîäíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèì. Äàâàÿ îáåùàíèå 
íå ïîêèäàòü ïîëå ýòîé áèòâû, ÷åëîâåê íàõîäèò â ñåáå âñå áîëüøå ñèë è 
âñå áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ñàì ñîáîé. Òàê, äèàëåêòè÷åñêèì îáðàçîì, ÿ áîëüøå 
ñòàíîâëþñü òåì, êòî “ß” åñòü, êîãäà áîëüøå âõîæó â òî åäèíñòâî, êîòîðîå 
åñòü “Ìû”” [5, ñ. 99]. 

À. Ð. Òèâîäàð, ññûëàÿñü íà Å. Ãîôôìàíà, Ç. Ôðåéäà, Ó. Äæåéìñà, ×. Êó-
ëè, Ý. Ãèääåíñà, Ý. Ýðèêñîíà, Äæ. Ìàðñèà è äð., äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî 
áðà÷íûå îòíîøåíèÿ, çàêðåïëÿþùèå ÷óâñòâî îáùíîñòè ìåæäó ëþáÿùèìè 
ëþäüìè, äåëàþò áîëåå îïðåäåëåííûì, ÿñíî î÷åð÷åííûì ÷óâñòâî ëè÷íîñò-
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íîé èäåíòè÷íîñòè [16]. Îíà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñî-áûòèå ïðåäïîëàãàåò ïðè-
çíàíèå êàæäûì èç ñóáúåêòîâ ïðàâà äðóãîãî ñóáúåêòà íà âíóòðåííèé ìèð, 
ñîáñòâåííûå ìîòèâû, óíèêàëüíîñòü, àâòîíîìíîñòü è ñàìîàêòóàëèçàöèþ. 

Îäíà èç êëþ÷åâûõ èäåé êîíöåïöèè Ðóáèíøòåéíà î çíà÷åíèè ëþáâè äëÿ 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ñóáúåêòîâ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñîçâó÷íà ïîëîæå-
íèÿì, ðàçâèâàåìûì â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ïðèìåíèòåëüíî ê èññëåäî-
âàíèþ ïðîáëåì ñóïðóæåñòâà. 

Ñîãëàñíî À. Ìàñëîó, îñíîâîé âûäåëåííîé èì áûòèéíîé ëþáâè âûñòó-
ïàåò îñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòè äðóãîãî âíå çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè ñîâåðøåíñòâà. Áûòèéíàÿ ëþáîâü òàêæå ïðåäïîëàãàåò ïîîùðåíèå 
â äðóãîì ÷åëîâåêå åãî ïîçèòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, ñàìîïðèÿòèå, 
÷óâñòâî çíà÷èìîñòè ëþáâè, ò. å. âêëþ÷àåò âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîñò-
íîìó ðîñòó [9]. 

Ëþáîâü ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ, ïî À. Ìàñëîó, 
ïðåæäå âñåãî ñíÿòèåì òðåâîæíîñòè, îùóùåíèåì ïîëíîé áåçîïàñíîñòè è 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Ïàðòíåðû èñïûòûâàþò ïîñòîÿííûé è ðàñòó-
ùèé èíòåðåñ äðóã ê äðóãó, çàèíòåðåñîâàííîñòü â äåëàõ äðóã äðóãà è ò. ä. 
Îíè î÷åíü õîðîøî çíàþò äðóã äðóãà, â èõ îòíîøåíèÿõ ïðàêòè÷åñêè íåò 
ýëåìåíòîâ èñêàæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, ñâîéñòâåííîãî ðîìàíòè÷åñêîé ëþáâè. 
Èì óäàåòñÿ ñî÷åòàòü òðåçâóþ îöåíêó äðóãîãî, îñîçíàíèå åãî íåäîñòàòêîâ 
ñ ïîëíûì ïðèíÿòèåì åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò. 

Òàêæå, ïî ìíåíèþ À. Ìàñëîó, îïûò ëþáâè è ëþáîâíûõ îòíîøåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì âûñîêîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ [9]. 

Êàê ñ÷èòàåò Ê. Âèòàêåð, ëþáîâü — “ýòî ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì òû ìî-
æåøü â áîëüøåé ìåðå áûòü ñ ñàìèì ñîáîé áëàãîäàðÿ äðóãîìó ÷åëîâåêó, 
òîæå ïðåáûâàþùåìó ñ ñàìèì ñîáîé” [9, ñ. 78]. Ëþáîâü ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ 
îò ðàçäâîåííîñòè ñàìîîñîçíàíèÿ è âñòóïèòü â êîíòàêò ñî ñâîèì “ß”. Îíà 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ åäèíåíèå, à ïîòîìó è ñïîñîáñòâóåò èíäèâèäóàöèè. Òàêîé 
ïàðàäîêñ, ïî ìíåíèþ Âèòàêåðà, ñâîéñòâåíåí ðàçâèâàþùåìóñÿ áðàêó. 

Ë. ß. Ãîçìàí, âûïîëíèâøèé àíàëèç ðàçíûõ íàó÷íûõ òðàêòîâîê èäåà-
ëèçàöèè ïàðòíåðà â áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ, ðàñêðûë åå çíà÷åíèå äëÿ ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ îáîèõ ñóïðóãîâ. Îí ïîêàçàë, ÷òî èäåàëèçàöèÿ äîëãîå 
âðåìÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê ñâèäåòåëüñòâî îïðåäåëåííîé äåôèöèòàðíîñòè 
ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Ñîîòâåòñòâåííî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ëþáîâü, ðåàëè-
çóåìàÿ çðåëîé ëè÷íîñòüþ, íå íóæäàåòñÿ â çàâûøåíèè êà÷åñòâ ïàðòíåðà, 
è, ñëåäîâàòåëüíî, ìåæëè÷íîñòíîå âîñïðèÿòèå â ýòèõ ñëó÷àÿõ áóäåò áîëåå 
àäåêâàòíûì. 

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Ãîçìàíà, èäåàëèçàöèþ íåäîñòàòî÷íî ðàññìàòðèâàòü 
ïðîñòî êàê íàðóøåíèå â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ. Íàäî îòëè-
÷àòü íåàäåêâàòíîñòü âîñïðèÿòèÿ òåõ èëè èíûõ ÷åðò ïàðòíåðà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è îòíîøåíèå ê ýòèì êà÷åñòâàì, ò. å. îöåíêó èõ êàê âàæíûõ èëè íå-
âàæíûõ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïàðòíåðà, òåðïèìûõ èëè íåòåðïèìûõ, ñóãóáî 
âðåìåííûõ èëè èììàíåíòíî åìó ïðèñóùèõ — ñ äðóãîé. Ðÿä ýìïèðè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî èäåàëèçàöèÿ êàê íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ 
íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé, ïî 
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êðàéíåé ìåðå, ñòàáèëüíûõ. ×òî æå êàñàåòñÿ èäåàëèçàöèè êàê èíîãî, áîëåå 
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê àäåêâàòíî âîñïðèíèìàåìûì ñâîéñòâàì äðóãîãî 
÷åëîâåêà, òî îíà èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â æèçíè èíäèâèäà è â ôóíêöè-
îíèðîâàíèè ïàðû êàê öåëîãî. 

Ãîçìàí ïðåäïîëîæèë, ÷òî îòíîøåíèå ê êîìó-òî ñ âîñõèùåíèåì, ïðèïè-
ñûâàíèå åìó ðàçëè÷íûõ ýêñòðàîðäèíàðíûõ äîñòîèíñòâ îáñëóæèâàåò óäîâ-
ëåòâîðåíèå êàêèõ-òî âàæíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Îí ññûëàåòñÿ íà 
Ò. Ðåéêà, êîòîðûé ñ÷èòàë, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü òðè âîçìîæíûå ðåàêöèè 
íà îñîçíàíèå ñâîèõ íåñîâåðøåíñòâ — çàêðûòü íà íèõ ãëàçà, âëþáèòüñÿ â 
èäåàë, âîçíåíàâèäåòü èäåàë. Ñïîñîáíîñòü ê âîñõèùåíèþ äðóãèì ÷åëîâå-
êîì, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò âàæíûé êîìïîíåíò ñïîñîáíîñòè ê ëþáâè âîîá-
ùå, ïîìîãàåò ÷åëîâåêó èäòè ïî âòîðîìó èç ýòèõ òðåõ ïóòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, 
íåñîìíåííî, áîëåå ïðîäóêòèâíîé ðåàêöèåé, ÷åì ïåðâàÿ è òðåòüÿ. Òî åñòü 
ñïîñîáíîñòü ê èäåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì ëè÷íîñòíîãî 
ðîñòà. Ñëîâà “Ìíå íóæíî íà êîãî-íèáóäü ìîëèòüñÿ” ñâèäåòåëüñòâóþò, ïî 
ìíåíèþ Ãîçìàíà, î ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ïîýòè÷åñêîãî ãåðîÿ Á. Îêóäæàâû 
è íèêàê íå ìîãóò áûòü èñòîëêîâàíû êàê åãî íåñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîìó 
ïîñòðîåíèþ îáðàçà äðóãîãî ÷åëîâåêà. 

Èäåàëèçàöèÿ, êðîìå òîãî, ñïîñîáñòâóåò è îïòèìèçàöèè îòíîøåíèé â 
ïàðå, âñåëÿÿ â ïàðòíåðîâ óâåðåííîñòü â îòíîøåíèè ê íèì äðóãîãî ÷åëîâåêà 
è ïîâûøàÿ èõ óðîâåíü ñàìîïðèíÿòèÿ. Â. Ñ. Ñîëîâüåâ, íàïðèìåð, ñ÷èòàë, 
÷òî èäåàëèçàöèÿ — ýòî íå íåïðàâèëüíîå, íî äðóãîå âîñïðèÿòèå, ïðè êîòî-
ðîì âëþáëåííûé âèäèò â îáúåêòå ñâîåé ëþáâè íå òîëüêî òî, ÷òî òàì åñòü 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íî è òî, ÷òî òàì áóäåò èëè ïî êðàéíåé ìåðå ìîæåò 
áûòü [6]. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ñîäåðæàíèå êîíöåïöèè Ñ. Ë. Ðó-
áèíøòåéíà èíòåðñóáúåêòíîñòè ñóùíîñòè ÷åëîâåêà êàê åãî âíóòðåííåé 
ãëóáèííîé ñîïðè÷àñòíîñòè äðóãèì ëþäÿì. Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå èäåè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà: âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü áûòèÿ è ñàìîñî-
çíàíèÿ îáîèõ ñóáúåêòîâ âçàèìîîòíîøåíèé; ñòàíîâëåíèå ñóáúåêòà ÷åðåç îò-
íîøåíèå ê íåìó äðóãîãî; óçû âçàèìíîñòè ïåðâè÷íû ñðàâíèòåëüíî ñ ëþáûì 
îáîñîáëåíèåì; ëþáîâü êàê îñíîâà äëÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà îáîèõ ñóáúåêòîâ 
âçàèìîîòíîøåíèé. Ïîêàçàíî ñîçâó÷èå ýòèõ èäåé îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì 
ñîâðåìåííîãî ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû âëèÿíèÿ áðà÷íî-ñóïðóæåñêèõ îòíîøå-
íèé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ëè÷íîñòè ñóïðóãîâ. 
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In article the theoretical analysis of substantive provisions of the developed 
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