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Áóëî ïðåäñòàâëåíî òåîðåòè÷íèé îãëÿä äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åí-
íþ ñåêñóàëüíîñò³. Áóëî âèä³ëåíî îñíîâí³ åëåìåíòè ñ³ìåéíîãî ïðîñòîðó, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ñåðåä 
êîòðèõ: ñ³ìåéíà òà ðîëüîâà ñòðóêòóðà, ñ³ìåéí³ ñöåíàð³¿ òà ì³ôè, óñòàíîâ-
êè. Ïðîàíàë³çîâàíî ïîðóøåííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, à òàêîæ äåÿê³ 
òèïè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, ùî ïðèçâîäÿòü äî ñòðèìàííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ³, ÿê 
íàñë³äîê, äî ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåêñóàëüí³ñòü, ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, ñòàòåâå âèõî-
âàííÿ, ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíèé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, 
ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ ç åìáð³îíàëüíîãî ïåð³îäó òà çàâåðøóºòüñÿ ñòàòåâîþ òà 
ïñèõ³÷íîþ çð³ë³ñòþ. Çíà÷íèé âïëèâ íà ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³ 
ëþäèíè ìàþòü á³îëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè. Ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ äî íåäàâíüîãî ÷àñó òåìàòèêà ñåêñóàëüíîñò³ áóëà ìàëî-
âèâ÷åíîþ, à îñíîâí³ äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëèñÿ ëèøå â ðàìêàõ ìåäè÷-
íîãî ï³äõîäó. Ïðîòå íà ñüîãîäí³ ïîòðåáà â äîñë³äæåíí³ ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè 
ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó çðîñòàº ³ öå îáóìîâëåíî áåçë³÷÷þ ÷èííèê³â. 
Ç îäíîãî áîêó, â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ â³äáóâàþòüñÿ çíà÷í³ ãåíäåðí³ òðàíñ-
ôîðìàö³¿, æ³íêè ïåðåñòàëè áóòè áåññòàòºâèìè ãåðî¿íÿìè ïðàö³ ðàäÿíñüêî-
ãî ïåð³îäó, ïåðåä íèìè â³äêðèëîñÿ á³ëüøå ìîæëèâîñòåé, â òîìó ÷èñë³ ³ â 
ïðàãíåíí³ äî ñàìîâèðàçó â ñåêñóàëüíèõ â³äíîøåííÿõ. Îäíàê íå äèâëÿ÷èñü 
íà òå, ùî òåìàòèêà ñåêñó ïåðåñòàëà áóòè çàáîðîíåíîþ äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà òà êóëüòóðè, äåÿê³ òðóäíîù³, ïîâ`ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ñåêñóàëüíî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³, ï³çíàííÿì òà ïðèéíÿòòÿì ñâîº¿ ñåêñóàëüíîñò³ æ³íêîþ 
ïðîäîâæóþòü áóòè øèðîêî ïîøèðåíèìè. Öå â³äîáðàæóºòüñÿ â òîìó, ùî 
ç`ÿâèëîñÿ ÿâèùå ïñåâäîñåêñóàëüíîñò³, òîáòî æ³íêà äåìîíñòðóº ñåáå ÿê áà-
æàíó, çîâí³øíº ñåêñóàëüíî ïðèâàáëèâó íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³, àëå öå íå º 
õàðàêòåðíèì äëÿ ¿¿ ä³éñíîãî âíóòð³øíüîãî ñàìîâ³ä÷óòòÿ. Â ðåçóëüòàò³ ÷îãî 
âèíèêàþòü òðèâîæí³ñòü, íåçàäîâîëåí³ñòü òà íåâïåâíåí³ñòü æ³íêè, êîòð³ 
îáóìîâëåí³ íåçäàòí³ñòþ â³äïîâ³äàòè òèì ñòåðåîòèïàì òà î÷³êóâàííÿì, ÿê³ 
ïðîïîíóº ñóñï³ëüñòâî. Êð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ ñåêñîïàòîëîã³â ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà òàêèõ ïîðóøåíü ñåêñó-
àëüíî¿ ñôåðè æ³íêè, ÿê àíîðãàçì³ÿ, ôðèã³äí³ñòü òà âàã³í³çì [8]. Äî òîãî æ, 
çà äóìêîþ áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ïðè÷èíè öèõ ïîðóøåíü ìàþòü ïñèõîãåííó 
ïðèðîäó, à òàêîæ, â³äïîâ³äíî ïñèõîñîìàòè÷íîìó ï³äõîäó äî ìîäåë³ ðîçâèò-
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êó ñåêñóàëüíèõ ïîðóøåíü, º ðåçóëüòàòîì ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ñîìàòîãåííèõ òà 
ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â. 

Ïåðøîðÿäíå çíà÷åííÿ íà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ìàº ïñè-
õîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê. Â õîä³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ôîðìóºòüñÿ 
ñòàòåâà ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñòàòåâà ðîëü òà ïñèõîñåêñóàëüíà îð³ºíòàö³ÿ îñîáèñ-
òîñò³ [4]. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â îñíîâ³ á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â ñåêñóàëüíî¿ äèñôóíêö³¿ òà äåçàäàïòàö³¿ âàãîìå ì³ñöå çàéìàþòü ñàìå 
ïîðóøåííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó [10]. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, 
ÿê³ âïëèâàþòü ó íàéá³ëüø³é ñòóïåí³ íà óñï³øíèé ðîçâèòîê ñêëàäîâèõ åëå-
ìåíò³â ïñèõîñåêñóàëüíî¿ ñôåðè, º ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, öåíòðàëüíå ì³ñöå 
â ÿêîìó çàéìàº ñàìå áàòüê³âñüêà ðîäèíà. Êð³ì òîãî, ñàìå ïñèõîñåêñóàëüíà 
îñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ ì³æ áàòüêàìè, ÿêà ïîò³ì âèÿâëÿºòüñÿ â äèòèí³, ìàº 
âëàñíå âèòîêè ³ çäàòí³ñòü äî ðîçâèòêó, ùîá ñòàòè îñîáèñò³ñòþ. Àäæå, ñàìå 
áàòüê³âñüêà ëþáîâ º ò³ºþ íåîáõ³äíîþ îñíîâîþ, ÿêà íàäàº äèòèí³ çä³áí³ñòü 
ñòàòè êðàñèâîþ, ïîòð³áíîþ òà äîáðîþ îñîáèñò³ñòþ [6]. Îñê³ëüêè ñåêñóàëüíà 
ñôåðà çàéìàº âàæëèâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, òî áåç óñï³øíîãî ôóí-
êö³îíóâàííÿ äàííî¿ ñêëàäîâî¿ íåìîæëèâå ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ³ çð³ëî¿ 
îñîáèñòîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, âèâ÷åííÿ ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè æ³íêè íåìîæëèâå áåç àíàë³-
çó òà âðàõóâàííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà áàãàòîð³âíåâèé ïðîöåñ ñòà-
íîâëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³. Ñàìå òîìó äîñë³äæåííÿ âïëèâó áàòüê³âñüêî¿ ðî-
äèíè íà ôîðìóâàííÿ ïðîöåñó ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, ³, ÿê íàñë³äîê, 
ñòàíîâëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³, º ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³. 

Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè âèâ÷åííÿ îêðåìèõ àñïåêò³â ñåêñóàëüíîñò³ ó â³ò-
÷èçíÿíí³é ïñèõîëîã³¿ º íàñòóïí³: ñòàòåâå âèõîâàííÿ [4; 25; 14; 18]; êóëü-
òóðà ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè [11; 16; 12; 7]; íåãàòèâí³ íàñë³äêè ðàíí³õ 
òà âèïàäêîâèõ ñåêñóàëüíèõ êîíòàêò³â [30; 1]; ñòàòåâî-ðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü 
òà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ [3; 6; 21; 2; 9; 5; 13]; îñîáëèâîñò³ ïñè-
õîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó [15; 22; 26; 27]; âïëèâ ðîäèíè íà ôîðìóâàííÿ 
ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [8; 19; 24]. Îäíàê ïðîáëåìàòèêà ðîçâèòêó òà 
ñòàíîâëåííÿ æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ â ìåæàõ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ 
ìåõàí³çìè âïëèâó áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè íà ñåêñóàëüíó ñôåðó æ³íêè, º íå-
äîñòàòíüî âèâ÷åíîþ. Ò. Â. Ãîâîðóí ó ñâî¿õ ïðàöÿõ â³äîêðåìëþº äâà òèïè 
â³äõèëåíü â ñòàòåâ³é ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â, ïðè÷èíè ÿêèõ ïîëÿãàþòü ñàìå â 
îñîáëèâîñòÿõ ðîäèííîãî âèõîâàííÿ, — àñêåòèçì òà ³íòåëåêòóàë³çì [4]. Àñ-
êåòèçì — öå ï³äêðåñëåíî çíåâàæëèâå, íàâ³òü âîðîæå ñòàâëåííÿ äî âñ³ëÿêî¿ 
÷óòòºâîñò³, ÿêà çäàºòüñÿ ï³äë³òêó íèö³ñòþ ³ áðóäîì. À çà çàâ³ñîþ ³íòåëåê-
òóàë³çìó ï³äë³òîê òåæ öóðàºòüñÿ ñåêñóàëüíîñò³, îñê³ëüêè áà÷èòü ¿¿ “íåö³-
êàâîþ”, ÿêà íå â³äïîâ³äàº “âèñîêèì” çàïèòàì [3]. Îäíàê àâòîð íå àêöåíòóº 
óâàãó ñàìå íà ìåõàí³çìàõ âèíèêíåííÿ öèõ òèï³â â³äõèëåíü â ñåêñóàëüí³é 
ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â. Äóæå éìîâ³ðíî, ùî ïåðøîïðè÷èíà òàêîãî â³äíîøåííÿ 
äî ñåêñóàëüíîñò³ çàêëàäåíà â ïîðóøåí³é ñòðóêòóð³ áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè, à 
ñàìå ó ïëîùèí³ åìîö³éíî¿ âçàºìîä³¿ òà ðîëüîâîãî ðîçïîä³ëåííÿ. Àäæå õà-
ðàêòåð ³ âçàãàë³ ñòèëü âèêîíàííÿ áàòüêîì ³ ìàò³ð`þ ¿õí³õ ñòàòåâèõ ðîëåé ó 
ñ³ì`¿ ñïðàâëÿþòü âåëè÷åçíèé âïëèâ íà çàñâîºííÿ öèõ ðîëåé õëîïöÿìè òà 
ä³â÷àòàìè. Àäæå ãàðìîí³éíà ñòàòåâà ïîâåä³íêà òà çäàòí³ñòü âèñëîâëþâàòè 
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åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ íå ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ ïîçà ñïðèéíÿòòÿì äèòèíîþ ó ¿¿ 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ íàëåæíîãî âç³ðöÿ áàòüê³â. Ñàìå áàòüêè äåìîíñòðóþòü 
äèòèí³ ñòèëü â³äíîøåíü ì³æ ñîáîþ, êîòðèé ³íôîðìóº ïðî ïñèõîñåêñóàëüíó 
ñòîðîíó â³äíîøåíü ì³æ áàòüêàìè òà ñóñï³ëüñòâîì âçàãàë³. Îêð³ì öüîãî, ³ 
àñêåòàì ³ ³íòåëåêòóàëàì áðàêóº íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðèðîäí³ñòü ñòà-
òåâîãî ïîòÿãó, ïðî ìîæëèâ³ ôîðìè éîãî âèÿâëåííÿ òà çàñîáè çàäîâîëåííÿ. 
Òàêîæ íåìàëîçíà÷óùèì âèÿâëÿºòüñÿ ³ òå, ùî â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ìàéæå 
â³äñóòí³ ÿê ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè äëÿ âèÿâëåííÿ â³äõèëåíü öüîãî 
íàïðÿìêó, òàê ³ ïðàêòè÷í³ çàñîáè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. 

Îïèñàí³ âèùå òèïè ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â º îêðå-
ìèìè âèïàäêàìè íåçäàòíîñò³ ï³äë³òê³â ñïðèéíÿòè òà âèðàçèòè ñâî¿ ñåêñó-
àëüí³ ïîòðåáè. Ã. Ñ. Âàñèëü÷åíêî âèä³ëÿº îêðåìèé òèï ïîðóøåíü ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, à ñàìå, ñîö³îãåíí³ ðåòàðäàö³¿, ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ 
êîòðèõ îáóìîâëåí³ íåâ³ðíèì ñòàòåâèì âèõîâàííÿì ïåäàãîã³â òà áàòüê³â [22]. 
Îñíîâíèìè ïîðóøåííÿìè âèõîâàííÿ â öüîìó âèïàäêó º ïîñò³éíèé êîíò-
ðîëü çà ä³òüìè, â³äá³ð äëÿ íèõ “â³äïîâ³äíèõ äðóç³â”, à òàêîæ íåãàòèâ³çì 
òà ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ïðèãí³÷åííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ï³äë³òêà. Âíàñë³äîê ÷îãî 
âèíèêàº ïåðåêðó÷åííÿ åòàï³â ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, êîòð³ ìîæóòü 
ïðèçâîäèòè äî äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ñ. Ñ. Ë³áèõ âèä³ëÿº äèñãàðìîí³éí³ òèïè ñåêñóàëüíîñò³ æ³íîê. Çà äóìêîþ 
àâòîðà, ôîðìóâàííÿ öèõ äèñãàðìîí³éíèõ òèï³â ñåêñóàëüíîñò³ º íàñë³äêîì 
âèõîâàííÿ áàòüê³â, òîìó ùî ñàìå â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³ çàêëàäàºòüñÿ îñ-
íîâà äëÿ ïîäàëüøîãî ñòàíîâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñò³ òà ÿêîñò³ ñåêñóàëüíîãî 
æèòòÿ. Äî îñíîâíèõ äèñãàðìîí³éíèõ òèï³â â³äíîñÿòüñÿ íàñòóïí³: “â³äêèäà-
þ÷à ä³â÷èíà”, “àìá³âàëåíòíà”, à òàêîæ ä³â÷èíè, ùî æèâóòü çà ïðèíöèïîì 
“ïîäâ³éíî¿ ìîðàë³” [20]. Äëÿ “â³äêèäàþ÷î¿ ä³â÷èíè” õàðàêòåðíèì º çàïåðå-
÷åííÿ çíà÷åííÿ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, àëå ïðè öüîìó ó ä³â÷àò ö³º¿ ãðóïè º 
äîñâ³ä ñòàòåâîãî æèòòÿ. Îñíîâíèìè ôîðìàìè çàïåðå÷åííÿ ñåêñóàëüíîñò³ íà 
ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ º íàñòóïí³: ìîðàë³çàö³ÿ, â³äñóòí³ñòü ðåïðîäóêòèâíûõ 
óñòàíîâîê òà â³äìîâà â³ä ïåðñïåêòèâ îäðóæåííÿ. “Àìá³âàëåíòíà ä³â÷èíà” 
âèçíàº çíà÷åííÿ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, îäíàê ïðè ñïðîáàõ ðåàë³çóâàòè ñâîþ 
ñåêñóàëüí³ñòü â íå¿ ïîæâàâëþþòüñÿ ³ððàö³îíàëüí³ óñòàíîâêè, ³íòðîåêòè, 
âíàñë³äîê ÷îãî ä³â÷èíà ïåðåæèâàº ëþáîâíó íåâäà÷ó, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ñòàíîì ôðóñòðàö³¿, âíóòð³øí³ì êîíôë³êòîì, ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, ÿêå ïðî-
åêòóºòüñÿ ó çîâí³øíº ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå. Âíàñë³äîê öüîãî ôîðìóºòü-
ñÿ ïîäâ³éíå â³äíîøåííÿ äî ñåêñóàëüíîñò³ òà ñòàòåâîãî æèòòÿ. Äëÿ ä³â÷àò, 
ùî æèâóòü çà ïðèíöèïîì “ïîäâ³éíî¿ ìîðàë³”, âëàñòèâî çàïåðå÷óâàòè ñâ³é 
ñòàòåâèé äîñâ³ä, áàòüêè çíàõîäÿòüñÿ ó íåâ³äàíí³ â³äíîñíî ñòàòåâîãî æèòòÿ 
ñâî¿õ ä³òåé. Àëå íàñïðàâä³ ñåêñóàëüíèé äîñâ³ä ó ä³â÷àò ö³º¿ ãðóïè º, îä-
íàê ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³í íå ï³äêð³ïëþºòüñÿ ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè 
òà ïî÷óòòÿì çàäîâîëåííîñò³, à íàâïàêè ñòàòåâå æèòòÿ ñòàº äæåðåëîì âè-
íèêíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, à òàêîæ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ñòðàõ³â, òàêèõ ÿê áîÿçíü çàâàã³òíèòè, ñòðàõ ïðî òå, ùî áàòüêè 
ä³çíàþòüñÿ ïðî âñå ³ öå ñïðè÷èíèòü íåçàäîâîëåíí³ñòü òà ïîêàðàííÿ ç ¿õ 
áîêó. Ñåðåä îñíîâíèõ ïðè÷èí, ÿê³ âåäóòü äî ôîðìóâàííÿ äèñãàðìîí³éíèõ 
òèï³â ñåêñóàëüíîñò³, íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè º íåïðàâèëüíå âèõîâàííÿ, â 
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îñíîâ³ ÿêîãî çíàõîäÿòüñÿ äèñãàðìîí³éí³ ðîäèíí³ ñòîñóíêè, ³ððàö³îíàëüí³ 
óñòàíîâêè ìàòåð³ òà áàòüêà, “ñ³ìåéíà ì³ôîëîã³ÿ” òà ñ³ìåéí³ ñöåíàð³¿, êîòð³ 
òðàíñëþþòüñÿ òà óñïàäêîâóþòüñÿ ÷åðåç ïîêîë³ííÿ [27]. Òàê, íàïðèêëàä, 
Åéäåìèëëåð Å. Ã. òà Þñòèöê³ñ Â. Â. îïèñóþòü âèçíà÷åíèé òèï ñ³ìåéíèõ 
â³äíîøåíü — “ðîäèíà ç àíòèñåêñóàëüíîþ ³äåîëîã³ºþ” [28]. Äëÿ öüîãî òèïà 
â³äíîøåíü õàðàêòåðíèìè º òàê³ ³ððàö³îíàëüí³ óñòàíîâêè, ÿê ïðèíöèï áîð-
ãó, òðèâîæíà íàäçàêëîïîòàí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî çâèíóâà÷åííÿ, óíèêíåííÿ 
ïðîáëåì, åìîö³éíà áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü [20]. Ö³ óñòàíîâêè ëåæàòü â îñíîâ³ 
âçàºìîä³¿ ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì`¿ òà âèçíà÷àþòü æîðñòê³ ìàëîäèôåðåíö³éîâàí³ 
ðèã³äí³ êîãí³òèâí³ ñöåíàð³¿. Êð³ì òîãî, “äèñãàðìîí³éí³” òèïè ñåêñóàëüíîñò³ 
ó ä³â÷èíè ìîæóòü áóòè ñôîðìîâàí³ ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ³ððàö³îíàëüíèõ óñ-
òàíîâîê òà ñöåíàð³ºâ ó ìàòåð³ [29]. Îñíîâíèìè ñåðåä íèõ º íàñòóïí³: “Íå 
â³ä÷óâàé!”, “Òðåáà áóòè ñèëüíîþ!”, “Íå ðîáè ïîìèëîê!” Ãîëîâíèì º òîé 
÷èííèê, ùî íàé÷àñò³øå ïîä³áí³ êîíôë³êòè íå âèõîäÿòü çà ìåæè ìàòåðèíñü-
êî-äî÷åðí³õ ñòîñóíê³â. Öå òðàïëÿºòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè ìàòè íå ãîòîâà 
ïðèéíÿòè òå, ùî ¿¿ äî÷êà âæå äîðîñëà òà ñàìîñò³éíà. Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ 
ñ³ìåéíî¿ äèñãàðìîí³¿ öüîãî òèïó º òå, ùî ìàòè òðàíñëþº ñâî¿ íåóñâ³äîìëåí³ 
óñòàíîâêè íà äî÷êó, âíàñë³äîê ÷îãî ôîðìóºòüñÿ àáî äèñãàðìîí³éíèé òèï 
ñåêñóàëüíîñò³ äî÷êè, àáî âèíèêàþòü ð³çíîìàí³òí³ òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïðèéíÿòòÿì òà ïðîÿâîì æ³íî÷îñò³ ó ä³â÷èíè. 

Ùå îäíèì åëåìåíòîì, ÿêèé âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ä³â-
÷èíè òà çíàõîäèòüñÿ â ïðîñòîð³ ðîäèíè, º ðîëüîâà ñòðóêòóðà ñ³ì`¿. Ñüîãîäí³ 
â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ çä³éñíþþòüñÿ ãåíäåðí³ òðàíñôîðìàö³³, íàéïîøèðåí³-
øèìè ïðîÿâàìè êîòðèõ º ìàñêóëèí³çàö³ÿ æ³íîê òà ôåìèí³çàö³ÿ ÷îëîâ³ê³â. 
Çðîçóì³ëî, ùî íàñë³äêè òàêèõ çì³í ó ñóñï³ëüñòâ³ â³äîáðàæóþòüñÿ ³ íà ðî-
ëüîâ³é ñòðóêòóð³ ðîäèíè. À ñàìå, æ³íêà ìîæå çàéìàòè ì³ñöå ÷îëîâ³êà â 
ðîäèí³ òà âèêîíóâàòè âñ³ éîãî îáîâ`ÿçêè, â ïåðøó ÷åðãó, íà ïñèõ³÷íîìó 
òà åìîö³éíîìó ð³âíÿõ. Çâè÷àéíî, ùî öÿ îñîáëèâ³ñòü ïîðóøåííÿ ðîëüîâî¿ 
ñòðóêòóðè ðîäèíè áóäå â³äáèâàòèñÿ íà ä³â÷èí³. ßê íàñë³äîê öüîãî, éìîâ³ð-
íèì º òå, ùî ó ä³â÷èíè áóäóòü âèíèêàòè òðóäíîù³ ïðè ñòàíîâëåíí³ ãåí-
äåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó çä³éñíþº çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìó-
âàííÿ ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè, à ñàìå íà ïîÿâó ñåêñóàëüíèõ àâåðñ³é. Çà äàíèìè 
Ã. Ñ. Âàñèëü÷åíêà, ïñèõîãåííèìè ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ ñåêñóàëüíî¿ 
àâåðñ³¿, òàêî¿ ÿê âàã³í³çì, àíîðãàçì³ÿ òà ôðèã³äí³ñòü ó æ³íêè, ìîæóòü áóòè 
ïîñò³éíå ïñèõîñåêñóàëüíå íåçàäîâîëåííÿ, íåñïðèÿòëèâå â³äíîøåííÿ äî äå-
ÿêèõ ðèñ ïàðòíåðà, àáî â³äìîâà â³ä ïðèéíÿòòÿ ï³äëåãëî¿ ïîçèö³¿ â ñåêñó-
àëüíèõ ñòîñóíêàõ [23]. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ïðîÿâ äå-
ÿêèõ ñåêñóàëüíèõ àâåðñ³é ó æ³íîê íîñèòü ïñèõîãåííèé õàðàêòåð ³ âèñòóïàº 
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò â³ä íåóñâ³äîìëåíèõ êîíôë³êò³â, ÿê³ âèíèêàþòü 
³ç-çà ïîðóøåíü ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òà ìîæóòü â³äîáðàæóâàòèñÿ â ôîðì³ 
íåáàæàííÿ çàéìàòè ï³äëåãëó ïîçèö³þ â ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíêàõ, â³ä÷óòò³ 
ñòðàõó â³äíîñíî âòðàòè êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ, íåìîæëèâ³ñòþ äîâ³ðèòèñÿ 
÷îëîâ³êó òà íåçäàòíîñò³ â ïðèéíÿòò³ ñâîº¿ æ³íî÷î¿ ïðèðîäè. 

Êàæó÷è ïðî ïîðóøåííÿ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, ÿê³ âèêëèêàþòü çà ñîáîþ 
ïðèíèæåííÿ ñåêñóàëüíîñò³, íåîáõ³äíî òàêîæ âðàõîâóâàòè ³ òîé ôàêò, ùî 
âèòîêè âèõîâíî¿ ïðàêòèêè öüîãî òèïó îáóìîâëåí³ êóëüòóðíèìè òà ³ñòîðè÷-
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íèìè îñîáëèâîñòÿìè íàøîãî ñóñï³ëüñòâà — àäæå á³ëüøà ÷àñòèíà áàòüê³â 
ñó÷àñíèõ þíàê³â òà ä³â÷àò âèõîâóâàëàñÿ â ïîñòðàäÿíñüê³ ÷àñè, äëÿ êîòðîãî 
áóëè õàðàêòåðíèìè àñåêñóàëüí³ òèïè â³äíîøåíü [11]. Íà ñüîãîäí³ â³äíî-
øåííÿ äî òåìàòèêè ñåêñó â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ çì³íèëîñÿ, îäíàê íàñë³äêè 
ïðèãí³÷åíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ ïðîäîâæóþòü òðàíñëþâàòèñÿ êð³çü ïîêîë³ííÿ 
øëÿõîì ïîðóøåíèõ òèï³â ñåêñóàëüíîãî âèõîâàííÿ, à òàêîæ ÷åðåç ïîìèë-
êîâ³ óñòàíîâêè â³äíîñíî ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ñåðåä êîòðèõ íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèìè º ïàí³÷íà, àñêåòè÷íà, ñïîæèâ÷à, áàéäóæà óñòàíîâêè, à òàêîæ íåãà-
òèâ³çì òà óñòàíîâêà íà çíåâàæåííÿ ò³ëà íà÷åáòî çàðàäè ðÿòóâàííÿ äóø³. 

Òàêèì ÷èíîì, íà ñüîãîäí³ ð³çíîìàí³òí³ ïîðóøåííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ äóæå ïîøèðåíèìè. Ïðè÷îìó îäíå ³ç 
ãîëîâíèõ ì³ñöü â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ öèõ ïîðóøåíü çàéìàº ðîäèíà. Àäæå 
ñàìå â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³ äèòèíà îòðèìóº ñâ³é ïåðøèé äîñâ³ä â³ä÷óòòÿ òà 
ïðîÿâó ëþáîâ³, ñàìå â ìåæàõ ñ³ì`¿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðøà ñîö³àë³çàö³ÿ. Ñàìå ç 
áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè çà äîïîìîãîþ òàêèõ åëåìåíò³â, ÿê íåóñâ³äîìëåí³ óñòà-
íîâêè, ñ³ìåéí³ ñöåíàð³¿ òà ì³ôè, ÿê³ çíàõîäÿòü ñâ³é âèðàç ó â³äïîâ³äíîìó 
òèï³ òà ñòèë³ âèõîâàííÿ, ä³â÷èíà îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü ï³çíàòè ñåáå, íàâ÷è-
òèñÿ ïðîÿâëÿòè ñâîþ ñåêñóàëüí³ñòü òà æ³íî÷³ñòü. Àëå â ñó÷àñí³é ïñèõîëî-
ã³¿ çâ`ÿçîê ì³æ òèïîì ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ òà ñåêñóàëüíîþ ñôåðîþ ä³â÷è-
íè âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì. Ìåõàí³çìè òà îñíîâí³ åëåìåíòè, çà 
äîïîìîãîþ êîòðèõ òðàíñëþþòüñÿ òà ñòâîðþþòüñÿ äèñãàðìîí³éí³ òèïè ñåê-
ñóàëüíîñò³, íå âèçíà÷åí³. Êð³ì òîãî, ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ìàéæå â³ä-
ñóòí³é íåîáõ³äíèé ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é. Ñàìå òîìó çðîñòàº 
íåîáõ³äí³ñòü ó äåòàëüíîìó òåîðåòè÷íîìó âèâ÷åíí³ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè, à 
òàêîæ ó ïðîâåäåíí³ äîäàòêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ áóäå â³-
äîáðàæåíî ïðè ðîçðîáö³ çàñîá³â ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ òà ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ðîáîòè. 
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Summary 
The theoretical review of investigations of sexuality was presented. Violations of 

psychosexual development were analyzed. The main elements family`s space, which in-
fluence on forming and development sexual sphere of personality, such as: family and 
role`s structure, family`s scenarios, myths and options, were selected. Some types of 
family education, which leads to violations of sexual behavior, were examined. 
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