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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Æ²ÍÎÊ Â ÏÅÐ²ÎÄ 
ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÄÎ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² 

Ó äîñë³äæåíí³ ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè æ³íîê 
â ïåð³îä î÷³êóâàííÿ íà äèòèíó, ¿¿ âïëèâ íà ïðîò³êàííÿ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â 
³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó. Ïðîàíàë³çîâàí³ ï³äõîäè äî ñóïðîâîäó âàã³òíîñò³ 
òà ïîëîã³â. Íà ï³äñòàâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ë³òåðàòóðè â îáëàñò³ ïåðèíà-
òàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáëåíà é óïðîâàäæåíà ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà, 
íàïðàâëåíà íà àäàïòàö³þ äî âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ïî÷àòêîâîãî åòàïó ìàòå-
ðèíñòâà. Ïðîâåäåíà ä³àãíîñòèêà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó âàã³òíèõ ³ ïîðîä³ëü. 
Çðîáëåíà ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà äèíàì³êè åìîö³éíîãî ñòàíó æ³íîê äî 
³ ï³ñëÿ ó÷àñò³ â ïñèõîêîðåêö³éí³é ïðîãðàì³. Ðîçðîáëåíèé ðÿä ðåêîìåíäàö³é 
äëÿ ôàõ³âö³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü ñ³ì’¿ â ïåð³îä ïîÿâè äèòèíè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðèíàòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ³í³ö³àö³ÿ, ïñèõîêîðåêö³ÿ, äèíà-
ì³êà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó, âàã³òí³ñòü, ïîëîãè. 

Îäíèì ³ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïèòàíü ñó÷àñíîñò³ º ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå 
çäîðîâ’ÿ ìàéáóòíüîãî ïîêîë³ííÿ. Ó íàø ÷àñ ó áàãàòüîõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿-
íàõ ôîðìóºòüñÿ é ðîçâèâàºòüñÿ ðóõ çà ãóìàí³çàö³þ ïîëîã³â ³ ïîâîäæåííÿ 
ç íåìîâëÿì. Ðÿä íàóêîâèõ äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â äîçâîëÿº ïî-íîâîìó 
ãëÿíóòè íà çàçíà÷åí³ ïðîáëåìè. Á³ëüø³ñòü êíèã, ñòàòåé, ìàòåð³àë³â ³ äî-
êóìåíò³â ïî äîïîìîç³ ïðè ïîëîãàõ ïðèñâÿ÷åí³ ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³, ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèì ³ ïñèõîëîã³÷íèì óñêëàäíåííÿì ï³ñëÿ ïîëîã³â. Ìàéæå 
íå îñâ³òëþºòüñÿ ïèòàííÿ âçàºìîä³¿ ìàòåð³ òà äèòèíè íà ïðîòÿç³ ïåðøèõ 
äåâ’ÿòè ì³ñÿö³â ¿õ ñï³ëüíîãî æèòòÿ, êîëè äèòèíà ùå ³ìåíóºòüñÿ ïëîäîì. 
Íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé âïëèâ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ íà ïñèõîåìîö³éíèé ñâ³ò 
ñ³ì’¿, âàã³òíî¿ òà ïîðîä³ëë³. Âèìàãàº íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ ³íòåãðàö³ÿ ïî-
çèòèâíîãî äîñâ³äó, òåîðåòè÷íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ íàïðàöþâàíü â îáëàñò³ ïñè-
õîïðîô³ëàêòèêè ïðè äîïîìîç³ ïðè ïîëîãàõ ³ íàðîäæåíí³ íîâî¿ ñ³ìåéíî¿ 
êóëüòóðè î÷³êóâàííÿ äèòèíè. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðèñóòíÿ íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ àäàïòàö³éíèõ 
ìåõàí³çì³â, ÿê³ âëàñòèâ³ æ³íêàì, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ âàã³òíîñò³ — ïî-
÷àòêîâîìó åòàï³ ìàòåðèíñòâà; ñ³ì’ÿì, ùî çíàõîäÿòüñÿ â î÷³êóâàíí³ íà äè-
òèíó, òîáòî ùî ñòîÿòü íà ïåðåõ³äíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ðîäèííî¿ ñèñòåìè. 
Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïðîàíàë³çîâàíèé ì³í³ìóì âèìîã äî óìîâ ðîçâèòêó 
³, â³äïîâ³äíî, äî îòðèìàíîãî äèòèíîþ äîñâ³äó äëÿ óñï³øíîãî ðîçâèòêó ä³òåé 
ïîñòíàòàëüíîãî ïåð³îäó. Ðîçãëÿíóò³ äåê³ëüêà âèçíà÷åíü àäàïòàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³. Äåÿê³ ç íèõ ïðîëèâàþòü ñâ³òëî íà äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³¿ æ³íîê äî 
ñòàíó âàã³òíîñò³ òà ìàòåðèíñòâà. Äåÿê³ ç âèçíà÷åíü ìàþòü íà óâàç³ çîâí³ø-
í³é ³ âíóòð³øí³é ïëàíè öüîãî ïðîöåñó. Ã. Ãàðòìàíí é ³íø³ ïñèõîàíàë³òèêè 

© Ã. Â. Øïàòàêîâñüêà, 2009



154

ïðîâîäÿòü â³äì³íí³ñòü ì³æ àäàïòàö³ºþ ÿê ïðîöåñîì ³ àäàïòîâàí³ñòþ ÿê ðå-
çóëüòàòîì öüîãî ïðîöåññó [5]. Àäàïòàö³ÿ — öå ïðîöåñ, ÿêèé ïðè ñïðèÿò-
ëèâ³é òå÷³¿ ïðèâîäèòü îñîáèñò³ñòü äî ñòàíó àäàïòîâàíîñò³. Öå âèçíà÷åííÿ 
ïåðåòèíàºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, ïî À. Ìàñ-
ëîó [8]. Äîáðå àäàïòîâàíîþ ïñèõîàíàë³òèêè ââàæàþòü òó ëþäèíó, â ÿêî¿ 
ïðîäóêòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü íàñîëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì ³ ïñèõ³÷íà ð³âíîâàãà 
íå ïîðóøåí³, ïñèõîåìîö³éíà ñôåðà çíàõîäèòüñÿ â ñïðèÿòëèâîìó ñòàí³. 

Äåçàäàïòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèðàæàºòüñÿ â íåçäàòíîñò³ ¿¿ àäàïòàö³¿ äî 
âëàñíèõ ïîòðåá ³ äîìàãàíü. Îäí³ºþ ç îçíàê äåçàäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ º 
ïåðåæèâàííÿ íåþ òðèâàëèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ êîíôë³êò³â áåç çíàõî-
äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ôîðì ïîâåä³íêè, íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿õ âèð³-
øåííÿ. Â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî íîâî¿ ñèòóàö³¿, íàïðèêëàä äî ñòàíó âàã³òíîñò³ 
³ ìàòåðèíñòâà, âàæëèâó ðîëü ãðàþòü åìîö³¿. Ìàº çíà÷åííÿ ¿õ àäåêâàòí³ñòü, 
ì³ðà âèðàæåíîñò³. Ïåðåæèâàííÿ ñèëüíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é âåäå äî çíè-
æåííÿ ð³âíÿ àäàïòàö³¿, äåçîðãàí³çîâàíî âïëèâàº íà ïîòî÷íó ä³ÿëüí³ñòü. 
Òàê³ åìîö³¿ ðîçâèâàþòüñÿ, êîëè ìîòèâàö³ÿ ñòàº äóæå ñèëüíîþ â ïîð³âíÿíí³ 
ç ðåàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ñóá’ºêòà. ¯õ ïîÿâà âåäå äî çíèæåííÿ ð³âíÿ 
àäàïòàö³¿. Åìîö³¿, âèõîäÿ÷è ç âì³ñòó ñâî¿õ ôóíêö³é, ìîæóòü âèêîíóâàòè 
àäàïòèâíó ôóíêö³þ, ñïðèÿþ÷è ïðîöåñó àäàïòàö³¿. Ó ñòàí³ âàã³òíîñò³ æ³-
íîê íåñòàá³ëüí³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó íå ëèøå îáóìîâëåíà ô³ç³îëîã³÷íèìè 
òà ãîðìîíàëüíèìè çì³íàìè, âëàñòèâèìè öüîìó ïåð³îäó, âîíè ñõèëüí³ äî 
êîëèâàíü ³ äîñèòü ì³íëèâ³, îñê³ëüêè âèêîíóþòü ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ, ùî 
º íàéâàæëèâ³øèìè êîìïîíåíòàìè ïðîöåñó àäàïòàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, àäàï-
òàö³ÿ äî âàã³òíîñò³ ÿê äî ïî÷àòêîâîãî åòàïó ìàòåðèíñòâà áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàíà ç ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì æ³íîê, ùî î÷³êóþòü íà ïîÿâó äèòèíè, 
ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó äîðîñë³øàííþ æ³íêè. 

Íåñòàá³ëüí³ñòü ïåð³îäó âèíîøóâàííÿ ³ íàðîäæåííÿ äèòèíè áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíà ç ïåðåòâîðåííÿì êîìïîíåíò³â, ùî â³äïîâ³äàþòü íîâîìó âèäó 
ä³ÿëüíîñò³ æ³íêè. Ãîëîâíå çàâäàííÿ öüîãî ïåð³îäó — ïåðåòâîðåííÿ âíóò-
ð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ êîìïîíåíò³â íîâî¿ äëÿ íå¿ ä³ÿëüíîñò³, ç ³íøîãî áîêó, 
â îïòèì³çàö³þ ïîçèòèâíîãî âïëèâó çîâí³øí³õ êîìïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³ íà 
âíóòð³øí³ ³ íàâïàêè. Åìîö³¿ îáóìîâëþþòü ìîòèâè ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïî÷èíàþ÷è ç îðãàí³÷íèõ, çàê³í÷óþ÷è äóõîâíèìè, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ òèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿì ëþäèíè. Ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ º îäíèì ³ç îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â àäàïòàö³¿ äëÿ æ³íêè, ùî ãî-
òóºòüñÿ ñòàòè ìàò³ð’þ, âèðàæàºòüñÿ â ðåàë³çàö³¿ ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî, ìà-
òåðèíñüêîãî ïîòåíö³àëó â ï³äãîòîâö³ ñåáå ³ ñâîãî íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ 
äî ò³º¿ ñïåöèô³÷íî¿ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³, ÿêà â³äïîâ³äàº ðîë³ ìàòåð³, ó ùî-
íàéêðàùîìó çàäîâîëåíí³ âñ³º¿ ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá íåìîâëÿòè, ùî ôîðìóºòüñÿ, 
ïî÷èíàþ÷è ç ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá, çàê³í÷óþ÷è, ó ì³ð³ ðîçâèòêó ³ äîðîñ-
ë³øàííÿ äèòèíè, ïîòðåá ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äëÿ 
æ³íêè â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ïåðåäáà÷àº ïðè íàðîäæåíí³ äèòèíè ïåðåæèòè 
âåðøèííå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ó ñâîþ ÷åðãó îð³ºíòóº æ³íêó íà ïðîöåñ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ñåáå ÿê ìàòåð³ íàäàë³. Ïåðèíàòàëüíèé äîñâ³ä, â³äîáðàæåíèé 
â áàçîâèõ ìàòðèöÿõ, â³äáèâàºòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ åâîëþö³éíî¿ äîðîãè ëþ-
äèíè. Ïñèõ³÷íèé äîñâ³ä äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ïî÷èíàþ÷è ç âíóòð³óòðîáíîãî 
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ïåð³îäó, â ïðîöåñ³ ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç ðîäîâèé êàíàë, ïîïîâíþþ÷è ñôåðó 
íåñâ³äîìîãî, ³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ — â³äîáðàæàþ÷è ³ äîñë³äæóþ÷è ñâî¿õ 
áàòüê³â ³ íàâêîëèøí³é ïðîñò³ð. Ïñèõîëîã³÷íà ä³ÿ, íàïðàâëåíà íà ï³äòðèì-
êó ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³, ïîçà ñóìí³âîì, ñàìèì 
êðàùèì ÷èíîì âïëèâàº íå ëèøå íà óñï³øíó àäàïòàö³þ æ³íêè äî íîâîãî 
äëÿ íå¿ ñòàíó òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, àëå ³ íà ïåðøå, õàé ³ íåóñâ³äîìëåíå 
ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè. 

Ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ â îáëàñò³ ïåðèíàòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
À. À. Ìàñëîó [8], Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî [3]., Ñ. Ãðîôôà [4]., À. ². Çàõàðîâà [7], 
Â. Â. Àáðàì÷åíêî [1], Ã. Ã. Ôèëèïîâî¿ [10], ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ. Ó äî-
ñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 180 æ³íîê. Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà — 90 æ³íîê. 
Êîíòðîëüíà ãðóïà — 40 æ³íîê. Ç ðåçóëüòàò³â ïåðâèííîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
âèäíî, ùî âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï çà äîñë³äæóâàíè-
ìè ïîêàçíèêàìè ð³âíîçíà÷í³. Ó âàã³òíèõ æ³íîê ñàìîïî÷óòòÿ é àêòèâí³ñòü 
â ñåðåäíüîìó òðîõè íèæ÷à çà íîðìó, à ïîêàçíèêè íàñòðîþ â ñåðåäíüîìó 
â³äïîâ³äàþòü íîðì³. Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí æ³íîê ç êîíòðîëüíî¿ ³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóï âèðàæàºòüñÿ â äîñèòü âèñîêîìó ð³âí³ òðèâîæíîñò³ ó 
âàã³òíèõ æ³íîê â äâîõ ãðóïàõ ³ íåçíà÷íèõ â³äì³ííîñòÿõ ì³æ íèìè. Â îáîõ 
ãðóïàõ ó ðåçóëüòàòàõ ä³àãíîñòèêè â³äáèëèñÿ äîñèòü çàêîíîì³ðí³ ïîêàçíèêè 
ïñèõîåìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê æ³íîê ó ñòàí³ âàã³òíîñò³. Àëå ö³ ïîêàçíèêè 
íå ìîæóòü ââàæàòèñÿ ñïðèÿòëèâîþ ïåðåäóìîâîþ ìàéáóòí³õ ïîëîã³â ³ ï³ñ-
ëÿðîäîâîãî ïåð³îäó. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó 
æ³íîê ìîæíà ïåðåäáà÷èòè, ùî çàòðåáóâàí³ñòü ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðîãðàì 
ïîëÿãàº â ìåõàí³çì³ ðîçâèòêó àäàïòàö³éíèõ ³ çàõèñíèõ ôóíêö³é âàã³òíî¿ 
æ³íêè, ïîêëèêàíèõ ñòàá³ë³çóâàòè åìîö³éíèé ñòàí âàã³òíî¿ íà êîðèñòü äè-
òèíè. 

Ïðîàíàë³çîâàí³ ³ñíóþ÷³ ñïîñîáè ïñèõîêîðåêö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó 
ÿê ïîêàçíèê îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ â ïåð³îä àäàïòàö³¿ æ³íîê äî âàã³òíîñò³ ÿê 
äî ïî÷àòêîâîãî åòàïó ìàòåðèíñòâà. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ óñòàíîâëåí³ ôàêòî-
ðè, ùî âïëèâàþòü íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí âàã³òíèõ æ³íîê, óñêëàäíþþ÷è 
àäàïòàö³þ äî âàã³òíîñò³ ÿê ïî÷àòêîâîãî åòàïó ìàòåðèíñòâà. ßê âèäíî ç 
ðåçóëüòàò³â àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèä³ëåí³ 
íàñòóïí³ îïîðí³ ïóíêòè ïðè ñêëàäàíí³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè: àäàïòà-
ö³ÿ äî ñòàíó âàã³òíîñò³ ÿê äî ïî÷àòêîâîãî ïåð³îäó ìàòåðèíñòâà áåçïîñåðåä-
íüî ïîâ’ÿçàíà ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè âàã³òíèõ æ³íîê. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ öèêëó çàíÿòü, íàïðàâëåíèõ íà àäàïòàö³þ äî âàã³ò-
íîñò³ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â, ïîêàçíèêè ³ñòîòíî çì³íèëèñÿ. 
Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ äî ³ ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ä³¿ ãîâîðÿòü ïðî çì³íó ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó, ïðî ïîë³ïøåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè âèïðîáîâóâàíèõ 
ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòðîþ é àêòèâíîñò³. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïîâòîðíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó æ³íîê ï³ñëÿ ó÷àñò³ â ïðîãðàì³ ïîêàçíèêè íå ïå-
ðåâèùóþòü íîðìè. Ó âñ³õ æ³íîê ïîêàçíèêè ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ çíèçèëèñÿ. 
Ïðè ïîð³âíÿëüí³é îáðîáö³ ðåçóëüòàò³â ïåðâèííîãî ³ âòîðèííîãî äîñë³äæåí-
íÿ âèäíî, ùî ì³æ ïîêàçíèêàìè ³ñíóþòü çíà÷í³ â³äì³ííîñò³, ìîæíà ïåðåä-
áà÷èòè, ùî íåîáõ³äíà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà º àêòóàëüíîþ äëÿ ìàéáóòí³õ ìàòåð³â 
³ ÿêà ïîäàíà ïîçèòèâíî, â ³ãðîâ³é ôîðì³, ñïðèÿº çìåíøåííþ òðèâîæíîñò³. 
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Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñòàí³â

Ïåðâèííà 
ï³äãîòîâêà

Ïåðåäïîëîãîâà 
ä³àãíîñòèêà

Ï³ñëÿïîëîãîâà 
ä³àãíîñòèêà

Øëþáí³ 
ñòîñóíêè 

Ñ À Í Ò Ñ À Í Ò Ñ À Í Ò
Åêñïå-
ðèìåí-
òàëüíà 
ãðóïà

3,68 3,82 4,1 21,59 5,5 4,98 5,4 9,57 5,0 4,9 5,9 10,2 36

Ñåðåäíº 
ïî êîíò-
ðîëüí³é 
ãðóï³

4,8 4,55 4,84 20,98 4,8 4,55 4,48 21,6 3,0 3,9 4,0 24,5 25

Êîíò-
ðîëüíà 
ãðóïà 1

4,1 4,0 4,51 16 5,0 4,2 5,6 32 - - - 33 34

Êîíò-
ðîëüíà 
ãðóïà 2

5,0 4,2 5, 6 33,2 4,1 4,0 4,51 16 - - - 13,2 21

Ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³, çã³äíî ðîë³ ìàòåð³, óçãîäæåííÿ ö³º¿ 
ðîë³ ç ³íøèìè ñêëàäîâèìè îñîáèñòîñò³, ðîçâèòîê åìïàò³¿ ñïðèÿþòü çìåí-
øåííþ òðèâîæíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ÿêà ÷àñòî º ñòðåñî-
ãåííèì ÷èííèêîì ó ïåð³îä î÷³êóâàííÿ íà äèòèíó. 

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî çðîáëåíî ðîçä³ëåííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
çàëåæíî â³ä îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ïðàâîì³ðíîñò³ 
ðîçä³ëåííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà äâ³ ï³äãðóïè áóëè ïîð³âíåí³ ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ äâîõ êîíòðîëüíèõ ï³äãðóï ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿. Ó äðóãó ãðóïó áóëè âèä³ëåí³ âèïðîáîâóâàí³, ùî îòðèìà-
ëè â³äïîâ³äíî íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ïî ð³âíþ òðèâîæíîñò³ ³ íàéìåíø³ ïî 
øêàëàõ ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ. Àëå, ÿê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â 
ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ïåðøèõ äâîõ ï³äãðóï ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ, íàé-
çíà÷í³ø³ â³äì³ííîñò³ — ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ ³ äðóãîþ ï³äãðóïîþ, ïðîòå 
äîñèòü çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ³ ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ ³ äðóãîþ ï³äãðóïîþ. 
ª çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè â äâîõ êîíòðîëüíèõ ï³äãðóïàõ. 

Ñàìå çà ïîêàçíèêàìè òðèâîæíîñò³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ³ êîíòðîëüí³é 
ï³äãðóïàõ ìàëè ì³ñöå íàéá³ëüø çíà÷í³ â³äì³ííîñò³. Îòæå, ïðè ñêëàäàíí³ òà 
âïðîâàäæåíí³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðîãðàì ³ ïðè äîñë³äæåíí³ ïñèõîåìîö³é-
íî¿ ñôåðè âàã³òíèõ íà öåé ÷èííèê âàðòî çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó. Îñê³ëüêè, 
ç îäíîãî áîêó, ñòàí òðèâîæíîñò³ — öå òîé ñòàí, ç ÿêèì âàã³òíèì æ³íêàì 
íàéâàæ÷å âïîðàòèñÿ ñàìîñò³éíî, ç ³íøîãî áîêó, öå º íàéá³ëüø íåñïðèÿò-
ëèâèì ïðîãíîçîì äëÿ ïîëîã³â. Æ³íêè ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä 
æ³íîê, ùî áåðóòü ó÷àñòü â ïðîãðàì³, âèÿâèëèñÿ á³ëüø ï³äãîòîâëåíèìè äî 
òðóäíîù³â ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó. Ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ àêòèâíîñò³, 
íàñòðîþ ³ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ãîâîðÿòü ïðî âèùó àäàïòîâàí³ñòü, â³ä÷óòòÿ 
çàõèùåíîñò³, âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ ñïîêîþ, ïîâí³øå ïðèéíÿòòÿ ñâîãî ìàòå-
ðèíñòâà, óñï³øí³øîìó ïðîõîäæåíí³ ðîäèííî¿ êðèçè æ³íêàìè, ùî áðàëè 
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ó÷àñòü â ïðîãðàì³, â ïîð³âíÿíí³ ç æ³íêàìè ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. À îñê³ëüêè 
äîñèòü çíà÷èìîþ º çì³íà åìîö³éíîãî ñòàíó â ïåðåäïîëîãîâèé ³ ï³ñëÿïîëî-
ãîâèé ïåð³îäè, áóëè ïðîâåäåí³ ïîð³âíÿííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê 
âàã³òíèõ æ³íîê ³ æ³íîê, ùî íàðîäèëè. Òàêîæ áóëè ç³ñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè 
ä³àãíîñòèêè æ³íîê, ùî ïðîéøëè ïåðåäïîëîãîâó ï³äãîòîâêó â îñòàíí³é ïå-
ð³îä âàã³òíîñò³ ³ ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ òèæí³â ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. 

Ðèñ. 1. Ãðàô³ê äèíàì³êè ïîêàçíèê³â òðèâîæíîñò³ ó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
³ êîíòðîëüíî¿ ãðóï âàã³òíèõ æ³íîê

ßê âèäíî ç äàíèõ, â³äáèòèõ ó òàáëèö³, ïðîò³êàííÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ. Ðîçä³ëåííÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íà äâ³ ï³äãðóïè âèÿ-
âèëîñÿ âèïðàâäàíèì. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïîëîãîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â òðüîõ ãðóïàõ âèïðîáîâóâàíèõ æ³íîê ï³äòâåðäæóº îäíîçíà÷íèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ìàòåð³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ³ ïðîò³êàí-
íÿ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî º ôóíäàìåíòîì äëÿ ïåðèíàòàëüíîãî ³ ïîñòíà-
òàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ìåõàí³çìè äîïîìîãè ïîðîä³ëë³ íå ìàþòü áóòè 
îð³ºíòîâàí³ ëèøå íà ìåäè÷í³ ÷èííèêè, ùî îáóìîâëþþòü îñîáëèâîñò³ ïåðåä-
ïîëîãîâîãî ïåð³îäó ³ ïðîò³êàííÿ ïîëîãîâîãî àêòó ó æ³íîê. Ïîÿâà äèòèíè º 
áàãàòîð³âíåâèì ïðîöåñîì, îñîáëèâîñò³ ÿêîãî îáóìîâëþþòü ³ âçàºìîâïëèâà-
þòü íà áåçë³÷ ÷èííèê³â. 

Ôóíäàìåíò öüîãî ïðîöåñó çàêëàäàºòüñÿ íàáàãàòî ðàí³øå çà ïî÷àòîê ïî-
ëîã³â ³ ïðîäîâæóº â³äáèâàòèñÿ íàáàãàòî äîâøå, í³æ òðèâàº ï³ñëÿïîëîãîâèé 
ïåð³îä äëÿ æ³íêè, ³ òðèâàº äîâøå, í³æ ïåð³îä íîâîíàðîäæåíîñò³ äëÿ íåìî-
âëÿòè. 

Ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³, ç îäíîãî áîêó, îáóìîâëåíèé ïðîò³êàííÿì 
ïîëîã³â, ç ³íøîãî — º ïîõ³äíîþ óñï³øíîñò³ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ðåçóëü-
òàò³ â³äáèâàþ÷èñü íà ïîñòíàòàëüí³é àäàïòàö³¿ äèòèíè, â³äáèâàþ÷èñü íà ¿¿ 
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ñàìîïî÷óòò³, çäîðîâ’¿ òà ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó. Ñêëàäàþ÷è öþ ïðîãðàìó, â 
ïåðøó ÷åðãó, îð³ºíòóâàëèñÿ íà òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ä³òîðîä³ííÿ ³ ìàòåðèíñ-
òâà, ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè ³ ñòâîðåííÿ ¿é â³äïîâ³äíèõ óìîâ, ñïðè-
ÿòëèâèõ ðîäèííèõ âçàºìèí, à íå íà ïðèñêîðåííÿ òåìï³â ðîçâèòêó ä³òåé. 
Àëå ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ óìîâ äëÿ 
äèòèíè º ïåðâèííîþ óìîâîþ óñï³øíîãî, ãàðìîí³éíîãî ³, ÿê íàñë³äîê, ðàí-
íüîãî ðîçâèòêó ä³òåé. 

Òàáëèöÿ 2 

Îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ ïîëîã³â ó æ³íîê

Îñîáëèâîñò³ 
ðîçðîäæåííÿ òà ï³ñëÿðîäî-

âîãî ïåð³îäó

Ãðóïè âàã³òíèõ
Îñíîâíà (90) Êîíòðîëüíà 1(28) Êîíòðîëüíà 2(14)

Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ïîëî-
ãîâîãî àêòó, õâ

Ç78,4 361,5
365,5 

Íàÿâí³ñòü ðîçðèâ³â 18 16,2% 9 32 % 8 57%
Âèêîðèñòàííÿ ìåäèêàìåí-
ò³â

41 45,5% 18 64,% 14 100 %

Ñåðåäí³é òåðì³í ðîçðîäæåí-
íÿ, òèæí³â 

39, 2 40 39

Ïåðåä÷àñíå âèëèòòÿ 
íàâêîëîïë³äíèõ âîä

12 !3,3% 6 21,4% 7 50%

Íàÿâí³ñòü ã³ïîêñ³¿ ïëîäó 4 4. 4% 3 10,7% 11 78,6%
Êåñàðåâèé ðîçòèí ïëàíîâèé 7 7,7% 4 14,3% 3 21,4%
Êåñàðåâèé ðîçòèí åêñòðåí-
íèé

2 2,2% 2 7,1% 3 21,4%

Ñåðåäíÿ îö³íêà çà Àïãàð 
5 õâ

8,5 7,9 6,9

Ïåðåâåäåííÿ â äèòÿ÷ó 
êë³í³êó

2 2,2% 1 3,6% 4 28,6%

Òðèâàë³ñòü ãðóäíîãî âèãî-
äîâóâàííÿ

10 10 5,5

Âïëèâ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ìàòåð³ â ïåðåäïîëîãîâèé ³ ï³ñëÿïîëîãîâèé 
ïåð³îäè íà ðîçâèòîê äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ áàãàòîïëàíîâî. Ç îäíîãî áîêó, 
åìîö³éíà ñôåðà ìàòåð³ â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ 
âíóòð³óòðîáíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ôîðìóþ÷è ó íå¿ ïîçèòèâíèé ïñèõ³÷íèé 
äîñâ³ä. Ïñèõîåìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü ìàòåð³ ï³ä ÷àñ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîç-
âîëÿº ç’ÿâèòèñÿ äèòèí³ ì’ÿêî òà êîìôîðòíî, ùî ðîáèòü ïåð³îä ïîñòíàòàëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòëèâèì, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ïîäàëüøî-
ãî ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ðîäèííî¿ ñèñòåìè 
ñòâîðþº òîé ì³êðîêë³ìàò, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ïîäàëüøèé ðîçâèòîê îñîáèñ-
òîñò³ äèòèíè, ôóíäàìåíò ÿêî¿ çàêëàäàºòüñÿ âíóòð³óòðîáíî. 

²ñíóº ÷³òêèé âçàºìîçâ’ÿçîê ñïðèéíÿòòÿ ïîëîã³â ç ¿õ òå÷³ºþ ³ çì³íîþ â 
äåÿêèõ âèáðàíèõ âèïàäêàõ çàãàëüíî¿ êàðòèíè ïîëîã³â ï³ñëÿ îòðèìàíîãî äî-
ñâ³äó. Ðåçóëüòàòîì ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè âàã³òíèõ ñòàëè âèñíîâêè ïðî äîñèòü âèñîê³, â ïîð³âíÿíí³ 
ç ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ð³âí³ òðèâîæíîñò³; äåùî çàíèæåí³ 
ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ ³ íàñòðîþ, âèñîêà åìîö³éíà íàïðóãà. 
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Âðàõîâóþ÷è ³ñíóþ÷³ ðîçðîáêè â îáëàñò³ ïåðèíàòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõî-
êîðåêö³¿, áóëà ñêëàäåíà ïðîãðàìà àäàïòàö³¿ äî ñòàíó âàã³òíîñò³, ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ñ³ì’¿ âïðîäîâæ âàã³òíîñò³, ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ìàì äî 
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòðåñó ïîëîãîâîãî ïåð³îäó ³ ïî÷àòêîâîãî ïåð³îäó ìàòåðèíñ-
òâà. Äàíà ïðîãðàìà áóëà ñôîêóñîâàíà íà íàñòóïíèõ ìîìåíòàõ: îçíàéîìëåí-
íÿ ç ô³ç³îëîã³÷íèìè àñïåêòàìè ïðîò³êàííÿ âàã³òíîñò³ ³ ïîâ’ÿçàíèìè ç íèìè 
çì³íàìè â äàíèé ïåð³îä; îçíàéîìëåííÿ ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó; ò³ëåñíî ³ îñîáèñò³ñíî íàïðàâëåíå ïðîãðàâàííÿ 
ñèòóàö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàðîäæåííÿì äèòèíè, âñòàíîâëåííÿì ïåðøîãî åìî-
ö³éíîãî êîíòàêòó; â³äïðàöþâàííÿ óì³ííÿ ïðèéìàòè ð³øåííÿ, âåðáàë³çàö³ÿ 
î÷³êóâàíü â³äíîñíî ïðîâåäåííÿ ïîëîã³â; ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâîãî ìàòåðèíñü-
êîãî íà÷àëà ç óÿâëåííÿìè ³ çíàííÿìè ïðî ñåáå, ñâîþ îñîáèñò³ñòü, ñîö³àëü-
íèìè ðîëÿìè, ùî ïðèéìàþòüñÿ; îçíàéîìëåííÿ ç îñîáëèâîñòÿìè àäàïòà-
ö³¿ íîâîíàðîäæåíîãî äî íîâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ; ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ïî 
ïåðåòâîðåííþ ñòàòóñó “æ³íêà-äî÷êà” â ñòàòóñ “æ³íêà-ìàòè”; çíàõîäæåííÿ 
òâîð÷èõ ñïîñîá³â àäàïòàö³¿ äî ñòàíó âàã³òíîñò³, äî ïî÷àòêîâîãî åòàïó ìàòå-
ðèíñòâà; ïðîÿñíåííÿ àêòóàëüíèõ áàæàíü ³ î÷³êóâàíü â³äíîñíî ñâîãî æèòòÿ 
³ æèòòÿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè. 

Íàðîäæåííÿ äèòèíè ìîæå ïðèâåñòè äî êðèçè âçàºìèí â ñ³ì’¿ ³, ÿê íà-
ñë³äîê, äî êðèçè îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè âîíà ìîæå çà÷³ïàòè íå ëèøå ñôåðó 
âçàºìèí, àëå ³ ð³çí³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³ ÷îëîâ³êà ³ äðóæèíè. Ó íàø ÷àñ íàé-
á³ëüø âàæëèâèé ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç ïåðåäà÷åþ 
ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ãëèáèííîãî îñîáèñòîãî äîñâ³äó, — åòàï ñòàíîâëåí-
íÿ áàòüê³âñòâà — çàëèøèâñÿ áåç â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â. 

²í³ö³àö³ÿ ÿê âíóòð³øí³é ïåðåõ³ä, ùî îôîðìëÿºòüñÿ ïåâíèì îáðÿäîì, 
áóëà ÷àñòèíîþ ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ â êóëüòóð³ ð³çíèõ íàðîä³â â ð³çí³ ³ñ-
òîðè÷í³ åïîõè, ñïðèÿëà òàê ñàìî ïåðåõîäó â íîâó â³êîâó, ôóíêö³îíàëüíó, 
ñîö³àëüíó àáî òåðèòîð³àëüíó ãðóïó. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä â öåé ïåð³îä, 
âèðîáëåíèé àíàëîã³÷íî ³í³ö³àö³¿, çìîæå ï³äòðèìàòè æ³íêó òà ñ³ì’þ íà åòà-
ï³ ïåðåõîäó â íîâó ñîö³àëüíó ãðóïó, ï³äòðèìóþ÷è îñîáèñò³ñíå äîðîñë³øàí-
íÿ êîæíîãî ïðåäñòàâíèêà ðîäèííî¿ ñèñòåìè. Ïðåíàòàëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ìàò³ð’þ ³ äèòèíîþ ãðàº âåëè÷åçíó ðîëü â ¿¿ ô³çè÷íîìó òà ïñèõ³÷íîìó 
çäîðîâ’¿. Îñîáëèâîñò³ âíóòð³óòðîáíîãî ³ñíóâàííÿ äèòèíè òà ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íàðîäæåííÿ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòüñÿ ïñèõîåìîö³éíèì 
ñòàíîì ³ îñîáîâîþ çð³ë³ñòþ ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, îòæå, âàð-
òî ðîçãëÿäàòè ïåð³îä ïîëîã³â ëèøå â êîíòåêñò³ îñîáëèâîñòåé ïðîò³êàííÿ 
âàã³òíîñò³, ¿¿ âçàºìîîáóìîâëåíîñò³ òà âïëèâó íà ï³ñëÿïîëîãîâó àäàïòàö³þ 
íîâîíàðîäæåíîãî ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó äëÿ æ³íêè. 

²ñíóº ÿêèéñü ì³í³ìóì âèìîã äî óìîâ ðîçâèòêó ³, â³äïîâ³äíî, äî îòðè-
ìàíîãî äèòèíîþ äîñâ³äó, áåç ÷îãî ä³òè íå ìîæóòü óñï³øíî ðîçâèâàòèñÿ. 
Íàéâàæëèâ³øå, ùî ìîæå äàòè ìàò³ð äèòèí³ ùå äî éîãî íàðîäæåííÿ, — öå 
áåçóìîâíó ëþáîâ ³ ïðèéíÿòòÿ, ùî çãîäîì çðîáèòü âåëè÷åçíèé âïëèâ íà ãàð-
ìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè. 

Çàïðîïîíîâàíà ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà ìàº äîâãîñòðîêîâèé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íèé åôåêò, äîïîìàãàº ìàòåðÿì íå ëèøå áóòè ãîòîâèìè äî ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷íîãî ïîëîãîâîãî ñòðåñó, àëå ³ óñï³øíî äîëàòè òðóäíîù³ ï³ñëÿïî-
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ëîãîâîãî ïåð³îäó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ 
ïñèêîðåêö³éíî¿ ä³¿ äàíî¿ ïðîãðàìè íà âíóòð³øíüîñ³ìåéí³ âçàºìèíè ì³æ 
ïîäðóææÿì â ïåð³îä ïîÿâè äèòèíè, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åìïàò³¿, ùî âàæëèâî 
äëÿ óñï³øíîãî áàòüê³âñòâà òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. 

Çàâäàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ââàæàþòüñÿ âèêîíàíèìè. Âàã³ò-
í³ æ³íêè â³äçíà÷àþòü çá³ëüøåíó àäàïòèâí³ñòü, ïîñèëåíå â³ä÷óòòÿ çàõèùå-
íîñò³, âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ ñïîêîþ; â³äñóòí³ âåðáàë³çîâàí³, íåêîíòðîëüîâàí³ 
ñòðàõè â³äíîñíî ìàéáóòí³õ ïîëîã³â; ïðèñóòíÿ óïåâíåí³ñòü â ñîá³ ÿê óñï³ø-
í³é ìàéáóòí³é ìàòåð³; óñï³øíî ìèíóëà ïîëîãîâà ä³ÿëüí³ñòü; â³äñóòí³ñòü 
ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿; òðèâàëå ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ; ãàðìîí³éíèé ïîñò-
íàòàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè. 
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Ðåçþìå 
Â äàííîì èññëåäîâàíèè ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû 

æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, âçàèìîñâÿçü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ 
ìîòèâàöèîííîé, äåÿòåëüíîñòíîé ñôåðîé áåðåìåííîé è ðîæåíèöû. Ïðîàíàëèçèðîâà-
íû èìåþùèåñÿ ïîäõîäû ñîïðîâîæäåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, îïèðàÿñü íà êîòî-
ðûå ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà ïñèõîêîðåêöèîííàÿ ïðîãðàììà àäàïòàöèè æåíùèí ê 
ïåðèîäó áåðåìåííîñòè êàê ê íà÷àëüíîìó ïåðèîäó ìàòåðèíñòâà. Ïðîâåäåíà äèàãíî-
ñòèêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è íà÷àëü-
íûé ïåðèîä ìàòåðèíñòâà. Ïðîèçâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèíàìèêè 
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí äî è ïîñëå ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå. Ðàçðàáîòàí 
ðÿä ðåêîìåíäàöèé äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ñåìüþ â ïåðèîä ïîÿâëåíèÿ 
ðåáåíêà. 
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INVESTIGATSON OF PSYCHOEMOTIONAL STATE OF WOMEN 
DURING ADAPTATION TO PREGNANCY 

Summary 
Exisiting methods of delivery process support were analyzed. Based on the theo-

retical analisys of existing literature in the field of perinatal psychology we developed 
and implemented psychocorectional technique, aimed at womens’ adaptation to a preg-
nancy and process of delivery and early motherhood. Diagnostic of psychoemotional 
sphere of pregnant women and newborns were performed. Comparative analysis of the 
emotional dynamic before and after partifcipation in the psychocorrectional program 
was performed. Particular recommendations were developed for professionals, working 
in the sphere of family support during the period of pregnancy and delivery. 

Key words: perinatal psychology, initiation, psychocorrection, dynamic of psy-
choemotional status, pregnancy, delivery. 
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