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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ æ³íî÷î¿ ñåêñóàëü-
íîñò³ òà îñîáëèâîñòÿì ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿. Ðîáîòà âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ 
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òèïè ñåêñóàëü-
íèõ ñöåíàð³¿â òà ãåíäåðíèõ ðîëåé. Áóëè âèâ÷åí³ ôàêòîðè, â³äîáðàæàþ÷³ 
ìîæëèâ³ øëÿõè äî çð³ëî¿ ñåêñóàëüíîñò³, ÿê³ ëåæàòü ÷åðåç ïðîõîäæåííÿ 
ïåâíèõ ñòàä³é ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà òðàâìàòè÷í³ ³íôàíòèëüí³ óò-
âîðþâàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàíòèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü, çð³ëà ñåêñóàëüí³ñòü, ïñèõîñåê-
ñóàëüíèé ðîçâèòîê, ñòàòåâîðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü, ñåêñóàëüíèé ñöåíàð³é. 

Àêòóàëüí³ñòü. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî-
ñë³äíèê³â äî ôåíîìåíà ñåêñóàëüíîñò³. Âåëèêèé âíåñîê ó âèâ÷åíí³ ñåêñóàëü-
íîñò³ áóëî çðîáëåíî ÿê çàðóá³æíèìè, òàê ³ â³ò÷èçíÿíèìè ñåêñîëîã³÷íèìè 
äîñë³äæåííÿìè (À. Ê³íç³, Ó. Ìàñòåðñ ³ Â. Äæîíñîí, Â. Â. Êðèøòàëü), ïñè-
õîàíàë³òè÷íèìè òåîð³ÿìè (Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðí³, Ê. Þíã, À. Àäëåð, Æ. Ëà-
êàí), à òàêîæ ñîö³îëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, ïðèñâÿ÷åíèìè âèâ÷åííþ 
ñåðåäîâèõ, â³êîâèõ òà ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ðîçóì³íí³ ñåêñóàëüíîãî 
æèòòÿ (Ñ. ². Ãîëîä, ². Ñ. Êîí, À. Òüîìê³íà, Â. Å. Êàãàí, À. Î. Àëüîø³íà, 
². Ñ. Êëüîöèíà). Íàéá³ëüø ïë³äíîþ ç ïîãëÿäó ³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ òà 
ñîö³îëîã³÷íèõ äàíèõ ïðåäñòàâëåíà òåîð³ÿ “ñåêñóàëüíîãî ñöåíàð³þ”, çàïðî-
ïîíîâàíà Ó. Ñàéìîíîì ³ Ä. Ãàíéîíîì. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ñåêñóàëü-
íîãî ñöåíàð³þ òàê ñàìî áóëè â³äîáðàæåí³ â ðîáîòàõ Å. Ã³ääåíñà, ². Êîíà, 
À. Òüîìê³íî¿ òîùî. 

Òàê, ï³ä ñåêñóàëüí³ñòþ ìîæíà ðîçóì³òè á³îëîã³÷íèé ñòàòåâèé àêò òà 
ïîâ’ÿçàíó ç íèì ä³òîðîäíó ôóíêö³þ; ÷è ôîðìóþ÷èé åëåìåíò ïñèõîëîã³÷-
íèõ âçàºìîä³é àáî, íàâïàêè, ñîö³àëüíèõ, êîëè ìîâà éäå ïðî ñ³ìåéí³ àáî 
ïðîôåñ³éí³ â³äíîñèíè; ìîæíà âèâ÷àòè åòíîãðàô³÷í³ êîíòåêñòè ³ ïîð³âíþ-
âàòè åò³îëîã³÷í³ ïðîÿâè ãåíäåðíèõ âçàºìîä³é. Ïèòàííÿ ñåêñóàëüíîñò³, òàê 
àáî ³íàêøå, ïðèñóòí³ ó áåçë³÷³ íàóêîâèõ äèñöèïë³í â³ä òåîð³¿ åâîëþö³¿ äî 
ïñèõîòåðàï³¿. 

Àíàë³ç ïðîáëåìè. Ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà çì³íþþòüñÿ çâè÷í³ íîðìè òà 
ö³ííîñò³ âàæëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â îñîáèñòîñò³. Òàê, ç³ çì³íîþ 
ñèñòåìè ñòàòåâèõ ðîëåé ñòèðàþòüñÿ ìåæ³ ñòàò³, òðàäèö³éí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
ñòàòÿìè ñòàþòü âñå ìåíø ïîëÿðíèìè. Â³äïîâ³äíî, ì³íÿºòüñÿ çì³ñò êàòå-
ãîð³é ìàñêóë³ííîñò³ òà ôåì³í³ííîñò³ [1]. Öå óòðóäíÿº ïñèõîã³ã³ºíó ñòàò³ òà 
çàñâîºííÿ ñòàòåâèõ ðîëåé. Ó êîíòåêñò³ äàíîãî ÿâèùà çì³ñò ñåêñóàëüíîñò³ 
òàêîæ çàçíàº òðàíñôîðìàö³¿. Ñóñï³ëüñòâî ñòàº òîëåðàíòí³øèì äî ïîïóëÿð³-
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çàö³¿ íåîñåêñóàëüíèõ ïðàêòèê (ê³áåð-ñåêñ, ñâ³íãåðñòâî), ïðèë³÷åííÿ ñåêñó-
àëüíèõ äåâ³àö³é òà äèñôóíêö³é äî íîðìè (ãîìîñåêñóàë³çì) [2] ³ ïîçíà÷åííÿ 
íîâèõ ïàòîëîã³é (ãîìîôîá³ÿ). Ïðîòå, íå äèâëÿ÷èñü íà çâ³ëüíåííÿ ñåêñóàëü-
íîñò³ â³ä öåíçóðè òà ñóñï³ëüíèõ çàáîðîí, ïîã³ðøóºòüñÿ ÿê³ñòü ì³æñòàòå-
âèõ â³äíîñèí, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåçäàòí³ñòþ âèáîðó ïàðòíåðà, ñòâîðåí-
íÿ ñ³ì’¿, çá³ëüøåííÿì ÷èñëà ðîçëó÷åíü òà ðîçïàä³â ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí 
[3, 4]. Ðàçîì ç òèì íîâèé îáðàç æ³íêè, çì³íà ¿¿ ðîë³ ³ ì³ñöÿ â ñóñï³ëüñòâ³ 
éäóòü ó ðÿäó ç ³íøèìè çì³íàìè, à ñàìå ç ïîÿâîþ íåçð³ëèõ ôîðì ëþáîâ³ 
(òîêñè÷íà ëþáîâ, çàëåæíà ëþáîâ, ñòðàõ áëèçüêîñò³ “Fear of intimacy”, ñèí-
äðîì åìîö³éíîãî õîëîäó). Ó êîíòåêñò³ äàíî¿ ïðîáëåìè ñòàº àêòóàëüíèì ïè-
òàííÿ íå ïðîñòî ïðî ðîçóì³ííÿ ñóò³ ôåíîìåíó æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³, à 
òàêîæ ïðî ÿê³ñòü ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ó ìåæàõ íîâèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ 
ÿê îñîáèñò³ñíî¿, òàê ³ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, îá‘ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïñèõîñåêñóàëüíà ñôåðà îñîáèñ-
òîñò³ æ³íêè. 

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: ñòðóêòóðà æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³. 
Ìåòà ðîáîòè — âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî 

ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ æ³íîê. 
Äëÿ äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè áóëè ïîñòàâëåí³ íàñòóïí³ çàâäàííÿ: 
1) Âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ

ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ æ³íîê; 
2) Ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó æ³íîê;
3) Âèçíà÷èòè òèïè æ³íî÷èõ ñåêñóàëüíèõ ñöåíàð³¿â;
4) Ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ãåíäåðíèõ ðîëåé ó äîñë³äæåíèõ;
5) Âèçíà÷èòè ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ ñåêñóàëüíîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³

æ³íîê. 
Äëÿ âèð³øåííÿ äîñë³äíèöüêèõ çàäà÷ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòî-

äè: äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ ôóíêö³þâàííÿ îñîáèñòîñò³ áóëè âèêîðèñòàí³ ñòàòåâîðîëüîâ³ øêà-
ëè, ÷óòòºâ³ äî ð³çíèõ ð³âí³â ñèìïòîìîêîìïëåêñó ìàñêóë³ííîñò³/ôåì³í³í-
íîñò³: ACL-øêàëà A. B. Heilbrun — äî ð³âíÿ ß-êîíöåïö³¿, ïñèõîñåêñóàëüíà 
ïðîïîðö³ÿ Dur-Moll òåñòó L. Szondi — äî á³îãåííîãî ð³âíÿ, ï’ÿòà øêàëà 
âèðàçíîñò³ ÷îëîâ³÷èõ òà æ³íî÷èõ ðèñ ÌÌÐ² — äî ïîâåä³íêîâîãî ð³âíÿ; 
íàï³âôîðìàë³çîâàíà ä³àãíîñòè÷íà àíêåòà äëÿ âèÿâëåííÿ òèï³â ñåêñóàëü-
íèõ ñöåíàð³¿â; ìåòîä ñåìàíòè÷íîãî âèáîðó äëÿ âèÿâëåííÿ ãåíäåðíèõ ðî-
ëåé; øêàëà ñåêñóàëüíîñò³ W. E. Snell, D. R. Papini; ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà 
“Blacky Pictures” G. S. Blum äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ìàòåð³àëó: êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà ìå-
òîäîì Ñï³ðìåíà òà ôàêòîðíèé àíàë³ç. Ïðè ïðîâåäåíí³ êîðåëÿö³éíîãî òà 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìï’þòåðèçîâàíèé ïàêåò ïðîãðàì 
Statistica 6.0. 

Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 100 æ³íîê ó â³ö³ 20–30 ðîê³â. 
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äî íàðîäæåííÿ ñòàòåâèé 

ðîçâèòîê ëþäèíè îáóìîâëåíèé á³îëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè. Ç ôîðìóâàí-
íÿì îçíàê ñòàò³ íà íüîãî ïî÷èíàþòü âïëèâàòè ïñèõîñîö³àëüí³ ÷èííèêè. 

Ñòðóêòóðà æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³
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Êîæíîìó ç â³êîâèõ ïåð³îä³â âëàñòèâà ñïåöèô³÷íà äèíàì³êà ðîçâèòêó, ÿêà 
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ÿê íîðìàìè, òàê ³ çàòðèìêàìè àáî ïàòîëîã³ÿìè 
[5]. Òàêèì ÷èíîì, îäíèì ³ç çàâäàíü äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàòè îñîáëè-
âîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ó æ³íîê. Äàí³, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ 
“Blacky Pictures” [6], äîçâîëèëè ñóäèòè ïðî äåÿê³ îñîáëèâîñò³, âëàñòèâ³ 
äîñë³äæåííèì. Íà ìàëþíêó 1 â³äîáðàæåí³ îñíîâí³ øêàëè ³ âèðàæåí³ñòü ó 
â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³. 

 

Ìàëþíîê ¹ 1. Îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó æ³íîê 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè ïðî ïåðåâàæàííÿ òàêèõ 
øêàë, ÿê â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè (ó 58% âèïàäê³â), çàçäð³ñòü äî ïåí³ñó (ó 56% 
âèïàäê³â), îðàëüíèé ñàäèçì (ó 51% âèïàäê³â). 

Â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå áóòè äåñòðóêòèâíîþ åìîö³ºþ, ÿêà ìîæå ñë³äó-
âàòè çà ïîðóøåííÿì ìîðàëüíîãî ïðèïèñó. Çã³äíî ïñèõîàíàë³çó, â³ä÷óòòÿ 
ïðîâèíè âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ êîíôë³êòó ì³æ Ñóïåð-åãî òà ³íôàíòèëü-
íèìè, ñåêñóàëüíèìè òà àãðåñèâíèìè áàæàííÿìè. Ïðîâèíà ôîðìóºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ æ³íî÷î¿ ðîë³ ÿê ðåçóëüòàò îá’ºêòíèõ â³äíîñèí (ïðî-
âèíà çà ³íöåñòóîçí³ áàæàííÿ), àáî ÿê ðåçóëüòàò ðåâíîù³â ñ³áë³íãîâ äî 
áàòüê³â [7]. Ó äåÿêèõ êîíöåïö³ÿõ ïðîâèíà âèðàæàº òðèâîãó, ÷è çàõèñò 
â³ä íå¿, àáî º ïîçèòèâíèì óòâîðåííÿì â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ñòðóêòóð îñî-
áèñòîñò³ [7–9]. 

Ïðàãíåííÿ âîëîä³òè ïåí³ñîì ñèìâîë³çóº áàæàííÿ ìàòè àòðèáóò ìàñ-
êóë³ííîãî [5]. Òàê ñàìî öåé ôåíîìåí ïîâ’ÿçàíèé ç áàæàííÿì ä³â÷èíêè 
ìàòè ðåàëüíèé ïåí³ñ ÿê çàõèñò ïðîòè òðèâîãè, ùî ñòîñóºòüñÿ ôåì³í³ííèõ 
áàæàíü ïî â³äíîøåííþ äî áàòüêà [8]. Ïðîòå ³íø³ äîñë³äíèêè ñõèëÿþòüñÿ 
äî òîãî, ùî áàæàííÿ ä³â÷èíêè âîëîä³òè ïåí³ñîì âèíèêàº ñïî÷àòêó ç ¿¿ åäè-
ïàëüíèõ ôàíòàç³é, à íå ç ¿¿ áàæàííÿ áóòè ÷îëîâ³êîì. Âîíà ðîçãëÿäàº ïåí³ñ 
ÿê ÷àñòèíó ¿¿ áàòüêà [10]. 
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Ô³êñàö³¿ íà îðàëüíîìó ð³âí³ ñõèëüí³ íå ò³ëüêè çáåð³ãàòè ðîò ÿê ãîëîâíó 
åðîãåííó çîíó ³ áóòè ïðèâ’ÿçàíèì äî ìàòåð³ (äî ãðóäåé), àëå òàê ñàìî äî 
ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèõ êîëèâàíü íàñòðîþ. Íåñâ³äîìà çàëåæí³ñòü â³ä ãðó-
äåé àñîö³þºòüñÿ ³ç çáåðåæåííÿì ïåðâèííî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç íåþ, âíàñë³äîê 
÷îãî ðîç÷àðóâàííÿ ³ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ æ³íêè íåíà÷å ï³äòâåðäæóþòü 
ôàíòàç³þ ïðî âòðàòó ìàòåð³ ç ïîäàëüøîþ àãðåñ³ºþ íà íå¿ çà íåïðèéíÿòòÿ 
àáî çíåâàæàííÿ. 

Ð³çíîìàí³òòÿ ñåêñóàëüíèõ ðåàêö³é, ïåðåæèâàíü òà ñôåðà ðåàë³çàö³¿ óò-
ðóäíþþòü ðîçóì³ííÿ îñíîâíèõ äåòåðì³íàíò ³ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ñåê-
ñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Äëÿ àíàë³çó áóëè âèáðàí³ íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: îñîá-
ëèâîñò³ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³, óñ³ øêàëè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, òèïè ñåêñóàëüíèõ 
ñöåíàð³¿â, øêàëè ñåêñóàëüíîñò³ òà ãåíäåðí³ ðîë³. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëè 
âèä³ëåí³ îñíîâí³ òèïè ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³. Ðå-
çóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà îðãàí³çàö³¿ æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³

Ôàêòîð 1 
Ñîö³àëüíî¿ 
êîìïåíñàö³¿

Ôàêòîð 2 
²íôàíòèëüíî¿ 
ñåêñóàëüíîñò³

Ôàêòîð 3 
Ñåêñóàëüíî¿ 

àìá³âàëåíòíîñò³

Ôàêòîð 4 
Ôåì³í³ííîñò³

Ôàêòîð 5 
Ñåêñóàëü- 

íî¿ åìàíñ³ïàö³¿ 
ÀÑL M (0,675) 
Ñåêñóàëüíà 
îö³íêà (0,642) 
ß-æ³íêà 
(0,529) 
ß-æ³íêà-ìàòè 
(0,546) 
ß-æ³íêà-
ñåêñïàðòíåð 
(0,467) 
ß-á³çíåñ-æ³íêà 
(0,5) 
ß-æ³íêà-äðóã 
(0,458) 
Ïðîíàòàëüíèé 
ñöåíàð³é 
(–0, 401) 

Îðàëüíèé åðî-
òèçì (0,502) 
Îðàëüíèé ñà-
äèçì (0, 637) 
Àíàëüíèé ñà-
äèçì (0,526) 
Ïðîâèíà 
ìàñòóðáàö³¿ 
(0,580) 
Äèòÿ÷³ ðåâíî-
ù³ (0,448) 
Ñåêñóàëüíà çà-
íåïîêîºíí³ñòü 
(0,453)

Szondi F (0,402) 
Åäèïàëüíà ³òåí-
ñèâí³ñòü (0,414) 
Îá’ºêò ëþáîâ³ 
(0,498) 
ß-³äåàëüíå 
(0,451) 
Êîìóí³êàòèâíèé 
ñöåíàð³é (0,557) 
Ïðîíàòàëü-
íèé ñöåíàð³é 
(-0,403) 
Ðèíêîâèé ñöå-
íàð³é (–0,466) 
Ñåêñóàëüíà äå-
ïðåñ³ÿ 
(–0,455)

ÀÑL F (0,714) 
ÑÌ²Ë Ô (0,4) 
Ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè (0,518) 
Ðîìàíòè÷íèé 
ñöåíàð³é (0,4) 
ß-æ³íêà-äî-
ìîãîñïîäàðêà 
(0,499)

Çàçäð³ñòü äî 
ïåí³ñó 
(–0,726) 
Äîñÿãíèöüêèé 
ñöåíàð³é 
(–0,462)

Âàãà ôàêòîðó: 
26% 20% 19% 18% 17%

1. Ôàêòîð “ñîö³àëüíî¿ êîìïåíñàö³¿” äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî íàäì³ðíå
ïðàãíåííÿ æ³íîê äî ðåàë³çàö³¿ ñåáå ó ñóñï³ëüñòâ³ òà ïîç³ö³þâàíí³ ñâîº¿ 
ñåêñóàëüíîñò³ ÿê “ñóïåðæ³íêè” ó ñîö³àëüíîìó âèì³ð³. Çâ’ÿçîê ñîö³îãåííî¿ 
ìàñêóë³ííîñò³ òà ñåêñóàëüíî¿ ñàìîîö³íêè äàº çìîãó ïðèïóñòèòè ïðî áëîêó-
âàííÿ ñåêñóàëüíîñò³, ÿê ìàòåðèíñüêî¿ ðåàë³çàö³¿, òàê ³ ÿê ãåí³òàëüíîãî çà-
äîâîëåííÿ. Õî÷à ãåíäåðíà ðîëü “æ³íêà-ìàòè” ïðèñóòíÿ â äàííîìó ôàêòîð³, 
àëå âîíà çíàõîäèòüñÿ â îáîðîòíüîìó çâ’ÿçêó ³ç ïðîíàòàëüíèì ñåêñóàëüíèì 
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ñöåíàð³ºì. Öå ïðîòèð³÷÷ÿ äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè ïðî äåÿêèé êîìïåíñàíà-
òîðíèé ìåõàí³çì â íåçìîç³ ðåàë³çóâàòè ñâîþ æ³íî÷í³ñòü òà ñåêñóàëüí³ñòü. 
Çà Í. ×îäîðîó, òàêà àêòèâíà ìàñêóë³ííà ïîçèö³ÿ ó æ³íîê ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî â³äñóòí³ñòü ò³ñíèõ åìîö³éíèõ â³äíîñèí ç ÷îëîâ³êàìè, òîìó ìîæíà ñïîñ-
òåð³ãàòè òàêå ïîºäíàííÿ ìàéæå óñ³õ ãåíäåðíèõ ðîëåé ÿê çàõèñíèé ìåõàí³çì 
ïðîòè ñàìîòíîñò³. Àëå íà äóìêó ôåì³í³ñòñüêèõ äîñë³äæåíü, æ³íêè ñõèëüí³ 
âèõîäèòè çà ìåæ³ ãåíäåðíî-ðîëüîâèõ îçíàê, ùîá çàïîá³ãòè òîìó, ùî óâàãà 
ñóñï³ëüñòâà â³äâîë³êàºòüñÿ â³ä óí³êàëüíèõ ïîòðåá æ³íêè ³ íå ìîæå â³ä³éòè 
â³ä ñòåðåîòèïíèõ õàðàêòåðèñòèê ìóæíîñò³ òà æ³íî÷íîñò³ [4]. 

2. Ôàêòîð “³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³” â³äîáðàæàº îäèí ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ìåõàí³çì³â ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿. Îðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðèâî-
äÿòü æ³íêó äî ïîñò³éíîãî ïðàãíåííÿ äî çëèòòÿ òà ïîòðåáè â ëþáîâ³. ßêùî â 
äèòèíñòâ³ òàêèì îá’ºêòîì áóëà ìàòè, òî çàðàç — öå ÷îëîâ³ê, ç ÿêèì æ³íêà 
â³ä÷óâàº ñåáå çàëåæíîþ ç ïîñò³éíîþ ïîòðåáîþ ñõâàëåííÿ òà ïðàãíåííÿì 
ñèìá³îòè÷íîãî çâ’ÿçêó. Îðàëüíèé ñàäèçì, ïîâ’ÿçàíèé â äèòèíñòâ³ ç îòðè-
ìàííÿì çàäîâîëåííÿ â³ä êóñàííÿ òà ³íøèõ îðàëüíèõ ïðîÿâ³â æîðñòîêîñò³, 
ïðèçâîäèòü äî ðåôëåêòèâíî¿ ñïðîáè çäîáóòòÿ òà óòðèìàííÿ íåäîçâîëåíèõ 
äæåðåë çàäîâîëåííÿ ó äîðîñëîìó â³ö³ [8]. Â ñâîþ ÷åðãó, àíàëüíèé ñàäèçì 
º ïîºäíàííÿì ë³á³äîçíèõ òà àãðåñèâíèõ ³ìïóëüñ³â. Ñòðàõ îòðèìàòè ô³çè÷-
í³ ïîøêîäæåííÿ, ÷è ÿê³ñü íàñèëüíèöüê³ ä³¿ ç ò³ëîì, àáî ïîêàðàííÿ çà îò-
ðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä àíàëüíî-ñàäèñòè÷íèõ ñõèëüíîñòåé ïðèâîäèòü äî 
àíàëüíî¿ òðèâîãè. Äîðîñëà æ³íêà íå â çìîç³ â³ä÷óòè ðàä³ñòü æèòòÿ, ö³êà-
âèòüñÿ íåæèâèì, òîìó àíàëüíà òðèâîãà áëîêóº ñåêñóàëüíó çàäîâîëåí³ñòü 
çàòðèìêîþ, àáî çîâñ³ì ëèøàº ñåáå ðàäîñò³ îòðèìàòè ãåí³òàëüíå çàäîâîëåííÿ 
[11]. Ïðîòå ïðîâèíà ìàñòóðáàö³¿ ïðîõîäèòü ÷åðâîíîþ ë³í³ºþ â ïñèõîñåêñó-
àëüíîìó ðîçâèòêó æ³íêè òà ãðàº íå îñòàííþ ðîëü ó âçàºìèíàõ ³ç ñåêñóàëü-
íèì ïàðòíåðîì. Êîíôë³êòè òà ïðîâèíà, ùî îòî÷óþòü ìàñòóðáàö³þ ñòàþòü 
á³ëüø íàïðóæåíèìè, òîìó ÿê ôàíòàç³¿, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ìàñòóðáàö³þ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç åäèïàëüíèìè ³íöåñòóîçíèìè áàæàííÿìè [8, 10]. Óñï³øíà ãåí³-
òàëüíà îðãàí³çàö³ÿ âèìàãàº çíàéòè øëÿõ äî ðîçðÿäêè ñåêñóàëüíèõ ³ìïóëü-
ñ³â, îïòèìàëüíî ï³äãîòîâëåíî¿ äëÿ ïîáóäîâè äîðîñëèõ ñåêñóàëüíèõ âçàºìèí. 
Ïðîòå ÿêùî òàêèé øëÿõ íå çíàõîäèòüñÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðîâèíà çà íåçäàòí³ñòü 
çíàéòè äîðîñë³øèé ñïîñ³á ãåí³òàëüíî¿ ðîçðÿäêè. Ïîºäíàííÿ íåñâ³äîìèõ äî-
ãåí³òàëüíèõ óòâîðåíü ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ 
â çð³ëèõ ñòðóêòóðàõ îñîáèñòîñò³ ó ïðîÿâ³ ñåêñóàëüíî¿ çàíåïîêîºíîñò³. 

3. Ôàêòîð “ñåêñóàëüíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³” äîçâîëÿº ñóäèòè ïðî êîíôðîí-
òàö³þ çð³ëî¿ òà ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³. Ïîºäíàííÿ òàêèõ øêàë ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ðîçâèòêó ÿê åäèïàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü, îá’ºêò ëþáîâ³ òà ß-³äåàëüíå 
ãîâîðèòü ÿê ïðî ïîçèòèâíèé (³äåíòèô³êàö³ÿ ç ìàò³ð’þ), òàê ³ íåãàòèâíèé (íå-
ñâ³äîì³ ³íöåñòóîçí³ ôàíòàç³¿) âàð³àíòè åäèïàëüíîãî çâ’ÿçêó æ³íêè ç áàòüêîì. 
Ðîçâèòîê ä³â÷àòîê óñêëàäíåíèé òèì, ùî ¿¿ ïåðâèííà ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ìàòåð³ 
ïîâèííà çì³íèòèñÿ ïðèõèëüí³ñòþ äî áàòüêà [10]. Çì³øåííÿ ë³á³äîçíèõ (ëþ-
áîâ äî áàòüêà) òà àãðåñèâíî-äåñòðóêòèâíèõ (êîíêóðåíö³ÿ ç ìàò³ð’þ) ïîòÿã³â 
ïðèâîäÿòü äî âèñîêîãî ñòóïåíÿ àìá³âàëåíòíîñò³ â îá’ºêòíèõ â³äíîñèíàõ. ×èì 
íèæ÷å öÿ àìá³âàëåíòí³ñòü, òèì á³ëüøå öå ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çð³ëà ñåêñóàëü-
í³ñòü. Ó òîé æå ÷àñ êîìóí³êàòèâíèé ñöåíàð³é õàðàêòåðèçóº æ³íêó, ÿêà ö³íóº 
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â ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèíàõ “äóõîâíó íàïîâíåí³ñòü”, áëèçê³ñòü ç ïàðòíåðîì òà 
çìîãó îáãîâîðåííÿ ñåêñóàëüíèõ ïèòàíü ç³ ñâî¿ì ïàðòíåðîì. Ó öüîìó âèïàäêó 
íàÿâí³ñòü êîììóí³êàö³¿ — öå çð³ëèé êîìïîíåíò, ÿêèé ëèøå óêð³ïëþº ïàðò-
íåðñüê³ â³äíîñèíè ³ ïðèâîäèòü äî ãàðìîí³¿. Ïðèéíÿòòÿ á³îãåííî¿ æ³íî÷íîñò³, 
àëå çàïåðå÷åííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ ñåêñóàëüíîñò³ â ìåæàõ ïðîíàòàëü-
íîãî ñöåíàð³þ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ñòàòåâîðîëüîâèé êîíôë³êò. Âàæëèâî â³ä-
çíà÷èòè, ùî ïîºäíàííÿ ïðîíàòàëüíîãî òà ðèíêîâîãî ñöåíàð³þ ïðèâîäèòü íå 
ïðîñòî äî òðàíñôîðìàö³é òà çíåö³íåííÿ ñåêñóàëüíîñò³, àëå ³ äî ñåêñóàëüíî¿ 
ïðèãí³÷åíîñò³ òà íåçàäîâîëåíîñò³. 

4. Ôàêòîð “ôåì³í³ííîñò³” õàðàêòåð³çóºòüñÿ îá’ºäíàííÿì ôåì³í³ííîñò³
íà ïîâåä³íêîâîìó òà ñîö³îãåííîìó ð³âíÿõ, ðîìàíòè÷íîãî ñöåíàð³þ òà ðîë³ 
æ³íêè-äîìîãîñïîäàðêè, ùî â³äîáðàæàº íåâ³ä’ºìí³ çð³ë³ êîìïîíåíòè æ³íî-
÷î¿ ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿. ×åðåç ðîìàíòè÷íèé ñöåíàð³é æ³íêà áóäóº åìî-
ö³éíó áëèçüê³ñòü, ùî ñïðèÿº ãàðìîí³éíîìó ñåêñóàëüíîìó æèòòþ ç ïàðò-
íåðîì [10]. Ïðîòå ðîçðèâ ç á³îãåííîþ ôåì³í³íí³ñòþ ìîæå ïðèâîäèòè äî 
íåïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çàö³¿ æ³íî÷î¿ ðîë³ ³ ïîäàëüøèõ òðàíñôîðìàö³é ñåêñó-
àëüíîñò³. Òîìó âëàñòèâå â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå áóòè çàõèñòîì â³ä òðèâî-
ãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ãëèáèííèìè ïðîöåñàìè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó òà 
çàñâîºííÿì æ³íî÷î¿ ðîë³ [7]. 

5. Ôàêòîð “ñåêñóàëüíî¿ åìàíñ³ïàö³¿” ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàãíåííÿ æ³íîê äî
ñåêñóàëüíî¿ ñâîáîäè òà ðîçêóòîñò³, áåç âðàõóâàííÿ åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ òà 
ò³ëåñíî¿ íàñîëîäè. ²íôàíòèëüíèé êîìïîíåíò “çàçäð³ñòü äî ïåí³ñó” â êëà-
ñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ â³äîáðàæàº “êîìïëåêñ ìóæíîñò³”, ÿê íåâ³ä’ºìíèé 
åòàï ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ æ³íî÷íîñò³ [5]. Ñó÷àñí³ ïñèõîàíàë³òèêè ââàæàþòü, 
ùî æ³íî÷í³ñòü ìàº âëàñíó ë³í³þ ðîçâèòêó. Ïðîòå öÿ ³íôàíòèëüíà ô³êñàö³ÿ, 
ùî ïðîðèâàºòüñÿ, çàâàæàº ðîçâèòêó çð³ëî¿ æ³íî÷íîñò³, à âèá³ð äîñÿãíèöü-
êîãî ñöåíàð³þ îáóìîâëåíèé ëèøå ïðîãðàâàííÿì ðîë³ ñåêñóàëüíî¿ æ³íêè 
äëÿ ï³äíÿòòÿ ñâîº¿ ñàìîîö³íêè òà çíà÷óùîñò³ â î÷àõ ïàðòíåðà. Òàêà ñåêñó-
àëüíà ñòðóêòóðà “æèâèòüñÿ” çà ðàõóíîê â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ “êàñòðî-
âàíî¿ ä³â÷èíêè”, âèáèðàþ÷è ÷îëîâ³÷èé çàâîéîâíèöüêèé øëÿõ ñåêñóàëüíî¿ 
ðåàë³çàö³¿, òèì ñàìèì öå ïåðåêðèâàº óñ³ øëÿõè äî äîñÿãíåííÿ çàäîâîëåííÿ 
òà ïðèéíÿòòÿ æ³íî÷íîñò³. 

Âèñíîâêè 

1. Ñòðóêòóðà æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ ïðåäñòàâëåíà ð³çíèìè ð³âíÿìè ôóíê-
ö³þâàííÿ îñîáèñòîñò³. Áóëè âèä³ëåí³ ïåâí³ ÷èííèêè, ùî ðîçêðèâàþòü îñîá-
ëèâîñò³ ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿, âðàõîâóþ÷è ³íôàíòèëüí³ òðàâìè, ìåõàí³çìè 
ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ñîö³àëüíîãî ïîçèö³þâàííÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè 
âïëèâ ñåêñóàëüíèõ òðàíñôîðìàö³é íà çì³íó êîííîòàòèâíîãî çíà÷åííÿ æ³-
íî÷íîñò³ òà ñåêñóàëüíîñò³. 

2. Âèä³ëåí³ ÷èííèêè â³äîáðàæàþòü ìîæëèâ³ øëÿõè äî çð³ëî¿ ñåêñóàëü-
íîñò³, ÿê³ ëåæàòü ÷åðåç ïðîõîäæåííÿ ïåâíèõ ñòàä³é ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîç-
âèòêó. Íàÿâí³ñòü ³íôàíòèëüíèõ òðàâì, ô³êñàö³é òà íåðîçâ’ÿçàíèõ êîíôë³ê-
ò³â íà ñòàä³ÿõ, ïåðåäóþ÷èõ çð³ë³é ñåêñóàëüíîñò³, çàâàæàþòü ôîðìóâàííþ 
àäàïòèâíèõ ôîðì ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÆÅÍÑÊÎÉ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèè æåíñêîé ñåêñóàëü-

íîñòè è îñîáåííîñòÿì ñåêñóàëüíîé ðåàëèçàöèè. Ðàáîòà èçó÷àåò îñîáåííîñòè ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè, òèïû ñåêñóàëüíûõ ñöåíàðèåâ è 
ãåíäåðíûõ ðîëåé. Áûëè èçó÷åíû ôàêòîðû, îòîáðàæàþùèå âîçìîæíûå ïóòè ê çðå-
ëîé ñåêñóàëüíîñòè, êîòîðûå ëåæàò ÷åðåç ïðîõîæäåíèå îïðåäåëåííûõ ñòàäèé ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è òðàâìàòè÷åñêèå èíôàíòèëüíûå îáðàçîâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàíòèëüíàÿ ñåêñóàëüíîñòü, çðåëàÿ ñåêñóàëüíîñòü, ïñèõî-
ñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå, ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñåêñóàëüíûé ñöåíàðèé. 
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Summary 
The article is devoted to the research of a structural organization of female sexual-

ity and the features of sexual realization. Work studies the features of psychosexual 
development, sexrole identity, sexual scripts and gender roles. Factors, representing 
possible ways to the mature sexuality, which lie through passing of the certain stages 
of psychosexual development and traumatic infantile formations, were studied. 

Key words: infantile sexuality, mature sexuality, psychosexual development, 
sexrole identity, sexual scripts. 
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