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ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍ² ÔÓÍÊÖ²¯ Ä²ÒÅÉ Ç ÀÓÒÈÇÌÎÌ 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî îñîáëèâîñòÿì êîìóí³êàòèâíèõ ïðîÿâ³â îñ³á ç àóòèçìîì. 
Éäåòüñÿ ïðî ìîæëèâîñò³ òà îáìåæåííÿ ÿê ¿õíüî¿ êîìóí³êàö³¿, òàê ³ àâòî-
êîìóí³êàö³¿. Âèçíà÷åíî ñïåöèô³êó êîìóí³êàòèâíèõ ôóíêö³é àóòèñò³â ùîäî 
ïåâíèõ òèï³â ïîâ³äîìëåíü; íà êîíêðåòíèõ ïðèêëàäàõ ðîçêðèâàºòüñÿ íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü ôîðìè ³ çì³ñòó öèõ ïîâ³äîìëåíü. Ðîçãëÿíóòî ñâîºð³äí³ñòü àâòî-
êîìóí³êàòèâíîãî ïðîöåñó ó êîíòåêñò³ àóòè÷íèõ ðîçëàä³â. Íàãîëîøóºòüñÿ íà 
ìîæëèâîñò³ òà íåîáõ³äíîñò³ ðîçóì³ííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ïîâ³äîìëåíü êîæíî¿ 
äèòèíè ç àóòèçìîì äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ¿¿ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìóí³êàòèâí³ ìîæëèâîñò³, êîìóí³êàòèâí³ îáìåæåííÿ, àâ-
òîêîìóí³êàö³ÿ, îñîáè ç³ ñïåêòðîì àóòè÷íèõ ðîçëàä³â. 

ßê³ñí³ àíîìàë³¿ ó ñï³ëêóâàíí³ (çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ 
õâîðîá) º îäíèì ç òðüîõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â àóòèçìó (ïîðÿä ç ÿê³ñíè-
ìè ïîðóøåííÿìè ðåöèïðîêíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ñòåðåîòèï³ÿìè íà ð³ç-
íèõ ð³âíÿõ). Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, ïðèñâÿ÷åí³é àóòèçìó, öå ïîëîæåííÿ 
òðàíñôîðìóâàëîñÿ ó òàêå “çàãàëüíå ì³ñöå”, ÿê íåçäàòí³ñòü àóòèñò³â äî êî-
ìóí³êàö³¿. Íà äóìêó á³ëüøîñò³ àâòîð³â (Î. Ñ. Íèêîëüñüêà, Î. Ð. Áàºíñü-
êà, Ì. Ì. Ë³áë³íã, Ñ. À. Ìîðîçîâ, R. Jordan, L. Kanner, Â. Ì. Prizant, 
M. Rutter, H. Tager-Flusberg, A. L. Schuler), íåäîë³ê êîìóí³êàòèâíèõ íàâè-
÷îê º îäíèì ç íàéãîëîâí³øèõ ïîðóøåíü, à ñàìå: â³äñòàâàííÿ ÷è â³äñóòí³ñòü 
ðîçìîâíîãî ìîâëåííÿ, çäàòíîñò³ ³í³ö³þâàòè àáî ï³äòðèìóâàòè ðîçìîâó, ñòå-
ðåîòèïí³ âèñëîâëþâàííÿ, ùî ïåðåøêîäæàþòü óñï³øí³é àäàïòàö³¿ ïðè äèòÿ-
÷îìó àóòèçì³. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî íåäîðîçâèíåííÿ âåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ 
íå êîìïåíñóºòüñÿ ñïîíòàííî ó âèãëÿä³ âèêîðèñòàííÿ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â 
(æåñò³â, ì³ì³êè) ³ àëüòåðíàòèâíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ñèñòåì. Àëå íàâ³òü ÿêùî 
ðîçêðèâàòè êîìóí³êàòèâíó íåñïðîìîæí³ñòü àóòèñò³â, òî âàðòî çóïèíèòèñÿ 
íà òîìó, ùî ñàìå îñîáè ç³ ñïåêòðîì àóòè÷íèõ ðîçëàä³â íå ìîæóòü. 

Çà âèçíà÷åííÿì, êîìóí³êàö³ÿ (â³ä ëàò. communico — ðîáëþ ñï³ëüíèì, 
ïîâ’ÿçóþ, ñï³ëêóþñÿ) — öå îáì³í ³íôîðìàö³ºþ ì³æ ³íäèâ³äàìè çà ïîñåðåä-
íèöòâîì ñï³ëüíî¿ ñèñòåìè ñèìâîë³â. Òàêîæ ìîæíà ðîçêðèòè öå ïîíÿòòÿ 
÷åðåç ñìèñëîâèé ñêëàäíèê ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Çâè÷àéíî, ó âèïàäêó àó-
òèçìó ìè íå ìîæåìî êàçàòè ïðî “ñï³ëüíó ñèñòåìó ñèìâîë³â” òà ïðî âçàº-
ìîä³þ ÿê òàêó. 

Êîìóí³êàòèâí³ ïîðóøåííÿ àóòèñò³â ïîÿñíþþòüñÿ êîìïëåêñíèìè ÷èííè-
êàìè: éäåòüñÿ ïðî âàäè ïåðâèííèõ ñòðóêòóðíèõ ïîðóøåíü ÷è íåð³âíîì³ð-
íîñò³ ðîçâèòêó ïåðåäóìîâ ñï³ëêóâàííÿ ³ âòîðèííî¿ âòðàòè ðåãóëÿòèâíîãî 
âïëèâó ñï³ëêóâàííÿ íà ìèñëåííÿ ³ ïîâåä³íêó [1]. 
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ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè íàçâàí³ ïåðåäóìîâè, òî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî âîíè îõîïëþþòü ð³çí³ ð³âí³ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³-
äó, êîæåí ç íèõ ìîæå ôîðìóâàòèñÿ ò³ëüêè çà óìîâè àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç 
íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè òà äîâê³ëëÿì. Òîìó, çðîçóì³ëî, ïîâíîö³ííà êîìóí³-
êàö³ÿ, ÿê ³ áóäü-ÿê³ ³íø³ ïðèòàìàíí³ ëþäÿì ñóñï³ëüíî îáóìîâëåí³ ïðî-
ÿâè, íåäîñòóïíà äëÿ îñ³á ç àóòèçìîì; àëå âîíè, áåçïåðå÷íî, êîìóí³êóþòü, ³ 
ðîçêðèòòÿ õàðàêòåðíèõ îçíàê ¿õíüî¿ êîìóí³êàö³¿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì 
íàäáàííÿì, ùî çáàãà÷óº íàøå óÿâëåííÿ ïðî àóòèñò³â, ³ ïðî ñåíñ êîìóí³êà-
ö³¿ â ö³ëîìó. 

Óñ³, õòî çíàéîìèòüñÿ ç ë³òåðàòóðîþ íà àóòè÷íó òåìàòèêó, çíàþòü, ùî 
àóòèñòè ç äèòèíñòâà íå â³äãóêóþòüñÿ í³ ò³ëåñíî, í³ ñëîâåñíî, í³ åìîö³éíî, 
³ ìàþòü ÿê³ñí³ ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ äî âçàºìîñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿. Àëå 
ò³, õòî ìàº çìîãó ñïîñòåð³ãàòè çà àóòèñòàìè, çàéìàòèñÿ ç íèìè, âèâ÷àòè ¿õí³ 
îñîáëèâ³ ïðîÿâè, ñï³ëêóâàòèñÿ ç ¿õí³ìè áàòüêàìè, ³ ñïðîáóº çâ³ëüíèòèñÿ â³ä 
óïåðåäæåíîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ, çðîçóì³º, ùî àóòèñòè ñïðîìîæí³ ïåðåäàâà-
òè ïîâ³äîìëåííÿ, ³ ïîñò³éíî ðîáëÿòü öå, ò³ëüêè íåçâè÷àéíèì ÷èíîì. 

² òóò íàì õîò³ëîñÿ á çóïèíèòèñÿ íà òàêèõ äâîõ âàð³àíòàõ ñïðÿìîâàíî¿ 
ïåðåäà÷³ ïîâ³äîìëåííÿ, ÿê êîìóí³êàö³ÿ ³ àâòîêîìóí³êàö³ÿ1. ßêùî êîìóí³-
êàö³ÿ ðåàë³çóº ñåáå ó ñòðóêòóð³ “ß — â³í” ³ çàáåçïå÷óº ïåðåäà÷ó äåÿêîãî 
îáñÿãó ³íôîðìàö³¿ äðóã³é îñîá³, òî àâòîêîìóí³êàö³ÿ — ó ñòðóêòóð³ “ß–ß”, 
êîëè º òîé ïàðàäîêñàëüíèé íà ïåðøèé ïîãëÿä ôàêò, ùî ñóá’ºêò ïåðåäàº 
ïîâ³äîìëåííÿ ñàìîìó ñîá³, òîáòî òîìó, êîìó âîíî âæå ³ òàê â³äîìî. 

Ùîäî êîìóí³êàö³¿ ÿê ïðîöåñó ïåðåäà÷³ ïîâ³äîìëåííÿ âàðòî ç’ÿñóâàòè, 
ùî ñàìå àóòèñòè íå ìîæóòü, à ùî ìîæóòü ïåðåäàâàòè. Ó òàáëèö³ 1 çàçíà-
÷åíî òèïè ïîâ³äîìëåíü òà ¿õ ïðåäñòàâëåí³ñòü â îñ³á ç àóòè÷íèì òèïîì ðîç-
âèòêó. 

Âèõîäÿ÷è ç ïîäàíîãî ó òàáëèö³ ìàòåð³àëó, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî òàê ÷è 
³íàêøå, áåçïåðå÷íî ó ñâîºð³äíèé ñïîñ³á, àëå àóòèñòè çäàòí³ äî òèõ ôîðì 
ïåðåäà÷³ ïîâ³äîìëåííÿ, ÿê³ ì³ñòÿòü íàñòóïíèé ñåíñ: çàäîâîëåííÿ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïîòðåá (ïåðåäóñ³ì — ¿ñòè/ïèòè), à òàêîæ (ÿê öå íå äèâíî çâó÷èòü ó 
êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ àóòè÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè) — ïîòðåá ó ñîö³àëüíî-åìîö³é-
íîìó êîíòàêò³ (çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó, â³ä÷óòè ï³äòðèìêó ³, ìîæëèâî, — 
âëàñíó çíà÷óù³ñòü). Ò³ æ ç ïîâ³äîìëåíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíîþ ñêëàäíîþ 
ìîòèâàö³ºþ (ïåðåêîíàííÿ, íàâ³þâàííÿ, íàêàç), â³äñóòí³ ó ïðîÿâàõ àóòèñò³â, 
õ³áà ùî — ó åõîëàë³éí³é ôîðì³ ÿê ïîâòîðåííÿ ÷è¿õîñü âèñëîâëþâàíü ïîä³á-
íîãî çì³ñòó. 

ßê áóëî çàçíà÷åíî ó òàáëèö³, ñåðåä ñïîíóêàëüíèõ ôîðì ïîâ³äîìëåíü â 
àóòèñò³â ìîæíà çóñòð³òè ð³çíîìàí³òí³ ñïîñîáè âèðàæåííÿ ïðîõàííÿ. Òàê, 
àóòè÷íà äèòèíà íå ìîæå ñêàçàòè: “Öå äóæå âàæêî äëÿ ìåíå”; òîìó, ùîá 
¿¿ â³äïóñòèëè, âîíà äðÿïàºòüñÿ, êðè÷èòü ³ ìîæå êóñàòèñÿ. Âñå öå îçíà÷àº: 
“ß íå ìîæó öå ðîáèòè, öå äóæå âàæêî”. Á³ëüø öèâ³ë³çîâàíèé ñïîñ³á ïåðåäà-
÷³ ïîä³áíîãî ïîâ³äîìëåííÿ — “â³äïóñò³òü ìåíå, ÿ íå õî÷ó òóò áóòè” — ìîæå 
âèÿâëÿòèñÿ ó òîìó, ùî äèòèíà ïîâòîðþº ïðîùàëüí³ ñëîâà “ïîêà-ïîêà”. 

1 Àâòîêîìóí³êàö³ÿ — ïîíÿòòÿ, äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíå ó ìåæàõ ñåì³îòè÷íî¿ êóëüòóðîëî-
ã³¿ Þ. Ì. Ëîòìàíà. 

Êîìóí³êàòèâí³ ôóíêö³¿ ä³òåé ç àóòèçìîì
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Òàáëèöÿ 1 

Êîìóí³êàòèâí³ ôóíêö³¿ â îñ³á ç³ ñïåêòðîì àóòè÷íèõ ðîçëàä³â

Òèïè ïîâ³äîìëåíü Íàÿâí³ òèïè ïîâ³äîìëåíü ó îñ³á ç àóòèçìîì
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Íàâ³þâàííÿ –
Íàêàç –
Ïðîõàííÿ Â îáìåæåíîìó ÷è ïîøèðåíîìó îáñÿç³ ïðîõàííÿ âèðàæà-

þòü (³íêîëè — âèñëîâëþþòü) ïåðåâàæíî óñ³ àóòèñòè, àëå 
ôîðìà öèõ ïðîõàíü ìîæå áóòè íåçâè÷íîþ, íåòèïîâîþ ó 
ìåæàõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì
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Ìîæëèâèì º â³äòâîðåííÿ (íàçèâàííÿ, êîíñòàòàö³ÿ) ôàê-
òè÷íîãî â³çóàëüíîãî ìàòåð³àëó, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ïåðå-
âàæíî ó òåïåð³øíüîìó ÷àñ³

Ïåðåäà÷à âèãàäà-
íèõ â³äîìîñòåé

Äåÿê³ âèñîêîôóíêö³éí³ àóòèñòè çäàòí³ ðîçïîâ³äàòè ïðî 
ÿê³ñü íåðåàëüí³ ôàêòè (íàâ³òü — ïåâí³ “æàðòè”), ÿê³ ó ¿õ 
âèïàäêó íîñÿòü ïîâòîðþâàëüíèé íàâ’ÿçëèâèé õàðàêòåð 
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Çáóäæåííÿ åìî-
ö³éíîãî ïåðåæè-
âàííÿ 

Ïåâí³ ³ñòåðè÷í³ àáî àóòîàãðåñèâí³ ïðîÿâè ñïðÿìîâàí³ íà 
ÿñêðàâèé åìîö³éíèé â³äãóê-ðåàêö³þ íàâêîëèøí³õ (ùî º 
ìàí³ïóëÿòèâíèìè ïðîÿâàìè, ïîä³áíèìè äî òîãî, ÿê öå 
ðîáëÿòü ä³òè ïåðåâàæíî ó 2–3-ð³÷íîìó â³ö³). 
Ó âèñîêîôóíêö³éíèõ àóòèñò³â — â³äìîâà ùîñü ðîáèòè, 
âèñëîâëåíà íåçâè÷íèì ÷èíîì 
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ï³äòðèìàííÿ êîí-
òàêòó

Ìîæëèâîþ º ñïðîáà âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó, îñîáëèâî — 
äëÿ ã³ïåðêîìóí³êàòèâíèõ àóòèñò³â (ùî â³äáóâàºòüñÿ çà âè-
êîðèñòàííÿì åõîëàë³é), çà ïðàêòè÷íî ïîâí³é íåñïðîìîæ-
íîñò³ (íåâì³ííÿ) ï³äòðèìóâàòè éîãî

Ò. Ï³òåðñ íàâîäèòü ïðèêëàä ôðàçè, ÿêó âèãîëîøóº àóòè÷íèé õëîï÷èê, 
êîëè õî÷å ïîñëóõàòè ìóçèêó: “Íå òîðêàéñÿ äî ïðèéìà÷à. Òè ìîæåø éîãî 
çëàìàòè”. Öÿ ôðàçà çàêð³ïèëàñÿ â éîãî ñâ³äîìîñò³ ÿê àíàëîã ïðîõàííÿ 
òîìó, ùî â³í ÷óâ ¿¿ êîæíîãî ðàçó, êîëè õîò³â ïîñëóõàòè ìóçèêó ³ íàáëè-
æàâñÿ äî ïðèéìà÷à. 

Àóòèñòè ìîæóòü âèÿâëÿòè ïðîõàííÿ, ùîá ¿ì äîïîìîãëè òà ïîæàë³ëè 
¿õ. Íà êîðåêö³éíèõ çàíÿòòÿõ ó ïðèñóòíîñò³ ìàìè ïåäàãîã ìîæå ñïåö³àëü-
íî çàñòîñîâóâàòè ïðèéîì, ùî ñïîíóêàº çâåðíóòèñÿ äèòèíó ïî äîïîìîãó äî 
ìàòåð³, êîëè, íàïðèêëàä, çàñîâóº ï³ä éîãî ôóòáîëêó ³ãðàøêó, àáî ÷³ïëÿº 
äî íîãè îáòÿæóâà÷. ² äèòèíà òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì ä³éñíî çâåðòàºòüñÿ ïî 
äîïîìîãó. 

Ñåðåä ïðèêëàä³â åêñïðåñèâíèõ ïîâ³äîìëåíü — ïåðåäóñ³ì ³ñòåðè÷í³ ïðî-
ÿâè àóòèñò³â, ÿê³ (çà â³äñóòí³ñòþ ïðàâèëüíî¿ ðåàêö³¿ íà íèõ òà ñïåö³àëü-
íî¿ ðîáîòè ùîäî ¿õ êîðåêö³¿) ìîæóòü ó íèõ áóòè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³. ßêùî 
 àóòè÷íà äèòèíà ïàäàº íà ï³äëîãó àáî á’ºòüñÿ ãîëîâîþ îá ñò³íó, íàé÷àñò³øå 
öå îçíà÷àº, ùî âîíà õî÷å ùîñü çì³íèòè â ñâîºìó îòî÷åíí³. Íà æàëü, ¿¿ ñïðî-
áè â êîìóí³êàö³¿ íàñò³ëüêè ñëàáê³, ùî çðîçóì³òè ¿õ âàæêî. 

Ìîæíà íàâåñòè á³ëüø çì³ñòîâí³ ïðèêëàäè ïðîÿâ³â àóòè÷íî¿ äèòèíè, ÿê³ 
ìàþòü íà ìåò³ âèêëèêàòè ïåâíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ: Äàøà Ã. (6 ð.) 
áåðå êíèãó, ïî ÿê³é ìàòè çáèðàºòüñÿ ç íåþ çàéìàòèñÿ, øâèäêî ïðîëèñòóº, 
çàêðèâàº ³ ãîâîðèòü “ìîíîíåöü” (ìîëîäåöü). Òàê ñàìî êîìåíòóº áóäü-ÿêå çà-
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íÿòòÿ, ÿêå ¿é íå äî âïîäîáè. Îñê³ëüêè ä³â÷èíêó ñàìå òàêèì ÷èíîì õâàëèëè 
ïî çàê³í÷åííþ ÿêî¿ñü ñïðàâè, ³ òîìó ñåíñ ö³º¿ ôðàçè äëÿ íå¿ — ê³íåöü çà-
íÿòòÿ. Òîìó íàñïðàâä³ ï³ä ö³ºþ ôðàçîþ âîíà ìàº íà óâàç³ “Ìåí³ íå õî÷åòüñÿ 
ïî÷èíàòè öèì çàéìàòèñÿ”. 

Á³ëüø³ñòü áàòüê³â àóòè÷íèõ ä³òåé òà ïðàêòèê³â â³ä÷óâàþòü, ùî àóòèñòè 
õî÷óòü ñï³ëêóâàòèñÿ, àëå íå ìîæóòü. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêòó ç ³íøèìè 
ëþäüìè âîíè ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ ñâîºð³äí³ ôîðìè: åõîëàë³þ òà 
áåçê³íå÷í³ ïèòàííÿ, â³äïîâ³äü íà ÿê³ âîíè çíàþòü ñàì³ ³ ìîæóòü ïðàêòè÷íî 
íå ïðèñëóõàòèñÿ äî òîãî, ùî êàæóòü “ñï³âáåñ³äíèêè”. 

Ñàìà ïî ñîá³ áåçïîñåðåäíÿ, àáî â³äòåðì³íîâàíà åõîëàë³ÿ (ìåõàí³÷íå ïîâ-
òîðåííÿ ñë³â àáî ðå÷åíü) íå º îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ àóòèçìó1, àëå ó 
áàãàòüîõ àóòè÷íèõ ä³òåé ç âåðáàëüíîþ êîìóí³êàö³ºþ º îçíàêè åõîëàë³¿. 
Òàê, äèòèíà íà÷åáòî çàïèòóº (ñóäÿ÷è çà ³íòîíàö³ºþ): “Íå õî÷åø? Íå õî-
÷åø?”, à íàñïðàâä³ çà öèì ïðèõîâàíå çíà÷åííÿ “ÿ íå õî÷ó”. Ö³êàâèì º 
òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ñëîâà “Òàê?” ó çíà÷åíí³ ñòâåðäæåííÿ, àëå ç ïèòàëüíîþ 
³íòîíàö³ºþ. Ïîä³áí³ ñëîâà â³äòâîðþþòü òå, ùî äèòèíà ÷àñò³øå çà âñå ÷óëà 
ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå ³ çà ÷èì ó íå¿ çàêð³ïèëèñÿ â³äïîâ³äí³ çíà÷åííÿ. Çì³-
íèòè ùîñü ó ïîä³áíèõ âèëîâëþâàííÿõ (õî÷à á ³íòîíàö³þ), íàâ³òü çà óìîâè 
äîñòàòíüî ðîçâèíåíîãî ³íòåëåêòó àóòè÷íî¿ äèòèíè çîâñ³ì íåïðîñòî. 

Òàê ñàìî íà÷åáòî ÿê êîìóí³êàòèâíà ðîçãîðòàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè äèòè-
íà ç àóòèçìîì çàäàº ïèòàíü “À ÿê Âàñ çâàòè, à ñê³ëüêè Âàì ðîê³â? À ÿê çâà-
òè Âàøîãî ñèíà...” ÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ “À Âè — òàêà-òî (íàçèâàº ïðàâèëüíî 
³ì’ÿ ³ ïð³çâèùå), à Âàøîãî ñèíà çâóòü òàê-òî (ïðàâèëüíî êàæå)”, àáî òàêå 
ïèòàííÿ: “ß ãàðíèé õëîï÷èê, òàê, òàê? Òàê?” ×è ïèòàííÿ ï³çíàâàëüíîãî 
çì³ñòó: “À ÿê áóäå ´àâà àíãë³éñüêîþ?”, “Íà ÿêó â³äñòàíü çàãëèáëþºòüñÿ 
öåé îòâ³ð?”, “ßê³ òâàðèíè â³äíîñÿòüñÿ äî êëàñó íåïàðíîêîïèòíèõ ññàâö³â?” 
Â³äïîâ³äü ïðè öüîìó íå çàäîâîëüíÿº ³ ïèòàííÿ çíîâó çàäàþòüñÿ. ×àñòî çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ³ òàê³ ïðîÿâè, ÿê ïîñò³éíî ³ ïîçà êîíòåêñòîì, àëå ç ðîçðà-
õóíêîì íà ïðèñóòí³ñòü ³íøèõ ëþäåé ïîâòîðþâàíí³ âèñëîâè çàáîðîííîãî 
õàðàêòåðó, íàïðèêëàä: “íå ìîæíà ìàëþâàòè íà ñò³íêàõ (ïðè öüîìó äèòèíà 
çä³éñíþº ñàìå òàê³ çàáîðîíí³ ä³¿). 

Ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî ïðè òàêîìó êîíòàêò³ íå â³äáóâàºòüñÿ ä³àëîãó, 
àëå ñõîæå íà òå, ùî çàäîâîëüíÿºòüñÿ ïîòðåáà àóòè÷íî¿ äèòèíè ó ñï³ëêóâàí-
í³ íà òîìó ð³âí³, íà ÿêîìó öå ìîæëèâî äëÿ íå¿ — º ïåâíèé åìîö³éíèé êîí-
òàêò, º óâàãà, º ïðîñòîðîâà âçàºìîä³ÿ. Çà óñ³ìà îçíàêàìè âèäíî, ùî òàêà 
äèòèíà ïðàãíå áóòè ïî÷óòîþ ³ î÷³êóº ïåâíó (åìîö³éíó, íàïðèêëàä) ðåàêö³þ 
ç áîêó ³íøî¿ ëþäèíè. 

ßêùî ñïðàâåäëèâîþ º òàêå òèïîâå ñòîñîâíî àóòèñò³â òâåðäæåííÿ, ùî 
âîíè âåñü ÷àñ ïåðåáóâàþòü ó ñâîºìó ñâ³ò³, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî õàðàê-
òåðíèì äëÿ íèõ º ïåðåáóâàííÿ ó ïðîöåñ³ àâòîêîìóí³êàö³¿. Çà âèçíà÷åííÿì, 
àâòîêîìóí³êàö³ÿ — öå ñï³ëêóâàííÿ ó ñèñòåì³ “ß–ß”, âèêëèêàíå âòîðãíåí-
íÿì ³ççîâí³ ïåâíèõ ïîøòîâõ³â òà äîäàòêîâèõ êîä³â, ÿê³ ìàþòü ÷àñî-ïðîñòî-
ðîâèé âèì³ð. Êîäè, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº ÷àñîâèé âèì³ð, — öå ì³ðíèé ðèòì, 

1 Ââàæàºòüñÿ, ùî ïðèáëèçíî ïîëîâèíà îñ³á ç àóòèçìîì ìàþòü âåðáàëüí³ íàâè÷êè. Ç íèõ 
75% ëþäåé ìîæóòü ÷³òêî ïîâòîðèòè ôðàçè, òîä³ ÿê îñòàíí³ 25% ìàþòü åõîëàë³þ, à ôðàçè 
ïîâòîðþþòü íå òàê ÷³òêî. 

Êîìóí³êàòèâí³ ôóíêö³¿ ä³òåé ç àóòèçìîì
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ùî âèíèêàº ïðè ¿çä³ íà êîí³, ðèòì³÷í³é õîä³, ãîéäàíí³ êîðàáëÿ, ðèòì³ çà-
ë³çíèö³, ðèòì³÷í³é ìóçèö³, à òàêîæ ìóçè÷í³ ïîâòîðè, äçþð÷àííÿ ñòðóìêà, 
ïîâòîð ðåêëàìè òîùî. 

Ñâîºð³äíèì êîäîì, ðîçãîðíóòèì ó ïðîñòîð³, º òàê³ ðåàë³¿ çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó, ÿê ïîâòîðþâàëüíèé îðíàìåíò, â³çåðóíêè íà òêàíèí³, ãðà ñâ³òëà-ò³í³, 
ìèãò³ííÿ äåðåâ ÷è ñòîâï³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ âçäîâæ òðàñè òîùî. Âòîðãíåí-
íÿ çîâí³øíüîãî ðèòìó îðãàí³çóº ³ ñòèìóëþº àâòîêîìóí³êàö³þ. Ïðè öüîìó 
ðèòì ï³äíîñèòüñÿ äî ð³âíÿ çíà÷åíü, à çíà÷åííÿ ñêëàäàþòüñÿ ó ðèòì. 

ßêùî çðîáèòè ïðîåêö³þ íà ïñèõ³÷íó îðãàí³çàö³þ çà àóòè÷íèì òèïîì, 
òî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðåäñòàâëåí³ ÷àñîâ³ ³ ïðîñòîðîâ³ êîäè º äëÿ àóòèñòà 
íàéá³ëüø ïðèâàáëèâèìè ç óñ³õ ìîæëèâèõ ðå÷åé íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, àëå 
âîíè ñòàþòü íå ïîøòîâõîì äëÿ ðîçãîðòàííÿ âíóòð³øíüî¿ êîìóí³êàö³¿, à 
ïåâíîþ ïàñòêîþ, ùî ëîâèòü óâàãó òàêî¿ äèòèíè, ÿêà, íà÷å çà÷àðîâàíà, íå 
ìîæå â³ä³ðâàòèñÿ àáî â³ä ñïîãëÿäàííÿ ïðîñòîðîâèõ êîä³â, àáî â³ä ä³é, ÿê³ 
ðåçîíóþòü ç öèìè çîâí³øí³ìè ðèòìàìè (îäíèì ç òàêèõ íàéâ³äîì³øèõ ä³º-
âèõ ïðîÿâ³â àóòèñò³â º âèêëàäàííÿ áóäü-ÿêèõ ïðåäìåò³â ó ëàíöþæîê). 

Àóòèñòè ÷àñòî ïåðåáóâàþòü ó ñâîºìó ñâ³ò³ çâóê³â. ²íêîëè öå ïîñò³éíî â³ä-
òâîðþâàí³ çâóêè òà çâóêîñïîëó÷åííÿ, íà êøòàëò “àã.. ãè, ð.. ð, ê.. ê.. ê, ù... 
ù... ù, ìà-ìà-ìà-ìà” òîùî; ìîæóòü áóòè îêðåì³ ñëîâà (íàïðèêëàä, “ëàì-
ïî÷êà”, “÷åðåïàõà”) àáî ôðàãìåíòè ç ï³ñåíü. Çàíóðåí³ ó ïðîöåñ ðèòì³÷íèõ 
ä³é òà ìîâëåííºâèõ ïðîÿâ³â àóòèñòè íà÷åáòî âèêëþ÷åí³ ³ç ðåàëüíîãî æèòòÿ, 
çàêðèò³ ùîäî çîâí³øí³õ âïëèâ³â, íåçäàòí³ ñïðèéìàòè íîâèé äîñâ³ä. 

Ïðè öüîìó îñîáè ç àóòèçìîì çäàòí³ ñòàâàòè îðãàí³çàòîðàìè àñîö³àö³é, 
êîëè ³íôîðìàö³ÿ ó ñèñòåì³ “ß–ß” ìàº òåíäåíö³þ îáðîñòàòè ³íäèâ³äóàëüíèì 
çíà÷åííÿì ³ îòðèìóº ôóíêö³þ îðãàí³çàòîðà íåóïîðÿäêîâàíèõ àñîö³àö³é, 
ùî íàêîïè÷óþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Òàê, â³äîìîþ º ðîçïîâ³äü ïðî 
àóòè÷íîãî õëîïöÿ, ÿêèé õîäèâ ïî ³ãðîâîìó ìàéäàí÷èêó ³ ïîñò³éíî òðèìàâ 
çà ðóêó îäíó â÷èòåëüêó, ÿêó â³í íàçèâàâ “Ðóêà”. Õàðàêòåðíîþ º òàêà îñîá-
ëèâ³ñòü àóòèñò³â, ÿê òåíäåíö³ÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïîíÿòòÿ ÿê íàçâó ò³ëüêè 
îäíîãî ïðåäìåòà, çà ÿêèì ñàìå âïåðøå ³ çàêð³ïèëîñÿ öå çíà÷åííÿ. Òàê, íà-
ïðèêëàä, ñëîâî “ñò³ëåöü” ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ ëèøå äëÿ îäíîãî êîíêðåò-
íîãî ïðåäìåòó ïåâíî¿ âèñîòè ³ êîëüîðó, ç 4 í³æêàìè (³ ç ïîãëÿäó àóòèñòà, 
íåëîã³÷íî íàçèâàòè òèì ñàìèì ïîíÿòòÿì ïðåäìåò, ùî ìàº á³ëüøèé ðîçì³ð, 
³íøèé êîë³ð ³ ëèøå 3 í³æêè). 

Òàêîæ ó öüîìó êîíòåêñò³ ìîæíà íàâåñòè íàñòóïíèé ïðèêëàä: ó ïåð³îä, 
êîëè ó îäíîãî àóòè÷íîãî õëîï÷èêà ëèøå ïî÷èíàëè ðîçâèâàòèñÿ ìîâëåííºâ³ 
íàâè÷êè, â³í ïðèäóìóâàâ ñâî¿ âëàñí³ ³ìåíà äëÿ ð³çíèõ ïðåäìåò³â, ÿê³, ïî 
ñóò³, áóëè îäíàêîâèìè, àëå âèãëÿäàëè ïî-ð³çíîìó. Íàïðèêëàä, âåëîñèïåä 
â³í íàçèâàâ ð³çíèìè ³ìåíàìè. Ñåðåä íèõ áóëè: “âåëîñèïåä”, “òðàêòîð”, “êî-
ëåñà ó ãðÿç³” “êîëåñà ó òðàâ³”, à òàêîæ “íîãè íà ïåäàëÿõ”. ßê ìîæíà çðî-
çóì³òè, óñ³ ö³ íàçâè º ðåçóëüòàòîì êîíêðåòíèõ â³çóàëüíèõ îáðàç³â. 

Òàêèì ÷èíîì, çà ôîðìàëüíèìè îçíàêàìè — ñèëüíèé âïëèâ çîâí³øí³õ 
äîäàòêîâèõ êîä³â òà òèïîâ³ ìîâëåííºâ³ õàðàêòåðèñòèêè — ìîæíà áóëî á 
ââàæàòè, ùî àóòèñòè ìàéæå ïîñò³éíî ïåðåáóâàþòü ó ïðîöåñ³ àâòîêîìóí³êà-
ö³¿. Àëå ÿêùî çàãëèáèòèñÿ ó ñóòü ñï³ëêóâàííÿ ó ñèñòåì³ “ß — ß” òà éîãî 
íàñë³äêè, òî âèñíîâêè íå áóäóòü òàêèìè îäíîçíà÷íèìè. 

Ò. Ñêðèïíèê
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ßê çàçíà÷àº Þ. Ëîòìàí, çà ðàõóíîê ñèòóàòèâíîãî ïðèâíåñåííÿ äîäàòêî-
âîãî àáî íîâîãî êîäó â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ñàìî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî îáóìîâëþº 
“çðóøåííÿ êîíòåêñòó“, ïðè÷îìó öÿ ÿê³ñíà òðàíñôîðìàö³ÿ çì³ñòó ïðèâî-
äèòü ³ äî òðàíñôîðìàö³¿ ¿¿ íîñ³ÿ (“ïåðåáóäîâà öüîãî ñàìîãî “ß“). Òàê, íà-
ïðèêëàä, êîëè ïîåò ÷èòàº ñîá³ íàäðóêîâàí³ âëàñí³ â³ðø³, â³í îòðèìóº äî-
äàòêîâó ³íôîðìàö³þ (ïåâí³ íþàíñè çâó÷àííÿ ³ ñìèñëó), íà÷åáòî “ïåðåäàº” 
ïîâ³äîìëåííÿ (òåêñò) ñîá³ ó íîâ³é çíàêîâ³é ñèñòåì³, çàâäÿêè ÷îìó âèõ³äíå 
ïîâ³äîìëåííÿ ïåðåôîðìóëþºòüñÿ ³ íàáóâàº ðèñè íîâîãî ïîâ³äîìëåííÿ; ïðè 
âåäåíí³ ùîäåííèêîâèõ çàïèñ³â, ðîçãîðòàíí³ âíóòð³øíüîãî ìîíîëîãó ï³ä 
âïëèâîì çîâí³øí³õ ðèòì³÷íèõ êîä³â, ïåâíèõ ìåäèòàòèâíèõ ïðàêòèêàõ º 
ìîæëèâèì îñÿãíåííÿ íîâèõ ãëèáèí ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, íåçíàíèõ 
íþàíñ³â äóøåâíîãî ðóõó, çàãëèáëåííÿ ó òîíê³ â³ä÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ ó 
ñòàí³, ÿêîãî âàæêî äîñÿãòè ó çâè÷àéíîìó ñóºòíîìó øóìíîìó æèòò³. Ïðè 
öüîìó â³äáóâàºòüñÿ çáàãà÷åííÿ, ðîçøèðåííÿ (ïðèð³ñò) îñîáèñò³ñíèõ ìîæëè-
âîñòåé. Ó òàêèõ âàð³àíòàõ àâòîêîìóí³êàö³ÿ âèêîíóº ôóíêö³þ ñàìîï³çíàí-
íÿ, ñàìîðîçêðèòòÿ, ðîçâèòêó ñâî¿õ ïðèõîâàíèõ ìîæëèâîñòåé. 

Çâè÷àéíî, ó âèïàäêó àóòèçìó ìè íå ìîæåìî òàêå êîíñòàòóâàòè. Ä³ºâ³ 
ïðîÿâè àóòèñò³â, ÿê³ çà óñ³ìà îçíàêàìè íà÷åáòî ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ àâ-
òîêîìóí³êàö³¿, íå ñïðèÿþòü ïîçèòèâíîìó ïåðåòâîðåííþ ¿õíüîãî “ß” ïåðå-
äóñ³ì òîìó, ùî ìàþòü ô³êñîâàíèé, îáìåæåíèé õàðàêòåð. ×åðåç ãëîáàëüíå 
ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì àóòèñòè (çà äîïîìîãîþ ïðîñòîðîâî-÷àñî-
âèõ êîä³â) íà÷åáòî çàãëèáëþþòüñÿ ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, àëå íàñïðàâä³ 
öåíòðàëüíèì çì³ñòîì ¿õí³õ ä³é ñòàº íå âíóòð³øí³é ñâ³ò, à ñàì³ çîâí³øí³ 
êîäè. 

² âñå-òàêè ïîä³áí³ äî àâòîêîìóí³êàòèâíèõ ïðîÿâè àóòèñò³â ãðàþòü ñâîþ 
ïîçèòèâíó ðîëü: âîíè ñïðÿìîâàí³ íà óíèêíåííÿ ðóéí³âíîãî âïëèâó çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà (ç³ ñâîºþ íåçðîçóì³ë³ñòþ ³ íåïåðåäáà÷óâàí³ñòþ) ³ òîìó 
ìàþòü ñâîºð³äíó ðåãóëÿòèâíî-çàõèñíó, àáî àóòîïñèõîòåðàïåâòè÷íó ôóíê-
ö³þ, ùî ñïðèÿº çàñïîêîºííþ ³ ï³äòðèìö³ ïåâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè îñ³á ç 
àóòè÷íèìè ðîçëàäàìè. 

Óâàæí³ñòü äî ðåàëüíèõ ïðîÿâ³â àóòè÷íî¿ äèòèíè º ö³ííîþ ç ïîãëÿäó 
áàãàòüîõ ÷èííèê³â. Îäèí ç íèõ — ðîçâ³þâàííÿ ÷èñëåííèõ ì³ô³â ³ øòàìï³â, 
ÿê³ çàêð³ïèëèñÿ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ñòîñîâíî àóòèçìó, íàïðèêëàä, ïðî 
òå, ùî àóòèñòè ïëóòàþòü æèâ³ òà íåæèâ³ ïðåäìåòè. Íàâ³òü ä³òè ç íàéñêëàä-
í³øèìè ôîðìàìè àóòèçìó áåðóòü ñàìå ëþäèíó çà ðóêó ³ âåäóòü ¿¿ äî ïîò-
ð³áíîãî ¿ì îá’ºêòó (à ÿêùî öÿ ëþäèíà íå õî÷å âèêîíóâàòè ¿õíº ïðîõàííÿ, 
òî áåðóòü ³íøó çà ðóêó). Öå ñõîæå íà òå, ÿê ñë³ï³ ëþäè ìîæóòü “âèêîðèñ-
òîâóâàòè” î÷³ ³íøèõ ëþäåé äëÿ êðàùî¿ àäàïòàö³¿ ó äîâê³ëë³. Òîáòî àóòèñòè 
ìàþòü äîñòàòíþ ñîö³àëüíó îá³çíàí³ñòü ³ ïðàâèëüíî ðîçðàõîâóþòü, ùî öÿ 
ëþäèíà çìîæå äîïîìîãòè çàäîâîëüíèòè ¿õíþ àêòóàëüíó ïîòðåáó. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ïðåäñòàâëåíîãî ìàòåð³àëó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íåäî-
ñòàòí³ì º òâåðäæåííÿ ïðî ÿê³ñíå ïîðóøåííÿ êîìóí³êàö³¿ ÿê îäèí ç ä³àãíîñ-
òè÷íèõ êðèòåð³¿â àóòèçìó. Ð³çíîìàí³òí³ ïðîÿâè êîìóí³êàö³¿, ïðèòàìàíí³ 
ä³òÿì ç àóòè÷íèì ñïåêòðîì ðîçëàä³â, çìóøóþòü òèõ, õòî º çàö³êàâëåíèì 
ó ¿õíüîìó ðîçâèòêó, áóòè ÷óéíèìè äî íåçâè÷íèõ ôîðì öèõ ïðîÿâ³â. Íàé-
ãîëîâí³øèé ñåíñ ïðèñëóõîâóâàòèñÿ ³ ïðèäèâëÿòèñÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ ñïî-
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ñîá³â ñàìîâèðàæåííÿ àóòèñò³â ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá çðîçóì³òè ¿õíþ ìîâó: 
ùî îçíà÷àþòü ò³ ÷è ³íø³ ñëîâåñí³, åìîö³éí³ ³ ò³ëåñí³ ¿õí³ ïðîÿâè. Çðî-
çóì³âøè öå, ìîæíà íàëàãîäæóâàòè ñïðàâæíþ, à íå ôîðìàëüíó, âçàºìîä³þ 
ç íèìè, ³í³ö³àòîðàìè ÿêî¿ ìîæóòü âèñòóïàòè ò³ äîðîñë³, õòî çàö³êàâëåíèé 
ó ïîñòóïàëüíîìó ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé òàêèõ ä³òåé òà 
¿õíüîìó îïòèìàëüíîìó çàëó÷åííþ äî ñâ³òó ëþäåé. 
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ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÅ ÔÓÍÊÖÈÈ ÄÅÒÅÉ Ñ ÀÓÒÈÇÌÎÌ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îñîáåííîñòÿì êîììóíèêàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ëèö ñ àóòèçìîì. 

Ðå÷ü èäåò î âîçìîæíîñòÿõ è îãðàíè÷åíèÿõ êàê èõ êîììóíèêàöèè, òàê è àâòî-
êîììóíèêàöèè. Îïðåäåëåíà ñïåöèôèêà êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé àóòèñòîâ îòíî-
ñèòåëüíî îïðåäåëåííûõ òèïîâ ñîîáùåíèé; íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ ðàñêðûâàåòñÿ 
íåñîîòâåòñòâèå ôîðìû è ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ñîîáùåíèé. Ðàññìîòðåíî ñâîåîáðàçèå àâ-
òîêîìóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà â êîíòåêñòå àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòü è âîçìîæíîñòü ïîíèìàíèÿ êîììóíèêàòèâíûõ ñîîáùåíèé êàæ-
äîãî ðåáåíêà ñ àóòèçìîì äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ åãî ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàòèâíûå âîçìîæíîñòè, êîììóíèêàòèâíûå îãðàíè÷å-
íèÿ, àâòîêîììóíèêàöèÿ, ëèöà ñî ñïåêòðîì àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 
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COMMUNICATIVE FUNCTIONS AT CHILDREN WITH AUTISM 
SPECTRUM DISORDERS 

Summary 
The article is devoted the features of communicative displays of persons with Au-

tism Spectrum Disorders (ASD). It is a question of possibilities and limitations of both 
their communication and autokomunication. It is defined specific of communicative 
functions of autistiñ children concerning to the certain types of reports; disparity of 
manner and matter of these reports opens up on concrete examples. Originality of au-
tokomunication process is considered in the context of autism disorders. It is marked 
on possibility and necessity of understanding of communicative reports of every child 
with ASD for subsequent development his social functions. 

Key words: Communicative possibilities, communicative restrictions, autocommu-
nication, persons with Autism Spectrum Disorders. 
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