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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ³íòåíö³îíàëüíî¿ òåîð³¿ 
ïàì’ÿò³ ïðè âèâ÷åíí³ àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â. Ïîêàçàíî, ùî âèêîðèñòàí-
íÿ öüîãî ï³äõîäó äîçâîëÿº ïîÿñíèòè âñ³ ñïåöèô³÷í³ ôåíîìåíè, ïðèòàìàíí³ 
öüîìó òèïó ïàì’ÿò³. Çàïðîïîíîâàíî íîâå áà÷åííÿ ïðîáëåìè çàáóâàííÿ òà 
àìíåç³¿. Ñôîðìóëüîâàíî îñíîâíó ôóíêö³þ öüîãî òèïó ïàì’ÿò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü, ³íòåíö³îíàëüíà òåîð³ÿ, àìíåç³ÿ, 
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíà ñïðÿìîâàíí³ñòü. 

Àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü ÿê ï³äñèñòåìà äîâãîñòðîêîâî¿ ïàì’ÿò³, ùî 
ñïðÿìîâàíà íà çáåðåæåííÿ ³ñòîð³¿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³, âæå ìàéæå òðèäöÿòü 
ðîê³â çíàõîäèòüñÿ â öåíòð³ óâàãè çàêîðäîííèõ ïñèõîëîã³â. 

Çà öåé ÷àñ áóëî íàêîïè÷åíî áàãàòî åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, â³äêðèòî òà 
îïèñàíî ôåíîìåíè, ïðèòàìàíí³ öüîìó âèäó ïàì’ÿò³. Ïðè öüîìó çàêîðäîí-
í³ äîñë³äíèêè ç³òêíóëèñÿ ç ïðîáëåìîþ êîìïëåêñíîãî îïèñóâàííÿ ñèñòåìè 
ôóíêö³îíóâàííÿ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ òà ìåõàí³çì³â, ÿê³ ëåæàòü â ¿¿ 
îñíîâ³. Ðîçðîáëåí³ íèìè òåîð³¿ íå äàþòü äîñèòü âè÷åðïíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ö³ 
çàïèòàííÿ. Ð³÷ ó ò³ì, ùî âîíè äîòðèìóþòüñÿ ðåòåíö³îíàëüíîãî ï³äõîäó ó 
âèâ÷åíí³ ïàì’ÿò³, òîáòî òàêî¿ òî÷êè çîðó, ùî àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü º 
ïðîäóêòîì ä³¿, ÿêèé çáåð³ãàºòüñÿ â ïàì’ÿò³ (ðåòåíö³ÿ). 

Ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè, ñôîðìîâàí³ ó â³ò÷èçíÿí³é òðàäèö³¿, íà íàø ïî-
ãëÿä, äîçâîëÿþòü ïîäîëàòè ïðîáëåìè, ùî áóëè îêðåñëåí³ â ö³é öàðèí³. Íà 
íàø ïîãëÿä, á³ëüø äîö³ëüíèì º âèâ÷åííÿ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ ÿê óìî-
âè çä³éñíåííÿ íàñòóïíî¿ ä³¿ (³íòåíö³ÿ). 

Îòæå, ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º ðîçãëÿä àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ òà ¿¿ ôå-
íîìåí³â ç ïîçèö³¿ ³íòåíö³îíàëüíî¿ òåîð³¿ ïàì’ÿò³. 

²íòåíö³îíàëüíèé (ôóòóðîãåííèé) ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðî-
äè ïàì’ÿò³ áóâ ñôîðìóëüîâàíèé Ã. Ê. Ñåðåäîþ [9]. Çã³äíî ç ï³äõîäîì Ã. Ê. Ñå-
ðåäè â ïàì’ÿò³ çàêð³ïëþºòüñÿ ñàìå òå, ùî áóäå ïîòð³áíî äëÿ ðåàë³çàö³¿ â 
ìàéáóòí³é ä³ÿëüíîñò³. Öåé ï³äõ³ä íå º íîâèì ³ îðèã³íàëüíèì í³ â ïñèõîëîã³¿, 
í³ â ô³ëîñîô³¿. Ùå Á. Ñï³íîçà âèñëîâëþâàâ ³äåþ ïðî òå, ùî “íàì³ð º ïàì’ÿòü” 
[äèâ. 11]. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ö³ ³äå¿ áóëè ï³äòðèìàí³ Á. Ô. Ëîìîâèì: 
“Çàâäàííÿ äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ ïîëÿãàº â çáåðåæåíí³ òîãî, ùî íåîáõ³äíî 
íà ìàéáóòíº. Âîíà ïîâ’ÿçàíà ç îðãàí³çàö³ºþ ïîâåä³íêè â ìàñøòàáàõ òðèâà-
ëèõ ïåð³îä³â ÷àñó, ùî íåìèíó÷å âèìàãàº ïåðåäáà÷åííÿ” [4]. Òàêîæ ï³äõ³ä äî 
ïàì’ÿò³ ÿê ñèñòåìè, îð³ºíòîâàíî¿ íà ìàéáóòíº, ðîçâèâàëà Â. ß. Ëÿóä³ñ [5]. 

Îñíîâíà äóìêà òåîð³¿ Ã. Ê. Ñåðåäè: ïàì’ÿòü ïîâèííà àíàë³çóâàòèñÿ íå ÿê 
ïðîäóêò ïåâíî¿ ä³¿, à ÿê óìîâà çä³éñíåííÿ íàñòóïíîãî ä³¿. Ïñèõîëîã³÷íèé 
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ìåõàí³çì ïàì’ÿò³ ìàº ïîÿñíþâàòèñÿ ³ ðîçóì³òèñÿ âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ìàº 
áóòè, à íå ç òîãî, ùî áóëî. Öåé ï³äõ³ä êàðäèíàëüíî çì³íþº ïàðàäèãìó ðîç-
ãëÿäó ïàì’ÿò³: “ÿêùî ìàéáóòíº — öå “ìîòèâ” ñüîãîäåííÿ, òî ìèíóëå — öå 
éîãî “ñïîñ³á”, éîãî “îïåðàö³éíèé ñêëàä”” [10]. 

Â³äá³ð ìàòåð³àëó, ÿêèé íåîáõ³äíî çáåðåãòè â ïàì’ÿò³, çàäàºòüñÿ ìîòè-
âàö³éíî-ñìèñëîâèìè óñòàíîâêàìè íà ìàéáóòíº, òîáòî îáóìîâëåíèé ìàé-
áóòí³ì. Òàêèé ï³äõ³ä àâòîð íàçâàâ “òåìïîðàëüíèì” àáî “ôóòóðîãåííèì”. 
Ïðè öüîìó ï³äêðåñëþâàëîñÿ, ùî ìåòîþ íàçèâàºòüñÿ íå áåçïîñåðåäíÿ ìåòà 
äàíî¿ ä³¿, à ùîñü òàêå, ùî “÷åêàº ïîïåðåäó”, ùî âèõîäèòü çà ðàìêè äàíî¿ 
ä³¿ [10]. Íàçèâàþ÷è òàêó ìåòó “ñòðàòåã³÷íîþ”, Ã. Ê. Ñåðåäà âêàçóâàâ, ùî 
â³í “ñïîíóêàº ³ “çîáîâ’ÿçóº” ëþäèíó óòðèìóâàòè ðåçóëüòàò äàíî¿ ä³¿ ÿê 
çàñ³á çä³éñíåííÿ íàñòóïíî¿, ÿê òå, ùî “ïîòð³áíî áóäå”” [10]. Ïðè öüîìó 
“ñòðàòåã³÷íà” ìåòà íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ñóá’ºêòîì, ÿê ³ ñàì ïðîöåñ ïåðåðîáêè 
ìíåì³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó ñâ³äîì³ñòü ìîæóòü ïîòðàïëÿòè ò³ëüêè ðåçóëüòàòè 
îáðîáêè ó ôîðì³ ìèñëåííÿ òà ³íøèõ ïðîöåñ³â, íåâ³ä’ºìíèì åëåìåíòîì ÿêèõ 
º ïàì’ÿòü. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ³íòåíö³îíàëüíî¿ òåîð³¿ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³, 
ìè í³ â ÿêîìó ðàç³ íå õî÷åìî ïðèìåíøèòè çíà÷åííÿ äîñë³äæåíü, ñïðÿìî-
âàíèõ íà âèâ÷åííÿ ïðîöåñó â³äòâîðåííÿ àâòîá³îãðàô³÷íîãî äîñâ³äó. Á³ëü-
øå òîãî, íàÿâí³ñòü ðåêîíñòðóêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïàì’ÿò³ ìîæå ñëóãóâàòè 
ï³äòâåðäæåííÿì ¿¿ ³íòåíö³îíàëüíî¿ ïðèðîäè. Ïàì’ÿòü â ìîìåíò ô³êñàö³¿ 
íå ìîæå “âðàõîâóâàòè” âñå, ùî ìîæå çíàäîáèòèñÿ â ìàéáóòí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì â îíòîãåíåç³ ³ âèíèêëè ìåõàí³çìè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äñòðî-
þâàííÿ ñïîãàä³â ï³ä ì³íëèâ³ óìîâè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè íå íàìàãàºìîñÿ 
ñïðîñòóâàòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ â ðàìêàõ ðåòåíö³îíàëüíî¿ 
ïàðàäèãìè, à ïîêàçàòè ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ³íòåíö³îíàëüí³é òåîð³¿ àâòîá³îãðà-
ô³÷íî¿ ïàì’ÿò³. 

Íà íàø ïîãëÿä, çàïàì’ÿòàííÿ º ïðîâ³äíèì ïðîöåñîì ïàì’ÿò³, ÿêèé íå 
ò³ëüêè âèçíà÷àº çì³ñò àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â, à é çíà÷íîþ ì³ðîþ ðîáèòü 
¿¿ çì³ñò ñóá’ºêòèâíèì. Çàì³ñòü î÷åâèäíîãî ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ÷óòòºâîãî 
îáðàçó, ÿê ââàæàº á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ìîòèâîâàíî¿ 
ñåëåêö³¿ òà ô³êñàö³¿ ìàòåð³àëó, ïðèçíà÷åíîãî äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ìàéáóò-
í³é ä³ÿëüíîñò³: “...ñóá’ºêò ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì îð³ºíòóº ïàì’ÿòü íà òàêó 
ðîáîòó â ìàéáóòíüîìó, ÿêó í³ÿê ³íàêøå íå ïîçíà÷èòè, ÿê îð³ºíòàö³ÿ íà 
ìàéáóòíº ìèíóëå” [3]. 

Îäíèì ç ï³äòâåðäæåíü öüîìó º äîñë³äæåííÿ àìåðèêàíñüêîãî äîñë³äíèêà 
Á. Óîëëåñà, ÿêèé âêàçóº íà òå, ùî “ïîäàëüøå ðàö³îíàëüíå îñìèñëåííÿ (çà-
ô³êñîâàíîãî ìàòåð³àëó. — À. Ì.), â³äìîâà â³ä çàñòàð³ëèõ ïàðàìåòð³â îö³íêè 
ëèøå â ìàëîìó ñòóïåí³ çì³íþº ì³ðêè, ç ÿêèìè ëþäèíà “äèâèòüñÿ” ó ñâîº 
ìèíóëå” [6]. Ìè æ ââàæàºìî öå àáñîëþòíèì ïðèíöèïîì ³ñíóâàííÿ àâòî-
á³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ — ôîðìóâàííÿ ¿¿ çì³ñòó âèõîäÿ÷è ç ïîòî÷íî¿ ö³íí³ñ-
íî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ³ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüí³ ñòåðåîòèïè â 
ÿêèõ º íåâ³ä’ºìíèì, àëå íå ºäèíèì åëåìåíòîì. 

Òàêîæ Ì. Êîíâåé òà À. Õîëìñ â [15] âêàçóþòü íà òå, ùî ñïîãàäè ïðî 
ïîä³¿, ÿê³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç áàçîâèìè ö³ëÿìè îñîáèñòîñò³, çàëèøàþòüñÿ äîá-
ðå äîñòóïíèìè ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ñåðåä ïåðøèõ ñïîãàä³â, ÿê³ ïðèõîäÿòü íà äóì-
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êó, êîëè òðåáà çãàäàòè áóäü-ÿê³ ñïîãàäè ç öüîãî ïåð³îäó. Àâòîðè ðîáëÿòü 
âèñíîâîê, ùî ñïîãàäè ïðî ïîä³¿, ÿê³ ìàëè ñèëüíå çíà÷åííÿ ïî â³äíîøåííþ 
äî ö³ëåé æèòòÿ, çàëèøàþòüñÿ ïîâ’ÿçàíèìè ç îñîáèñò³ñòþ òà ¿¿ ³ñòîð³ºþ. Àëå 
íàéö³êàâ³øå, ùî äîñë³äíèêè âèÿâèëè, ùî öåé çâ’ÿçîê çáåð³ãàºòüñÿ íàâ³òü 
ï³ñëÿ òîãî, ÿê âêàçàí³ ö³ë³ çì³íèëèñÿ ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ ïñèõîñîö³àëüíî¿ 
ñòàä³¿ çà Å. Åð³êñîíîì [äèâ. 14]. 

Ö³ æ äàí³ áóëè îòðèìàí³ ³ â íàøîìó äîñë³äæåíí³, äå ç âèêîðèñòàííÿì 
ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ðåàëüíî¿ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ 
áóëî ïîêàçàíî, ùî àâòîá³îãðàô³÷í³ ñïîãàäè ó ïðåäñòàâíèê³â ñåðåäíüîãî â³êó 
ìàþòü òåíäåíö³þ â³äïîâ³äàòè ö³íí³ñíî¿ ñòðóêòóð³, á³ëüø õàðàêòåðíîþ äëÿ 
ìîëîä³ â íàø³é êóëüòóð³. Ïðåäñòàâíèêè ñåðåäíüîãî â³êó ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè á³ëüø âèñîêó çíà÷èì³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ñâî¿ìè îñîáèñòèìè ñïîãàäàìè íå 
ç àêòóàëüíîþ ö³íí³ñíîþ ñòðóêòóðîþ, ÿê ñë³ä áóëî á î÷³êóâàòè â ðàìêàõ 
ðåòåíö³îíàëüíî¿ ïàðàäèãìè, à ç òèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ÿê³ ïðåâà-
ëþâàëè ó þíàöüêîìó â³ö³. Ó öüîìó â³ö³, ÿê ìè ïðèïóñêàºìî, ôîðìóºòüñÿ 
îñíîâíèé ìàñèâ çíàíü, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî îäåðæàâ 
íàçâó “çãóùåííÿ” àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â. 

Äîñë³äæåííÿ [13], ñïðÿìîâàí³ âèâ÷èòè, ùî º òèì ïîêàçíèêîì, ÿêèé 
äîçâîëÿº â³äð³çíèòè ïîìèëêîâó ïîä³þ â³ä ðåàëüíî¿, òàêîæ ñâ³ä÷àòü íà êî-
ðèñòü ³íòåíö³îíàëüíî¿ òåîð³¿. Íàéö³íí³øèì ïîêàçíèêîì äëÿ ïðèéíÿòòÿ 
ñïîãàäó ÿê ³ñòèííîãî, ÿê ³ âàðòî î÷³êóâàòè ó âèïàäêó, ÿêùî ïàì’ÿòü ñïðÿ-
ìîâàíà íà ìàéáóòíº, º ìàðêåð ä³ÿëüíîñò³. Ñë³äîì çà íèì éäå ìàðêåð ì³ñöÿ. 
Çì³íà ó÷àñíèê³â òà ÷àñó ïîä³¿ äîñèòü ëåãêî ïðèéìàºòüñÿ âèïðîáóâàíèìè 
ÿê ïðàâäà. 

Ó äîñë³äæåíí³ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ ÿê ñêëàäîâî¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
äîñâ³äó [3] áóëî ïîêàçàíî, ùî ðåñïîíäåíòè â óìîâàõ ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó, 
ç ïîñò³éíîþ çì³íîþ ö³í íà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ìîæóòü âêàçàòè ëèøå 
ïî÷àòêîâ³ ö³íè (òîáòî ö³íè äî ïî÷àòêó êðèçè), ³ ê³íöåâ³ (òîáòî íà ìîìåíò 
äîñë³äæåííÿ). Ñåðåäèíà ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ âèïàäàº ç ïàì’ÿò³ ëþäåé. Âè-
êîðèñòàííÿ îá’ºêòèâíîãî ôàêòó çðîñòàííÿ ö³í äîçâîëèâ çíàéòè ïîÿñíåí-
íÿ öüîãî ôåíîìåíà â ³íòåíö³îíàëüí³é ïðèðîä³ ïàì’ÿò³: “ÿêùî â³ðíî, ùî 
ïàì’ÿòü ôóíêö³îíóº ïî ìåõàí³çìó îð³ºíòàö³¿ íà ìàéáóòíº, òî ó âèïàäêó ç 
ö³íàìè âîíà ÿê ðàç â ÷èñòîìó âèãëÿä³ ñâ³ä÷èòü ïðî ìîòèâàö³éíó íåïîòð³á-
í³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ äëÿ ìàéáóòíüîãî ö³í, ÿê³ áåçïåðåðâíî çì³íþþòüñÿ; 
òàê³ â³äîìîñò³ ìàëî çáàãà÷óþòü ìíåì³÷íèé äîñâ³ä îñîáèñòîñò³” [3]. 

²íøèì âàæëèâèì ï³äòâåðäæåííÿì ³íòåíö³îíàëüíî¿ ïðèðîäè àâòîá³îãðà-
ô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ º óí³êàëüíå äîñë³äæåííÿ Â. Íóðêîâî¿ ³ Ê. Âàñèëåâñüêî¿ [8] 
íà ìàòåð³àë³ â’ÿçí³â Ñ²ÇÎ, ÿê³ âïåðøå ïîòðàïèëè â ì³ñöÿ ïîçáàâëåííÿ âîë³. 
Íà ö³é âèá³ðö³ äîñë³äíèêàìè áóëè ïîêàçàí³ óí³êàëüí³ ôåíîìåíè àâòîá³îãðà-
ô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ ëþäåé, ùî ïîòðàïèëè â ñêëàäíó æèòòºâó ñèòóàö³þ. 

Ïåðøèé ç öèõ ôåíîìåí³â — ôåíîìåí çá³äíåííÿ ìèíóëîãî. Â³í ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî ó ëþäåé, ùî ïîòðàïèëè ó âàæêó æèòòºâó ñèòóàö³þ, çíà÷íî 
ñêîðî÷óºòüñÿ îáñÿã äîñòóïíîãî àâòîá³îãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó, â³äáóâàºòüñÿ 
çá³äíåííÿ òåìàòèêè ³ñòîð³¿ æèòòÿ. 

Äðóãèé ôåíîìåí, íàçâàíèé ôåíîìåíîì âòðàòè äèòèíñòâà, ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ïåðøà äîñòóïíà çãàäêà â³äíîñèòüñÿ äî ï³äë³òêîâîãî â³êó, òîä³ ÿê 
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â íîðì³ (òîáòî ó òèõ ëþäåé, ÿê³ íå ïåðåáóâàþòü ó âàæê³é æèòòºâ³é ñèòóà-
ö³¿) éîãî â³äíîñÿòü äî 3–6 ðîê³â. 

Òðåò³é ôåíîìåí — öå ôåíîìåí îíòîëîã³çàö³³ ñüîãîäåííÿ, ÿêèé ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî íà “ë³í³¿ æèòòÿ” ç’ÿâëÿºòüñÿ îêðåìèé ³ îñîáëèâèé æèòòºâèé 
åòàï — òåïåð³øí³é ÷àñ, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ ïëàñòè÷í³ñòþ ³ íåçàâåðøåí³ñòþ 
[äèâ. 8]. 

Íà æàëü, àâòîðè ò³ëüêè êîíñòàòóþòü, ùî “ó âàæê³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ 
â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ðîáîòè ç ñóá’ºêòèâíèì òåïåð³øí³ì ÷àñîì, ìèíóëå 
òà ìàéáóòíº ñòàþòü ìåíø çíà÷óùèìè” [8], ïðè öüîìó íå ñòàâëÿ÷è ñîá³ ïè-
òàííÿ ïðî ïðè÷èíè öèõ ôåíîìåí³â. 

Íà íàø ïîãëÿä, ö³ ðåçóëüòàòè óí³êàëüíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ñèòóàö³¿ ñà-
ìèì äîñòîâ³ðíèì ÷èíîì ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü º 
ïðîöåñîì, íàö³ëåíèì íà ìàéáóòíº. Àäæå ÿêùî âèõîäèòè ç ðåòåíö³îíàëü-
íîãî ï³äõîäó, ïðîöåñè ðåêîíñòðóêö³¿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íå ïîâèí-
í³ áóëè á òîðêíóòèñÿ îñîáèñòèõ ñïîãàä³â, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ìèíóëîãî, 
îñê³ëüêè, ÿê ïîêàçàíî, ñàìå óâ’ÿçíåííÿ º âàæêîþ ñèòóàö³ºþ. Îäíàê, ÿê 
áóëî âèÿâëåíî, çíà÷íà ÷àñòèíà ìèíóëîãî ïðîïàëà ç ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè 
ñâ³òó äîñë³äæóâàíèõ. Ñòàëîñÿ öå, ÿê ìè ââàæàºìî, òîìó, ùî ô³êñóâàííÿ 
ïîä³é ìèíóëîãî â³äáóâàëîñÿ ï³ä âïëèâîì ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, àê-
òóàëüíî¿ äëÿ çâè÷àéíîãî, “â³ëüíîãî” æèòòÿ, â òîé ÷àñ ÿê ó Ñ²ÇÎ ñòàëàñÿ 
ð³çêà çì³íà ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â óâ’ÿçíåíèõ íà íîâ³, óí³êàëüí³ ñìèñëè, 
ÿêèõ íå áóëî â ìèíóëîìó äîñâ³ä³. Öå ïðèçâåëî äî òîãî, ùî àâòîá³îãðàô³÷í³ 
ñïîãàäè ïåðåñòàëè ãðàòè ðîëü ìàòåð³àëó ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, äëÿ ÷îãî 
ïðèçíà÷àëîñÿ ¿õ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ëþäè ç³òêíóëèñÿ ç íîâîþ ðåàëüí³ñòþ, 
ÿêà, âî÷åâèäü, íå áóëà ïðåäñòàâëåíà â ¿õ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³ â ìè-
íóëîìó, ùî ïðèçâåëî äî òîãî, ùî ¿õ ìèíóëèé äîñâ³ä ñòàâ äëÿ íèõ ìàðíèì. 
Ó öüîìó ïîëÿãàº, íà íàø ïîãëÿä, ïðè÷èíà çá³äíåííÿ ìèíóëîãî ³ âòðàòà 
äèòèíñòâà. 

Ó òîé æå ÷àñ ïîÿâà íîâèõ ñìèñë³â, íîâî¿ ðåàëüíîñò³ ³ ñïåöèô³êè ñï³ëêó-
âàííÿ ñëóæèòü ïðè÷èíîþ ô³êñàö³¿ íîâèõ ïîä³é, ùî ïîòðàïèëè â “ñóá’ºêòèâíå 
ñüîãîäåííÿ”. Ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî àâòîðè çàô³êñóâàëè ïîÿâó 
íîâèõ àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â, îáóìîâëåíèõ íîâèìè ö³ííîñòÿìè, ùî 
ç’ÿâèëèñÿ â óìîâàõ óâ’ÿçíåííÿ. Çâ³äñè âèïëèâàº, ùî ïàì’ÿòü ëþäèíè, çà-
ô³êñóâàâøè íåàäåêâàòí³ñòü ñâîãî ìèíóëîãî çì³ñòó, ïî÷àëà íàïîâíþâàòèñÿ 
íîâèì çì³ñòîì, àäåêâàòíèì íîâ³é ñèòóàö³¿. 

Ôàêò â³äñóòíîñò³ “íåïîòð³áíèõ” ñïîãàä³â áóëî ïðîñòåæåíî ³ ó íàøèõ 
äîñë³äæåííÿõ. Íàïðèêëàä, ë³òí³ ëþäè ìàéæå íå àêòóàë³çóþòü òàê³ çíà-
÷óù³ ïîä³¿, ÿê ñìåðòü ³íøèõ ëþäåé. Íàáëèæåííÿ ô³íàëó âëàñíîãî æèòòÿ 
çìóøóº ðåñïîíäåíò³â á³ëüø ñïîê³éíî ñòàâèòèñÿ äî ñàìîãî ôàêòó ñìåðò³, à 
á³ëü âòðàòè ïî ð³äíèì ³ áëèçüêèì íå ðîáèòü ¿õ á³ëüø ïðèñòîñîâàíèìè äî 
æèòòÿ. Òàêîæ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â ñåðåäíüîãî â³êó íå áóëî ñïîãàä³â ïðî ñëóæ-
áó â àðì³¿. Éìîâ³ðíî, ùî çãàäóâàííÿ ñâîãî äîñâ³äó ïåðåáóâàííÿ â çáðîé-
íèõ ñèëàõ, ùî ÷àñòî äåìîíñòðóºòüñÿ ÷îëîâ³êàìè â íàø³é êóëüòóð³, íîñèòü 
ñêîð³øå êîìóí³êàòèâíèé àñïåêò, òîä³ ÿê âíóòð³øíüî íå íåñå êîðèñíî¿ 
³íôîðìàö³¿ äëÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ùî âåäå äî íåâêëþ÷åííÿ öèõ ñïîãàä³â äî 
÷èñëà âàæëèâèõ. 

À. Î. Ìàð÷åíêî
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²íòåíö³ÿ ÿê çàãàëüíà ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè íà ìàéáóòíº ìàº ³ ñâîºð³ä-
íèé àíàëîã ñåðåä âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ — ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè. 
Çà äîïîìîãîþ òåñòó Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é íàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî 
ö³ëåñïðÿìîâàíèì îñîáàì âëàñòèâà ðîçðîáëåíà àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü, â 
ÿê³é äîñòóïí³ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ïîä³é. Íà 
íàø ïîãëÿä, ö³ëåñïðÿìîâàí³ ëþäè á³ëüø ìîòèâîâàí³ íà ìàéáóòíþ ä³ÿëü-
í³ñòü, ùî ñòèìóëþº ¿õ äî âíóòð³øíüîãî îáì³ðêîâóâàííÿ êðîê³â, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âåäå äî êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí 
³ íàñë³äê³â ïîä³é ñâîãî ìèíóëîãî. 

Îêðåìîþ âêðàé âàæëèâîþ òåìîþ ó ðîçãëÿä³ ³íòåíö³îíàëüíî¿ òåîð³¿ àâ-
òîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ º ïðîöåñ çàáóâàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç óí³êàëüíèì ïîëî-
æåííÿì àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ â êîãí³òèâí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ öåé ïðî-
öåñ ïàì’ÿò³ ìàº äåÿê³ ñïåöèô³÷í³ íþàíñè, íå õàðàêòåðí³ äëÿ ³íøèõ òèï³â 
ïàì’ÿò³. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî çàáóâàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â äâîõ îñíîâíèõ ôîðìàõ: 
à) íåâ³ðíå ïðèãàäóâàííÿ àáî âï³çíàâàííÿ; 
á) íåìîæëèâ³ñòü ïðèãàäàòè àáî âï³çíàòè. 
Îäíàê ç àâòîá³îãðàô³÷íîþ ïàì’ÿòòþ ñïðàâà éäå òðîõè ³íàêøå. Ïîíÿòòÿ 

“íåïðàâèëüíå ïðèãàäóâàííÿ” àáî “íåïðàâèëüíå âï³çíàâàííÿ” ïðàêòè÷íî íå-
ìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè â³äíîñíî äî àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â, îñê³ëüêè 
ÿêùî ñë³äóâàòè äóìö³ Â. Íóðêîâî¿ [6] (ç ÿêîþ ìè àáñîëþòíî çãîäí³), àâòî-
á³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü íå º âèêðèâëåíîþ, à íàâïàêè, âîíà ³ º ºäèíî ïðàâèëüíà 
³ àäåêâàòíà äëÿ äàíî¿ ëþäèíè, ³ñòîð³ÿ æèòòÿ ëþäèíè íå ³ñíóº í³äå, îêð³ì 
ÿê â àâòîá³îãðàô³÷í³é ïàì’ÿò³ îñîáèñòîñò³. Òîòàëüíèé ñóá’ºêòèâ³çì àâòî-
á³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ íå äîçâîëÿº íàì ãîâîðèòè ïðî íåïðàâèëüíå ïðèãàäó-
âàííÿ. Öÿ ïîçèö³ÿ, ç â³äîìîþ ÷àñòêîþ äîïóùåííÿ, º ïåðåá³ëüøåíîþ, îäíàê 
ïèòàííÿ, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ (íàïðèêëàä, ÷è ââàæàòè çì³íó àâòîá³îãðàô³÷íèõ 
ñïîãàä³â ï³ä ä³ºþ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â çàáóâàííÿì, ùî âåäå äî ïîìèëêîâî-
ãî âï³çíàâàííÿ, ÷è í³), çìóøóþòü íàñ ââàæàòè ïîìèëêè àâòîá³îãðàô³÷íî¿ 
ïàì’ÿò³ ¿¿ ôåíîìåíàìè, à íå ïðîÿâîì ïðîöåñó çàáóâàííÿ. 

Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ïðîöåñó çàáóâàííÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåìîæëè-
âîñò³ ïðèãàäàòè àáî ä³çíàòèñÿ, ìè çâåðíåìîñÿ äî êëàñè÷íèõ ïðèêëàä³â çà-
áóâàííÿ, íàâåäåíèõ Ç³ãìóíäîì Ôðåéäîì ó êíèç³ “Ïñèõîïàòîëîã³ÿ ïîâñÿê-
äåííîãî æèòòÿ”: 

“Âàðòî ïðèñëóõàòèñÿ äî òîãî, ÿê äâîº ëþäåé, ÿê³ ñï³ëüíî ñïðèéìàëè 
çîâí³øí³ âðàæåííÿ, — ñêàæ³ìî, ùî ðàçîì ïîäîðîæóâàëè, — îáì³íþþòü-
ñÿ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ñâî¿ìè ñïîãàäàìè. Òå, ùî â îäíîãî ì³öíî çáåðåãëîñÿ 
â ïàì’ÿò³, ³íøèé ÷àñòî-ãóñòî çàáóâàº, íà÷å òîãî é íå áóëî; ïðè öüîìó ìè 
íå ìàºìî æîäíî¿ ï³äñòàâè ïðèïóñêàòè, ùîá öå âðàæåííÿ áóëî äëÿ íüîãî 
ïñèõ³÷íî á³ëüø çíà÷óùèì, í³æ äëÿ ³íøîãî. ßñíî, ùî ö³ëèé ðÿä ìîìåíò³â, 
ùî âèçíà÷àþòü â³äá³ð äëÿ ïàì’ÿò³, âèñëèçàº â³ä íàñ” [12]. Ó öüîìó ôðàã-
ìåíò³ Ç. Ôðåéä, îïèñóþ÷è ð³çíèöþ ó ñïîãàäàõ äâîõ ëþäåé, íà íàø ïîãëÿä, 
ðîáèòü ïîìèëêó, âëàñòèâó ðåòåíö³îíàëüí³é ïàðàäèãì³, — óïåâíåí³ñòü â 
òîìó, ùî âñ³ ëþäè çàïàì’ÿòîâóþòü îäíàêîâî. Àäæå ÿêùî â äàíîìó ïðè-
êëàä³ â³ä³éòè â³ä ³ìïë³öèòíî¿ ïîçèö³¿, ùî îäèí ³ç ñóá’ºêò³â ïàì’ÿòàâ äåòàë³ 
ïîäîðîæ³, àëå çàáóâ, à âèõîäèòè ç ïîçèö³¿, ùî âîíè îáèäâà çàïàì’ÿòàëè 
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öþ ïîäîðîæ ïî-ð³çíîìó, íåìàº íåîáõ³äíîñò³ âäàâàòèñÿ âíåñåííþ â àíàë³ç 
äîäàòêîâèõ, íåîá´ðóíòîâàíèõ ìåõàí³çì³â. 

Ïðè öüîìó âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî Ç. Ôðåéä íàâîäèòü ó ñâî¿é êíèç³ ïðè-
êëàäè ç³ ñâîãî îñîáèñòîãî æèòòÿ, êîëè â³í, íà éîãî äóìêó, ùî-íåáóäü çàáó-
âàâ. Ó ãëàâ³ VII “Çàáóâàííÿ âðàæåíü ³ íàì³ð³â”, îêð³ì ïðèêëàä³â çàáóâàííÿ 
ÿêèõîñü çíàíü (ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ ìàãàçèíó ñêðèíüîê, àäðåñè êë³ºíòà) 
òà íàì³ð³â (çàáóâàííÿ ì³ñöÿ, êóäè áóëà ïîêëàäåíà ð³÷), äå ä³éñíî ìîãëè 
ä³ÿòè ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (ÿê³, ïîâòîðèìîñÿ, ³íòåíö³îíàëü-
íà òåîð³ÿ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ íå â³äêèäàº), º ùå ïðèêëàäè ïîä³é, ÿê³ 
ä³éñíî áóëè âàæëèâ³ â æèòò³ Ç. Ôðåéäà. Àâòîð ðîçãëÿäàº ¿õ ïðèêëàäàìè 
çàáóâàííÿ, îäíàê, àíàë³çóþ÷è òåêñò êíèãè, ìè ç âïåâíåí³ñòþ ìîæåìî ñêà-
çàòè, ùî Ç. Ôðåéä ïðèâ³â íàéÿñêðàâ³ø³ ïðèêëàäè ³íòåíö³îíàëüíî¿ ïðèðîäè 
àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³. Íàéá³ëüø âàæëèâ³ ÷àñòèíè àâòîðñüêîãî òåêñòó 
ìè âèä³ëèëè êóðñèâîì: 

“Âë³òêó ìîÿ äðóæèíà ïîäàëà ìåí³ íåâèííèé ïî ñóò³ ïðèâ³ä äî ñèëüíîãî 
íåçàäîâîëåííÿ. Ìè ñèä³ëè â³çàâ³ çà òàáëüäîòîì ç îäíèì ïàíîì ç Â³äíÿ, ÿêî-
ãî ÿ çíàâ ³ ÿêèé, éìîâ³ðíî, ïàì’ÿòàâ ³ ìåíå. Ó ìåíå áóëè, îäíàê, ï³äñòàâè 
íå â³äíîâëþâàòè çíàéîìñòâà. Äðóæèíà ìîÿ, ïðîòå, ïî÷óâøè ëèøå ãó÷íå 
³ì’ÿ ñâîãî â³çàâ³, äóæå ñêîðî äàëà çðîçóì³òè, ùî ïðèñëóõàºòüñÿ äî éîãî 
ðîçìîâè ç ñóñ³äàìè, òîìó ùî ÷àñ â³ä ÷àñó çâåðòàëàñÿ äî ìåíå ç ïèòàííÿìè, 
â ÿêèõ ï³äõîïëþâàëàñÿ íèòêà ¿õíüî¿ ðîçìîâè. Ìåí³ êîðò³ëî; íàðåøò³, öå 
ìåíå ðîçäðàòóâàëî. Ê³ëüêà òèæí³â òîìó ÿ ïîñêàðæèâñÿ îäí³é ðîäè÷ö³ íà 
ïîâåä³íêó äðóæèíè, àëå ïðè öüîìó íå ì³ã ïðèãàäàòè æîäíîãî ñëîâà ç òîãî, 
ùî ãîâîðèâ öåé ïàí. Îñê³ëüêè ÿ, âçàãàë³, äîñèòü çëîïàì’ÿòíèé, ³ íå ìîæó 
çàáóòè æîäíî¿ äåòàë³ åï³çîäó, ÿêèé ðîçäðàòóâàâ ìåíå, òî î÷åâèäíî, ùî ìîÿ 
àìíåç³ÿ â äàíîìó âèïàäêó ìîòèâóâàëàñÿ â³äîìèì áàæàííÿì ðàõóâàòèñÿ, 
ùàäèòè äðóæèíó” [12]. 

ßê âèäíî ç öüîãî åï³çîäó, áàæàííÿ íå òðàâìóâàòè ñâîþ äðóæèíó æîä-
íèì ÷èíîì íå âïëèíóëî íà çäàòí³ñòü Ç. Ôðåéäà çãàäàòè öåé åï³çîä. Îäíàê 
â³í çàáóâ (ÿê â³í ââàæàº) ñëîâà, ÿê³ ãîâîðèëà íåïðèºìíà éîìó ëþäèíà. 
ßêùî æ ïîäèâèòèñÿ íà öåé åï³çîä ç òî÷êè çîðó ³íòåíö³îíàëüíî¿ ïàðàäèã-
ìè, òî ñòàº çðîçóì³ëî, ùî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ñë³â çíàéîìî¿, àëå íåïðèºìíî¿ 
ëþäèíè íå âõîäèëî â ìîòèâàö³éíó ñêëàäîâó Ç. Ôðåéäà, â òîé ÷àñ ÿê ïî-
âåä³íêà éîãî äðóæèíè, î÷åâèäíî, á³ëüø âàæëèâà â ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éí³é 
ñòðóêòóð³ îïîâ³äà÷à, çàïàì’ÿòàëàñÿ äîñèòü äîáðå, ùîá ðîçïîâ³ñòè ïðî öå â 
êíèç³. Íà íàø ïîãëÿä, ïàì’ÿòü Ç. Ôðåéäà â öüîìó âèïàäêó âèÿâèëà íå àì-
íåç³þ, à ñâîþ âèá³ðêîâ³ñòü ïðè çàïàì’ÿòîâóâàíí³, ùî, çàãàëîì, õàðàêòåðíî 
äëÿ áóäü-ÿêîãî ñóá’ºêòà. 

²íøèé ïðèêëàä ùå á³ëüø ÿñêðàâî äåìîíñòðóº âèá³ðêîâ³ñòü çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ, ïðè öüîìó Ç. Ôðåéä ïðÿìî ïðî öå ïèøå: 

“Âë³òêó 1901 ðîêó ÿ ñêàçàâ ÿêîñü ìîºìó äðóãîâ³, ç ÿêèì ïåðåáóâàâ ó 
ò³ñíîìó ³äåéíîìó ñï³ëêóâàíí³ ç íàóêîâèõ ïèòàíü: “Ö³ ïðîáëåìè íåâðîçó 
çìîæóòü áóòè âèð³øåí³ ëèøå òîä³, ÿêùî ìè ö³ëêîì ñòàíåìî íà ´ðóíò äîïó-
ùåííÿ ïåðâ³ñíî¿ á³ñåêñóàëüíîñò³ ³íäèâ³äà”. Ó â³äïîâ³äü ÿ ïî÷óâ: “ß ñêàçàâ 
òîá³ öå âæå 2,5 ðîêè òîìó â Áð., ïàì’ÿòàºø, ï³ä ÷àñ âå÷³ðíüî¿ ïðîãóëÿíêè. 
Òîä³ òè ïðî öå ³ ÷óòè í³÷îãî íå õîò³â”. Íåïðèºìíî, êîëè òîá³ ïðîïîíóþòü 
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âèçíàòè ñâîþ íåîðèã³íàëüí³ñòü. ß íå ì³ã ïðèãàäàòè í³ ðîçìîâè, í³ öüîãî 
â³äêðèòòÿ ìîãî äðóãà. Î÷åâèäíî, ùî îäèí ç íàñ ïîìèëèâñÿ; çà ïðèíöèïîì 
“cui prodest” ïîìèëèòèñÿ ïîâèíåí áóâ ÿ. ² ä³éñíî, ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷îãî 
òèæíÿ ÿ çãàäàâ, ùî âñå áóëî òàê, ÿê õîò³â íàãàäàòè ìåí³ ì³é äðóã...” [12]. 

Ç. Ôðåéä ïîÿñíþº öå çàáóâàííÿ íåïðèºìí³ñòþ ïî÷óòòÿ íåîðèã³íàëü-
íîñò³, ðîçóì³ííÿ, ùî òâîÿ ³äåÿ º çàïîçè÷åíîþ. Îäíàê ó íàâåäåí³é âèùå 
öèòàò³ àâòîð ÿñíî âêàçóº, ùî â³í “íå õîò³â ÷óòè” ïðî ³äåþ ñâîãî äðóãà, 
à îòæå, ³ íå õîò³â ¿¿ çàïàì’ÿòîâóâàòè. Áåçóìîâíî, ïîäàëüø³ çóñèëëÿ äîç-
âîëèëè Ç. Ôðåéäó àêòóàë³çóâàòè ñïîãàäè ïðî öþ ðîçìîâó. Îäíàê íà íàø 
ïîãëÿä, ðîáîòà, âèêîíàíà ¿ì, âêàçóº íà ïðîöåñè ðåêîíñòðóêö³¿ ñïîãàä³â, 
í³æ íà ïðîöåñ çíÿòòÿ áëîêóâàííÿ çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè àâòîá³îãðàô³÷-
íî¿ ïàì’ÿò³. ßê çàçíà÷àº ñàì Ç. Ôðåéä, éîìó áóëî íåïðèºìíî âèçíàâàòè 
ñâîþ íåîðèã³íàëüí³ñòü, ùî, áåçóìîâíî, ïîâèííî áóëî ïîñèëèòè “çàáóäü-
êóâàò³ñòü” àâñòð³éñüêîãî ïñèõîëîãà, ÿêáè âîíà áóëà îáóìîâëåíà ò³ëüêè 
ìåõàí³çìàìè çàõèñòó. 

Ó ö³é æå êíèç³ àâòîð ïîÿñíþº ïðè÷èíó çàáóâàííÿ âðàæåíü, ïåðåæèâàíü 
³ íàì³ð³â, òîáòî íåâèêîíàííÿ ÷îãîñü. Íà éîãî äóìêó, ó âñ³õ âèïàäêàõ â 
îñíîâ³ çàáóâàííÿ ëåæèòü ìîòèâ íåáàæàííÿ (Unlustmîtiv) [äèâ. 12]. Ìè æ 
ç³ ñâîãî áîêó, íå âèçíàþ÷è äåÿê³ âèïàäêè ñàìå çàáóâàííÿì, õî÷åìî åêñ-
òðàïîëþâàòè çàçíà÷åíèé ìîòèâ ³ íà ïðîöåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ìè òàêîæ 
ââàæàºìî, ùî íåçàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ÷å-
ðåç “íåáàæàííÿ”, êóäè ìè â³äíîñèìî íå ò³ëüêè àêòèâíå íåáàæàííÿ ùîñü 
çàïàì’ÿòîâóâàòè (ÿê ó âèïàäêó ç íåïðèºìíèì çíàéîìèì Ç. Ôðåéäà), àëå 
â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ çàïàì’ÿòàòè. 

Âèçíàþ÷è áåçïåðå÷íèé ôàêò âèêðèâëåííÿ, íåïîâíîòè â³äòâîðåííÿ òà 
çñóâó â ÷àñ³ àáî â ïðîñòîð³ àâòîá³îãðàô³÷íèõ ñïîãàä³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â ïðîöåñ³ “ñïîãàäó-ðåêîíñòðóêö³¿”, ìè âñå æ ââàæàºìî îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ ñóá’ºêòèâíèõ ñïîòâîðåíü ³ ñïåöèô³÷íèõ ôåíîìåí³â ñàìå ïðîöåñ 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ïîäàëüø³ òðàíñôîðìàö³¿ àâòîá³îãðàô³÷íîãî äîñâ³äó 
ïîâ’ÿçàí³, íà íàø ïîãëÿä, ç³ çì³íîþ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð (ïðè÷è-
íîþ ÿêèõ àâòîá³îãðàô³÷íèé äîñâ³ä ìîæå ³ áóòè), ÿê³, çì³íþþ÷èñü, ðîáëÿòü 
á³ëüø äîñòóïíèìè îäí³ ñïîãàäè ³ ìåíø äîñòóïíèìè ³íø³. Ïðè öüîìó ìè 
ââàæàºìî, ùî ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî äîñòîâ³ðíî çàô³êñóâàòè ôàêò çàáóâàí-
íÿ ïîä³¿, ÿêà, øâèäøå çà âñå, ñòàëà ïðîñòî ìåíø äîñòóïíîþ ÷åðåç çì³íó 
ïð³îðèòåò³â ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ (íå âðàõîâóþ÷è, ïðèðîä-
íî, àìíåç³¿, îðãàí³÷íèõ óðàæåíü ìîçêó ³ çì³í îñîáèñòîñò³ ó ïîõèëîìó â³ö³). 
Íà íàø ïîãëÿä, ö³ äâà âèïàäêè íå º îäíèì ³ òèì æå, îñê³ëüêè çà ïåâíèõ 
óìîâ “ñïëÿ÷èé” äîñâ³ä ìîæå ç’ÿâèòèñÿ íà ð³âí³ äîñòóïíèõ ñïîãàä³â. 

²íòåíö³îíàëüíèé ï³äõ³ä çìóøóº ïî-íîâîìó ïîãëÿíóòè íà óñòàëåí³ ïîã-
ëÿäè íà àâòîá³îãðàô³÷íó ïàì’ÿòü. Íàéá³ëüø çíà÷íèìè ¿¿ âëàñòèâîñòÿìè 
Â. Â. Íóðêîâà [7], ïî-ïåðøå, ââàæàº íåîäíîçíà÷í³ñòü ¿¿ çì³ñòó. Îäíàê, äî-
ïîâíþþ÷è àâòîðà, ÿêèé ââàæàº ïðè÷èíîþ öüîìó ïðîöåñ ðåêîíñòðóêö³¿, ìè 
õî÷åìî ñêàçàòè, ùî äîñòóïíèé çì³ñò àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ ìîæå çì³-
íþâàòèñÿ, îñê³ëüêè íåîäíîçíà÷íèì º ìîòèâàö³ÿ, ÿêîþ êåðóºòüñÿ ñóá’ºêò 
ïðè àêòóàë³çàö³¿ ñïîãàä³â, ñòàâëåííÿ ¿¿ äî òèõ ö³ííîñòåé ³ ìîòèâ³â, çàâäÿêè 
ÿêèì öåé çì³ñò áóëî çàô³êñîâàíî. 

Ïðîãðàìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³ÿ ìàéáóòíüîãî ÿê îñíîâíà ôóíêö³ÿ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³
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Äðóãîþ, íàéâàæëèâ³øîþ îñîáëèâ³ñòþ º òå, ùî ëþäèíà ïàì’ÿòàº ïðî 
ñåáå, ùî ç íåþ â³äáóëîñÿ â ðåàëüíîñò³. Òóò òàêîæ ìè ââàæàºìî ïðîâ³äíîþ 
ïðè÷èíîþ ïðîöåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, ÿêèé âèçíà÷àº, ùî ñàìå ³ ÿê ëþäèíà 
çìîæå (íå “áóäå”, à ñàìå “çìîæå”) çãàäàòè ïðî ñâîº ìèíóëå. 

²íòåíö³îíàëüíèé ï³äõ³ä º òèì ñï³ëüíèì çíàìåííèêîì, ÿêèé äîçâîëÿº 
îá’ºäíàòè âñ³ ò³ ïîçèòèâí³ íàïðàöþâàííÿ, ÿê³ áóëè ñòâîðåí³ â ðàìêàõ ³í-
øèõ íàïðÿìê³â. Ïîÿñíþâàëüíà ñèëà ³íòåíö³îíàëüíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº íå 
ò³ëüêè â ðîçóì³íí³ âñ³õ ôåíîìåí³â àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³, âèõîäÿ÷è ç 
îäí³º¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿, àëå ³ ðîçêðèòò³ ïðèíöèï³â ôîðìóâàííÿ òèõ 
ôàêòîð³â, ùî º ðóø³éíèìè ñèëàìè ôóíêö³îíóâàííÿ öüîãî òèïó ïàì’ÿò³. 

Ââàæàþ÷è ïðîöåñè ðåêîíñòðóêö³¿ âêðàé âàæëèâèìè â ðîáîò³ ïàì’ÿò³, 
âèçíàþ÷è ¿õ ðîëü ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòèõ ñïîãàä³â, ïðîâ³äíèìè ìè âñå æ 
ââàæàºìî ïðîöåñ ô³êñàö³¿, çàâäÿêè ÿêîìó ïàì’ÿòü ãðàº óòèë³òàðíó ðîëü 
çáåðåæåííÿ ôàêòè÷íîãî àâòîá³îãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó äëÿ ìîòèâóâàííÿ ³ âè-
êîðèñòàííÿ â ïîäàëüø³é ä³ÿëüíîñò³. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, êîðèñíèì äîñâ³äîì 
º íå ò³ëüêè ïîçèòèâíèé, óñï³øíèé äîñâ³ä, àëå é íåóñï³øíèé, ïîâ’ÿçàíèé ç 
íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ùî ñï³âçâó÷íî ç ³äåÿìè Ï. Áëîíñüêîãî [1]. 
Íàé÷àñò³øå ñàìå öåé íåãàòèâíèé äîñâ³ä º ìîòèâàòîðîì ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. 
Ó òîé æå ÷àñ ìè ââàæàºìî, ùî çáåðåæåííÿ âäàëîãî, ïîçèòèâíî çàáàðâëåíî-
ãî äîñâ³äó º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ò³º¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó, ÿêà íåîáõ³äíà äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ëþäèíè 
òà ¿¿ ðóõó âïåðåä. Óñï³øíèé, ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèé äîñâ³ä, çàô³êñîâàíèé 
âèõîäÿ÷è ç íàÿâíî¿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ñàì 
ïî÷èíàº ôîðìóâàòè öþ ñòðóêòóðó, áóäó÷è íå ò³ëüêè ôàêòîëîã³÷íîþ áàçîþ, 
à é äæåðåëîì ôîðìóâàííÿ íîâèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â. 

Âèñíîâêè 

Ðåçþìóþ÷è âèùåñêàçàíå, õîò³ëîñÿ á ïîâòîðèòè, ùî ìè àæ í³ÿê íå çà-
ïåðå÷óºìî òîãî, ùî “íå ò³ëüêè ìèíóëå âïëèâàº íà ñüîãîäåííÿ, àëå é ñüîãî-
äåííÿ íà ìèíóëå” [2]. Îñíîâíîþ äóìêîþ òóò º ðîçóì³ííÿ äâîíàïðàâëåíîãî 
ðóõó ì³æ àâòîá³îãðàô³÷íîþ ïàì’ÿòòþ ³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîþ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ îñîáèñòîñò³. 

Íàéâàæëèâ³øîþ ç ôóíêö³é àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ ìè ââàæàºìî “çáå-
ðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ôóíêö³îíóâàííÿì ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ³ 
âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ïîäàëüø³é ä³ÿëüíîñò³”. Öÿ ôóíê-
ö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³ íà ìàéáóòíº ÿê 
óìîâè ³ñíóâàííÿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Öÿ ñïðÿìîâàí³ñòü íà ìàéáóòíº, ÿê áóëî ïîêàçàíî òåîðåòè÷íèì àíàë³çîì 
íàøèõ äîñë³äæåíü, îá’ºäíóº â ö³ë³ñíó ñèñòåìó ð³çí³ ôåíîìåíè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç îñîáèñòèìè ñïîãàäàìè. Ïðè÷îìó âñ³ âîíè çíàõîäÿòü ëîã³÷íå ïîÿñíåííÿ ç 
ò³º¿ ïîçèö³¿, ùî àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü ô³êñóº ïîä³¿, âèõîäÿ÷è ç ïîòî÷-
íî¿ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ³ íàäàë³ ñïîãàäè çàçíàþòü ëèøå 
íåçíà÷íèõ çì³í. Ôàêòè÷í³ ðåçóëüòàòè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ 
â ðàìêàõ ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é, îðãàí³÷íî âêëàäàþòüñÿ â ðàìêè 
³íòåíö³îíàëüíî¿ ïàðàäèãìè. Ïðè÷îìó ðåçóëüòàòè äåÿêèõ àâòîð³â ïðè ðîç-
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ãëÿä³ ¿õ ç ïîçèö³¿ ôóòóðîãåííîãî ï³äõîäó ðîçêðèâàþòü íîâ³ ñòîðîíè ôåíî-
ìåíîëîã³÷íîãî ðåïåðòóàðó àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é òðàäèö³¿ ³ñíóº äóìêà, ùî ïîíÿòòÿ “êîíñòðóþâàííÿ” ³ 
“ðåêîíñòðóþâàííÿ” ïàì’ÿò³ º òîòîæíèìè, ³íîä³ â îäíîãî ³ òîãî æ àâòîðà ö³ 
ñëîâà íåñóòü îäèí ³ òîé æå çì³ñò, îïèñóþ÷è ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïðè 
àêòóàë³çàö³¿ ñïîãàä³â. Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîöåñ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íàéâàæëèâ³-
øèì âèçíà÷íèêîì ñóá’ºêòèâíîãî çì³ñòó ïàì’ÿò³, ìè ââàæàºìî, ùî òåðì³í 
“êîíñòðóþâàííÿ” ñïîãàä³â ïîâèíåí çàñòîñîâóâàòèñÿ ñàìå äî öüîãî ïðîöåñó 
ïàì’ÿò³, òîä³ ÿê ïîíÿòòÿ “ðåêîíñòðóþâàííÿ” íàéá³ëüø òî÷íî ç ñåìàíòè÷íî¿ 
òî÷êè çîðó îïèñóº ïðîöåñè, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî àêòóàë³çàö³¿ ñïîãàä³â. 

Ïîíÿòòÿ “çàáóâàííÿ”, íà íàø ïîãëÿä, íå çîâñ³ì ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äî 
ïðîöåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç àâòîá³îãðàô³÷íîþ ïàì’ÿòòþ. Ç îäíîãî áîêó, ñóá’ºêò 
ìîæå íå çàïàì’ÿòàòè ÿêóñü ïîä³þ àáî ³íôîðìàö³þ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî öå 
íå êîãåðåíòíî ç éîãî ïîòî÷íîþ ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, ÷è 
âõîäèòü ó äèñîíàíñ ³ç éîãî àôåêòèâíîþ ñôåðîþ. Ïðè öüîìó ³ìïë³öèòíî 
áóäå ââàæàòèñÿ, ùî ÿêùî ñóá’ºêò áóâ ïðèñóòí³é ï³ä ÷àñ ïîä³¿, òî â³í éîãî 
ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè, à ÿêùî í³ — òî çíà÷èòü, ùî â³í éîãî çàáóâ. Ç ³íøî-
ãî áîêó, ðîçãëÿäàþ÷è ñóòü àâòîá³îãðàô³÷íî¿ ïàì’ÿò³, ïðîöåñîì çàáóâàííÿ 
ìîæå íàçèâàòèñÿ çíèêíåííÿ ç ïîëÿ àêòóàëüíîãî äîñâ³äó òèõ ñïîãàä³â, ÿê³ 
íå ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ îñîáèñò³ñòþ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, êîëè âîíè 
íå íåñóòü àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó. Ïðè öüîìó ç³ çì³íîþ óìîâ ö³ ñïîãàäè 
ìîæóòü ïîâåðíóòèñÿ ó ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòó. 

Ðîçãëÿäàþ÷è àâòîá³îãðàô³÷íó ïàì’ÿòü íå ëèøå ÿê ñõîâèùå ³íôîðìàö³¿, 
à â ïåðøó ÷åðãó ÿê îñíîâíèé ³íòåãðàòîð ìèíóëîãî, ùî âèçíà÷àº “ìàéáóòíº 
ìèíóëå”, ìè âêàçóºìî íà òå, ùî íàñë³äêîì ö³º¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ìàéáóòíº 
º ïðîãðàìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî, òîáòî àâòîá³îãðàô³÷íà ïàì’ÿòü º íåâ³ä’ºìíèì 
åëåìåíòîì ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àëüíîþ ö³íí³ñíî-ìîòè-
âàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíòåíöèîíàëüíîé òåîðèè ïà-

ìÿòè ïðè èçó÷åíèè àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé. Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâà-
íèå ýòîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿåò ïîÿñíèòü âñå ñïåöèôè÷åñêèå ôåíîìåíû, ñâîéñòâåííûå 
àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè. Ïðåäëîæåíî íîâîå âèäåíèå ïðîáëåìû çàáûâàíèÿ è 
àìíåçèè. Ñôîðìóëèðîâàíà îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ýòîãî òèïà ïàìÿòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü, èíòåíöèîíàëüíàÿ òåîðèÿ, àìíå-
çèÿ, ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíàÿ íàïðàâëåííîñòü. 
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PROGRAMMING AND IMPLEMENTATION OF THE FUTURE 
AS THE PRIMARY FUNCTION OF AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY 

Summary 
The article is devoted the intentional theory of the autobiographical memory. This 

approach can explain all the specific phenomena inherent autobiographical memory. 
There is a new vision of forgetting and amnesia. It was formulated the basic function 
of this type of memory. 
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