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ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÒÀ ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÏÐÅÄÌÅÒÍÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÈÕ ÇÄ²ÁÍÎÑÒÅÉ ÂÈÊËÀÄÀ×À ÂÍÇ 

Ó òåêñò³ ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ÿêà ñïðÿìîâàíà 
íà âèâ÷åííÿ ñàìîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè, íà ïñèõî-
ëîã³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç íåþ ó õîä³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ³ 
äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó ñïîñîá³â ³ çàñîá³â óïðàâë³ííÿ äàíèìè 
ïðîöåñàìè ó ðàìêàõ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó òà ïðî-
ôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, ïðîôåñ³éíå 
íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïåäàãîã³÷í³ òà ïðåäìåòí³ çä³áíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ïðàêòèêà ³ ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïðîöåñ ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ùå äî ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, òðèâàº ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ íüîãî, 
äîñÿãàº ï³êà íà ñòàä³¿ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó áóêâàëüíîìó òëóìà÷åíí³ 
“ñòàíîâëåííÿ” ïîçíà÷àº âèíèêíåííÿ, óòâîðåííÿ ÷îãî-íåáóäü ó ïðîöåñ³ ðîç-
âèòêó. Ó ïñèõîëîã³¿ ï³ä ïðîôåñ³éíèì ñòàíîâëåííÿì ðîçóì³ºòüñÿ “ôîðìîóò-
âîðåííÿ” îñîáèñòîñò³, àäåêâàòíî¿ âèìîãàì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [9]; ö³ë³ñ-
íèé áåçïåðåðâíèé ñèñòåìíèé ïðîöåñ, ôîðìà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ³ ñîö³àë³çàö³¿, 
÷àñòèíà æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, ñïåöèô³÷íà ôîðìà ðîçâèòêó, îäíà ³ç 
ïðîâ³äíèõ ôîðì ïðîÿâó àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ìåòà ³ çàäà÷³ ñòàòò³ 

Çà ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ âèçíà÷èòè äâà îñíîâíèõ íà-
ïðÿìêè. Ç ïîãëÿäó ñïîñîáó âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ âèä³ëèòè äâ³ ãðóïè 
ðîá³ò: êîìïëåêñí³ ³ àíàë³òè÷í³. Îö³íèòè äèíàì³êó ñòàíîâëåííÿ ñêëàäîâèõ 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ³ ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé âèêëàäà÷à âèùîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó (ÂÍÇ). 

Àíàë³ç ïóáë³êàö³é 

ßê çàçíà÷àþòü Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî ³ Ò. Ä. Ùåðáàí, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåí-
íÿ âèêëàäà÷à ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíèé áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, â 
îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü êîìïëåêñ ðîçâèâàþ÷èõñÿ, âçàºìîä³þ÷èõ ì³æ ñîáîþ ³ 
ïîñë³äîâíî çì³íþþ÷èõ îäèí îäíîãî ìåõàí³çì³â [7]. 
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Àíàë³ç îñíîâíèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåíü ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ùî 
ñêëàëèñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿, äîçâîëèâ Þ. Ï. Ïîâà-
ðüîíêîâó âèä³ëèòè îñíîâí³ ãðóïè äîñë³äæåíü çà äâîìà îñíîâàìè: çà ïðåä-
ìåòîì ³ çà ñïîñîáîì âèâ÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Öå äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìî-
âàí³ íà âèâ÷åííÿ ñàìîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè, íà 
ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç íåþ ó õîä³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ, ³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó ñïîñîá³â ³ çàñîá³â óïðàâë³ííÿ 
äàíèìè ïðîöåñàìè ó ðàìêàõ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó, 
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ àòåñòàö³¿ ³ ò. ä. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíîãî ìàòåð³àëó 

Ó àíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèâ÷åí³ îêðåì³ ñòîðîíè, åòàïè ³ ôîðìè 
ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Íàïðàöüîâàíî âåëèêèé ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë, âèçíà÷åí³ 
ïðîâ³äí³ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, äîñë³äæóþòüñÿ 
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè äîïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè; ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè (ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ) ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëå-
ìè, ùî âèíèêàþòü íà ñòàä³¿ ñàìîñò³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó êîì-
ïëåêñíèõ äîñë³äæåííÿõ óæèâàþòü ñïðîáè îñìèñëèòè ïðîöåñ ñòàíîâëåí-
íÿ ïðîôåñ³îíàëà ó ö³ëîìó, â³ä ïî÷àòêó äî ê³íöÿ, ç âðàõóâàííÿì óñüîãî 
ð³çíîìàí³òòÿ ôàêòîð³â, ùî ä³þòü íà íüîãî. “Ðîçðîáêà ö³ë³ñíèõ êîíöåïö³é 
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà º â³äîáðàæåííÿì íåçàäîâîëåíîñò³ òåîðåòèê³â ³ 
ïðàêòèê³â ïîÿñíþâàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè àíàë³òè÷íèõ ï³äõîä³â ³ º åòà-
ïîì ðîçâèòêó òåîð³¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ùî ñòâîðþº íåîáõ³äí³ òåîðåòè÷í³ 
³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ îðãàí³çàö³¿ êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ÿê òàêîãî, ùî íàéá³ëüøå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì çàïèòàì 
ïðàêòèêè ³ òåîð³¿” [10, ñ. 12]. ²ç öèì òâåðäæåííÿì Þ. Ï. Ïîâàðüîíêîâà 
âàæêî íå ïîãîäèòèñÿ, îñê³ëüêè ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíî¿ òåîð³¿ ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³¿ ïðèïóñêàº ïðîâåäåííÿ âåëèêî¿ ïîïåðåäíüî¿ àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè. Êîì-
ïëåêñí³ äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ (Ì. Ä. Ëåâ³òîâ; Ê. Ì. Ãóðå-
âè÷, Ê. Ê. Ïëàòîíîâ), ãîòîâíîñò³ äî ïðàö³ (Î. Î. Ñìèðíîâ, Â. Â. Ñåðèêîâ), 
ñòâîðåííÿì ö³ë³ñíèõ êîíöåïö³é ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ (ª. Î. Êë³ìîâ, 
À. Ê. Ìàðêîâà, Å. Ô. Çåºð; Í. Ñ. Ãëóõàíþê, Â. Ä. Øàäð³êîâ, Ò. Â. Êóäðÿâ-
öåâ, Â. Î. Áîäðîâ, Þ. Ï. Ïîâàðüîíêîâ, Ë. Ì. Ì³ò³íà òà ³í.). 

Ó çàðóá³æíí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáêà ö³ë³ñíèõ êîíöåïö³é ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ â îñíîâíîìó ó ðàìêàõ ïñèõîëîã³¿ êàð’ºðè 
(psychology of career) àáî êàð’ºðíîãî ðîçâèòêó (career development). Ñåðåä 
íàéá³ëüø â³äîìèõ òåîð³é êàð’ºðè ìîæíà âèä³ëèòè ïñèõîäèíàì³÷íó ìîäåëü 
âèáîðó êàð’ºðè (². Áîðä³í, Å. Ðîå); òåîð³¿ ðîçâèâàþ÷î¿ ïåðñïåêòèâè (Ä. Ñüþ-
ïåð, Å. Ã³íçáåðã); îñîáèñò³ñíèõ ðèñ (Ð. Äåâ³ñ, Ë. Ëîôêâ³êñ, Ä. Õîëëàíä); 
ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ (ï³äêð³ïëåííÿ) (À. Ì³ò÷åë, À. Áàíäóðà, Äæ. Ðîòòåð). 
Îñòàíí³ì ÷àñîì òåîð³ÿ êàð’ºðè áóëà ³ñòîòíî äîïîâíåíà êîíöåïö³ºþ ïîë³-
âàð³àíòíî¿ êàð’ºðè Ä. Õîëó ³ Ô. Ì³ðâ³ñà. Îñîáëèâ³ñòü äàíîãî ï³äõîäó ïîëÿ-
ãàº ó ïåðåâàç³ óí³êàëüíîñò³ øëÿõó ðîçâèòêó êîæíîãî ïðàö³âíèêà, íà â³äì³-
íó â³ä óí³âåðñàëüíî¿ ìîäåë³ äëÿ âñ³õ. 
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Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ 
ÿê ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó âí³ñ ª. Î. Êë³ìîâ [5]. Ó éîãî äîñë³äæåííÿõ ñôîðìó-
ëüîâàíå óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ïðîôåñ³îíàëà, äàíå ïîíÿòòÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³, ðîçðîáëåíà ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ïðîôåñ³éíîãî 
êîíñóëüòóâàííÿ, ç óðàõóâàííÿì çä³áíîñòåé ³ ñõèëüíîñòåé çä³éñíåíà êëà-
ñèô³êàö³ÿ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëåí³ ïðîòèð³÷÷ÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
òà åòàïè ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà ïðàö³. Ó ïåð³îäèçàö³þ æèòòºâîãî øëÿõó 
ïðîôåñ³îíàëà â³í âêëþ÷àº îïòàö³þ — âèá³ð ïðîôåñ³¿ â ó÷áîâî-ïðîôåñ³éíîìó 
çàêëàä³; àäàïòàö³þ — âõîäæåííÿ ó ïðîôåñ³þ ³ çâèêàííÿ äî íå¿; ôàçó ³í-
òåðíàëà — ïðèäáàííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó; ìàéñòåðí³ñòü — êâàë³ô³êîâàíå 
âèêîíàííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; íàñòàâíèöòâî — ïåðåäà÷à ïðîôåñ³îíàëîì 
ñâîãî äîñâ³äó. Îäíàê âàðòî êîíñòàòóâàòè, ùî á³ëüø ïèëüíó óâàãó äîñë³äíè-
êà áóëî ïðèä³ëåíî åòàïó ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç ïðîôîð³ºí-
òàö³ºþ. 

Íàéá³ëüø ïîñë³äîâíî ö³ë³ñíà êîíöåïö³ÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
ó çíàõîäæåííÿ íåþ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ ðîçðîáëÿºòüñÿ Ò. Â. Êóäðÿâöåâèì 
[6]. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òðèâàëèé, äèíàì³÷íèé, áà-
ãàòîð³âíåâèé ïðîöåñ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ñòàä³é. Ïåðå-
õ³ä äî êîæíî¿ íàñòóïíî¿ ñòàä³¿ ç³ñòàâëÿºòüñÿ ó õîä³ ïîïåðåäíüî¿ ³ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ âèíèêíåííÿì ó ñóá’ºêòà ðÿäó ïðîòèð³÷ ³ íåð³äêî íàâ³òü êðèçîâèõ 
ñèòóàö³é. Ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ àâòîð ïîâ’ÿçóº ç åòàïàìè æèò-
òºâîãî øëÿõó ëþäèíè, íå ç îãëÿäó íà ìîæëèâó çì³íó ïðîôåñ³¿ ³ ïåðåï³äãî-
òîâêó. 

Çíà÷íèé ³íòåðåñ ó ïëàí³ âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ âèêëèêàþòü äîñë³äæåííÿ Å. Ô. Çåºðà ³ Í. Ñ. Ãëóõàíþê [3, 4]. Àâòîðè 
âèçíà÷àþòü ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ÿê ïðîäóêòèâíèé ïðîöåñ ðîçâèòêó ³ 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ñóá`ºêòíîñò³, îñâîºííÿ ³ ñàìîïðî-
åêòóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ 
ïðîôåñ³é, ðåàë³çàö³¿ ñåáå ó ïðîôåñ³¿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó äëÿ 
äîñÿãíåííÿ âåðøèí ïðîôåñ³îíàë³çìó. Äèíàì³êà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
ï³äïîðÿäêîâàíà çàãàëüíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó: ºäíîñò³ 
ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³, íàñòóïíîñò³, ãåòåðîõðîííîñò³. 

ßê îñíîâó äëÿ âèä³ëåííÿ òàêèõ ñòàä³é ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ÿê îïòà-
ö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà, àäàïòàö³ÿ, ïåðâèííà ³ âòîðèííà ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³ÿ, ìàéñòåðí³ñòü, Å. Ô. Çåºð íàçèâàº ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ³ ð³âåíü ïðîâ³ä-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà ñòàä³¿ îïòàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ; 
íà ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè — ïåðåáóäîâà ó÷áîâî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó ïðîôåñ³îíàëüíî-îð³ºíòîâàíó; íà ñòàä³¿ àäàïòàö³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ñàìîñò³éíà 
òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü, à íà ñòàä³¿ ïåðâèííî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ âèíèêàº ïîòðå-
áà ó ïðîôåñ³éíîìó ðîñò³ ³ ïðè â³äñóòíîñò³ éîãî ïåðñïåêòèâ — âíóòð³øí³é 
äèñêîìôîðò, ïñèõ³÷íà íàïðóæåí³ñòü. Ïîäàëüøèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê 
ôàõ³âöÿ ïðèâîäèòü äî éîãî âòîðèííî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ [4]. Îñîáëèâ³ñòþ 
ö³º¿ ñòàä³¿ º âèñîêîïðîäóêòèâíå âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à íå-
áåçïåêîþ — ñòàãíàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ òà îñîáèñòîñò³. Çàâåðøóº êëà-
ñèô³êàö³þ ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàëà ñòàä³ÿ ìàéñòåðíîñò³ — òâîð÷èé ð³âåíü 
âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³. Çàñëóãà Å. Ô. Çåºðà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â³í ïîêàçàâ 
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âàð³àòèâí³ñòü òåìïó ³ òðàºêòîð³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ¿õíþ îáóìîâ-
ëåí³ñòü â³êîâèìè, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè 
òà ïðîôåñ³éíî-òåõíîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè. 

²äåÿ ïðî öèêë³÷í³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ÿê çàãàëüíî¿ çàêîíîì³ð-
íîñò³ âñ³õ éîãî àñïåêò³â, ùî ðóõàþòü, ôàêòîðîì ÿêîãî ñëóæèòü ïåðåòâîðþ-
þ÷à ä³ÿëüí³ñòü, à ðåãóëÿòîðîì — ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü, ðîçðîáëÿºòüñÿ 
ó ðàìêàõ äîñë³äíèöüêîãî ï³äõîäó, ïîçíà÷åíîãî àâòîðàìè ÿê ïðîôåñ³îãå-
íåç (Â. Î. Âàâ³ëîâ, Î. ². Ãàëàêò³îíîâ; Î. Ï. ªðìîëàºâà). Ó öåíòð³ óâàãè 
äîñë³äíèê³â ïåðåáóâàº äèíàì³êà ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó ïðîôåñ³îíàëà, 
ñîö³îêóëüòóðíà îáóìîâëåí³ñòü ïðîôåñ³é, âçàºìîä³ÿ ³ ãðàíèö³ çîâí³øí³õ ³ 
âíóòð³øí³õ çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³, ð³âíåâî-ñòàä³éíà äèôåðåíö³àö³ÿ ïðîôåñ³é-
íèõ çä³áíîñòåé ³ ïðîôåñ³îíàë³çìó, ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Ñèñòåìíå ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïðåäñòàâëåíî ó êîíöåï-
ö³¿ Þ. Ï. Ïîâàðüîíêîâà [10], ùî îïèðàºòüñÿ íà ïðèíöèïè, ñôîðìóëüîâàí³ 
ó êîíöåïö³¿ ñèñòåìîãåíåçó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Â. Ä. Øàäð³êîâà [15] 
³ ðîçâèâàº ¿¿ ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ. Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñèñòåìíèé, áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, ùî äåòåðì³íóºòüñÿ íà îñíîâ³ ð³çíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ðîçóì³ºòüñÿ, ïî-ïåðøå, ÿê ôîðìà ñîö³àë³çàö³¿ 
òà ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ïî-äðóãå, ÿê ÷àñòèíà æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, ïî-
òðåòº, ÿê ñïåöèô³÷íà ôîðìà ðîçâèòêó, ó ÷åòâåðòèõ, ÿê îäíà ³ç ïðîâ³äíèõ 
ôîðì ïðîÿâó àêòèâíîñò³. ßê äåòåðì³íàíòè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà àâ-
òîð ðîçãëÿäàº ñèñòåìó çîâí³øí³õ ñòîñîâíî ñóá’ºêòà ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿêèõ ³ âèçíà÷àº áàçîâå ïðîòèð³÷÷ÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. 
ßê çîâí³øí³ âèñòóïàþòü ïðîôåñ³éí³ âèìîãè, ïðîïîíîâàí³ ³íäèâ³äîâ³, ³ ñî-
ö³àëüíî-ïðîôåñ³éí³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòüñÿ éîìó ó õîä³ ïðîôåñ³î-
íàë³çàö³¿. Äî ÷èñëà âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â íàëåæàòü ïðîôåñ³éí³ äîìàãàííÿ, 
ìîæëèâîñò³ ³íäèâ³äà, éîãî çóñòð³÷í³ âèìîãè äî óìîâ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ [12, 
ñ. 100]. 

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàä-
íèé äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ùî ìàº ñâîþ òðàºêòîð³þ ðîçâèòêó. Öÿ òðàºêòîð³ÿ 
áàãàòî ó ÷îìó çàëåæèòü â³ä ëîã³êè (ìîäåë³) ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, â îñíîâ³ 
ÿêî¿ ëåæèòü òîé àáî ³íøèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ëþäèíè: æèòòÿ, ùî íå âèõî-
äèòü çà ìåæ³ áåçïîñåðåäí³õ çâ’ÿçê³â, ó ÿêèõ æèâå ëþäèíà (ïðè öüîìó ñàìà 
ëþäèíà ïåðåáóâàº óñåðåäèí³ ñàìîãî æèòòÿ: óñÿêå ¿¿ â³äíîøåííÿ — öå â³äíî-
øåííÿ äî îêðåìèõ ÿâèù æèòòÿ, à íå äî æèòòÿ ó ö³ëîìó), àáî âèõ³ä çà ìåæ³ 
áåçïîñåðåäí³õ çâ’ÿçê³â, ïîÿâà ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî âèçíà÷åííÿ æèòòÿ [14]. 
Ïîëîæåííÿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî äâà ñïîñîáè æèòòÿ ïîñëóæèëî ìåòîäî-
ëîã³÷íîþ îñíîâîþ äëÿ ïîáóäîâè Ë. Ì. Ì³ò³íîþ äâîõ ìîäåëåé ïðîôåñ³éíî¿ 
ïðàö³: ìîäåë³ àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ïåðøèé ñïîñ³á 
³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ³ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, çàñíîâàíî¿ íà äðóãîìó 
ñïîñîá³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [8]. Ïðè àäàïòèâí³é ïîâåä³íö³ (1-øà ìîäåëü) äîì³-
íóº òåíäåíö³ÿ äî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çîâí³øí³ì îáñòà-
âèíàì ó âèãëÿä³ âèêîíàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ âèìîã, ïðàâèë, íîðì. Ìàþòüñÿ 
íà óâàç³ ïðîöåñè ñàìîïðèñòîñóâàííÿ, à òàêîæ ïðîöåñè ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñå-
ðåäîâèùà âèõ³äíèì ³íòåðåñàì ëþäèíè. Ó ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âåöü, ÿê ïðàâèëî, 
êåðóºòüñÿ ïîñòóëàòîì åêîíîì³¿ ñèë ³ êîðèñòóºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì íàïðà-

Î. Â. Ìàì³÷åâà
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öüîâàíèìè àëãîðèòìàìè ð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, ïðîáëåì, ñèòóàö³é, 
ïåðåòâîðåíèìè ó øòàìïè, øàáëîíè, ñòåðåîòèïè. Ó ìîäåë³ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó (2-ãà ìîäåëü) ëþäèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ âèéòè çà ìåæ³ 
áåçïåðåðâíîãî ïîòîêó ïîâñÿêäåííî¿ ïðàêòèêè, ïîáà÷èòè ñâîþ ïðàöþ ó ö³-
ëîìó ³ ïåðåòâîðèòè ¿¿ ó ïðåäìåò ïðàêòè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ. Öåé ïðîðèâ 
äàº ¿é ìîæëèâ³ñòü ñòàòè ãîñïîäàðåì ñòàíîâèùà, ïîâíîïðàâíèì àâòîðîì, 
ùî êîíñòðóþº ñâîº ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíº. Öå äîçâîëÿº âíóòð³øíüî ïðè-
éìàòè, óñâ³äîìëþâàòè òà îö³íþâàòè òðóäíîù³ ³ ïðîòèð³÷÷ÿ ð³çíèõ ñòîð³í 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³, ñàìîñò³éíî ³ êîíñòðóêòèâíî âèð³øóâàòè ¿õ ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç³ ñâî¿ìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ðîçãëÿäàòè òðóäíîù³ ÿê ñòèìóë 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, ÿê ïîäîëàííÿ âëàñíèõ ìåæ. Óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ 
ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ïåðñïåêòèâè îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîñòó ñïîíóêàº ¿¿ äî ïîñò³éíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ, ÿêå ðîçóì³ºòüñÿ ÿê 
ïîøóê, òâîð÷³ñòü, ìîæëèâ³ñòü âèáîðó. Âèð³øàëüíèì åëåìåíòîì äàíî¿ ñè-
òóàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó º ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ðîáèòè âèá³ð, à 
âèõîäèòü, â³ä÷óâàòè ñâîþ ñâîáîäó, ç îäíîãî áîêó, ³ ñâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ³ â³äáóäåòüñÿ, ç ³íøîãî. 

Ïðîôåñ³éíå ôóíêö³îíóâàííÿ ôàõ³âöÿ ó ðóñë³ 1-¿ ìîäåë³ äåòåðì³íóºòüñÿ 
ãîëîâíèì ÷èíîì ïðîòèð³÷÷ÿì ì³æ âèìîãàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñï³âòîâàðèñòâà, ç îäíîãî áîêó, ³ ìîæëèâîñòÿìè ³ çä³áíîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíèì ñòèëåì ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ, äîñâ³äîì ðî-
áîòè, ç ³íøîãî. Äèíàì³êà ïðîôåñ³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ôàõ³âöÿ ïðîõîäèòü 
òðè ñòàä³¿: ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñòàãíàö³¿. Íà ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñòàãíàö³¿, êîëè ôàõ³âåöü ïðèñòîñóâàâ ñâî¿ 
³íäèâ³äóàëüí³ çä³áíîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ äî âèìîã ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà 
òà ³ñíóº çà ðàõóíîê äîñÿãíåíü ìèíóëîãî, åêñïëóàòàö³¿ ñòåðåîòèï³â, êàíîí³-
çàö³¿ òà óí³âåðñàë³çàö³¿ âëàñíîãî äîñâ³äó, âèíèêàþòü ïåðåäóìîâè äëÿ çíè-
æåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³, ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó ôàõ³âöÿ, íåñïðèéíÿò-
ëèâîñò³ äî íîâîãî. Ñòàä³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñòàãíàö³¿, ïðîôåñ³éíîãî âèñíàæåííÿ, 
“çãîðÿííÿ” ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíîãî ðîäó íåãàòèâíèìè ðåàêö³ÿìè (àãðåñ³ÿ, 
äåïðåñ³ÿ) ³ ïîñòóïîâèì (à ³íîä³ ð³çêèì) ïîã³ðøåííÿì ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ, õâîðîáàìè íåðâîâîãî ³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî õàðàêòåðó. Ó ð³çíèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ãðóï ñòàä³ÿ ñòàãíàö³¿ íàñòóïàº ó ð³çíèé ÷àñ. Ó ïðåäñòàâíèê³â 
ñàìèõ ìàñîâèõ ïðîôåñ³é (âèêëàäà÷³â, ë³êàð³â) ÷åðåç 10–15 ðîê³â ðîáîòè, ó 
ìåíåäæåð³â — ÷åðåç 5–7 ðîê³â ðîáîòè çà ïðîôåñ³ºþ. 

Ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ëþäèíè (2-ãà ìîäåëü) äåòåðì³íóºòüñÿ ïðîòè-
ð³÷÷ÿìè ð³çíîãî ðîäó, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðîòèð³÷÷ÿìè, âèä³ëåíèìè ó ìîäåë³ 
àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Àëå îñíîâíîþ ðóø³éíî¿ ñèëè ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíà-
ëà º âíóòð³îñîáèñò³ñíå ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ß-ä³þ÷èì ³ ß-â³äîáðàæåíèì. Ïåðå-
æèâàííÿ öüîãî ïðîòèð³÷÷ÿ ñïîíóêóº ëþäèíó äî ïîøóêó àëüòåðíàòèâíèõ 
ìîæëèâîñòåé ñàìîçä³éñíåííÿ, äî óñâ³äîìëåííÿ òèõ õàðàêòåðèñòèê âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ðîçâèòîê ÿêèõ áóäå ñïðèÿòè íàáëè-
æåííþ ß-ä³þ÷îãî äî ß-â³äîáðàæåíîãî. Îäíàê ðîçá³æí³ñòü ì³æ íèìè ìîæå 
ïðèâîäèòè ÿê äî ñïðîá çì³íè ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, òàê ³ äî ñïðîá çì³íè 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ñâîãî îòî÷åííÿ. Çà äàíèìè àâòîðà, òèïîâîþ äëÿ 
íàøîãî ñóñï³ëüñòâà íà âñ³õ ñòàä³ÿõ ïðîôåñ³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, îñîá-
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ëèâî íà ñòàä³¿ ñòàãíàö³¿, º ìîäåëü àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âèñîêèé ð³âåíü 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó âèÿâëåíèé ëèøå ó 12–18% ïðîôåñ³îíàë³â ç âåëè-
êèì ñòàæåì ðîáîòè [8, ñ. 10]. Àíàëîã³÷í³ äàí³ ïðî ³ñíóâàííÿ äâîõ ôîðì 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó — ïàñèâíî¿ (àäàïòèâíî¿) ³ àêòèâíî¿ (òâîð÷îþ, íàä 
ñèòóàòèâíîþ) — îòðèìàí³ Þ. Ï. Ïîâàðüîíêîâèì [10]. Ñóòí³ñòü “ïàñèâíî¿” 
ìîäåë³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ³íäèâ³ä â îñíîâíîìó 
îð³ºíòîâàíèé íà çàäàí³ íîðìàòèâí³ âèìîãè, íà âèêîíàííÿ çàäàíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ïðèïèñ³â. Ó ðàìêàõ äðóãî¿ ìîäåë³ ³íäèâ³ä ï³äí³ìàºòüñÿ íàä ñèòóà-
ö³ºþ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ ïåðåòâîðþº ñâîþ ïðàöþ â îá’ºêò ïðàêòè÷íîãî 
ïåðåòâîðåííÿ. Íà â³äì³íó â³ä Ë. Ì. Ì³ò³íî¿, Þ. Ï. Ïîâàðüîíêîâ ðîçãëÿäàº 
ðåàë³çàö³þ ïàñèâíî¿ ìîäåë³ ÿê ïåðøèé åòàï ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, êîëè 
ïðîâ³äíà ðîëü ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîôåñ³éíèì âèìîãàì. Öå â³äçíà÷àºòüñÿ íà 
ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, àæ äî çàâåðøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ àäàïòà-
ö³¿, òðèâàë³ñòü ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä òèïó ïðîôåñ³¿, ïðîâ³äíó ðîëü ïî÷èíàþòü 
ãðàòè âíóòð³øí³, ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè. Ïåðåõ³ä íà àêòèâíó ìîäåëü ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ó âèêëàäà÷³â íà 4–5-ìó ðîö³ ñàìîñò³é-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê òàêèé ïåðåõ³ä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äàëåêî íå 
ó êîæíîãî ôàõ³âöÿ ³ íå ó êîæí³é ïðîôåñ³¿. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî ç âèâ÷åííÿì 
êðèç ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó (À. Ê. Ìàðêîâà, Î. Ð. Ôîíàðüîâ, Ð. Î. Àõ-
ìåðîâ, Ë. ². Àíöèôåðîâà, Ò. Â. Êóäðÿâöåâ, Å. Ô. Çåºð, Í. Ñ. Ãëóõàíþê). 
Êðèçè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âèðàæàþòüñÿ ó çì³í³ òåìïó ³ âåêòîðà 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ôàêòîðàìè, ùî äåòåðì³íóþòü êðèçè, 
âèñòóïàþòü: â³êîâ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè, çì³íà ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ñèòóàö³¿, ÿê³ñíà ïåðåáóäîâà ñïîñîá³â âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
òîòàëüíà çàãëèáëåí³ñòü ó ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíå ñåðåäîâèùå, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñëóæáîâ³ ³ æèòòºâî âàæëèâ³ ïîä³¿. Êðèçè 
ó ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó ðîçãëÿäàþòüñÿ Å. Ô. Çåºðîì ÿê ÿâèùå íîðìàòèâ-
íå, íåâ³ä`ºìíèé àòðèáóò äèíàì³÷íîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³. Ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ êðèç ³íäèâ³äóàëüíà. Âîíà 
çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó ïðîò³êàííÿ êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿, òîìó ùî ïðè áëàãîïî-
ëó÷íîìó ¿¿ ïðîõîäæåíí³ ëþäèíà ð³äêî óñâ³äîìëþº äàíå ÿâèùå ÿê êðèçó. 

Âèâ÷àþ÷è êðèçè ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïåäàãîã³â, Í. Ñ. Ãëóõàíþê âèÿâèëà, 
ùî ð³âåíü óñâ³äîìëþâàíîñò³ êðèç ïåäàãîãàìè äîñòàòíüî âèñîêèé: ïðèáëèç-
íî 98% ðåñïîíäåíò³â â³äçíà÷àþòü êðèçîâ³ ÿâèùà; ïîì³òíèé âïëèâ íà óñâ³-
äîìëþâàí³ñòü êðèç ñïðàâëÿþòü â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³â ³ ñòàæ ¿õíüî¿ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; íàéá³ëüø âèðàæåíèìè ó ïðîôåñ³éí³é ñâ³äîìîñò³ 
ïåäàãîã³â º êðèçè ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó, ó÷áîâî-ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ³ ïðî-
ôåñ³éíèõ åêñïåêòàö³é; ñåðåäí³é ð³âåíü âèðàçíîñò³ — ó êðèç ïðîôåñ³éíî¿ 
êàð’ºðè; íàéìåíø âèðàæåíîþ âèÿâèëàñÿ êðèçà âèáîðó ïðîôåñ³¿ [3]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ âèêëàäà÷à ÿê òðèâàëèé ïðîöåñ, 
Ñ. Ã. Âåðøëîâñüêèé âèä³ëÿº òðè åòàïè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà: 
àäàïòàö³ÿ (ìîëîäèé ïåäàãîã, 23–30 ðîê³â); ïðîôåñ³éíà çð³ë³ñòü (äîñâ³ä-
÷åíèé ïåäàãîã); çàâåðøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ï³ñëÿ 50 ðîê³â) [2]. 
Ó ðàìêàõ ïåðøîãî åòàïó àâòîð ïîçíà÷àº òðè ï³äåòàïè — âõîäæåííÿ ó íîâó 
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ä³ÿëüí³ñòü, ¿¿ îñâîºííÿ, óòâåðäæåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ — ³ òàê³ 
òèïè ìîëîäèõ ïåäàãîã³â, ÿê “íåçàäîâîëåí³”, “ò³, ùî ñàìîóòâåðäæóþòüñÿ”, 
“çàõîïëåí³”. Ïðè öüîìó â³í ââàæàº, ùî ïåäàãîã íå áóâàº ïî÷àòê³âöåì: 
àäæå ó 22–23 ðîêè ó íüîãî ìîæå áóòè òàêà æ íàâ÷àëüíà àóäèòîð³ÿ ³ ò³ æ 
îáîâ’ÿçêè, ùî é ó êîëåãè ç á³ëüøèì ñòàæåì. Â³í íàçèâàº òàê³ õàðàêòåðí³ 
äëÿ ìîëîäèõ ïåäàãîã³â ÿêîñò³, ÿê ï³äâèùåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íåäîñòàòíüî 
ðåàë³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó; ïîòðåáà ó 
ñàìîñòâåðäæåíí³ (îñîáëèâî ó âèêëàäà÷³â-÷îëîâ³ê³â). Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ìîëîäîãî âèêëàäà÷à àâòîð ââàæàº êîíòðàñòí³ñòü. 

Å. Hebert, Ò. Worthy ðîçãëÿäàþòü ïåðø³ ðîêè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ïåäàãî-
ãà ÿê âàæëèâó ôàçó éîãî ïðîôåñ³éíî¿ êàð’ºðè. Áàãàòî ó ÷îìó çàäîâîëåí³ñòü 
ðîáîòîþ âïëèâàº íà ïåäàãîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü ³ äîâæèíó êàð’ºðè [16]. ßê 
ôàêòîðè óñï³øíîñò³ ïî÷èíàþ÷îãî ïåäàãîãà âèä³ëåíà ÿê³ñòü ïîïåðåäíüî¿ 
ï³äãîòîâêè, â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ î÷³êóâàííÿìè ³ ðåàë³ÿìè îñâ³òÿíñüêîãî æèò-
òÿ ó êîíêðåòíîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ³ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ïî÷èíàþ÷îãî 
ïåäàãîãà. Íàñòóïíèé åòàï ñòàíîâëåííÿ ïåäàãîãà — ïðîôåñ³éíà çð³ë³ñòü — 
ñàìèé òðèâàëèé ³ âàæëèâèé, òîìó ùî ïðîôåñ³éíèé âèá³ð ñòàá³ë³çóâàâñÿ, 
ïåäàãîã çàäîâîëåíèé ïðîôåñ³ºþ, â³ääàº ñóñï³ëüñòâó á³ëüøå, í³æ îäåðæóº 
â³ä íüîãî, àëå ³ ïåðåæèâàº ïñèõîëîã³÷í³ êðèçè. Äëÿ íåñòàð³þ÷èõ âèêëàäà-
÷³â åòàïó çàâåðøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà äóìêó Ñ. Ã. Âåðøëîâñü-
êîãî, õàðàêòåðí³ ö³ë³ñí³ñòü, îïòèì³ñòè÷í³ñòü, àëüòðó¿çì, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
ÿñêðàâèé ïðîÿâ ïîòðåáè ó òâîð÷³é ñàìîðåàë³çàö³¿, çäàòí³ñòü æèòè ³íòåðå-
ñàìè âèõîâàíö³â, øèðîêèé êðóãîç³ð, äóõîâí³ñòü, çäàòí³ñòü äîäåðæóâàòèñÿ 
ìîäè, ïåðñïåêòèâí³ñòü ó ìèñëåíí³, ä³ÿëüíîñò³ ³ â³äíîñèíàõ, ïî÷óòòÿ íîâî-
ãî, ãóìîð, âèñîêà ñàìîêðèòè÷í³ñòü ³ ò. ä. [2]. 

ßê îñíîâí³ âåêòîðè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïåäàãîãà ª. ². Ðîãîâ ðîç-
ãëÿäàº, ïî-ïåðøå, îñîáèñò³ñòü ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ ³ íàñàìïåðåä ð³âåíü ¿¿ 
àêòèâíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ïî-äðóãå, 
ñàìó ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ùî ïðåäñòàâëÿº ñâîºþ ôóíêö³îíàëüíîþ áóäî-
âîþ, ³, ïî-òðåòº, îñîáëèâîñò³ îá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [11]. Ïðîôåñ³é-
íå ñòàíîâëåííÿ, íà äóìêó àâòîðà, ³äå çà òðüîìà îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè: 
1) çì³íà âñ³º¿ ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ ôóíêö³é òà ³ºðàðõ³÷íî¿ áóäîâè; 2) çì³íà
îñîáèñòîñò³ ñóá’ºêòà; 3) çì³íà â³äïîâ³äíèõ êîìïîíåíò³â óñòàíîâêè ñóá’ºêòà 
ñòîñîâíî îá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòà ó ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ð³çí³, ÷àñîì ñóïåðå÷ëèâ³ 
äóìêè ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ åòàïó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ð³âíÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó, åôåêòèâíîñò³ âèêëàäà÷à. Òàê, Î. Ì. Áîðèñîâà ³ Ò. Ã. Ëîã³íîâà 
òðàäèö³éíî âèä³ëÿþ÷è ó äèíàì³ö³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ï’ÿòèð³÷í³ ñòà-
æåâ³ ãðóïè (1–5, 6–10, 11–15, 16–20, 21 ³ á³ëüøå ðîê³â ñòàæó), âèÿâèëè, ùî 
ïðåäñòàâíèêè êîæíî¿ íàñòóïíî¿ ãðóïè ïðàöþâàëè á³ëüø åôåêòèâíî òà ÿê³ñ-
íî, í³æ ïîïåðåäíüî¿ [1]. Îäíàê íèìè æ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïðîôåñ³éí³ 
çä³áíîñò³ äóæå ³íòåíñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ ïåðø³ 10–15 ðîê³â ðîáîòè, à ïîò³ì 
ç íåâåëèêèìè êîëèâàííÿìè çàëèøàþòüñÿ ïðèáëèçíî íà îäíîìó ð³âí³. 

Âèâ÷àþ÷è óïðàâë³íñüêó ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, Î. ². Ìàðìàçà âèÿâè-
ëà, ùî íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèìè º ñòàæåâ³ ãðóïè â³ä 3 äî 5 ðîê³â (æ³íêè) 

Ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ òà äèíàì³êà ðîçâèòêó ïðåäìåòíî-ïåäàãîã³÷íèõ çä³áíîñòåé 
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³ â³ä 5 äî 10 ðîê³â (÷îëîâ³êè), ïðè öüîìó íåçàëåæíî â³ä â³êó êåð³âíèê³â. 
Îö³íþþ÷è äèíàì³êó ñòàíîâëåííÿ ñêëàäîâèõ ïðîôåñ³îíàë³çìó ³ çä³áíîñòåé 
ó ð³çíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóïàõ (ïðåäñòàâíèêè ïðîôåñ³é òèïó “ëþäèíà–ëþ-
äèíà”) íà îñíîâ³ ñàìîçâ³ò³â ðåñïîíäåíò³â, Â. Î. Òîëî÷åê âèÿâèâ, ùî ï³ê 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðèõîäèòüñÿ íà â³ê 35 (40) ðîê³â [14]. Ó ð³çíèõ âèá³ð-
êàõ ïðåäñòàâíèê³â ïðîôåñ³é òèïó “ëþäèíà–ëþäèíà” ïðîÿâëÿºòüñÿ ôåíîìåí 
“äðåéô àêìå”. Éîãî ñòàòèñòè÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò — íàÿâí³ñòü ëèøå 
îäíîãî “ï³êà” äèíàì³êè ðîçâèòêó ó ñóá’ºêòèâíîìó ñïðèéíÿòò³ ëþäåé, ÿêå 
ó ñåðåäíüîìó ïðèõîäèòüñÿ íà â³ê 35 (40) ðîê³â, çà ÿêèì éäå çíèæåííÿ âñ³õ 
îö³íþâàíèõ ïîêàçíèê³â. 

Ó äîñë³äæåíí³ ². Ì. Ñåðã³ºíêî áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â÷èòåë³ ç ïåäàãî-
ã³÷íèì ñòàæåì 6–10 ðîê³â ìàëè íàéá³ëüø ñèëüíî âèðàæåíó ôóíêö³îíàëü-
íî-ôîðìàëüíó îð³ºíòàö³þ (ãàðíå çíàííÿ ïðåäìåòà, âîëîä³ííÿ ìåòîäèêîþ 
âèêëàäàííÿ ³ ò. ï.), òîä³ ÿê äëÿ òèõ, ÷èé ñòàæ â³ä 0 äî 2 ðîê³â ³ â³ä 11 äî 15 
ðîê³â, á³ëüø õàðàêòåðíà ³íäèâ³äóàëüíî-êîìóí³êàòèâíà îð³ºíòàö³ÿ (ïîâàãà 
äî îñîáèñòîñò³ âèõîâàíöÿ, ïåäàãîã³÷íèé òàêò ³ ò. ï.). Âèâ÷àþ÷è ñòðóêòóðó 
êîëåêòèâó òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ, ³ ðîçóì³ííÿ ¿¿ ïåäàãîãîì, ïðèéøîâ äî âèñ-
íîâêó ïðî â³äñóòí³ñòü ïðÿìîãî çâ’ÿçêó ì³æ òðèâàë³ñòþ ñòàæó ðîáîòè ïåäà-
ãîãà ³ ð³âíåì éîãî ïðîíèêíåííÿ ó ñâ³ò êîëåêòèâó; á³ëüø òîãî, âèÿâèëîñÿ, 
ùî ìîëîä³ ïåäàãîãè (äî 5 ðîê³â ñòàæó) á³ëüø àäåêâàòí³, ãëèáøå ðîçóì³þòü 
ñâî¿õ âèõîâàíö³â. Îäíàê ó äîñë³äæåíí³, ïðîâåäåíîìó ï³ä êåð³âíèöòâîì 
À. Â. Ïåòðîâñüêîãî, áóëî ïîêàçàíî, ùî ïåäàãîãè ç íåâåëèêèì ñòàæåì (äî 
5 ðîê³â) çíà÷íî ã³ðøå ðîçóì³þòü âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó íàâ÷àëüíîãî êîëåê-
òèâó ³ âçàºìèíè ì³æ òèìè, õòî íàâ÷àºòüñÿ, í³æ ïåäàãîãè, ùî ïðîðîáèëè 
âåëèêèé ÷àñ. Àëå ïåäàãîãè ç³ ñòàæåì á³ëüøå 25 ðîê³â ðîçóì³ëè öþ ñòðóê-
òóðó ùå ã³ðøå, í³æ ¿õ ìîëîä³ êîëåãè, ùî ïîÿñíþâàëîñÿ ïåðåâàãîþ ó ðîáîò³ 
ïåäàãîã³÷íèõ øòàìï³â ³ ñòåðåîòèï³â [13]. 

Ë. Ì. Ì³ò³íîþ ÿê ðóá³æíèé âèä³ëÿºòüñÿ ïåð³îä ï³ñëÿ 10–15 ðîê³â ç 
ïî÷àòêó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ð³çêå çíèæåííÿ ³í-
òåãðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà, éîãî âõîäæåííÿ ó ïåð³îä 
ñòàãíàö³¿, “ïàä³ííÿ” ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äî íåâðîòè÷íîãî ð³âíÿ 
[8]. Ó ñâîþ ÷åðãó ïåðåêîíëèâî äîâ³âøè äèíàì³÷í³ñòü ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ ïåäàãîãà, ñï³ââ³äíåñëà äàíèé ïðîöåñ ç³ çíà÷èìèìè çì³íàìè çà 
ñòóïåíåì âèðàçíîñò³ ïåäàãîã³÷íèõ éîãî çä³áíîñòåé. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïåðøèé ï³äéîì ó ðîçâèòêó äàíèõ çä³áíîñòåé 
äîâîäèòüñÿ íà ïåð³îä ç 11 äî 15 ðîê³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; äðóãèé — íà 
ïåð³îä ç 11 äî 15 ðîê³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; ñïàä íà ïåð³îä ç 16 äî 20 
ðîê³â; íîâèé ï³äéîì, ùî ïåðåâèùóº ïåðøèé, — íà ïåð³îä ç 21 ðîêó äî 25 
ðîê³â. Ó ïåðø³ ðîêè ³íòåíñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³, 
ïîò³ì ï³äòÿãóþòüñÿ ³íø³, ïîò³ì ïåðåáóäîâóºòüñÿ âñÿ ñòðóêòóðà ïåäàãîã³÷-
íèõ çä³áíîñòåé. Ç³ çá³ëüøåííÿì ïåäàãîã³÷íîãî ñòàæó êîíñòðóêòèâí³ çä³á-
íîñò³ âèïåðåäæàþòü çà òåìïàìè ðîçâèòêó îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³. 
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PROFESSIONAL BECOMING AND DYNAMICS OF DEVELOPMENT 
OF PREDMETNO-PEDAGOGICAL CAPABILITIES OF TEACHER 

Summary 
The problem of study of professionalizacii which is directed on the study of pro-

cess of the professional becoming of man is considered in a text, on psychological 
changes which take a place with it during the professional becoming, and researches, 
directed for development of methods and facilities of management these processes 
within the framework of professional orientation, professional selection and profes-
sional studies. 

Key words: professionalizaciya, professional becoming, professional studies, pro-
fessional activity, pedagogical and subject capabilities. 
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