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ÓÄÊ 159.95 
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Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïñèõîëîã³â ùîäî âèêîðèñòàííÿ ðèò-
ì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ïñèõ³êè, âëàñíà ðèòì³÷íà îäèíèöÿ, 
ïñèõ³÷í³ ðèòìè, ïåðöåïòèâí³ ðèòìè, ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äèíàì³÷í³ àñïåêòè íåîáõ³äíîãî é çàêîíîì³ðíîãî 
(òîáòî óñâ³äîìëþâàíîãî) òà âîäíî÷àñ â³ëüíîãî (òîáòî íåóñâ³äîìëþâàíîãî) 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó çàâæäè ìàº áóòè ïðèñóòí³ì ó ³íäèâ³äóàëüí³é òà 
ãðóïîâ³é ðîáîò³ ïñèõîëîãà ç áóäü-ÿêèìè êàòåãîð³ÿìè êë³ºíò³â. Ñïåöèô³÷-
íà ðîëü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðöåïòèâíèõ òà ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â ïîëÿãàº ó 
òîìó, ùî ¿õí³é âèá³ð íå çàëåæèòü â³ä áàæàííÿ êîíêðåòíèõ äîñë³äæóâàíèõ 
àáî êë³ºíò³â òà îäíî÷àñíî âíóòð³øíüî âèñòóïàº äëÿ íèõ ÿê îáîâ’ÿçêîâèé ó 
ñèòóàö³¿ âèáîðó àáî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ äëÿ íàéá³ëüø øèðîêîãî ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàí-
íÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè íàáóâàº ñàìå ³íòåðàêòèâíà ï³äñòðóêòóðà 
çàãàëüíî¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè òà ¿¿ âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ ãàð-
ìîí³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ó áóäü-ÿê³é êîìóí³êàòèâí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ ñóì³ñí³ñòþ ìè, óñë³ä çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì, 
ðîçóì³ºìî âçàºìíå ïðèéíÿòòÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ àáî á³ëüø øè-
ðîê³é âçàºìîä³¿, ÿêå áàçóºòüñÿ íà îïòèìàëüíîìó ñïîëó÷åíí³ (òîòîæíîñò³ 
àáî âçàºìí³é äîïîâíþâàíîñò³) ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ìîòèâ³â, ïîòðåá, õà-
ðàêòåð³â, òåìïåðàìåíò³â, òåìïó ³ ðèòìó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é òà 
³íøèõ çíà÷óùèõ äëÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â [8]. Êðèòåð³ÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³, çà À. Â. Ïåò-
ðîâñüêèì, âèñòóïàþòü âèñîêà áåçïîñåðåäíÿ çàäîâîëåí³ñòü ïàðòíåð³â ïî 
ñï³ëêóâàííþ ðåçóëüòàòîì ³ ïðîöåñîì ö³º¿ âçàºìîä³¿, êîëè â³ä êîæíîãî ç 
íèõ íå âèìàãàëîñÿ áóäü-ÿêèõ íàäì³ðíèõ çóñèëü äëÿ âñòàíîâëåííÿ âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ [8]. Öÿ òåçà, íà íàø ïîãëÿä, äîäàòêîâî ï³äêðåñëþº îñîáëèâó 
ðîëü ïñèõ³÷íèõ ³ ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ö³º¿ ñóì³ñ-
íîñò³ ³íäèâ³ä³â, ùî ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü â öüîìó 
íàïðÿìêó. 

Ñèñòåìà ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ äîñë³äæåííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
ïñèõ³êè óìîâíî ïîä³ëÿºòüñÿ íàìè íà òðè îñíîâíèõ åòàïè àáî ð³âí³: 

1. Ïåðâèííà àáî ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Ìåòîþ öüîãî åòà-
ïó ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè º ðàííº, ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ìóçè÷íîãî àáî â³ðøîâàíîãî ðèòìó ÿê çàñ³á ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà 
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ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó, ùî ñïðèÿº ñâîº÷àñ-
íîìó îçíàéîìëåííþ äèòèíè ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì; 

2. Âòîðèííà ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Íà öüîìó ð³âí³ çä³é-
ñíþºòüñÿ ïåäàãîã³÷íèé òà ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü, 
ùîá âîíà ñàìà íàâ÷èëàñÿ äîïîìàãàòè ñîá³ ó ôðóñòðàö³éí³é àáî ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñóá’ºêòèâíîãî àáî îá’ºêòèâíîãî õàðàê-
òåðó çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ ÷àñîâî¿ îäèíèö³. 

3. Òðåòèííà êîðåêö³éíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà ñòàâèòü çà ìåòó ðåêîíñ-
òðóêö³þ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó äðóæí³õ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüêèõ òà ³íøèõ ïàðàõ, â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â àáî ïîëåãøåííÿ 
àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñîö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çì³íþþòüñÿ àáî º âîðî-
æèìè äî îñîáèñòîñò³. 

1. Ïåðâèííà àáî ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Îñê³ëüêè, ÿê 
â³äì³÷àëè Â. Ñ. Ìåðë³í [7], Á. É. Öóêàíîâ [9], ï³äñòðóêòóðà ³íòåðàêòèâíèõ 
ðèòì³â ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà âëàñòèâîñò³ ïñèõ³êè, ùî âõîäèòü ó òåìïåðà-
ìåíò, õàðàêòåðèçóºòüñÿ îíòîãåíåòè÷íîþ ïåðâèíí³ñòþ, òî é ïî÷óòòÿ ³íòåð-
àêòèâíîãî ðèòìó, ÿêå ôîðìóºòüñÿ ïîñòóïîâî, ïðîÿâëÿºòüñÿ âæå íà ðàíí³õ 
åòàïàõ îíòîãåíåçó ³ çàáåçïå÷óº äèòèí³ çâ’ÿçîê ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì. 

Ïåðâèííå, àáî ïðåâåíòèâíå âèõîâàííÿ ïîâèííî ñïèðàòèñÿ íà ðàííþ äè-
ôåðåíö³àö³þ ³íäèâ³ä³â çà ÷àñîâèìè òà ðèòì³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ñïè-
ðàþ÷èñü íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ Á. É. Öóêàíîâà, ìîæíà ïðèïóñêàòè, ùî 
ñóòí³ñòþ áàãàòüîõ ïåðâèííèõ (àáî äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ êîíôë³êò³â) âèñòó-
ïàº ïåâíà ñòðóêòóðíà õàðàêòåðèñòèêà â³äïîâ³äíèõ ÷àñîâèõ òà ðèòì³÷íèõ 
ÿêîñòåé ³íäèâ³äà ³ îñîáèñòîñò³. Íàéá³ëüø ö³êàâèìè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëå-
ìè ïåðâèííî¿ ñóì³ñíîñò³ ³íäèâ³ä³â ìîæíà ââàæàòè îòðèìàí³ Á. É. Öóêàíî-
âèì äàí³ ùîäî ³íäèâ³äóàëüíîãî ïåðåá³ãó ÷àñó ó éîãî ïåðåæèâàíí³ ñóá’ºêòîì. 
Äëÿ öüîãî Á. É. Öóêàíîâèì áóâ îá´ðóíòîâàíèé ðîçïîä³ë ³íäèâ³ä³â íà òðè 
íåð³âíîö³íí³ ãðóïè: 

1) ³íäèâ³äè, ùî “ïîñï³øàþòü” (¿õ 80% â³ä óñ³º¿ ïîïóëÿö³¿); 
2) “òî÷í³” ³íäèâ³äè (¿õ 12%); 
3) “ïîâ³ëüí³” ³íäèâ³äè (¿õ 8%). 
Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè íàøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà 

ïðèïóñòèòè, ùî çàëåæíî â³ä ñóá’ºêòèâíîãî âèáîðó ïåâíîãî â³ðøîâàíîãî àáî 
ìóçè÷íîãî ðèòì³â ìîæå çàëåæèòè é ïîäàëüøà ïñèõîëîã³÷íà ñóì³ñí³ñòü ³í-
äèâ³ä³â ó íàâ÷àíí³, ïðàö³, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ òîùî [3–5]. Îñê³ëüêè 
ìåòîäèêà Á. É. Öóêàíîâà, ÿêà âèñòóïàëà ï³ä´ðóíòÿì ñòâîðåííÿ àâòîðñüêèõ 
ìåòîäè÷íèõ ³íñòðóìåíòàð³¿â, º îíòîãåíåòè÷íî óí³âåðñàëüíîþ, òîáòî ìîæå 
áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ òåñòóâàííÿ âæå ó ä³òåé â³êîì â³ä 4–6 ðîê³â, êîëè 
âîíè ìîæóòü ì³öíî òðèìàòè â ðóö³ ñåêóíäîì³ð ³ íàòèñêàòè íà éîãî êíîïêó 
ïóñêó é çóïèíêè õîäó, â³äïîâ³äíî ìè ìîæåìî ðåêîìåíäóâàòè âèêîðèñòàííÿ 
ðîçðîáëåíî¿ íàìè áàòàðå¿ ìåòîäèê ó áóäü-ÿêîìó â³ö³, ïî÷èíàþ÷è ç 4–6 ðîê³â. 
×èñëåííèìè äîñë³äæåííÿìè ìåòîäîëîã³÷íî ³ åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæåíî, ùî 
é âëàñíà ÷àñîâà îäèíèöÿ, é îáðàíèé ðèòì º íåçì³ííèìè ³ íåçàëåæíèìè â³ä 
â³êó, åìîö³éíîãî ñòàíó, ñàìîïî÷óòòÿ òîùî [9]. 

Ââàæàºìî, ùî ïðîïîíîâàíà ìåòîäè÷íà ïðîöåäóðà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñóì³ñíîñò³ çà äîïîìîãîþ ä³àãíîñòèêè ³íòåðàêòèâíèõ ðèòì³â ìîæå áóòè 
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âèêîðèñòàíà íå ò³ëüêè íà ³íäèâ³äíîìó, àëå é íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âíÿõ. Åì-
ï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðîàíàë³çîâàí³ íàìè, ï³äòâåðäæóþòü, ùî ó ïðåäñòàâ-
íèê³â ð³çíèõ τ-òèï³â ä³àãíîñòóþòüñÿ íåîäíàêîâ³ ñóá’ºêòèâí³ â³äíîøåííÿ äî 
ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî, äî ñàìîãî ñåáå òîùî [3–5; 9]. Çà äà-
íèìè Á. É. Öóêàíîâà, ó ä³àïàçîí³ 0,7 ñ < τ > 0,86 ñ çíàõîäÿòüñÿ ñóá’ºêòè ³ç 
÷³òêîþ îð³ºíòàö³ºþ ó ìàéáóòíº; ó ä³àïàçîí³ 0,86 ñ < τ > 0,94 ñ äëÿ ñóá’ºêò³â 
íàéá³ëüø çíà÷óùèì º òåïåð³øíº, à ñóá’ºêòè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó ìèíóëî-
ìó, çíàõîäÿòüñÿ ó ÷àñîâîìó ä³àïàçîíó 0,94 ñ < τ > 1,11 ñ [9]. 

Îòæå, ïåâíà íàëåæí³ñòü ñóá’ºêòà äî òîãî ÷è ³íøîãî τ-òèïó ðîçä³ëÿº âñ³õ 
çà êðèòåð³ºì îð³ºíòàö³¿ íà ïåðñïåêòèâó àáî ðåòðîñïåêòèâó, ùî ôàêòè÷íî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâí³, äî ê³íöÿ ùå íå äîñë³äæóâàí³ ìîæëèâîñò³ ÷³òêî¿ ä³àãíîñ-
òèêè õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðèñ, îñê³ëüêè áàçîâèìè êðèòåð³ÿìè ñòàíîâëåííÿ 
õàðàêòåðó º â³äíîøåííÿ äî ñåáå, äî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî, ìàéáóòíüîãî 
òîùî. 

2. Âòîðèííà ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Íà ïîäàëüøèõ åòà-
ïàõ îíòîãåíåçó, îá’ºäíóþ÷èñü â íåñê³í÷åíí³é ê³ëüêîñò³ âàð³àíò³â, ³íòåð-
àêòèâíà ðèòì³÷íà ï³äñòðóêòóðà ÿê íåðîçðèâíà ºäí³ñòü çàãàëüíî¿ ðèòì³÷-
íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ³íäèâ³äó, ÿê îñíîâà ³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêîãî ÿâèùà, 
ïðîò³êàííÿ áóäü-ÿêîãî ïðîöåñó âïîðÿäêîâóâàííÿ, ïðÿìóº äî ãàðìîí³çàö³¿ 
â³äíîñèí. ßêùî çàñîáîì òàêîãî âïîðÿäêîâóâàííÿ º ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, òî 
ðèòì âèçíà÷àº öþ ä³ÿëüí³ñòü â ÷àñîâèõ ³ ïðîñòîðîâèõ ïàðàìåòðàõ, º îðãàí³-
çóþ÷èì ³ öåìåíòóþ÷èì íà÷àëîì ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³. 
Âèçíà÷àþ÷è ³ âèáóäîâóþ÷è ïðîñòîðîâî-÷àñîâó îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³, ðèòì 
º — ôóíêö³îíàëüíèì áàçèñîì, îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ ÿê çàñâîºííÿ, 
òàê ³ âèêîíàííÿ ä³é, ùî çä³éñíþþòüñÿ ëþäèíîþ â áóäü-ÿêîìó âèä³ ëþä-
ñüêî¿ àêòèâíîñò³ [6]. ²íòåðàêòèâíà ðèòì³÷íà çäàòí³ñòü º óí³âåðñàëüíèì ³ 
ñèíêðåòè÷íèì íîâîóòâîðåííÿì ïñèõ³êè ëþäèíè. Íà äóìêó Á. É. Öóêàíîâà, 
ñóá’ºêòèâíèé îáðàç áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³, àáî íàâ³òü ³íøî¿ ëþäèíè, áóäóºòü-
ñÿ ç îïîðîþ íà ÷³òêî âèä³ëåíèé ïåâíèé ÷àñîâèé ïðîì³æîê, ÿêèé âèêîíóº 
ðîëü ñâîºð³äíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî “êðîêó” ³ ñï³âïàäàº ç òðèâàë³ñòþ åíäî-
ãåííèõ çì³í. Ïîä³áíà ñóá’ºêòèâíà îäèíèöÿ ñïðèéíÿòòÿ îá’ºêòèâíîãî ÷àñó 
ïðèáëèçíî äîð³âíþº 0,87–0,89 ñ [9]. Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â â äî-
ñë³äæåííÿõ ³íòåðàêòèâíî¿ ðèòì³÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ º ðîçãëÿä ïñèõîëîã³÷íèõ 
çì³í ëþäèíè â îá’ºêòèâíî-á³îãðàô³÷íîìó ÷àñ³. Ñòðèæíüîâèì ïîíÿòòÿì òóò 
º ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî øëÿõó àáî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ñòîð³¿ îñîáèñòîñò³. Ïî÷àòîê 
ãåíåòè÷íî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ ïîêëàâ Ï. Æàíå [1]. Â³í ñïðîáóâàâ ðîçãëÿ-
íóòè ïñèõîëîã³÷íó åâîëþö³þ îñîáèñòîñò³ â ðåàëüíîìó ðèòì³÷íî-÷àñîâîìó 
ïðîò³êàíí³, ñï³ââ³äíåñòè â³êîâ³ ôàçè ³ á³îãðàô³÷í³ ñòóïåí³ æèòòºâîãî øëÿ-
õó, çâ’ÿçàòè á³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé ³ ³ñòîðè÷íèé ÷àñ â ºäèí³é ñèñòåì³ 
êîîðäèíàò åâîëþö³¿ îñîáèñòîñò³ [1]. Ïðîòå íàéá³ëüø âåëèêîþ çà ñâî¿ì òåî-
ðåòè÷íèì ïîòåíö³àëîì ùîäî ðîë³ ³íòåðàêòèâíî¿ ï³äñòðóêòóðè ïñèõ³êè áóëà 
ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè æèòòºâîãî øëÿõó, çðîáëåíà Ø. Áþëåð [öèò. çà 2]. 
Âîíà âñòàíîâèëà ðèòì³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ â çì³í³ ôàç æèòòÿ, äîì³íóþ÷èõ 
òåíäåíö³é, â çì³í³ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ çàëåæíî â³ä â³êó. Ø. Áþëåð çðîáèëà 
ñïðîáó ³íòåãðóâàòè á³îëîã³÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñè æèòòÿ â ºäèí³é ðèòì³-
êî-á³îãðàô³÷í³é ñèñòåì³ êîîðäèíàò [öèò. çà 2]. 
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3. Òðåòèííà êîðåêö³éíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Ñïèðàþ÷èñü íà íàóêîâ³ 
çäîáóòêè Á. É. Öóêàíîâà, ìè ââàæàºìî, ùî çàâäÿêè âèâ÷åííþ ñïåöèô³êè 
íåîäíîçíà÷íèõ òà ìàéæå íåäîñë³äæåíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ³íòåðàêòèâíîþ ðèò-
ì³÷íîþ ï³äñòðóêòóðîþ ïñèõ³êè ³ ³íäèâ³äóàëüíîþ îäèíèöåþ ÷àñó (ÿêà, íà 
äóìêó â÷åíîãî, é çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³), ìîæíà äîñë³äèòè 
íîâèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ñóì³ñíîñò³ íà âèðîáíèöòâ³, ó çàìêíåíèõ êîëåê-
òèâàõ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíêàõ òîùî. 

Â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ñïîñòå-
ðåæåííÿ, áåñ³äó òà âëàñí³ åìï³ðè÷í³ ì³ðêóâàííÿ, íàìè áóëè çàô³êñîâàí³ 
ôàêòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ëîêàë³çàö³ºþ òåìïó ³ ðèòìó â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà. Áóëî 
â³äì³÷åíî, ùî ëîêàë³çàö³ÿ òåìïó ³ ðèòìó íîñèòü çîííèé, à íå òî÷êîâèé 
(ìàòåìàòè÷íî òî÷íèé) âèãëÿä. Ïðè÷îìó øèðèíà çîíè îáóìîâëþºòüñÿ ÿê 
ñóá’ºêòèâíèìè, òàê ³ îá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè. Íàéá³ëüø øèðîêà çîíà ëî-
êàë³çàö³¿ ó ïðåäñòàâíèê³â ïîâ³ëüíèõ ðèòì³â, à íàéá³ëüø âóçüêà ó ïðåäñòàâ-
íèê³â øâèäêèõ ðèòì³â. 

Â ïðîöåñ³ àïðîáàö³¿ ðåçóëüòàò³â íàøèõ äîñë³äæåíü ³ç ñòóäåíòàìè äå-
ê³ëüêîõ ï’ÿòèõ êóðñ³â ïñèõîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà, 
ìè çðîáèëè ñïðîáó äîñë³äæóâàòè ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîìîòîðíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà. Çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàííÿ 
òîãî, íàñê³ëüêè áëèçüê³ ì³æ ñîáîþ ïñèõîðèòì³÷í³ ñòðóêòóðè ³íäèâ³ä³â, ùî 
äîâãèé ÷àñ çíàõîäÿòüñÿ â äðóæí³õ, ïàðòíåðñüêèõ âçàºìèíàõ (òîáòî íà-
ñê³ëüêè ïðîÿâëÿþòüñÿ òåìïîðèòì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ó ³íòåðàêòèâí³é ï³ä-
ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè). 

Ñï³ëüíî ³ç ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè íàìè áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 
“ß ³ ì³é äðóã (ïîäðóãà, ïàðòíåð, ÷îëîâ³ê, áëèçüêà ëþäèíà)”, â îñíîâ³ ÿêî-
ãî ëåæàëà îðèã³íàëüíà àâòîðñüêà ïðîãðàìà â³äïîâ³äíî¿ íàçâè òà çì³ñòó. 
Îáîâ’ÿçêîâèìè óìîâàìè ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ áóëî, ïî-ïåðøå, òðèâà-
ëå çíàéîìñòâî ç ïàðòíåðîì ³, ïî-äðóãå, â³äñóòí³ñòü êðîâíî¿ ñïîð³äíåíîñò³. 
Â ðîçðîáëåí³é íàìè îðèã³íàëüí³é ïðîãðàì³ áóëà ðîçðîáëåíà ïîêðîêîâà ïðî-
öåäóðà, â ÿê³é ïîâèíí³ áóëè áðàòè ó÷àñòü áåçïîñåðåäíüî ñòóäåíò-ïñèõîëîã 
òà éîãî äîñë³äæóâàíèé-ïàðòíåð. Äàíà ïðîãðàìà ñêëàäàëàñÿ ç íàñòóïíèõ 
çàõîä³â: 

1. Âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíó îäèíèöþ ÷àñó (τ-òèï). 
2. Îòðèìàííÿ â³ðøîâàíîãî ðîçì³ðó, ÿêîìó â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà: 
à) ç ãðóïè â³ðø³â, ïðîïîíîâàíèõ íàìè ó âëàñíèõ åêñïåðèìåíòàõ [3; 4]; 
á) ðîçá³ð óëþáëåíîãî â³ðøîâàíîãî òâîðó (îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ), âèçíà-

÷åííÿ éîãî ðîçì³ðó; 
â) âèçíà÷åííÿ óëþáëåíîãî àâòîðà â³ðøîâàíîãî òâîðó, àíàë³ç éîãî òâîð-

÷îñò³ — ðîçì³ð á³ëüøîñò³ â³ðø³â, æèòòºâîãî øëÿõó, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ 
ïåðåäáà÷óâàíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè, âèõîäÿ÷è ç â³äãóê³â ñó÷àñíèê³â; 

3. Âèá³ð ìóçè÷íîãî òâîðó. Â äàíîìó âèïàäêó ïðîïîíóâàëîñÿ ïðîðàõóâà-
òè ðèòì óëþáëåíîãî ìóçè÷íîãî òâîðó íà ìåòðîíîì³. Íà æàëü, âèá³ð ìóçè÷-
íîãî òâîðó ç íàøîãî åêñïåðèìåíòó äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â äîñë³äæåíü òåõí³÷íî 
íå ïðåäñòàâëÿâñÿ ìîæëèâèì. 

4. Âèçíà÷åííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòðîíîìà ñâîãî (êîìôîðòíîãî) ðèòìó, ÿêî-
ìó â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà, àáî ðèòì³÷íî¿ çîíè. 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî
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5. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â.
Ó íàâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ áðàëè ó÷àñòü 76 ïàð äîñë³äæóâàíèõ-ñòóäåí-

ò³â. Çâè÷àéíî, äàëåêî íå âñ³ ðîáîòè â³äð³çíÿëèñÿ ðåòåëüí³ñòþ òà ÿê³ñòþ, 
êð³ì òîãî, ñòóäåíòè ùå íå ìàëè íàëåæíîãî äîñâ³äó â ïðîâåäåíí³ äåÿêèõ 
ïðîöåäóð, òîìó íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ ëèøå äåÿê³ ïîçèö³¿ ç äàíî¿ ïðîãðà-
ìè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ: 

1. Â³ðøîâàíèé òâ³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, â ñèòóàö³¿ íåñïîä³âàíîãî
âèáîðó (âèçíà÷åííÿ â³ðøîâàíîãî ðîçì³ðó). 

2. Â³ðøîâàíèé òâ³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, â ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî íå-
çàëåæíîãî âèáîðó (âèçíà÷åííÿ â³ðøîâàíîãî ðîçì³ðó). 

3. Ìóçè÷íèé òâ³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, â ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî íåçà-
ëåæíîãî âèáîðó (âèçíà÷åííÿ òåìïîðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè). 

4. Ðèòì, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, îáðàíèé çà äîïîìîãîþ ìåòðîíîìà
³ âèçíà÷óâàíèé äîñë³äæóâàíèìè ÿê “íîðìàëüíèé”, “çðó÷íèé”, “êîìôîðò-
íèé”. 

5. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â.
Äàí³, îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ, áóëè îáðîáëåí³ íàìè ê³ëüê³ñ-

íî ³ ÿê³ñíî. 
Íàâîäèìî ïðèêëàäè îïèñó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. 
1-øà ïàðà. Óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³: ù³ëüíî ñï³ëêóþòüñÿ ï³ä ÷àñ ³ ï³ñ-

ëÿ çàíÿòü, ñèìïàòè÷í³ îäèí îäíîìó, áàãàòî çàãàëüíèõ ³íòåðåñ³â. Ïîçè-
ö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè ñï³âïàäàþòü â ðèòì³÷-
íèõ ñòðóêòóðàõ — äâîñêëàäîâèé, ÿìá. Ðèòì óëþáëåíîãî ìóçè÷íîãî òâîðó 
ìàéæå ñï³âïàâ: 98 óä/õâ ³ 94 óä/õâ. Ðèòì³÷íà çîíà, ÿê³é íàäàºòüñÿ ïåðå-
âàãà (100–110 óä/õâ ³ 92–94 óä/õâ), òàêîæ äîñòàòíüî áëèçüêî çíàõîäèòüñÿ, 
áðàêóº 6 ïóíêò³â, ÿê³, ìàáóòü, ìîæóòü áóòè ïîäîëàí³ â ñèòóàö³¿ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

2-ãà ïàðà. Óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³: äðóæí³ ç ïåðøîãî êóðñó, ââàæàþòü 
çà êðàùå ñèä³òè ïîðÿä ï³ä ÷àñ çàíÿòü, äîïîìàãàþòü îäèí îäíîìó â ó÷áîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè äâî-
ñêëàäîâ³: ÿìá, õîðåé. Ðèòìè óëþáëåíèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â ñï³âïàäàþòü: 90 
óäàð³â â õâèëèíó ³ 92 óäàðè â õâèëèíó. Ó îäíîãî ç ïàðòíåð³â çà ðåçóëüòàòà-
ìè äîñë³äæåííÿ º ùå îäèí óëþáëåíèé ìóçè÷íèé òâ³ð ç ðèòìîì 108 óäàð³â 
â õâèëèíó. Ðèòì³÷íà çîíà, ÿê³é íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, òàêîæ ìàº çàãàëüíó 
ëîêàë³çàö³þ: 88–92 óäàðè â õâèëèíó ³ 92–96 óäàð³â â õâèëèíó (92 óäàðè â 
õâèëèíó — òî÷êà ïåðåòèíó). 

3-òÿ ïàðà. Óí³âåðñèòåòñüê³ äðóç³: ââàæàþòü, ùî “çíàéøëè îäèí îäíî-
ãî”, ðàçîì ¿ì âåñåëî ³ ïðèºìíî ïðîâîäèòè ÷àñ. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. 
Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ òâîðè ñï³âïàäàþòü â ðèòì³÷íèõ ñòðóêòóðàõ — äâîñêëà-
äîâèé, ÿìá. Ðèòìè óëþáëåíèõ ìóçè÷íèõ òâîð³â çíàõîäÿòüñÿ äóæå áëèçüêî: 
126 ³ 120 óäàð³â â õâèëèíó. Ðèòì³÷í³ çîíè, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, 120–
132 óäàðè â õâèëèíó ³ 116–126 óäàðè â õâèëèíó ìàþòü äîñòàòíüî âåëèêó 
ä³ëÿíêó ïåðåòèíó: 120–126 óäàð³â â õâèëèíó. 

4-òà ïàðà. Äðóç³ ïî æèòòþ. Äîñë³äæóâàí³ âêàçóþòü íà äîñòàòíüî ñêëàä-
í³ âçàºìèíè: “òî ìè äðóæèìî, òî ìè íå äðóæèìî”, òàê òÿãíåòüñÿ âæå äî-
ñòàòíüî äîâãî, çàãàëüíèé êðóã çíàéîìèõ çâ’ÿçóº ³ íå äàº ¿ì ïîðâàòè ñòî-

Âèêîðèñòàííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ó ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà



94

ñóíêè îñòàòî÷íî. Ïîçèö³þ ¹ 1 íå âèçíà÷àëè. Óëþáëåí³ â³ðøîâàí³ ðèòìè 
òðèñêëàäîâ³: àìô³áðàõ³é, äàêòèëü. Ðèòìè ìóçè÷íèõ òâîð³â íå ñï³âïàäàþòü: 
96, 100 óäàð³â â õâèëèíó ³ 84 óäàðè â õâèëèíó. Ðèòì³÷íà çîíà ïàðòíåð³â, 
ÿê³é íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, òàêîæ íå ñï³âïàäàº: 108–116 óäàð³â â õâèëèíó 
³ 80 óäàð³â â õâèëèíó. Ïðèïóñêàºìî, ùî ñïðàâæí³õ ïàðòíåðñüêèõ â³äíî-
ñèí, äîáðèõ ðåçóëüòàò³â â ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ äàí³é ïàð³ áóäå äîñèòü âàæêî 
ñêëàñòè. 

Îòæå, â ðåçóëüòàò³ ê³ëüê³ñíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ìè îòðèìàëè íàñòóïí³ 
äàí³ ïî âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ïîçèö³ÿõ: 

– ïîçèö³ÿ ¹ 1 — ïåðåâàæíèé â³ðøîâàíèé òâ³ð â ñèòóàö³¿ íåñïîä³âàíîãî 
âèáîðó; áðàëî ó÷àñòü 46 ïàð, â³ðøîâàí³ ðèòì³÷í³ ñòðóêòóðè ñï³âïàëè ó 32 
ïàð, ùî ñêëàäàº 70% äîñë³äæóâàíèõ; 

– ïîçèö³ÿ ¹ 2 — ïåðåâàæíèé â³ðøîâàíèé òâ³ð â ñèòóàö³¿ òðèâàëîãî âè-
áîðó (óëþáëåíèé â³ðø); áðàëî ó÷àñòü 75 ïàð, â³ðøîâàí³ ðèòì³÷í³ ñòðóêòóðè 
ñï³âïàëè ó 58 ïàð, ùî ñêëàäàº 77% äîñë³äæóâàíèõ; 

– ïîçèö³ÿ ¹ 3 — ïåðåâàæíèé ìóçè÷íèé òâ³ð áóäü-ÿêîãî æàíðó ³ ñòèëþ 
(óëþáëåíèé ìóçè÷íèé òâ³ð); áðàëè ó÷àñòü 74 ïàðè, ìóçè÷í³ ðèòì³÷í³ ñòðóê-
òóðè ñï³âïàëè ó 40 ïàð, ùî ñêëàäàº 55 % äîñë³äæóâàíèõ; 

– ïîçèö³ÿ ¹ 4 — âèá³ð êîìôîðòíî¿ ðèòì³÷íî¿ çîíè; áðàëè ó÷àñòü 74 
ïàðè, ïåðåâàæí³ ðèòìè äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñï³âïàëè ó 57 ïàð, ùî ñêëàäàº 
77% äîñë³äæóâàíèõ. 

Îòæå, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü íàäàòè 
ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè ãàðìîí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñòàíîâèùà 
òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â ³íäèâ³äà íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, âäîñêîíàëåííþ ïðåâåíòèâíèõ àñïåêò³â ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà íå¿ ó ôðóñòðàö³éíèõ, ñòðåñîâèõ, ñóá’ºêòèâíî òà 
îá’ºêòèâíî ñêðóòíèõ ñòàíîâèùàõ. 

Ïðè ïëàíóâàíí³ ³ ïðîâåäåíí³ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð 
âàæëèâî âðàõîâóâàòè òîé ôàêò, ùî âëàñíà ÷àñîâà òà ðèòì³÷íà îäèíèö³ íå 
çàëåæàòü â³ä â³êó àáî ñòàíó îñîáèñòîñò³ òà º äîñèòü ñò³éêèì óòâîðåííÿì, 
ùî íàêëàäàº â³äáèòîê íà âñ³ áîêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà êîìóí³êàö³¿ ³íäèâ³äà. 
Àëå íåçàëåæíî â³ä öüîãî, îçíàéîìëåííÿ êë³ºíò³â ç ä³àãíîñòè÷íîþ ïðîöå-
äóðîþ ïîâèííå îð³ºíòóâàòèñÿ íà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òà çàãàëüíèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³, à ñàìå, äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó 
îçíàéîìëåííÿ ç âëàñíîþ ÷àñîâîþ îäèíèöåþ òà òåìïîðèòìîì, ÿêîìó íà-
äàºòüñÿ ïåðåâàãà, ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ ó ³ãðîâ³é ôîðì³. Íà öüîìó åòàï³ 
ïñèõîëîãó íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî íà ðàíí³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó ïåâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ÷àñó çíàõîäèòüñÿ ó ôàç³ ñòàíîâëåííÿ òà çàêð³ïëåííÿ ñîö³àëüíî-
âèõîâíèìè ñàíêö³ÿìè ç áîêó äîðîñëèõ, ÿê³, ÷àñò³ø çà âñå, íîñÿòü õàðàêòåð 
âèõîâóþ÷èõ íàñòàíîâ, à âèá³ð óëþáëåíîãî â³ðøîâàíîãî òà ìóçè÷íîãî ðèòìó 
ùå íå ñôîðìîâàíèé, àëå òåæ êîðåëþº ç³ âïëèâàìè, ÿê³ ñòâîðþº íà äèòè-
íó âèõîâàòåëü, áàòüêè òà ³íø³ îòî÷óþ÷³. Â öåé ïåð³îä, ÿê ï³äêðåñëþâàâ 
Ï. Ôðåññ, ÷àñ (òåìïîðèòì) íàáóâàº â îñîáèñòîñò³, ùî çðîñòàº, ñïåöèô³÷íîãî 
çì³ñòó, ñòàº ñâîºð³äíèì îá’ºêòîì, ÿêèé ïî÷èíàº íàáóâàòè ö³ííîñò³ [10]. Óñ-
ë³ä çà Á. É. Öóêàíîâèì, ìè ââàæàºìî, ùî â öåé ïåð³îä îçíàéîìëåííÿ ç ðèò-
ìîì òà òåìïîì, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, ³ çàñâîºííÿ ïðîñò³øèõ íàâè÷îê 
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ñàìîä³àãíîñòèêè º ìîãóòíüîþ çáðîºþ ÿê äëÿ ïðàêòèêóþ÷èõ ïñèõîëîã³â, 
òàê ³ äëÿ áàòüê³â, îñê³ëüêè çíàííÿ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ äèòèíè äîç-
âîëÿº óíèêàòè ñóòòºâèõ òðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é, ñòâîðþâàòè ïîçèòèâí³ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ “âíåñêè” ó ïñèõ³êó äèòèíè, ÿêà çðîñòàº, òà ãàðìîí³çó-
âàòè ¿¿ ç ñàìîþ ñîáîþ ³ îòî÷åííÿì [9]. Ö³ âì³ííÿ ìîæíà âèõîâàòè ó êîæí³é 
îñîáèñòîñò³ òà äîâåñòè äî äîñêîíàëîñò³ íà ï³äñòàâ³ ðàííüîãî îçíàéîìëåííÿ ç 
âëàñíîþ ÷àñîâîþ, ðèòì³÷íîþ òà òåìïîâîþ îäèíèöåþ, ùî ³ ñêëàäàº îñíîâíå 
ïñèõîëîã³÷íå çàâäàííÿ ïåðøîãî ïðåâåíòèâíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî åòàïó. 

Â öåé ïåð³îä òà â ïîäàëüøîìó ó çð³ëîìó â³ö³ îñîáëèâî¿ ðîë³ íàáóâàº çà-
ñòîñóâàííÿ âæå âòîðèííî¿ ïðåâåíòèâíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè, êîëè ó 
îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ³ ïðè ï³äòðèìö³ ïñèõîëîãà ôîðìóþòüñÿ íàâè÷êè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîäîïîìîãè àáî ðåëàêñàö³¿ ó ôðóñòðàö³éí³é àáî ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñóá’ºêòèâíîãî àáî îá’ºêòèâíîãî õàðàê-
òåðó çà äîïîìîãîþ çíàííÿ ïðî âëàñíó ðèòì³÷íó òà ÷àñîâó îäèíèö³. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿ-
þòü íàäàòè ðåêîìåíäàö³¿ ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì òà ïñèõîòåðàïåâòàì, ÿê³ 
ìîæóòü â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòè âäîñêîíàëåííþ íàâè÷îê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñà-
ìîäîïîìîãè ó êë³ºíò³â, ÿê³ çàëèøèëèñÿ íàîäèíö³ ç ïðîáëåìîþ àáî íå ìî-
æóòü ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåì ì³æîñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó ó áëèæíüîìó êîë³ 
ñï³ëêóâàííÿ: 

1. Ïðåâåíòèâíà òà êîðåêö³éíà ä³àãíîñòèêà ³íäèâ³äóàëüíèõ òåìïîðèòì³â
ìîæå çíàõîäèòè ñâ³é ïðîÿâ ó áàãàòüîõ àñïåêòàõ: 

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó, êîëè îñíîâíèì çàâäàííÿì ä³àãíîñòèêè ³í-
äèâ³äóàëüíèõ òåìïó òà ðèòìó, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, âèñòóïàº ãàðìîí³-
çàö³ÿ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èì ñâ³òîì òà ðîçøèðåííÿ êîëà óÿâëåíü ïðî ìîæ-
ëèâîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³; 

– îñîáèñò³ñíîìó, êîëè îñíîâíèì çàâäàííÿì ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ
òåìïó òà ðèòìó, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, âèñòóïàº ãàðìîí³çàö³ÿ â³äíîñèí 
ç ñàìèì ñîáîþ, ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, ôîðìóâàí-
íÿ íàâè÷îê ñàìîä³àãíîñòèêè òà ðîçâèòîê ïåâíèõ âëàñòèâîñòåé äëÿ òîãî, 
ùîá ³íäèâ³ä ñàì íàâ÷èâñÿ äîïîìàãàòè ñîá³ ó ôðóñòðàö³éí³é àáî ñòðåñîâ³é 
ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñóá’ºêòèâíîãî àáî îá’ºêòèâíîãî õàðàê-
òåðó çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ ÷àñîâî¿ îäèíèö³; 

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó, êîëè îñíîâíå çàâäàííÿ ä³àãíîñòèêè ì³ñ-
òèòü â ñîá³ ðåêîíñòðóêö³þ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó äðóæí³õ, ïîäðóæ-
í³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ òà ³íøèõ ïàðàõ, â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â 
àáî ïîëåãøåííÿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñîö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çì³íþ-
þòüñÿ àáî º âîðîæèìè äî îñîáèñòîñò³. 

2. Ïðè ïëàíóâàíí³ ³ ïðîâåäåíí³ â³äïîâ³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöå-
äóð âàæëèâî âðàõîâóâàòè òîé ôàêò, ùî âëàñíà ÷àñîâà òà ðèòì³÷íà îäèíèö³ 
íå çàëåæàòü â³ä â³êó àáî ñòàíó îñîáèñòîñò³ òà º äîñèòü ñò³éêèì óòâîðåííÿì, 
ùî íàêëàäàº â³äáèòîê íà âñ³ áîêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà êîìóí³êàö³¿ ³íäèâ³äà. 
Àëå íåçàëåæíî â³ä öüîãî, îçíàéîìëåííÿ êë³ºíò³â ç ä³àãíîñòè÷íîþ ïðîöåäó-
ðîþ ïîâèííà îð³ºíòóâàòèñÿ íà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òà çàãàëüíèé ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, à ñàìå, äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó öå, â 
ïåðøó ÷åðãó, ðîçøèðåííÿ ñâ³òîãëÿäó, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
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ñåáå ï³ä ÷àñ ³ãîð òà íàâ÷àííÿ, âì³ííÿ ñï³ââ³äíîñèòè ñâî¿ ä³¿ ç ä³ÿìè ³íøèõ 
ëþäåé, ÿê³ ìàþòü ³íø³ ÷àñîâ³ òà ðèòì³÷í³ îäèíèö³. Äëÿ ä³òåé ï³äë³òêîâîãî 
òà þíàöüêîãî ïåð³îäó îçíàéîìëåííÿ ç âëàñíîþ ðèòì³÷íîþ îäèíèöåþ îçíà-
÷àº ïîäàëüøå íàáóòòÿ çíàíü ïðî ñâ³é îðãàí³çì, çì³íè, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ â 
íüîìó, ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿ ó ïîáóäîâ³ ïëàí³â íà ìàéáóòíº 
òà îðãàí³çàö³ÿ òåïåð³øíüîãî ÷àñó; â ïåð³îä çð³ëîñò³ — ãàðìîí³çàö³ÿ â³äíî-
øåíü ç îòî÷åííÿì òà ç ñàìèìè ñîáîþ, ³íôîðìóâàííÿ ùîäî â³êîâèõ çì³í òà 
ñòàá³ëüíèõ ÿâèù ó ïñèõ³ö³ òîùî. 

3. Ïðè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ ïðîãðàìè “ß òà ì³é äðóã (ïîäðóææÿ òà
³í.) ìîæëèâà ðåàë³çàö³ÿ îñíîâíèõ çàâäàíü òðåòèííî¿ êîðåêö³éíî¿ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ïðîöåäóðè, à îñíîâíèé íàãîëîñ ìîæíà ðîáèòè íà ð³çíèõ àñïåêòàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ º ïîõ³äíèìè ç âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ òà ÷àñîâî¿ îäèíèö³, 
ÿê³é ³íäèâ³äîì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà. 

Âèñíîâêè 

Òàêèì ÷èíîì, ä³àãíîñòè÷íå âèä³ëåííÿ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ îäèíèö³ º íå 
ò³ëüêè òåîðåòè÷íî, àëå é ïðàêòè÷íî çíà÷óùèì, çàâäÿêè âèâ÷åííþ ñïåöèô³-
êè íåîäíîçíà÷íèõ òà ìàéæå íåäîñë³äæåíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ³íòåðàêòèâíîþ 
ðèòì³÷íîþ ï³äñòðóêòóðîþ ïñèõ³êè ³ ³íäèâ³äóàëüíîþ îäèíèöåþ ÷àñó (ÿêà, 
íà äóìêó â÷åíîãî, é çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³), ìîæíà äîñë³-
äèòè íîâèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ñóì³ñíîñò³ íà âèðîáíèöòâ³, ó çàìêíåíèõ 
êîëåêòèâàõ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ñòîñóíêàõ òîùî. Ìè àêöåí-
òóºìî óâàãó ñàìå íà ³íòåðàêòèâí³é ï³äñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè ïñèõ³êè òà ¿¿ âïëèâ³ íà ñòàíîâëåííÿ ãàðìîí³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóì³ñ-
íîñò³ ³íäèâ³ä³â ó áóäü-ÿê³é êîìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ñèñòåìà ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî òåîðåòèêî-
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè óìîâíî ïîä³ëÿºòü-
ñÿ íà òðè îñíîâíèõ åòàïè àáî ð³âí³: ïåðâèííà àáî ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà 
ïðîöåäóðà, âòîðèííà ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà òà òðåòèííà êî-
ðåêö³éíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà. Êîæíà ç âèä³ëåíèõ íàìè ä³àãíîñòè÷íèõ 
ïðîöåäóð ìàº âëàñíó ìåòó, òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ òà åìï³ðè÷íèõ ãàðàíò³â. 

Ïåðâèííà àáî ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà ìàº çà ìåòó ðàííº, 
ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ìóçè÷íîãî àáî â³ðøîâàíîãî ðèòìó ÿê 
çàñîáó ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì íà ðàíí³õ 
åòàïàõ îíòîãåíåçó, ùî ñïðèÿº ñâîº÷àñíîìó îçíàéîìëåííþ äèòèíè ç îòî÷óþ-
÷èì ñâ³òîì; âòîðèííà ïðåâåíòèâíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà ñïðèÿº çä³éñíåí-
íþ ïåäàãîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü, äëÿ 
ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ íàâè÷îê ñàìîäîïîìîãè ó ôðóñòðàö³éí³é àáî ñòðå-
ñîâ³é ñèòóàö³¿, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñóá’ºêòèâíîãî àáî îá’ºêòèâíîãî 
õàðàêòåðó çà äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ðèòì³÷íî¿ ÷àñîâî¿ îäèíèö³; òðåòèííà êî-
ðåêö³éíà ä³àãíîñòè÷íà ïðîöåäóðà ñòàâèòü çà ìåòó ðåêîíñòðóêö³þ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó äðóæí³õ, ïîäðóæí³õ, äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ òà ³íøèõ 
ïàðàõ, â³äíîâëåííÿ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â àáî ïîëåãøåííÿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ 
ñîö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çì³íþþòüñÿ àáî º âîðîæèìè äî îñîáèñ-
òîñò³. 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî



97

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë 

1. Àíàíüåâ Á. Ã. Î ïðîáëåìàõ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêîçíàíèÿ / Á. Ã. Àíàíüåâ. — ÑÏá.: Ïèòåð,
2001. — 263 ñ. — (Ïåðøîòâ³ð).

2. Äæåìñ Ó. Ïñèõîëîãèÿ / Ó. Äæåìñ [ïåð. ñ àíãë Î. È. Ïåòðåíêî]. — Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1991.—
368 ñ.

3. Ëèòâèíåíêî Î. Ä. Âûáîð ïðåäïî÷èòàåìîãî ñòèõîòâîðíîãî ðèòìà èíäèâèäîì / Î. Ä. Ëèòâè-
íåíêî // Ïåðñïåêòèâè. — Îäåñà, 1998. — ¹ 3–4. — Ñ. 106–109.

4. Ëèòâèíåíêî Î. Ä. Ñâÿçü ñòèõîòâîðíîãî è ìóçûêàëüíîãî ðèòìîâ â ïñèõèêå èíäèâèäà /
Î. Ä. Ëèòâèíåíêî // Â³ñíèê Õàðê³âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó. — Õàðê³â, 1999. —
¹ 439. Ñåð³ÿ “Ïñèõîëîã³ÿ, ïîë³òîëîã³ÿ”, ÷. 4–5. — Ñ. 82–84.

5. Ëèòâèíåíêî Î. Ä. Çâ’ÿçîê ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ³íäèâ³äà ç ³íøèìè ðèòìàìè /
Î. Ä. Ëèòâèíåíêî // Íàóêà ³ îñâ³òà. Ñïåö³àëüíèé âèïóñê. — Ìàòåð³àëè Ì³æíàðîäíî¿ êîí-
ôåðåíö³¿ “Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ â íàâ÷àíí³ ³ âèõîâàíí³ ó âèù³é øêîë³, Îäåñà, 7–8 æîâòíÿ
2009. — Ñ. 188–196.

6. Ìåäíèêîâà Ë. Ñ. Ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íñòüþ: äèñ. … äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê:
19.00.10 /Ëþäìèëà Ñåðãååâíà Ìåäíèêîâà. — Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2004. — 444 ñ.

7. Ìåðëèí Â. Ñ. Î÷åðê èíòåãðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè /Â. Ñ. Ìåðëèí. — Ì.:
Íàóêà, 1986. — 187 ñ. — (Ïåðøîòâ³ð).

8. Ïåòðîâñêèé À. Â. Èñòîðèÿ è òåîðèÿ ïñèõîëîãèè: â 2-õ ò. / À. Â. Ïåòðîâñêèé, Ì. Ã. ßðî-
øåâñêèé. — Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôåíèêñ. — 1996. — Ò. 1. — 415 ñ.

9. Öóêàíîâ Á. È. Âðåìÿ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà / Á. È. Öóêàíîâ. — Îäåññà: Àñòðîïðèíò, 2000. —
245 ñ.

10. Ôðåññ Ï. Âîñïðèÿòèå è îöåíêà âðåìåíè// Ï. Ôðåññ, Æ. Ïèàæå. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñè-
õîëîãèÿ [ïåð. ñ àíãë. Â. Â. Ïåòðåíêî]. — Ì.: Ïðîãðåññ, 1978. — Âûï. 6. — Ñ. 88–135.

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé 
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÐÈÒÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÏÑÈÕÈÊÈ 
Â ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïñèõîëîãîâ ïî èñïîëüçîâàíèþ ðèòìè-

÷åñêîé ñòðóêòóðû ïñèõèêè â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðèòìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïñèõèêè, ñîáñòâåííàÿ ðèòìè÷åñêàÿ 
åäèíèöà, ïñèõè÷åñêèå ðèòìû, ïåðöåïòèâíûå ðèòìû, èíòåðàêòèâíûå ðèòìû. 

Âèêîðèñòàííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ó ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà



98

Î. D. Litvinenko 
senior teacher of department of differential and experimental psychology 
Odessa national university the name of I. I. Mechnikov 

THE USING OF RHYTHMIC STRUCTURE OF PSYCHE 
IS IN ACTIVITY OF PSYCHOLOGIST 

Summary 
In the article were made the recommendations for psychologists about using the 

rhythmical structure of the psyche in practice. 
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