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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³ äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿ óñ-
êëàäíåíî¿ âàã³òíîñò³. Âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ îñîáëèâîñòåé êîï³íã-ñòðàòåã³é ó æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³, 
âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ â ð³âíÿõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó æ³íîê ç ð³çíèì 
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³. Ïîêàçàíî äîö³ëüí³ñòü îêðåìîãî äîñë³äæåííÿ ãðóï ç 
ð³çíèìè óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³, êîï³íã-ñòðàòåã³¿. 

Àêòóàëüí³ñòü. Íà ïðîòÿç³ óñüîãî æèòòÿ êîæíà ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç ð³ç-
íîìàí³òíèìè åìîö³éíî-ñêëàäíèìè ñèòóàö³ÿìè. Âîíè ï³ääàþòü ¿¿ âèïðîáó-
âàííþ ³ ïðåä’ÿâëÿþòü âèìîãè, ÿê³ ïåðåâèùóþòü ³¿ çâè÷àéíèé àäàïòèâíèé 
ïîòåíö³àë. Äëÿ æ³íêè îäí³ºþ ç òàêèõ ñèòóàö³é º âàã³òí³ñòü — äóæå ñèëü-
íèé çà ð³âíåì ïåðåæèâàíü òà ñïåöèô³÷íèé çà êîìïëåêñîì â³ä÷óòò³â ïåð³îä 
â æèòò³, âèâ÷åííþ ÿêîãî îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèä³ëÿºòüñÿ âñå á³ëüøå óâàãè 
[2, 7]. Êð³ì òîãî, â ñó÷àñíîìó àêóøåðñòâ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
âèïàäê³â óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³, ÿê³ º äîäàòêîâèì ñòðåñîâèì íàâàíòàæåí-
íÿì òà íåð³äêî çàê³í÷óþòüñÿ ñìåðòþ [5]. Ïðè â³òàëüí³é åìîö³éíî-ñêëàäí³é 
ñèòóàö³¿ â³ä æ³íîê âèìàãàþòüñÿ á³ëüø âèñîê³ çàòðàòè òà á³ëüø òðèâàëèé 
÷àñ íà àäàïòàö³þ, í³æ öå íåîáõ³äíî ïðè ä³¿ ïîâñÿêäåííèõ ì³êðîñòðåñîð³â. 
Ïðè öüîìó çäîðîâ’ÿ âàã³òíî¿ æ³íêè çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, â òîìó 
÷èñë³ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ [5]. Òîìó íåîáõ³äíî ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñíîãî ï³ä-
õîäó ïðè ñïîñòåð³ãàíí³ âàã³òíîñò³ òà ë³êóâàíí³ óñêëàäíåíü. Àëå ðîëü ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ôàêòîð³â â ñèòóàö³¿ óñêëàäíåíî¿ âàã³òíîñò³ âèâ÷åíà íåäîñòàòíüî. 

Àíàë³ç ïðîáëåìè. Ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ ëþäè ïåðåæèâàþòü ïî-ð³çíîìó, àëå 
â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ç³òêíåííÿ ç íèìè áîë³ñíå òà âèêëèêàº çì³íè, ÿê³ íå 
çàâæäè äîïîìàãàþòü ëþäèí³ âèéòè ç öèõ ñèòóàö³é. Ó ë³òåðàòóð³ ¿õ îïè-
ñóþòü ÿê êðèòè÷í³, íàïðóæåí³, åìîö³éíî-ñêëàäí³, êîíôë³êòí³, ñòðåñîâ³, 
ïàòîãåíí³, ïðîáëåìí³ ³ ò. ä. [1]. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóþòü äîñë³äæåí-
íÿ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì ïðîöåñó âèíèêíåííÿ ñòðåñîâèõ ðåàêö³é, 
ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ åìîö³éíî-ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, ñïîñîá³â ¿õ ïðîô³ëàêòè-
êè òà êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ [1, 6]. Íàøà 
óâàãà íàïðàâëåíà íà âèâ÷åííÿ åìîö³éíî-ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿ óñêëàäíåíî¿ âà-
ã³òíîñò³. 

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ â æèòò³ æ³íêè â³äáóâàþòüñÿ çì³íè óìîâ ñàìèõ ð³çíèõ 
ð³âí³â. Áàãàòî õòî ç äîñë³äíèê³â ââàæàþòü âàã³òí³ñòü âèïðîáóâàííÿì äëÿ 

© Â. ². Êóçíºöîâà, 2009



82

ïñèõ³êè æ³íêè, ïåð³îäîì òðèâàëîãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ òà àäàïòàö³¿ äî 
íîâèõ óìîâ [7]. Óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ñòàþòü äëÿ æ³íêè äîäàòêîâèì ñòðå-
ñîâèì ôàêòîðîì, ÿêèé ìîæå ñïðèÿòè ïîðóøåííÿì ³¿ ìàòåðèíñüêî¿ ñôåðè, 
òà ÿê íàñë³äîê ïðèâîäèòè äî óñêëàäíåíü ìàòåðèíñüêî-äèòÿ÷èõ â³äíîñèí 
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Óñêëàäíåííÿ âàã³òíîñò³ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ 
ç ñåðéîçíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè íàñë³äêàìè, îñîáëèâî ÿêùî âîíè çàê³í÷ó-
þòüñÿ ëåòàëüíî. Êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç óñâ³äîìëåííÿì ñâîº¿ 
ñìåðòíîñò³ àáî ç³òêíåííÿì ç³ ñìåðòþ ³íøîãî, º äëÿ ëþäèíè íàéñèëüí³øèìè 
[1]. Âèíèêàº ïîòðåáà âèêîðèñòîâóâàòè äîäàòêîâ³ àäàïòàö³éí³ ðåñóðñè, ÿêèõ 
ìîæå áóòè íåäîñòàòíüî äëÿ òîãî, ùîá óñï³øíî âïîðàòèñÿ ç ñèòóàö³ºþ. 

Ïîòðåáà àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ, ÿê³ âèíèêëè âíàñë³äîê åìî-
ö³éíî-âàæêî¿ ñèòóàö³¿, àêòóàë³çóº ð³çíîìàí³òí³ ñïîñîáè ïîäîëàííÿ ñòðåñó 
(êîï³íã-ñòðàòåã³¿) [1, 6, 8]. 

Ïîíÿòòÿ “ïîäîëàííÿ” ìàº ð³çí³ çíà÷åííÿ. Óèëëñ òà Øèôìàí âèçíà÷à-
þòü éîãî ÿê ïîñò³éíî ì³íëèâèé ïðîöåñ, â ÿêîìó ìîæíà âèä³ëèòè 3 ñòàä³¿ 
[10]. Íà ïåðø³é ñòàä³¿ — ïîïåðåäæóþ÷³é — ä³ÿëüí³ñòü ç íåãàòèâíèìè 
æèòòºâèìè ïîä³ÿìè äîïîìàãàº ëþäèí³ ï³äãîòóâàòèñü äî ïîäîëàííÿ ìàé-
áóòí³õ òðóäíîù³â. Íà äðóã³é ñòàä³¿ — áåçïîñåðåäíüî ïîäîëàííÿ ïðîáëå-
ìè — çä³éñíþþòüñÿ êîãí³òèâí³ òà ïîâåä³íêîâ³ çóñèëëÿ äëÿ ð³øåííÿ êîí-
êðåòíèõ çàâäàíü. Íà òðåò³é ñòàä³¿ — îíîâëþþ÷³é — ëþäèíà ìàº ñïðàâó 
ç íàñë³äêàìè âàæêî¿ ñèòóàö³¿. Ö³ëü öüîãî åòàïó — îáìåæèòè ðîçì³ðè 
âòðàò, øâèäøå ïîâåðíóòèñÿ äî íîðìàëüíîãî ñòàíó. Çã³äíî äðóãî¿ òðàê-
òîâêè, ïîäîëàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ âèêëþ÷íî ðåàêö³þ íà ñòðåñ [1]. Òàêîæ öå 
ïîíÿòòÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê ïðîöåñ óïðàâë³ííÿ ðåñóðñàìè (ìîá³ë³çàö³ÿ òà ¿õ 
îïòèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ). 

Â åìîö³éíî-âàæê³é ñèòóàö³¿ âàæëèâî, ÿê³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ òà íàñê³ëüêè âîíè åôåêòèâí³. Ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ 
æèòòºâèõ ïîä³é ìîæóòü ôîêóñóâàòèñÿ íà îö³íö³, ïðîáëåì³ àáî åìîö³¿ òà 
ïî-ð³çíîìó ñïðèÿòè ð³øåííþ çàãàëüíèõ àäàïòèâíèõ çàäà÷ [1]. 

Ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ, ñôîêóñîâàíà íà îö³íö³, ì³ñòèòü ó ñîá³ çóñèëëÿ 
ëþäèíè âñòàíîâèòè çíà÷åííÿ ñèòóàö³¿, çðîçóì³òè íåãàòèâí³ ïðîöåñè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ, òà îö³íèòè ìîæëèâ³ íàñë³äêè. Â ìåæàõ ö³º¿ ñòðàòåã³¿ â³äáó-
âàºòüñÿ ëîã³÷íèé àíàë³ç ñèòóàö³¿ òà ï³çíàâàëüíà ï³äãîòîâêà, òîáòî ëþäèíà 
ñïðèéìàº ñèòóàö³þ è ðîçêëàäàº ¿¿, ùîá âèä³ëèòè ÿê³ñü ñïðèÿòëèâ³ ìîìåí-
òè. Öÿ ñòðàòåã³ÿ òàêîæ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè íåêîíñòðóêòèâí³ íàâè÷êè, 
çóìîâëåí³ çàõèñíèìè ìåõàí³çìàìè. 

Ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ, ñôîêóñîâàíà íà ïðîáëåì³, íàö³ëåíà íà ð³øó÷å ïðî-
òèñòîÿííÿ ñòðåñîðàì òà ¿õ íàñë³äêàì. Âîíà ïî÷èíàºòüñÿ ç³ çáîðó ÿê ìîæíà 
á³ëüø íàä³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ â³äíîñíî ò³º¿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é îïèíèëàñü ëþ-
äèíà, ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ï³äòðèìêà áëèçüêèõ òà êîðèñíèõ ëþäåé. 
Öåíòðàëüíèì ìîìåíòîì ö³º¿ ñòðàòåã³¿ º ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü òà çä³éñíåííÿ 
êîíêðåòíèõ ä³é, ïðàãíåííÿ áåçïîñåðåäíüî ìàòè ñïðàâó ç ïðîáëåìàìè. 

Ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ, ñôîêóñîâàíà íà åìîö³ÿõ, íàö³ëåíà íà óïðàâë³ííÿ 
ïî÷óòòÿìè, ÿê³ âèêëèêàí³ ñòðåñîâèìè ïîä³ÿìè, òà íà ï³äòðèìêó åìîö³é-
íî¿ ð³âíîâàãè. Àäàïòèâí³ íàâè÷êè, ÿê³ äîïîìàãàþòü çáåðåãòè åìîö³éíèé 
áàëàíñ, äàþòü íàä³þ íà çì³íó ñèòóàö³¿, ùî ñïðèÿº ïîäîëàííþ íåãàòèâíèõ 

Â. ². Êóçíºöîâà



83

ïî÷óòò³â òà ³ìïóëüñèâíèõ àêò³â, ñë³äóâàííþ íîðìàì ìîðàë³. Êð³ì òîãî, 
åìîö³ÿìè ìîæíà óïðàâëÿòè çà äîïîìîãîþ íàâ÷àííÿ òåðïèìîñò³. 

Ïåðë³í òà Øóëåð çàïðîïîíóâàëè ³íøó êëàñèô³êàö³þ ñòðàòåã³é ïîäîëàí-
íÿ ñòðåñó [9]. Çà ¿õ äóìêîþ, çàõèñí³ ôóíêö³¿ òàêèõ ñòðàòåã³é ìàþòü çä³é-
ñíþâàòèñÿ òðüîìà ñïîñîáàìè: çà äîïîìîãîþ óñóíåííÿ àáî çì³íè óìîâ, ÿê³ 
ïðèâåëè äî ïðîáëåìè (ñòðàòåã³ÿ çì³íè ïðîáëåìè); øëÿõîì ïåðöåïòèâíîãî 
óïðàâë³ííÿ ñåíñîì ïåðåæèâàíü òàêèì ÷èíîì, ùîá íåéòðàë³çóâàòè ¿õ ïðî-
áëåìíèé õàðàêòåð (ñòðàòåã³ÿ çì³íè ñïîñîáó áà÷åííÿ ïðîáëåìè); çà äîïîìî-
ãîþ óòðèìàííÿ åìîö³éíèõ íàñë³äê³â ïðîáëåìè â ðîçóìíèõ ìåæàõ (ñòðàòå-
ã³ÿ óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèì ä³ñòðåñîì). 

Ôîëêìàí òà Ëàçàðóñ ç³ ñâî¿ìè ñï³âðîá³òíèêàìè çàïðîïîíóâàëè ñòðàòå-
ã³¿, ÿê³ îäåðæàëè íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíî¿ íèìè ìåòîäèêè “Ñïîñîá³â ïîäî-
ëàííÿ” [8]: 

1. ñòðàòåã³ÿ ïðîòèñòîÿ÷îãî ïîäîëàííÿ — àãðåñèâí³ çóñèëëÿ ëþäèíè çì³-
íèòè ñèòóàö³þ, ïðîÿâè íåïðèÿçí³ òà ãí³âó ïî â³äíîøåííþ äî òîãî, ùî ñïðè-
÷èíèëî ïðîáëåìó; 

2. ñòðàòåã³ÿ äèñòàíö³þâàííÿ — ñïðîáè â³äîêðåìèòè ñåáå â³ä ïðîáëåìè,
çàáóòè ïðî íå¿; 

3. ñòðàòåã³ÿ ñàìîêîíòðîëþ — ïðàãíåííÿ ðåãóëþâàòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ òà
ä³¿; 

4. ñòðàòåã³ÿ ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè — çóñèëëÿ çíàéòè â ñóñï³ëü-
ñòâ³ ³íôîðìàö³éíó, ìàòåð³àëüíó òà åìîö³éíó äîïîìîãó; 

5. ñòðàòåã³ÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ — âèçíàííÿ ñâîº¿ ðîë³ â ñòàíîâ-
ëåíí³ ïðîáëåìè òà ñïðîáà íå ïîâòîðþâàòè êîëèøí³õ ïîìèëîê; 

6. ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ — çóñèëëÿ ïîçáàâèòèñü ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ï³òè
ç íå¿; 

7. ñòðàòåã³ÿ ïëàíîâîãî ð³øåííÿ ïðîáëåìè — ðîçðîáêà ïëàíó ä³é òà ñë³-
äóâàííÿ éîìó; 

8. ñòðàòåã³ÿ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè — çóñèëëÿ íàäàòè ïîçèòèâíå çíà÷åí-
íÿ òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ñïðîáà ïîäîëàòè òðóäíîù³ øëÿõîì ³íòåðïðåòàö³¿ 
ñèòóàö³¿ â ïîçèòèâíèõ òåðì³íàõ. 

Çâ³ñíî, åôåêòèâí³ñòü ïîäîëàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ æèòòºâèõ ïîä³é çàëå-
æèòü íå ò³ëüêè â³ä âèáîðó ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ, àëå é â³ä îñîáëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ òàêîæ âèñòóïàþòü ÿê ðåñóðñè ³ ïîòðåáóþòü äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé êîï³íã-ñòðà-
òåã³é æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äî âèá³ðêè äîñë³äæåííÿ óâ³éøëè 6 ãðóï âàã³òíèõ 
æ³íîê â³êîì 18–33 ðîêè, òåðì³íîì âàã³òíîñò³ 25–40 òèæí³â, ÿê³ î÷³êóþòü 
ïåðøó äèòèíó òà çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó ïîëîãîâèõ áó-
äèíêàõ ì. Õàðêîâà (ïî 21 æ³íö³ ó êîæí³é ãðóï³): 

1) æ³íêè ç ï³çí³ìè ãåñòîçàìè (Î10–Î16 çà ÌÊÁ 10),
2) æ³íêè ç çàãðîçîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (äàë³ ÇÏÏ),
3) æ³íêè ç õâîðîáàìè ìàòåð³, ÿêè ïîâ’ÿçàí³ ïåðåâàæíî ç âàã³òí³ñòþ

(Î20-Î29), 
4) æ³íêè, ÿêèì íàäàþòü äîïîìîãó ó çâ’ÿçêó ç³ ñòàíîì ïëîäó, àìí³îòè÷-

íî¿ ïîëîñò³ òà ìîæëèâèìè òðóäíîùàìè ïîëîã³â (Î30–Î48), 
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5) æ³íêè ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íèõ õâîðîá, 
6) æ³íêè ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ — êîíòðîëüíà ãðóïà. 
Ãðóïè áóëè ñôîðìîâàí³ íà îñíîâ³ Ì³æíàðîäíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ êëàñèô³-

êàö³¿ õâîðîá òà ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çäîðîâ’ÿì, 10-ãî ïåðåãëÿäó, ÿêà 
ïðèéíÿòà 43-ºþ Âñåñâ³òíüîþ àñàìáëåþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [4], óçãîäæåí³ çà 
òåðì³íàìè âàã³òíîñò³, â³êó, îñâ³ò³, ñ³ìåéíîìó ñòàíó, ñîö³àëüíîìó ñòàòóñó. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè ïîäîëàííÿ âèêîðèñòîâóâàëàñü 
ìåòîäèêà “Îïðîñíèê î ñïîñîáàõ êîïèíãà” Ð. Ëàçàðóñà òà Ñ. Ôîëêìàíà, àäàï-
òîâàíà Ò. Ë. Êðþêîâîþ, Å. Ô. Êóôòÿê, Ì. Ñ. Çàìèøëÿºâîþ (2004) [3]. 

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëèñü ìåòîäè ìàòåìàòè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè, t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, êðèòåð³é êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³-
øåðà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. 
“Îïðîñíèê î ñïîñîáàõ êîïèíãà” äîçâîëÿº âèÿâèòè ê³ëüê³ñíó îö³íêó ñïî-

ñîá³â êîï³íã-ïîâåä³íêè, òàêèõ ÿê ñòðàòåã³ÿ ïðîòèñòîÿ÷îãî ïîäîëàííÿ (1), 
ñòðàòåã³ÿ äèñòàíö³þâàííÿ (2), ñòðàòåã³ÿ ñàìîêîíòðîëþ (3), ñòðàòåã³ÿ ïî-
øóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè (4), ñòðàòåã³ÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ (5), 
ñòðàòåã³ÿ óíèêàííÿ (6), ñòðàòåã³ÿ ïëàíîâîãî ð³øåííÿ ïðîáëåìè (7), ñòðàòå-
ã³ÿ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè (8). Óïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ æ³íêàì áóëî çàïðîïî-
íîâàíî çàïîâíèòè ìåòîäèêè 2 ðàçè: 1) â³äîáðàçèòè ó â³äïîâ³äÿõ òå, ùî áóëî 
¿ì ïðèòàìàííî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, 2) çãàäàòè òà â³äîáðàçèòè ó â³äïîâ³äÿõ òå, 
ùî áóëî ¿ì ïðèòàìàííî äî íàñòàííÿ âàã³òíîñò³. 

Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíà çíà÷èì³ñòü ðîçá³æíîñòåé ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â øêàë 
“Îïðîñíèêà î ñïîñîáàõ êîïèíãà” ì³æ ãðóïàìè, ÿêà îòðèìàíà çà äîïîìîãîþ 
t-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ó æîäíî¿ ãðóïè æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ 
íåìàº ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ ðîçá³æíîñòåé ïî æîäí³é ñòðàòåã³¿ êîï³íãó ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Íàòîì³ñòü ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷èì³ ðîçá³æíîñò³ ìàþòü ì³ñöå ó ãðóïè 2 ïî ñòðàòåã³¿ äèñòàíö³þâàííÿ 
ç ãðóïàìè 1 òà 4, ïî ñòðàòåã³¿ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè ç ãðóïîþ 3. Æ³íêè 
ç ÇÏÏ, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç ï³çí³ìè ãåñòîçàìè òà æ³íêàìè, ÿêèì íà-
äàþòü äîïîìîãó ó çâ’ÿçêó ç³ ñòàíîì ïëîäó òà àìí³îòè÷íî¿ ïîëîñò³, ìåíøå 
âèêîðèñòîâóþòü ñòðàòåã³þ äèñòàíö³þâàííÿ, òîáòî ìåíøå ïðàãíóòü äî â³äî-
êðåìëåííÿ ñåáå â³ä ñèòóàö³¿ òà çìåíøåííÿ ³¿ çíà÷óùîñò³, ìåíøå ðîáëÿòü 
ñïðîá çàáóòè ïðî ïðîáëåìó. Â òîé æå ÷àñ ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè ç õâîðî-
áàìè ìàòåð³, ÿêè ïîâ’ÿçàí³ ïåðåâàæíî ç âàã³òí³ñòþ, æ³íêè ç ÇÏÏ ìåíøå 
âèêîðèñòîâóþòü ñòðàòåã³þ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè, à ñàìå ðîáëÿòü ìåíøå 
çóñèëü, ùîá íàäàòè òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ïîçèòèâíîãî çíà÷åííÿ, òà íå 
äîëàþòü òðóäíîù³ øëÿõîì ³íòåðïðåòàö³¿ ñèòóàö³¿ ó ïîçèòèâíèõ òåðì³íàõ. 
Îòæå æ³íêè ç ÇÏÏ, ç îäíîãî áîêó, íå â³äîêðåìëþþòü ñåáå â³ä âàæêî¿ ñèòó-
àö³¿, à ç äðóãîãî áîêó, áà÷àòü ³¿ äîñèòü íåãàòèâíî, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ 
âàæê³ñòþ ïîñòàâëåíîãî ¿ì ä³àãíîçó. 

Äî âàã³òíîñò³ ó âñ³õ ãðóï æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³, êð³ì ãðóïè 3, 
º ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ðîçá³æíîñò³ ïî ñòðàòåã³¿ ïëàíîâîãî ð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Öå âêàçóº íà òå, ùî æ³íêè ç óñêëàä-
íåííÿìè âàã³òíîñò³ ðàí³øå ìåíøå âèðîáëÿëè ïëàí ä³é òà ñë³äóâàëè éîìó. 

Â. ². Êóçíºöîâà
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 Âîíè ìåíøå çì³íþâàëè ñèòóàö³þ çà äîïîìîãîþ äîâ³ëüíèõ ïðîáëåìíî-
ôîêóñîâàíèõ çóñèëü, ÿêè ì³ñòÿòü àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè. Êð³ì 
òîãî, æ³íêè ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íèõ õâîðîá äî âàã³òíîñò³ á³ëüøå ïîð³â-
íÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ âèêîðèñòîâóâàëè ñòðàòåã³þ äèñòàíö³þâàííÿ, 
òîáòî á³ëüøå â³äîêðåìëþâàëè ñåáå â³ä ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ òà çìåíøóâàëè 
¿¿ çíà÷óù³ñòü, ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñü íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íî¿ õâîðîáè. Òà-
êîæ æ³íêè ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íèõ õâîðîá äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, ïîð³â-
íÿíî ç æ³íêàìè ç ï³çí³ìè ãåñòîçàìè òà ÇÏÏ, âèêîðèñòîâóâàëè ñòðàòåã³þ 
óíèêàííÿ, ÿêà îçíà÷àº óÿâí³ ïðàãíåííÿ òà çóñèëëÿ ïîâåä³íêè ïîçáàâèòèñü 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Ùå îäíà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà ðîçá³æí³ñòü ³ñíóº â 
ñòðàòåã³¿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ì³æ ãðóïàìè 2 òà 4. Æ³íêè ç ÇÏÏ 
äî âàã³òíîñò³ á³ëüøå âèçíàâàëè ñâîþ ðîëü â ïîÿâ³ ïðîáëåìè òà â ñïðîá³ íå 
ïîâòîðþâàòè êîëèøí³õ ïîìèëîê. 

Òàêîæ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè æ³íîê çíàéäåíî çà ñòóïåíåì 
âèðàçíîñò³ ñòðàòåã³é êîï³íãó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 2. 

Òàáëèöÿ 2 

Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ â³äì³ííîñòåé çà ñòóïåíåì âèðàçíîñò³ ñòðàòåã³é êîï³íãó 
â ð³çíèõ ãðóïàõ (ϕ)

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ Äî âàã³òíîñò³
Ãðóïè Ð³âí³ 1 4 5 7 8 1 2 5
Ãð. 1-Ê Ñåðåäí³é 1,91*
Ãð. 2-Ê Ñåðåäí³é 1,65* 1,65*

Ãð. 3-Ê
Âèñîêèé 2,24* 1,99*
Ñåðåäí³é 2,26*

Ãð. 4-Ê Ñåðåäí³é 2,49**

Ãð. 2-1
Âèñîêèé 1,72*
Ñåðåäí³é 1,72* 1,69*

Ãð. 3-1
Âèñîêèé 2,28*
Ñåðåäí³é 2,02*

Ãð. 4-1 Ñåðåäí³é 2,07* 2,06*

Ãð. 3-2
Âèñîêèé 3,16**
Ñåðåäí³é 3,08**

Ãð. 4-2 Ñåðåäí³é 1,82* 1,84* 1,94*
Ãð. 5-2 Ñåðåäí³é 1,85*
Ãð. 4-3 Ñåðåäí³é 1,89*

Ïðèì³òêà: äî òàáëèö³ çàíåñåí³ ò³ëüêè çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³. 
* — p≤0,05, ** — p≤0,01.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, æ³íêè ãðóïè 1 ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî ìåíøå øó-
êàþòü ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó, í³æ æ³íêè ãðóïè 2, ìåíøå áåðóòü íà ñåáå â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü â âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ, í³æ æ³íêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, àëå á³ëü-
øå íàäàþòü âàæêèì ñèòóàö³ÿì ïîçèòèâíîãî çíà÷åííÿ, í³æ æ³íêè ãðóïè 3. 
Æ³íêè ãðóïè 2 ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî ìåíøå âèêîðèñòîâóþòü àãðåñèâí³ çó-
ñèëëÿ ïîäîëàííÿ âàæêî¿ ñèòóàö³¿, í³æ æ³íêè ãðóïè 4, á³ëüøå ïëàíîâî âè-
ð³øóþòü ïðîáëåìè, í³æ æ³íêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, á³ëüøå íàäàþòü âàæêèì 
ñèòóàö³ÿì ïîçèòèâíîãî çíà÷åííÿ, í³æ æ³íêè ãðóï 4 òà 5. Æ³íêè ãðóïè 3 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî ìåíøå âèêîðèñòîâóþòü àãðåñèâí³ çóñèëëÿ ïîäîëàííÿ 
âàæêî¿ ñèòóàö³¿, í³æ æ³íêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òà á³ëüøå íàäàþòü âàæêèì 
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ñèòóàö³ÿì ïîçèòèâíîãî çíà÷åííÿ, í³æ æ³íêè êîíòðîëüíî¿, 1-¿ òà 2-¿ ãðóï. 
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî á³ëüøå âèêîðèñòîâóþòü àãðåñèâí³ çóñèëëÿ ïîäîëàííÿ 
âàæêî¿ ñèòóàö³¿ ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè æ³íêè ãðóïè 4. 
Îñê³ëüêè îïèñàí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ ðîçá³æíîñò³ íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äî 
âàã³òíîñò³, ìîæíà êàçàòè ïðî òå, ùî ñèòóàö³ÿ âàã³òíîñò³ ñïðèéìàºòüñÿ ïî-
ð³çíîìó ó æ³íîê ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ òà ïðèâîäèòü äî âèêîðèñòàí-
íÿ íèìè ð³çíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é. 

Âèñíîâêè: 
1. ²ñíóþòü ðîçá³æíîñò³ ó êîï³íã-ñòðàòåã³ÿõ ó æ³íîê ç ð³çíèì ïåðåá³ãîì

âàã³òíîñò³. Öå äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî òå, ùî êîæíà ïàòîëîã³ÿ âàã³òíîñò³ 
ìàº íå ò³ëüêè ñâî¿ ìåäè÷í³ ïàðàìåòðè, àëå é ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³. Òîæ 
â õîä³ äîñë³äæåíü ìàº ñåíñ ãðóïóâàòè æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ 
çàëåæíî â³ä âèäó óñêëàäíåííÿ. 

2. Íàéìåíø óñï³øíèìè ñïîñîáàìè ïîäîëàííÿ êîðèñòóþòüñÿ æ³íêè,
ÿêèì íàäàþòü äîïîìîãó ó çâ’ÿçêó ç³ ñòàíîì ïëîäó òà àìí³îòè÷íî¿ ïîëîñò³. 
Äëÿ íèõ õàðàêòåðí³ äèñòàíö³þâàííÿ òà àãðåñèâí³ çóñèëëÿ ïîäîëàííÿ âàæ-
êî¿ ñèòóàö³¿. 

3. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ó æ³íîê ìàþòü ì³ñöå çì³íè ó ñïîñîáàõ ïîäîëàííÿ
âàæêî¿ ñèòóàö³¿ ïîð³âíÿíî ç ïåð³îäîì äî âàã³òíîñò³; öå âêàçóº íà òå, ùî 
âèíîøóâàííÿ äèòèíè º ñêëàäíèì ïåð³îäîì òà ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ àäàïòà-
ö³éíèõ çóñèëü. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÂËÀÄÀÍÈß Ñ ÒßÆÅËÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÅÉ 
ÎÑËÎÆÍÅÍÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíî-ñëîæíîé ñèòóàöèè 

 îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ îñîáåííîñòåé êîïèíã-ñòðàòåãèé ó æåíùèí ñ îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè, 
âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ó æåíùèí ñ ðàçëè÷-
íûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Ïîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü îòäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ 
ãðóïï ñ ðàçíûìè îñëîæíåíèÿìè áåðåìåííîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, êîïèíã-ñòðàòåãèè. 
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FEATURES OF GETTING THE BETTER OF HARD SITUATION 
OF THE COMPLICATED PREGNANCY 

Summary 
The article is dedicated to problem of the study of emotional hard situation of the 

complicated pregnancy. The results of experimental research of features of strategics 
of getting the better of women with complications of pregnancy are presented, reliable 
distinctions in the level strategics of getting the better of women with the different 
flow of pregnancy are exposed. Expedience of separate research of groups with differ-
ent complications of pregnancy is rotined. 

Key words: complications of pregnancy, strategics of getting the better. 
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