
72

ÓÄÊ 159.923.2 

Î. ². Êðîøêà 
àñèñòåíò êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
e-mail: oksana.kroshka@gmail.com 

ÌÎÄÅËÜ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÎÖ²ÍÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
ÄÎ ÑÅÁÅ 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ îñíîâí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, íà äóìêó 
àâòîðà, íåìîæëèâî áåç âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Íàâåäåíà àâòîðñüêà ï’ÿòèêîìïîíåíòíà ìîäåëü åìîö³é-
íî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îñîáèñò³ñòü, ñàìîâ³äíî-
øåííÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ â³äíîøåíü ñîö³àëüíîãî 
áóòòÿ ëþäèíè º ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Áóäü-ÿêèé ïðîÿâ àêòèâíîñò³ ëþäè-
íè ÿê ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà ñóïðîâîäæóºòüñÿ âêëþ÷åííÿì â äàíèé ïðîöåñ 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áåçïîñåðåäíº 

â³äîáðàæåííÿ â ñâ³äîìîñò³ îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó “ß”. Ñòàâëåííÿ äî ñåáå íå 
áàçóºòüñÿ íà îö³íö³ ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ ñïðèéìàíî¿ â ñîá³ ðèñè, ³ íå º 
ïðÿìèì íàñë³äêîì çíàííÿ ïðî ñåáå, õî÷à ôåíîìåíîëîã³÷íî âèâîäèòüñÿ ç 
íüîãî. Â îñíîâó òàêîãî ï³äõîäó Â. Â. Ñòîë³íèì ³ Ñ. Ð. Ïàíòèëººâèì ïîêëà-
äåíà ³äåÿ ïðî òå, ùî ï³äñòàâîþ ñòàâëåííÿ äî ñåáå º îö³íêà îñîáèñò³ñòþ ñâîãî 
“ß”, âëàñíèõ ðèñ ïî â³äíîøåííþ äî ìîòèâ³â, ÿê³ âèðàæàþòü ¿¿ ïîòðåáó â 
ñàìîðåàë³çàö³¿ [1; 6]. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè ³ñíóâàí-
íÿ òðüîõ ð³çíèõ ï³äõîä³â â äîñë³äæåíí³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå: 

— ðîçóì³ííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê àôåêòèâíîãî êîìïîíåíòó ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ (ñòàâëåííÿ äî ñåáå â ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³); 

– ðîçóì³ííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê ðèñè îñîáèñòîñò³ (ñòàâëåííÿ äî ñåáå â
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³); 

– ðîçóì³ííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê êîìïîíåíòó ñàìîðåãóëÿö³¿ (ñòàâëåííÿ
äî ñåáå â ñèñòåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿). 

¯õíÿ ³íòåãðàö³ÿ ìîæëèâà íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³÷íîãî ïîëîæåííÿ ïðî ºä-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñòîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ [3]. Òàê, çà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåé-
íîì, íà ïåâíîìó åòàï³ âèâ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèðîäíî ³ çàêîíîì³ðíî ïåðåõî-
äèòü ó âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, à áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü âèõîäèòü 
â³ä îñîáèñòîñò³ ÿê ¿¿ ñóá’ºêòà. Îñîáèñò³ñòü ÿê ñâ³äîìèé ñóá’ºêò óñâ³äîìëþº 
íå ò³ëüêè îòî÷óþ÷èõ, àëå ³ ñåáå â ñâî¿õ â³äíîñèíàõ ç íèìè, ñâ³äîìî ïðè-
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âëàñíþº ñîá³ âñå, ùî ðîáèòü ëþäèíà, â³äíîñèòü äî ñåáå âñ³ âèò³êàþ÷è â³ä 
íå¿ â÷èíêè ³ ñâ³äîìî ïðèéìàº íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ¿õ àâòîðà ³ òâîð-
öÿ. “Ïðîáëåìà... âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³… çàâåðøóºòüñÿ ðîçêðèòòÿì ñàìîñâ³-
äîìîñò³” [3, ñ. 434–435]. 

Òàêèì ÷èíîì, ´ðóíòóþ÷èñü íà ïðîâåäåíîìó àíàë³ç³ íàóêîâèõ ïåðøî-
äæåðåë, ìîæíà êîíñòàòóâàòè ð³çíîìàí³òòÿ òåîðåòè÷íèõ êîíòåêñò³â òà êóò³â 
çîðó, ï³ä ÿêèìè ðîçãëÿäàþòüñÿ âñ³ àñïåêòè ïðîáëåìè “ß” ³ îñíîâí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ êàòåãîð³¿ öüîãî íàïðÿìó òà â³äñóòí³ñòü ºäèíîãî ïîãëÿäó íà ïðîáëå-
ìó ñòðóêòóðèçàö³¿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. 
Äëÿ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñòðóêòóðíèìè ïîêàçíèêàìè åìî-

ö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íàìè áóâ ïðîâåäåíèé êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà Ï³ðñîíîì. Ñë³ä ñêàçàòè, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
êîðåëÿö³é ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè “Îïèòóâàëüíèêà ñàìîâ³ä-
íîøåííÿ” ³ ìåòîäèêè “Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿” áóëè ïîçèòèâíèìè ³ 
ïðè öüîìó çíà÷óùèìè íà ð³âí³ p < 0,05. Âèíÿòîê ñòàíîâèëè ëèøå øêàëè 
“Î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ” ³ “Ñàìîðîçóì³ííÿ” — âîíè ôîðìóþòü 
íàéìåíøå ÷èñëî äîñòîâ³ðíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç ðåøòîþ ïñèõîëîã³÷íèõ ïà-
ðàìåòð³â. Âêàçàí³ øêàëè â³äîáðàæàþòü ð³çí³ áîêè îäíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ôåíîìåíà — ðåôëåêñ³¿, à ñàìå: ñàìîðåôëåêñ³¿ ³ ðåôëåêñ³¿ î÷³êóâàíîãî â³ä-
íîøåííÿ â³ä ³íøèõ. 

Äëÿ ñòâîðåííÿ òà ñåìàíòè÷íîãî íàïîâíåííÿ âèä³ëåíî¿ íàìè 
ï’ÿòèêîìïîíåíòíî¿ ìîäåë³ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå 
îçíà÷åíèé ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ º äóæå âàæëèâèì, îñê³ëüêè õàðàêòåðèçóº 
îñîáëèâîñò³ îö³íþâàííÿ âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â òà ñòàí³â. Ðåôëåêñ³ÿ â 
êîíòåêñò³ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå — öå íå ïðîñòî 
çíàííÿ àáî ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòîì ñåáå ñàìîãî, àëå é, â ïåðøó ÷åðãó, óñâ³-
äîìëåí³ñòü òîãî, ÿê ³íø³ çíàþòü àáî ðîçóì³þòü òîãî, õòî ðåôëåêñóº, éîãî 
îñîáèñò³ñí³, åìîö³éí³ òà êîãí³òèâí³ îñîáëèâîñò³. 

Âàæëèâî, ùî ðåôëåêñ³ÿ ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ ñóá’ºêòà äî ñåáå â³äîáðàæàº ³íäèâ³äóàëüí³ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî éîãî 
îñîáèñò³ñòü, õàðàêòåð ³ ä³ÿëüí³ñòü çäàòí³ âèêëèêàòè ó ³íøèõ ïîøàíó, ñèì-
ïàò³þ, ñõâàëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ — àáî ïðîòèëåæí³ íèì â³ä÷óòòÿ. Îñê³ëüêè 
åìîö³éíå îö³íþâàííÿ ñåáå ñàìîãî º ïðîöåñîì ñóá’ºêòèâíèì, òî é ìîâà éäå 
íå ïðî ä³éñíå â³äíîøåííÿ ³íøèõ ëþäåé, à ïðî â³äíîøåííÿ ëþäåé, ÿêå ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ, â³äáèâàºòüñÿ, òîáòî ïðî ñàìîâ³äíîøåííÿ ñàìîãî ðåôëåêñóþ÷îãî 
ñóá’ºêòà. Ôàêòè÷íî, øêàëà “Î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ” ïîâ’ÿçàíà ç 
îáðàçîì óçàãàëüíåíîãî ³íøîãî, à íå ç ïðîãíîçàìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóí-
ê³â àáî ðåàëüíèõ â³ä êîíêðåòíèõ çíà÷óùèõ ëþäåé. 

Ðîçóì³þ÷è ðåôëåêñ³þ ÿê îäèí ç êîìïîíåíò³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü çð³ëó 
îñîáèñò³ñòü, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ ó ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ 
â³êîâî¿ ãðóïè ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïàðàäîêñàëüí³ ïîâåä³íêîâ³ ïàòòåðíè, 
îáóìîâëåí³ ÿê ïîºäíàííÿì ðîçâèíåíîãî åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ç íåçð³ë³ñòþ ðåôëåêñ³¿, òàê ³ íàâïàêè, ïîºäíàííÿì íåðîçâèíåíîãî 
åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ç çð³ë³ñòþ ðåôëåêñ³¿. Îñîáëèâî 
ö³ ôåíîìåíîëîã³÷í³ ïðîÿâè áóäóòü ä³àãíîñòîâàí³ ñàìå â ïåð³îä þíîñò³, ÷îìó 
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ñïðèÿº çàãàëüíèé õ³ä îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ñïåöèô³÷í³ íîâîóòâîðåííÿ, 
ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü îñíîâíèé àêöåíò ñàìå íà ðåôëåêñóâàíí³ îö³ííèõ àñïåêò³â 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Îòæå, âèä³ëåíà íàìè ï’ÿòèêîìïîíåíòíà ìîäåëü åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå º ºäèíèì çì³ñòîâèì óòâîðåííÿì, ÿêå ìàº ìàòåìà-
òèêî-ñòàòèñòè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ òà çàáåçïå÷åíå åìï³ðè÷íèìè ãàðàíòàìè â 
íàä³éíèõ òà âàë³äíèõ ìåòîäèêàõ. 

Ó òàáëèö³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè êîìïîíåíòíîãî àíàë³çó ïî âñ³é âè-
á³ðö³. 

Êîìïîíåíòíèé àíàë³ç ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïîêàçíèê³â 
“Îïèòóâàëüíèêà ñàìîâ³äíîøåííÿ” ³ “Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿” (ïî âñ³é âèá³ðö³)

Ïîêàçíèêè (ó Z-áàëàõ)
Êîìïîíåíòà

1 2 3 4 5
Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ 0,926
Ëîêóñ êîíòðîëþ — æèòòÿ 0,826
Ëîêóñ êîíòðîëþ — ß 0,803
Ïðîöåñ æèòòÿ 0,795
Ðåçóëüòàò æèòòÿ 0,785
Ö³ë³ â æèòò³ 0,757
Àóòîñèìïàò³ÿ  0,864
Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ –0,848
Ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ (òðàíñ-
ôîðìîâàíèé ïîêàçíèê)

0,596 0,494 0,403

Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,553 0,448
Ñàìîïîâàãà 0,405 0,675
Ñàìîêåð³âíèöòâî, ñàìîïîñë³äîâí³ñòü 0,666
Ñàìîðîçóì³ííÿ 0,644
Ñàìî³íòåðåñ (øêàëà 6) 0,742
Î÷³êóâàíå â³ä ³íøèõ â³äíîøåííÿ 0,561 –0,517
Ñàìî³íòåðåñ 0,515
Ñàìîâïåâíåí³ñòü 0,408 0,472 0,484
Â³äíîøåííÿ ³íøèõ 0,899

Ïðèì³òêà: Ó òàáëèö³ íàâåäåí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â ç êîìïîíåíòàìè 
>|0,400|. 

ßê âèäíî ç òàáëèö³, íà ïåðøó êîìïîíåíòó ìàêñèìàëüí³ íàâàíòàæåííÿ 
ñêëàëè ïîêàçíèêè ìåòîäèêè “Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿”. 

1) Óíàñë³äîê òîãî, ùî ïåðøà êîìïîíåíòà ö³ëêîì ñêëàäàºòüñÿ ç ïîêàç-
íèê³â íàä³éíîãî òà âàë³äíîãî îïèòóâàëüíèêà “Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿”, 
âîíà îòðèìàëà íàçâó “Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ”. 

Îñîáëèâà ðîëü ö³º¿ êîìïîíåíòè ó çàãàëüí³é ìîäåë³ åìîö³éíî-îö³ííî-
ãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîëÿãàº ó òîìó, ùî îñìèñëåí³ñòü æèò-
òÿ îñîáèñòîñò³ ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ íå º âíóòð³øíüî îäíîð³äíîþ ñòðóêòóðîþ, 
âîíà óçàãàëüíåíî õàðàêòåðèçóº ìîòèâàö³éíó òåíäåíö³þ îñîáèñòîñò³ ùîäî 
íàïðÿìêó îñìèñëåíîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ. Ôàêòè÷íî îòðèìàíó êîìïîíåí-
òó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîâ³äíó ñêëàäîâó ñåíñó æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Ïðè 
 öüîìó âîíà âêëþ÷àº â ñåáå äîñèòü ð³çíîìàí³òí³ çà çì³ñòîì ãðóïè ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ôåíîìåí³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü â ñåáå âëàñíå ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿; 
ö³ë³ â æèòò³, íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ ³ çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ. Îñê³ëü-
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êè çàâäÿêè ïåðø³é êîìïîíåíò³ ìè ìîæåìî ïðîÿñíèòè çàãàëüíó åêçèñòåí-
ö³àëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî òîãî, 
÷è ñïðèéìàº äîñë³äæóâàíèé ñàì ïðîöåñ ñâîãî æèòòÿ ÿê ö³êàâèé, åìîö³éíî 
íàñè÷åíèé ³ íàïîâíåíèé ñåíñîì, òî, íà íàø ïîãëÿä, ö³ êàòåãîð³¿ ìîæíà 
ñï³ââ³äíåñòè ç êîíñòðóêòîì âíóòð³øíüîãî ÷àñó ó ïñèõ³ö³ ñóá’ºêòà, à ñàìå, ç 
ìåòîþ (ìàéáóòí³ì), ïðîöåñîì (ñüîãîäåííÿì) ³ ðåçóëüòàòîì (ìèíóëèì), íàäà-
òè óçàãàëüíåíó îö³íêó ïðîéäåíîãî â³äð³çêó æèòòÿ, îõàðàêòåðèçóâàòè â³ä-
÷óòòÿ òîãî, íàñê³ëüêè ïðîäóêòèâíà ³ îñìèñëåíà áóëà ïðîæèòà ¿¿ ÷àñòèíà. 
Òîáòî, öÿ êîìïîíåíòà õàðàêòåðèçóâàòèìå ëþäèíó â òîìó ÷èñë³ é ç òî÷êè 
çîðó ¿¿ ÷àñîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

ßê íàì ïðåäñòàâëÿºòüñÿ, ñóá’ºêò ìîæå îñìèñëþâàòè âëàñíå æèòòÿ àáî 
÷åðïàòè ñåíñ ñâîãî æèòòÿ îêðåìî â êîæí³é êàòåãîð³¿ ÷è ó âñ³õ ñêëàäîâèõ 
îäíî÷àñíî. Ñàìå òîìó êîìïîíåíòà “Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ” âèñòóïàº ïðîâ³ä-
íîþ â çàãàëüí³é ï’ÿòèêîìïîíåíòí³é ìîäåë³, ïðîïîíîâàí³é â íàøîìó äîñë³-
äæåíí³. 

Òîáòî ó âèáðàí³é ï’ÿòèêîìïîíåíòí³é ìîäåë³ ðåôëåêñ³ÿ âëàñíîãî æèò-
òÿ ÷åðåç ñèñòåìó ñóá’ºêòèâíèõ ñåíñ³â âèçíà÷àº îñíîâíèé âåêòîð åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå â ïåð³îä ï³äë³òêîâîãî ³ þíàöüêîãî â³êó. Äàíèé 
âåêòîð âèçíà÷àº, íàñê³ëüêè çàäîâîëåíèé ³íäèâ³ä ïðîæèòîþ ÷àñòèíîþ æèò-
òÿ ³ íàñê³ëüêè ñèëüíî âèðàæåí³ éîãî ö³ë³ â ìàéáóòíüîìó. À òàêîæ íàñê³ëü-
êè àêòèâíî â³í çäàòíèé êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ, ÷è â³ä÷óâàº äî íüîãî 
³íòåðåñ, ïåðåêîíàíèé ÷è í³ â ìîæëèâîñòÿõ ëþäèíè êåðóâàòè íåþ. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ äàíî¿ âèá³ðêè ³ ïðè âèçíà÷åíí³ ³íøîãî ÷èñëà 
êîìïîíåíò, ñàìå êîìïîíåíòà “Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ” ñò³éêî çáåð³ãàëà ñâîþ 
ñòðóêòóðó. Á³ëüø òîãî, ïðîâåäåíèé îêðåìî êîìïîíåíòíèé àíàë³ç äëÿ ïî-
êàçíèê³â îïèòóâàëüíèêà “Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿” âèä³ëÿº ëèøå îäíó 
êîìïîíåíòó ç âëàñíèì çíà÷åííÿì >1. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñìèñëîæèò-
òºâ³ îð³ºíòàö³¿ º äóæå ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàíèìè ñòðóêòóðíèìè îäèíèöÿìè 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ÿê³ óìîâíî ìîæíà ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ºäèíèé êîíñòðóêò. 

2) Äðóãà êîìïîíåíòà îòðèìàëà íàçâó “Äðóæí³ñòü äî âëàñíîãî ß”.
Ó äîñë³äæóâàí³é ï’ÿòèêîìïîíåíòí³é ìîäåë³ çãîäà ç³ ñâî¿ì ß âèçíà÷àº 

äðóãèé çà çíà÷óù³ñòþ íàïðÿì åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå. 

Âèä³ëåíà ïñèõîëîã³÷íà êîìïîíåíòà âèçíà÷àº, íàñê³ëüêè ³íäèâ³ä ñõâà-
ëþº ñåáå â ö³ëîìó ³ â ³ñòîòíèõ ÷àñòêîâîñòÿõ, äîâ³ðÿº ñîá³ ³ âîëîä³º ïîçèòèâ-
íîþ ñàìîîö³íêîþ. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ö³º¿ êîìïîíåíòè ïîâ’ÿçàíî ç ¿¿ êîíòè-
íóàëüí³ñòþ. Íà ¿¿ íåãàòèâíîìó ïîëþñ³ ìîæóòü ðîçòàøîâóâàòèñÿ òåíäåíö³¿ 
äî ï³äêðåñëþâàííÿ âëàñíèõ íåäîë³ê³â, íèçüêà ñàìîîö³íêà, ñõèëüí³ñòü äî 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Êð³ì òîãî, íåãàòèâíèé ïîëþñ êîìïîíåíòè “Äðóæí³ñòü 
äî âëàñíîãî “ß” ïåðåäáà÷àº åìîö³éí³ ðåàêö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ñåáå, à ñàìå, 
ðîçäðàòóâàííÿ, ïðåçèðñòâî, çíóùàííÿ, ñàìîïðèãîâîð òà ³í. Òîáòî, íà íàø 
ïîãëÿä, äðóãà êîìïîíåíòà ìîæå âèêîíóâàòè îêðåìó ñàìîñò³éíó ä³àãíîñ-
òè÷íó ðîëü òà âèñòóïàòè ÿê äîäàòêîâà øêàëà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ 
äî ñó¿öèäàëüíèõ ä³é (òîáòî äàíó ñõèëüí³ñòü ìîæíà áóäå ä³àãíîñòóâàòè ùå 
äî òîãî, ÿê ñóá’ºêò ñêî¿òü áóäü-ÿê³ ïðîÿâè ñó¿öèäàëüíî¿ àêòèâíîñò³ — â³ä 

Ìîäåëü åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå
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ðîçìîâ ñó¿öèäàëüíîãî õàðàêòåðó äî ðåàëüíèõ ñïðîá). Çâ’ÿçîê íåãàòèâíîãî 
ïîëþñó äðóãî¿ êîìïîíåíòè ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî 
ñó¿öèäàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé òàêîæ ç òèì, ùî îçíà÷åíà êîìïîíåíòà 
ä³àãíîñòóº ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ òà ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ âíóòð³øíüî 
íåäèôåðåíö³éîâàíîãî â³ä÷óòòÿ “çà ³ ïðîòè” ñàìîãî ñåáå. 

Îñîáëèâà ðîëü äðóãî¿ êîìïîíåíòè â óçàãàëüíåí³é ï’ÿòèêîìïîíåíòí³é 
ìîäåë³ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîëÿãàº â ïîñè-
ëåíí³ òîãî àñïåêòó ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿêèé åìîö³éíî ³ çì³ñòîâíî îá’ºäíóº ó 
ñóá’ºêòà â³ðó â ñâî¿ ñèëè, çä³áíîñò³, åíåðã³þ, ñàìîñò³éí³ñòü, îö³íêó ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé, âì³ííÿ ³ áàæàííÿ êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ ³ áóòè ñàìî-
ïîñë³äîâíèì, ðîçóì³òè ñàìîãî ñåáå. 

Øêàëàìè, ÿê³ âèÿâèëè ìàêñèìàëüí³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ç äðóãîþ 
êîìïîíåíòîþ, áóëè “Àóòîñèìïàò³ÿ”, “Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ (ç íåãàòèâíèì 
çíàêîì)”, “Ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ (òðàíñôîðìîâàíèé ïîêàçíèê)”, “Ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ”, “Ñàìîïîâàãà” — âñ³ âîíè â³äíîñèëèñÿ äî “Îïèòóâàëüíèêà 
ñàìîâ³äíîøåííÿ”, ùî ùå ðàç ï³äêðåñëþº ¿¿ îñîáëèâèé, îêðåìèé ñòàòóñ â 
çàãàëüí³é ï’ÿòèêîìïîíåíòí³é ìîäåë³ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ äî ñåáå. 

Âçàãàë³ äðóãà êîìïîíåíòà ðîçêðèâàº íàéá³ëüø óçàãàëüíåíå, ìàéæå íåäè-
ôåðåíö³éîâàíå ïî÷óòòÿ ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî ñåáå, ÿêå ìîæå áóòè ïñèõîëîã³÷íî îôîðìëåíå ÿê ïî÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çàõèùåíîñò³ àáî íåçàõèùåíîñò³. 

3) Òðåòÿ êîìïîíåíòà óìîâíî íàçâàíà íàìè “Âèçíàííÿ ö³ííîñò³ ñâîãî ß”.
Âîíà ñôîðìîâàíà òàêèìè øêàëàìè “Îïèòóâàëüíèêà ñàìîâ³äíîøåííÿ”, ÿê 
“Ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ (òðàíñôîðìîâàíèé ïîêàçíèê)”, “Ñàìîïîâàãà, 
ñàìîïîñë³äîâí³ñòü”, “Ñàìîðîçóì³ííÿ”, “Ñàìîâïåâíåí³ñòü”. 

Ìè íå âèêëþ÷àºìî, ùî äàíà êîìïîíåíòà õàðàêòåðèçóº òîé àñïåêò ñàìî-
â³äíîøåííÿ, ÿêèé åìîö³éíî ³ çì³ñòîâíî îá’ºäíóº â³ðó â ñâî¿ ñèëè, çä³áíîñò³, 
åíåðã³þ, ñàìîñò³éí³ñòü, îö³íêó ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ïðàãíåííÿ êîíòðîëþâà-
òè âëàñíå æèòòÿ ³ áóòè ñàìîïîñë³äîâíèì, ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ñåáå. Ôàêòè÷íî 
âèä³ëåíà íàìè òðåòÿ êîìïîíåíòà ðîçêðèâàº ñïåöèô³êó îö³íþâàííÿ âëàñíî-
ãî “ß” â³äíîñíî ñîö³àëüíî-íîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â: âîë³, ö³ëåñïðÿìîâàíîñ-
ò³, óñï³øíîñò³, ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ âëàñíîãî “ß”. Óçàãàëüíåíî ìîæíà 
âèçíà÷èòè êîìïîíåíòó “Âèçíàííÿ ö³ííîñò³ ñâîãî ß” ÿê ï³ä´ðóíòÿ êîìïå-
òåíòíîñò³, åôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, çàãàëüíî¿ ³íñòðóìåíòàëüíîñò³ “ß”. 
Ó çì³ñòîâîìó ïëàí³ òðåòÿ êîìïîíåíòà ÿâëÿº ñîáîþ á³ïîëÿðíèé êîíòèíóóì, 
íà ïîçèòèâíîìó ïîëþñ³ ÿêîãî øêàëà îá’ºäíóº ñõâàëåííÿ ñåáå â ö³ëîìó ³ â 
³ñòîòíèõ ÷àñòêîâîñòÿõ, äîâ³ðà äî ñåáå ³ ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó, ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ÿê äî óïåâíåíî¿, ñàìîñò³éíî¿, âîëüîâî¿ ³ íàä³éíî¿ ëþäèíè, ÿêî¿ º çà 
ùî ïîâàæàòè. Ïîçèòèâíèé ïîëþñ êîìïîíåíòè “Âèçíàííÿ ö³ííîñò³ ñâîãî ß” 
â³äïîâ³äàº ñàìîâïåâíåíîñò³, âèñîêîìó ñàìîâ³äíîøåííþ, â³ä÷óòòþ ñèëè ñâî-
ãî “ß”, âíóòð³øíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Êð³ì òîãî, òðåòÿ êîì-
ïîíåíòà ïîâ’ÿçàíà ç ñîö³àëüíîþ ñì³ëèâ³ñòþ ³ â³äñóòí³ñòþ âíóòð³øíüî¿ íà-
ïðóæåíîñò³ ç äîáðîþ ñîö³àëüíîþ ïðèñòîñîâí³ñòþ, çàïåðå÷åííÿì ïðîáëåì, 
äåïðåñèâíèõ ñòàí³â, à òàêîæ ç ³íòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ, ïåðåâàæíî 
ó ñôåð³ äîñÿãíåííÿ. 

Î. ². Êðîøêà
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Íà ¿¿ íåãàòèâíîìó ïîëþñ³ ðîçòàøîâóºòüñÿ áà÷åííÿ â ñîá³ ïåðåâàæíî 
íåäîë³ê³â, íèçüêà ñàìîîö³íêà, ãîòîâí³ñòü äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, íåçàäîâî-
ëåí³ñòü ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿìè, â³ä÷óòòÿì ñëàáêîñò³, ñóìí³â ùîäî çäàòíîñò³ 
âèêëèêàòè ïîâàãó òà çàîõî÷åííÿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ. Øêàëè, ÿê³ ñòâîðþþòü 
öåé íåãàòèâíèé ïîëþñ, ñâ³ä÷àòü ïðî òàê³ ³íòðàïóí³òèâí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿, 
ÿê ðîçäðàòóâàííÿ, ïðåçèðñòâî, çíóùàííÿ, âèíåñåííÿ ñàìîïðèãîâîð³â. 

Ñêëàäîâ³ ñòðóêòóðè, ÿê³ âõîäÿòü ó òðåòþ êîìïîíåíòó, ïðèïóñêàþòü ïðî-
öåñ îö³íêè ñåáå â ïîð³âíÿíí³ ç äåÿêèìè ñîö³àëüíî çíà÷óùèìè êðèòåð³ÿìè, 
íîðìàìè, åòàëîíàìè, óÿâëåííÿìè ïðî áëàãîïîëó÷íîãî ³ åôåêòèâíîãî ³í-
äèâ³äà, çàêëàäåíèìè ó ³äåàëüíèé îáðàç “ß” ñóá’ºêòà. 

Â ìåæàõ òåîð³¿ òà çàãàëüíî¿ ìåòîäîëîã³¿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çíà÷óù³ñòü 
ö³º¿ êîìïîíåíòè òà ¿¿ îñîáëèâà ðîëü â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ åìîö³éíî-îö³ííî-
ãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîëÿãàº ñàìå â ¿¿ óçàãàëüíåíîìó îö³ííîìó 
õàðàêòåð³. 

4) ×åòâåðòà êîìïîíåíòà, âèä³ëåíà íàìè, îòðèìàëà íàçâó “Áëèçüê³ñòü
äî ñâîãî ß”. Ç íåþ âèÿâëåí³ ìàêñèìàëüíî çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é 
øêàë “Ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ (òðàíñôîðìîâàíèé ïîêàçíèê)”, “Ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ”, “Ñàìî³íòåðåñ (øêàëà 6)”, “Î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ”, 
“Ñàìî³íòåðåñ”, “Ñàìîâïåâíåí³ñòü”. 

Ó íàâåäåí³é ìîäåë³, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè êîìïîíåíò³â, êîìïîíåíòà 
“Áëèçüê³ñòü äî ñâîãî ß” º ÷åòâåðòèì çà çíà÷óù³ñòþ âåêòîðîì åìîö³éíî-
îö³ííîãî â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Çàãàëîì êîìïîíåíòà “Áëèçüê³ñòü 
äî ñâîãî ß” íàäàº ïñèõîëîã³÷íó ³íôîðìàö³þ ùîäî òåíäåíö³¿ óõâàëåííÿ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíèõ ïëàí³â ³ áàæàíü, ïîáëàæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî 
âïåâíåíî¿, âîëüîâî¿, ñàìîñò³éíî¿ ëþäèíè, ðîçêðèâàº ìàêñèìàëüíî óçàãàëü-
íåíå òà íåóñâ³äîìëþâàíå, âíóòð³øíüî íåäèôåðåíö³éîâàíå â³ä÷óòòÿ “çà ³ 
ïðîòè” ñàìîãî ñåáå. 

Äàíà êîìïîíåíòà âêëþ÷àº òàêîæ â³ä÷óòòÿ ñèëè ñâîãî “ß” òà âïåâíåí³ñòü 
â òîìó, ùî àíàëîã³÷í³ îö³íêè òà ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ âèíèêàº é ó îòî÷óþ-
÷èõ, òîáòî âèðàæàº ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ î÷³êóâàííÿ ïîçèòèâíîãî àáî íåãà-
òèâíîãî â³äíîøåííÿ ç ¿õíüîãî áîêó. 

Â îñíîâ³ ÷åòâåðòî¿ êîìïîíåíòè ëåæèòü â³ä÷óòòÿ ñèìïàò³¿ äî ñåáå, çãîäè 
ç³ ñâî¿ìè âíóòð³øí³ìè ñïîíóêàìè, óõâàëåííÿ ñåáå òàêèì, ÿêèé º, íàâ³òü ç 
äåÿêèìè íåäîë³êàìè. ×åòâåðòà êîìïîíåíòà “Áëèçüê³ñòü äî ñâîãî ß” çì³ñ-
òîâíî òîòîæíà ç³ ñõâàëåííÿì ñóá’ºêòîì ñâî¿õ ïëàí³â ³ áàæàíü, ïîáëàæëè-
âèì, äðóæí³ì â³äíîøåííÿì äî ñåáå. Ïðè÷îìó öÿ êîìïîíåíòà âêëþ÷àº íå 
ò³ëüêè óõâàëåííÿ ñóá’ºêòîì ñâîãî îáðàçó “ß” ÿê îñîáèñòîñò³, àëå é åìîö³é, 
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü îö³íêó öüîãî îáðàçó, ùî ìîæå âèðàæàòèñÿ ó â³ä÷óòò³ 
çàäîâîëåíîñò³ àáî íåçàäîâîëåíîñò³. 

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå â³äì³òèòè, ùî ÷åòâåðòà êîìïîíåíòà îäíîïîëÿðíà, 
âîíà íå ìàº ïðîòèëåæíîãî ïîëþñà. ¯¿ àíòàãîí³ñòîì ìîæå âèñòóïàòè ÷èííèê 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Ó ôåíîìåíîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ³íäèâ³äà ñàìå ö³ ÷èííè-
êè âèÿâëÿþòüñÿ ðîçä³ëåíèìè. Çâ³äñè, íàïðèêëàä, ïîíèæåííÿ ñèìïàò³¿ íå 
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííî ïðèâåñòè äî ï³äâèùåííÿ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. 

Âêàçàí³ âèùå ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàí³ ì³æ 
ñîáîþ ³ â³äîáðàæàþòü ì³ðó áëèçüêîñò³ ³íäèâ³äà äî ñàìîãî ñåáå, çîêðåìà 
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³íòåðåñ äî âëàñíèõ äóìîê ³ â³ä÷óòò³â, ãîòîâí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç ñîáîþ “íà 
ð³âíèõ”, óïåâíåí³ñòü â ñâî¿é ö³êàâîñò³ äëÿ ³íøèõ. 

5) Ï’ÿò³é êîìïîíåíò³ áóëî ïðèâëàñíåíî íàçâó “Ðåôëåêñ³ÿ îòî÷åííÿ”.
Ó ¿¿ ñòðóêòóð³ íàéá³ëüøó âàãó ìàþòü øêàëè “Â³äíîøåííÿ ³íøèõ” ³ “Î÷³êó-
âàíå â³ä ³íøèõ â³äíîøåííÿ” (³ç çâîðîòíèì çíàêîì). Ïðîâ³äíîþ ñêëàäîâîþ 
ó ï’ÿò³é êîìïîíåíò³ âèñòóïàº ñòóï³íü óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì òîãî, ÿê â³í 
â ä³éñíîñò³ ñïðèéìàºòüñÿ òà îö³íþºòüñÿ ³íøèìè ñóá’ºêòàìè òà ÿêîãî â³äíî-
øåííÿ â³í î÷³êóº â³ä ðåôåðåíòíîãî îòî÷åííÿ. 

Ï’ÿòà êîìïîíåíòà “Ðåôëåêñ³ÿ îòî÷åííÿ” âèñòóïàº ïîë³ìîðôíîþ ³ ïîë³-
ôóíêö³îíàëüíîþ ñòðóêòóðíîþ îäèíèöåþ, â ñêëàä³ ÿêî¿ âèä³ëÿºòüñÿ ³ â³ä-
äçåðêàëåííÿ óÿâëåíü ³íøèõ ëþäåé ïðî ñóá’ºêòà, ³ êîíñòðóþâàííÿ âíóòð³ø-
í³õ õàðàêòåðèñòèê ïàðòíåðà, ³ êîãí³òèâíå óñâ³äîìëåííÿ ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿, 
ïåðåäáà÷åííÿ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ³íøèõ ëþäåé ñòîñîâíî îêðåìèõ îñî-
áèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñóá’ºêòà. Ñïåöèô³êà ï’ÿòî¿ êîìïîíåíòè áàãàòî â 
÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ ïåðöåïòèâíèõ ïðîöåñ³â, â êîíòåêñò³ ÿêèõ 
âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ, âîíà ìîæå ðåàë³çîâóâàòèñÿ ó ñï³ëêóâàíí³ òà ñïðèÿòè 
îïòèì³çàö³¿ ³ êîíñòðóêòèâíîñò³ âñ³õ éîãî ñòîð³í. Ï’ÿòà êîìïîíåíòà “Ðåô-
ëåêñ³ÿ îòî÷åííÿ” ðîçêðèâàº âíóòð³øí³é ïðîöåñ äçåðêàëüíîãî âçàºìîâ³äîáðà-
æåííÿ ñóá’ºêòàìè îäèí îäíîãî ³ ñàìèõ ñåáå â ïðîñòîð³ ð³çíîãî ðîäó ³íòåðàê-
ö³é. Ïðè öüîìó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêò³â ìîæóòü áóòè íåàäåêâàòíî ³ ñïîòâîðåíî 
â³äòâîðþþ÷èìè ïðåäìåò ðåôëåêñ³¿ ³ òî÷êó çîðó “²íøîãî” íà öåé ïðåäìåò. 
Îñîáëèâî çíà÷óùîþ äëÿ ñåìàíòè÷íîãî ðîçêðèòòÿ ï’ÿòî¿ êîìïîíåíòè º òåçà, 
ùî ðåôëåêñ³ÿ º íå ò³ëüêè çàãëèáëåííÿ â ñåáå ³ ñâî¿ îáðàçè, âîíà òàêîæ º 
ïðîåêö³ºþ “ß” íà ³íøèõ ëþäåé òà âçàºìîâ³äíîñèíè ç íèìè. 

Çâåðòàþ÷èñü äî ïèòàííÿ ãåíåçèñó åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ äî ñåáå, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âèä³ëåííÿ ñåíçèòèâíîãî ïåð³îäó 
â éîãî ðîçâèòêó. ßê ïîêàçóþòü ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ç ïñèõîëîã³¿ ï³ä-
ë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî â³êó, äëÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ îòî÷åííÿ òàêèì º 
ï³äë³òêîâèé â³ê. Ùî ñòîñóºòüñÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ â³äíîøåííÿ ³íøèõ ³ 
î÷³êóâàíîãî â³ä ³íøèõ â³äíîøåííÿ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ åìîö³éíî-îö³í-
íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, òî ñòàíîâëåííÿ ¿¿ â îíòîãåíåç³ âèâ÷åíî 
íåäîñòàòíüî, àëå ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ï³äë³òêîâèé â³ê º ñåíçèòèâíèì ³ 
äëÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ â ñï³ëêóâàíí³. 

Õî÷à âíåñîê äàíî¿ êîìïîíåíòè â ïîÿñíåííÿ çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ ïîð³â-
íÿíî ç âèùåïåðåë³÷åíèìè êîìïîíåíòàìè ì³í³ìàëüíèé, ¿¿ ðîëü âñå-òàêè 
íå ìîæíà íåäîîö³íþâàòè, íàïðèêëàä, òîìó, ùî ïðàêòè÷íî âñÿ äèñïåðñ³ÿ 
øêàëè “Â³äíîøåííÿ ³íøèõ” ïîÿñíþºòüñÿ ñàìå äàíîþ êîìïîíåíòîþ. Ñë³ä 
òàêîæ âðàõîâóâàòè, ùî äâà ïîêàçíèêè, ÿê³ âõîäÿòü â ï’ÿòó êîìïîíåíòó, º 
ïðîòèëåæíèìè çà ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷íèì çíà÷åííÿì. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ íèìè º 
çíà÷óùîþ ³ íåãàòèâíîþ (r = –0,221; p < 0,001) — òîáòî ÷èì á³ëüøå ïðåä-
ñòàâíèêè äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè â³ä÷óâàþòü ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ ç áîêó 
îòî÷óþ÷èõ, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ âîíè ãîòîâ³ ÷åêàòè íåãàòèâíîãî â³äíîøåí-
íÿ ³ íàâïàêè. 

Öå, íà íàø ïîãëÿä, ñâ³ä÷èòü ïðî íåñòàá³ëüí³ñòü ó äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè 
åìîö³éíî-îö³ííèõ àñïåêò³â, ÿê³ àíàë³çóþòüñÿ êð³çü ïðèçìó ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí. Íå âèêëþ÷àºìî, ùî öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî é ç òèì, ùî 
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â äàíîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ñêëàä ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè äîñòàòíüî âåëèêèé ³ 
äèíàì³÷íî ì³íÿºòüñÿ. 

Êð³ì òîãî, îñîáèñò³ñòü ó þíîñò³ ïðàãíå äî ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå ç âåëèêîþ 
ê³ëüê³ñòþ íîâèõ îñ³á íàâêîëî ñåáå: íà çì³íó áàòüêàì, â÷èòåëÿì, ñòàðøèì 
áðàòàì ³ ñåñòðàì ïðèõîäÿòü ñòàðø³ òîâàðèø³, íåôîðìàëüí³ ë³äåðè ìîëîä³æ-
íèõ ãðóï, ïîïóëÿðí³ çíàìåíèòîñò³ òîùî. Ïðîòå ³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
â þíàöüêîìó ïåð³îä³ íåäîñòàòíüî ñò³éêà, ùî ³ â³äáèâàºòüñÿ â ñòðóêòóð³ 
ï’ÿòî¿ êîìïîíåíòè. Â ö³ëîìó äàíà êîìïîíåíòà â³äîáðàæàº ñïðèéíÿòòÿ çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó â³ä îòî÷åííÿ. 

Âèñíîâîê. Ìåòîä ãîëîâíèõ êîìïîíåíò äîçâîëèâ íàì âèÿâèòè óçàãàëü-
íåíó ï’ÿòèêîìïîíåíòíó ìîäåëü åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî ñåáå, çàãàëüíà ñòðóêòóðà ÿêî¿ ñôîðìîâàíà ç ò³ñíî âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ì³æ 
ñîáîþ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â, à ñàìå, ç êîìïîíåíò “Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ”, 
“Äðóæí³ñòü äî âëàñíîãî ß”, “Âèçíàííÿ ö³ííîñò³ ñâîãî ß”, “Áëèçüê³ñòü äî 
ñâîãî ß”, “Ðåôëåêñ³ÿ îòî÷åííÿ”. 

Îòðèìàíà ï’ÿòèêîìïîíåíòíà ìîäåëü äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè åìîö³éíî-
îö³ííå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ÿê ºäèíèé ïñèõ³÷íèé êîíñòðóêò òà 
õàðàêòåðèçóâàòè éîãî ÿê³ñíî çà êîíêðåòíèìè ïàðàìåòðàìè. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èçó-

÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå. Èçó÷åíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå, ïî 
ìíåíèþ àâòîðà, íåâîçìîæíî áåç îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî 
îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå. Ïðèâåäåíà àâòîðñêàÿ ïÿòèêîìïîíåíòíàÿ ìîäåëü ýìî-
öèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèå ëè÷íîñòè ê ñåáå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ëè÷íîñòü, ñàìîîò-
íîøåíèå, ñàìîñîçíàíèå, ðåôëåêñèÿ. 
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THE MODEL EMOTIONALLY-EVALUATION RELATION 
OF PERSONALITY TO ITSELF 

Summary 
In the article the basic are examined theoretico-methodological aspects of study 

emotionally-evaluation relation of personality to itself. Study of psychological features 
emotionally-evaluation relations of personality to itself, in opinion of author, it is 
impossible without determination of structure emotionally evaluation relation of per-
sonality to itself. An author fivecomponent model is resulted emotionally-evaluation 
relation of personality to itself. 

Key words: emotionally-evaluation relation to itself, personality, self-attitude, con-
sciousness, reflection. 
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