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Â²ÊÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ×ÀÑÓ 
Æ²ÍÊÀÌÈ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ñïåöèô³êè ñïðèéíÿòòÿ òà ïåðåæèâàí-
íÿ ÷àñîâîãî ïîòîêó îñîáèñò³ñòþ. Ïðåäñòàâëåíî îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, ùî 
ñêëàëèñÿ â íàóö³ ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó. Âèçíà÷åíî ìåòîäèêè, ïðî-
àíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Íàâåäåíî ôàêòîðè, 
ùî âèçíà÷àþòü ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, âèÿâëåíî çàêîíîì³ðíîñò³ 
ïîä³áíîñòåé ³ â³äì³ííîñòåé ïëèíó ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó äëÿ æ³íîê ð³çíèõ 
â³êîâèõ ãðóï. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàêîíîì³ðí³ñòü, ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, ïñèõîëîã³÷íèé â³ê, ÷à-
ñîâà êîíöåïö³ÿ, àêòóàëüíà òèì÷àñîâà ³äåÿ, ñåìàíòè÷íèé êîä. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ïðîáëåìà ÷àñó íàäçâè÷àéíî âàæëèâà é áàãàòîàñïåêòíà, îñê³ëüêè æîäíà 
ñôåðà æèòòÿ é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè íå ³ñíóº ïîçà ÷àñîâèì ôàêòîðîì, ïîçà 
ðîçïîä³ëîì ó ÷àñ³, ïëàíóâàííÿ é ñòðóêòóðóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ïëàí³â. 
Óñâ³äîìëåííÿ çíà÷èìîñò³ îïòèìàëüíîãî ðîçïîä³ëó ÷àñó æèòòÿ âèçíà÷àº 
ñâîº÷àñíå ðàö³îíàëüíå ðîçêðèòòÿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ñà-
ìîðåàë³çàö³þ â ñîö³óì³, ôîðìóº ÷àñîâó êîìïåòåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³, âïëèâàº 
íà ïðîäóêòèâí³ñòü, ñâîº÷àñí³ñòü, à òàêîæ åôåêòèâí³ñòü êîìóí³êàö³¿ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, ìàº çíà÷åííÿ ïðè àäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà â ð³çíèõ ñèòó-
àö³ÿõ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì î÷åâèäíà ïðîáëåìí³ñòü ³ àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ 
ñïðèéíÿòòÿ é ïåðåæèâàííÿ ÷àñîâîãî ïðîöåñó ÿê îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ 
êîìïîíåíò³â ðèòìó æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. 

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó â ìàñøòàá³ ëþäñüêîãî æèòòÿ íàáóëà òåî-
ðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ â ðîáîòàõ Á. Ã. Àíàíüºâà, Ø. Áþëåð, ª. ². Ãîëîâà-
õè, Ï. Æàíå, Î. Î. Êðîí³ê, Ê. Ëåâ³íà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà. 

Ìåòà ñòàòò³ 

Âèçíà÷èòè ³ñíóâàííÿ â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé ó ñïðèéíÿòò³ é ïåðåæèâàíí³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó, à òàêîæ ïðåäñòàâèòè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, óæå ôîðìó-
ëüîâàí³ â íàóö³ ùîäî éîãî âèâ÷åííÿ. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ì³ñòèòü ó ñîá³ îö³íêó ïðîöåñ³â îäíî÷àñíîñò³, ïî-
ñë³äîâíîñò³, òðèâàëîñò³, øâèäêîñò³ ïðîò³êàííÿ ð³çíèõ ïîä³é, óñâ³äîìëåííÿ 
â³êó, â³êîâèõ åòàï³â, óÿâëåííÿ ïðî éìîâ³ðíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ, ïðî ³ñòî-
ðè÷íèé çâ’ÿçîê âëàñíîãî æèòòÿ ³ç æèòòÿì ïîïåðåäí³õ ³ íàñòóïíèõ ïîêîë³íü 
ðîäèíè, ñóñï³ëüñòâà, ëþäñòâà â ö³ëîìó [3, ñ. 273]. 
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²ñíóº ê³ëüêà ï³äõîä³â äî ïîÿñíåííÿ é åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó. Çã³äíî “êâàíòîâî¿” êîíöåïö³¿ âèä³ëÿþòü ð³çíîìàñø-
òàáí³ ñóá’ºêòèâí³ “êâàíòè ÷àñó” (â³ä ì³ë³ñåêóíä äî äåñÿòèë³òü), ÿê³ é îáó-
ìîâëþþòü ð³çí³ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó (íàïðèêëàä, îö³íêè îäíî÷àñíîñò³, âèä³-
ëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñüîãîäåííÿ). Çà äàíèìè Äæ. Êîåíà, ïñèõîëîã³÷íå 
ñüîãîäåííÿ, éîãî íèæí³ é âåðõí³ ãðàíèö³ çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ 2–12 ñåêóíä 
[7, ñ. 118]. 

Çà äàíèìè Ó. Äæåìñà, “êâàíò ñüîãîäåííÿ” ìîæå äîñÿãàòè õâèëèíè, 
À. Ìîëü — 5–10 ñ; À. Ï’ºðîí — 5-6 ñ; Ê. Çàêñ — 12 ñ [2, ñ. 194]. 

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿, ÿêà çâ’ÿçàíà ç ïîä³ºþ, îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ÷àñó çàëåæàòü â³ä ÷èñëà é ³íòåíñèâíîñò³ òîãî ôàêòó, ùî â³äáóâàºòüñÿ (çì³í 
ó âíóòð³øíüîìó é çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³, ó ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè). Ó öüîìó 
âèïàäêó õðîíîëîã³÷íà êîíñòàíòí³ñòü ñüîãîäåííÿ â³äêèäàºòüñÿ, âîíî çàâæäè 
â³äíåñåíå äî ÿêîãî-íåáóäü íàÿâíîãî ñòàíó, ïîä³¿, òðèâàë³ñòü ÿêèõ ³ âèçíà÷àº 
“ðîçì³ðè” ñüîãîäåííÿ, ïðè÷îìó â êîæíîìó êîíêðåòíîìó ðÿä³ ïîä³é öå âèçíà-
÷åííÿ ñïåöèô³÷íå [1, ñ. 85]. Òàê, çã³äíî Ï. Ôðåññó, ê³ëüê³ñòü ñïðèéíÿòèõ ó 
ïåâíèé ³íòåðâàë ÷àñó çì³í “ìîæå âèñòóïàòè óí³âåðñàëüíèì ïîÿñíþâàëüíèì 
ïðèíöèïîì äëÿ ïåðåîö³íîê ³ íåäîîö³íîê”, à òàêîæ “º îñíîâîþ íàøîãî ïî÷óò-
òÿ ÷àñó, éîãî øâèäêîïëèííîñò³ àáî ñêîðîìèíóùîñò³” [6, ñ. 125]. 

ª. ². Ãîëîâàõà é Î. Î. Êðîí³ê çàïðîïîíóâàëè ïðè÷èííî-ö³ëüîâó êîíöåï-
ö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó. Â ¿¿ îñíîâ³ — ðåëÿö³éíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè ÷àñó 
â ö³ëîìó, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî òðèâàë³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü, íàïðÿìîê òà ³íø³ 
âëàñòèâîñò³ ÷àñó ïîõ³äí³ â³ä ñòðóêòóðè êîíêðåòíîãî ïðîöåñó é â³äíîñèí ì³æ 
ïîä³ÿìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íüîìó. Êëþ÷îâå ïîëîæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ äå-
òåðì³íàö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îñíîâíèìè ïîä³ÿìè ¿¿ æèòòÿ. Àâòîðàìè äàíî¿ 
êîíöåïö³¿ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèé ìåòîä êàóçîìåòð³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî 
ìîæëèâ³ âèì³ð ³ ðåãóëÿö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³ [2, ñ. 197]. 

Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºêò ÿê íîñ³é ÷àñîâî¿ êîíöåïö³¿ ³ç âëàñòèâèì éîìó 
ñïîñîáîì ïåðåðîáêè ÷àñîâîãî ïîòîêó (çà äîïîìîãîþ ïåðåëîìëåííÿ êð³çü 
ïðèçìó ñâ³äîìîñò³ é âïëèâó íåñâ³äîìîãî) ïåðåæèâàº ïåâíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
÷àñîâèõ ïåðñïåêòèâ ³ ïîäàíü, ôîðìóº êàðòèíó æèòòºâîãî øëÿõó. Íàñë³ä-
êîì öüîãî ïðîöåñó º õàðàêòåð â³äíîøåííÿ äî ïåðåæèâàííÿ ÷àñó æèòòÿ, 
éîãî çíà÷èìîñò³ äëÿ ñóá’ºêòà àáî çíåö³íþâàííÿ; ñòóï³íü ðåàë³çîâàíîñò³, 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ 

Ìåòîþ é îñíîâíèì ïðèïóùåííÿì åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâ-
ëåííÿ â³êîâèõ â³äì³ííîñòåé ó ïåðåæèâàíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó. 

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 60 æ³íîê ó â³ö³ â³ä 15 äî 60 ðîê³â. Äëÿ âè-
ÿâëåííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé âîíè áóëè îá’ºäíàí³ çà â³êîâèì ñêëà-
äîì ó äâ³ ãðóïè: 

– ï³äë³òêîâî-þíàöüêó: ç âèä³ëåííÿì äâîõ ïåð³îä³â — 15–17, 18–20 ðîê³â
(ïåð³îä ðîñòó é äîðîñë³øàííÿ); 

– çð³ëèé â³ê: 21–35, 36–60 ðîê³â.

Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó æ³íêàìè
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Áóëè çàñòîñîâàí³ ìåòîäèêè: 
– àíêåòà-³íòåðâ’þ “Îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó æèòòÿ”,
– ïðîåêòèâíà ìàëþíêîâà ìåòîäèêà “Íàìàëþé ÷àñ”,
– ìåòîä ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà (ÑÄ) ïðè âèâ÷åíí³ äàíèõ, îòðèìà-

íèõ ïðè çàñòîñóâàíí³ ìåòîäó ÑÄ, áóëà âèêîðèñòàíà ïðîãðàìà ÂÀÀË-ì³í³, 
ñòâîðåíà äëÿ çíà÷åííºâî¿ îáðîáêè òåêñò³â [5]. 

Àíêåòà-³íòåðâ’þ “Îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó æèòòÿ” ñïðÿìîâàíà íà ç’ÿñóâàííÿ 
á³îëîã³÷íîãî â³êó, à òàêîæ äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî óÿâëåííÿ ïðî ïñè-
õîëîã³÷íèé â³ê ó ïðîôåñ³éí³é òà ñ³ìåéí³é ñôåðàõ æèòòÿ. Äàíà ìåòîäèêà 
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ÷àñó, çîêðåìà âì³ííÿ äî éîãî ïëàíó-
âàííÿ é ðåàë³çàö³¿ [4, ñ. 271]. 

Ìåòîäèêà “Íàìàëþé ÷àñ” äîçâîëèëà ãðàô³÷íî óÿâèòè àêòóàëüíó äëÿ 
ñóá’ºêòà ³äåþ ÷àñó. Ïðè îáðîáö³ äàíèõ çàñòîñîâóâàëîñÿ ê³ëüêà êàòåãîð³é 
ðîçóì³ííÿ ÷àñó: ñîö³àëüíèé ÷àñ, íàäîñîáèñò³ñíèé ÷àñ, ³íäèâ³äóàëüíî-îñî-
áèñò³ñíèé ÷àñ, ôîðìàëüíèé ÷àñ [4, ñ. 273]. 

Êàòåãîð³ÿ ñîö³àëüíîãî ÷àñó äàº óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ ÿê ïðî äåÿêó òðè-
âàë³ñòü, ÿêó ìîæíà îá’ºêòèâóâàòè çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ çàô³êñîâàíèõ ó 
êóëüòóð³ ñïîñîá³â âèì³ðó: ãîäèíà, äîáà, ð³ê, ñòîë³òòÿ; ïåð³îä ëþäñüêîãî 
æèòòÿ: äèòèíñòâî àáî ñòàð³ñòü; ÿâèùà ïðèðîäíîãî ñâ³òó: ç³â’ÿíåííÿ ðîñëè-
íè, ïëèí ð³êè òà ³í. ×àñ ïðåäñòàº ÿê âåëè÷èíà ê³íöåâà, îñê³ëüêè ³ñíóþòü 
ïî÷àòêîâà é ô³íàëüíà òî÷êà â³äë³êó. 

Êàòåãîð³ÿ íàäîñîáèñò³ñíîãî ÷àñó. Ìàëþíêè, ùî äîäàþòüñÿ äî ö³º¿ ãðóïè, 
â³äîáðàæàþòü íàéá³ëüø àðõà¿÷í³ óÿâëåííÿ â êóëüòóð³ ïðî “×àñ”. Ñþäè â³äíî-
ñÿòü çîáðàæåííÿ òàêèõ ðå÷åé ³ ïðåäìåò³â, ÿê³ ìåòàôîðè÷íî ìîæóòü ïåðåäàòè 
ñïåöèô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè íàäîñîáèñò³ñíîãî ÷àñó, òåìàòèçîâàíîãî ÿê íåñê³í-
÷åíí³ñòü ³ â³÷í³ñòü (êîñì³÷íèé ïðîñò³ð, ñï³ðàë³ é ñåìàíòè÷íî â³äïîâ³äí³ ¿ì êîí-
öåíòðè÷í³ îêðóæíîñò³, ì³ôîëîã³÷í³ ïåðñîíàæ³, ïðåäìåòè êóëüòóðè òà ³í.). 

Êàòåãîð³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî ÷àñó. ×àñ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íå-
ïîâòîðíå, ö³ííå óí³êàëüíèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ ïîä³ÿìè, ÿê³ ³ º “îäèíèöÿìè 
âèì³ðó” ÷àñó æèòòÿ. 

Êàòåãîð³ÿ ôîðìàëüíîãî ÷àñó. Ìàëþíêè âèðàæàþòü íåñôîðìîâàí³, “ðîç-
ìèò³” ïîäàííÿ ïðî ÷àñ. Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ ìàëþíêè-ñõåìè, ôîðìóëè, çíà-
êè, ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè, ïîÿñíåííÿ äî ÿêèõ íîñÿòü íàäì³ðíî óçàãàëüíåíèé, 
íåêîíêðåòíèé õàðàêòåð. 

Ìåòîä ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà (ðîçðîáëåíèé ãðóïîþ àìåðèêàíñü-
êèõ ïñèõîëîã³â íà ÷îë³ ³ç ×. Îñãóäîì) äîçâîëèâ çàðåºñòðóâàòè ñåìàíòè-
êó ÷àñó ç âèä³ëåííÿì äâîõ ñôåð çíà÷åíü — äåíîòàòèâíî¿ é êîíîòàòèâíî¿. 
Äåíîòàòèâíå çíà÷åííÿ îá’ºêòèâíå, ì³æîñîáèñò³ñíå. Êîíîòàòèâíå çíà÷åííÿ 
ñóá’ºêòèâíå, ³íäèâ³äóàëüíå, ìåòàôîðè÷íå, ó íüîãî âêëþ÷àþòüñÿ åìîö³éíèé 
òà îö³íî÷íèé êîìïîíåíòè [4, ñ. 286]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëèâ âèÿâèòè íàñòóïí³ çàêîíîì³ðíîñò³: 
1. Âèÿâëåí³ òðè îñíîâí³ òåíäåíö³¿ â ñïðèéíÿòò³ ÷àñó æ³íêàìè ð³çíîãî

â³êó: òåíäåíö³ÿ äî ïîð³âíþâàííÿ ô³çè÷íîãî é ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó (“ÿ â 
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äóø³ òàêèé, ñê³ëüêè ìåí³ ðîê³â ó ä³éñíîñò³”), òåíäåíö³ÿ äî ïåðåîö³íþâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó â ïîð³âíÿíí³ ç ô³çè÷íèì (“ÿ ïî÷óâàþ ñåáå ñòàðøå, í³æ 
ìåí³ ðîê³â ó ä³éñíîñò³”), òåíäåíö³ÿ äî íåäîîö³íþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó 
â ïîð³âíÿíí³ ç ô³çè÷íèì (“ÿ ìîëîäøå ñâî¿õ ðîê³â”). Ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ 
ïðè óçàãàëüíåíí³ äàíèõ çà ìåòîäèêîþ-³íòåðâ’þ “Îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó æèòòÿ”. 

2. Äëÿ ä³â÷àò ó â³ö³ 15–20 ðîê³â õàðàêòåðíå ïîð³âíÿííÿ ô³çè÷íîãî é ïñè-
õîëîã³÷íîãî ÷àñó â îñîáèñò³é ³ ïðîôåñ³éí³é ñôåðàõ — 17% (ñåðåä óñ³õ äî-
ñë³äæóâàíèõ, áåç óðàõóâàííÿ â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿, öÿ òåíäåíö³ÿ ñòàíîâèòü 
20%). Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî äëÿ þíàöüêîãî â³êó õàðàêòåðíà 
òåíäåíö³ÿ äî ïåðåîö³íêè ïñèõîëîã³÷íîãî â ïîð³âíÿíí³ ç ô³çè÷íèì ÷àñîì ùîäî 
îñîáèñòî¿ ñôåðè æèòòÿ (57% äîñë³äæóâàíèõ), à ÿêùî ðîçãëÿäàòè ïðîôåñ³éíó 
ñôåðó æèòòÿ, òî ïñèõîëîã³÷íèé â³ê â³äïîâ³äàº ô³çè÷íîìó â 60% ä³â÷àò. 

3. Æ³íêè çð³ëîãî â³êó â³ðîã³äíî ÷àñò³øå, í³æ ä³â÷àòà, íåäîîö³íþþòü (çà-
íèæóþòü) ñâ³é ïñèõîëîã³÷íèé â³ê â îñîáèñò³é (70%) ³ ïðîôåñ³éí³é ñôåðàõ 
(70% äîñë³äæóâàíèõ). 

4. Ïðàãíåííÿ äî ïëàíóâàííÿ ñâîãî ÷àñó ÿê ó ïåð³îä þíîñò³ (73%), òàê
³ â ïåð³îä çð³ëîñò³ (69%) çíàõîäèòüñÿ ïðèáëèçíî íà îäíàêîâî âèñîêîìó 
ð³âí³ â á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê. À ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ çàäóìàíîãî â 
çð³ëîìó â³ö³ ï³äâèùóºòüñÿ â 3 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç þí³ñòþ (þí³ñòü — 10%, 
çð³ë³ñòü — 33%). 

5. Íà ï³äñòàâ³ ïðîåêòèâíî¿ ìàëþíêîâî¿ ìåòîäèêè “Ìàëþíîê ÷àñó” áóëî
âèÿâëåíî, ùî äëÿ þíàöüêîãî â³êîâîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíà ñòåðåîòèïí³ñòü 
÷àñîâèõ îáðàç³â: ïåðåâàæàþòü âàð³àö³¿ çîáðàæåíü ãîäèííèê³â. Ìàëþíêè 
ïîãîäæåí³, àëå íå ñêëàäí³, ì³ñòÿòü ÷³òê³ îáðàçí³ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñó. Ó 
ñïðèéíÿòò³ ïðåâàëþº ³äåÿ ñîö³àëüíîãî ÷àñó (69% äîñë³äæóâàíèõ). Ìåíøà 
÷àñòèíà ðîá³ò äàº óÿâëåííÿ, ùî â³äáèâàþòü ³äåþ íàäîñîáèñò³ñíîãî ÷àñó 
(25% äîñë³äæóâàíèõ). 

6. Ó ìàëþíêàõ æ³íîê çð³ëîãî â³êó ïðîñòåæóºòüñÿ ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê
ñîö³àëüíîãî é íàäîñîáèñò³ñíîãî ÷àñó äëÿ á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ (59%). 
Ðîáîòè ïðåäñòàâëÿþòü “ïåðåò³êàííÿ”, ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ï³äñèñòåì äâîõ 
÷àñîâèõ ³äåé, ¿õíþ ãàðìîí³çàö³þ é âçàºìîä³þ. Õàðàêòåðíèé ïðîÿâ áàãà-
òîð³âíåâîñò³ é áàãàòîë³í³éíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó: çíà÷íî óñêëàäíþ-
þòüñÿ â³çóàëüí³ îáðàçè, âèêîðèñòîâóºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü çíà÷åííºâèõ 
ñèìâîë³â. 

7. Ñåðåä óñ³õ ðîá³ò íåìàº òåìàòèêè ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî é ôîð-
ìàëüíîãî ÷àñó. 

8. Ïðè àíàë³ç³ äàíèõ, îòðèìàíèõ ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó Ñ. Ä., áóâ
ñêëàäåíèé ñåìàíòè÷íèé êîä ïîíÿòòÿ “÷àñ” äëÿ â³êîâîãî ïåð³îäó 15–60 
ðîê³â: àêòèâíå (97%), æèòòºðàä³ñíå (92%), óëþáëåíå (90%), ðàä³ñíå (88%), 
äîðîãå (83%), ñâ³òëå (82%), øâèäêå (80%), ãàðíå (80%), ïðèºìíå (77%), 
ñâ³æå (75% âèáîðó). Õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ ñòàíîâëÿòü öåé ñïèñîê, ìàþòü 
åìîö³éíå, ïîçèòèâíå, åêñïðåñèâíå çàáàðâëåííÿ. Îñòàíí³ ì³ñöÿ ñåðåä âèáî-
ðó äîñë³äæóâàíèõ çàéìàþòü íåãàòèâí³ çíà÷åííÿ îçíàêè: íåíàâèñíå — 3%, 
äåøåâå — 3%, ñóìíå — 2% âèáîð³â. 

9. Òàêîæ áóâ ñêëàäåíèé ñåìàíòè÷íèé êîä ïîíÿòòÿ “÷àñ” äëÿ â³êîâî-
ãî ïåð³îäó þíîñò³: àêòèâíå (100%), óëþáëåíå (93%), æèòòºðàä³ñíå (90%), 
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ðàä³ñíå (90%), ñâ³æå (90%), äîðîãå (86%), ãàðíå (83%), ãàðÿ÷å (80%), ãîñ-
òðå (80%), øâèäêå (77%), ñâ³òëå (77%), ÷èñòå (77%) — 12 õàðàêòåðèñòèê. 

10. Ñåìàíòè÷íèé êîä äëÿ ïåð³îäó çð³ëîñò³ âêëþ÷àº 9 õàðàêòåðèñòèê: 
æèòòºðàä³ñíå (93%), óëþáëåíå (87%), ðàä³ñíå (87%), ñâ³òëå (87%), øâèäêå 
(83%), àêòèâíå (80%), äîðîãå (80%), ïðèºìíå (80%), ãàðíå (76%). 

11. Ïðîãðàìà ÂÀÀË-ì³í³ ïðîïîíóº íàñòóïíó çíà÷åííºâó îáðîáêó ïîíÿò-
òÿ “÷àñ”: âåëè÷íå–íèçüêå, ãîëîñíå–òèõå, ðàä³ñíå–ñóìíå. Òàêîæ öÿ ïðîãðà-
ìà ïðîïîíóº êîëüîðè, ùî ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç äîñë³äæóâàíèì ïîíÿòòÿì, — 
÷åðâîíèé ³ çåëåíèé. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî â êîëüîðîâ³é ãàì³ ìàëþíê³â, 
äîñë³äæóâàíèõ ïðè ãðàô³÷íîìó ïåðåòâîðåíí³ îáðàçà ÷àñó, äàí³ êîëüîðè íå 
ïåðåâàæàëè. 

Âèñíîâêè. 
1. Îãëÿä ï³äõîä³â äî òåìè, ÿêà âèâ÷àëàñÿ, äîçâîëèâ âèä³ëèòè ôàêòîðè, 

ùî âèçíà÷àþòü ïåðåæèâàííÿ ÷àñó: 
– ñóá’ºêòèâí³ “êâàíòè ÷àñó” (â³ä ì³ë³ñåêóíä äî äåñÿòèë³òü); 
– ÷èñëî òà ³íòåíñèâí³ñòü ïîä³é, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ (çì³í ó âíóòð³øíüîìó 

³ çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³, ó ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè); 
– äåòåðì³íàö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ îñíîâíèìè ïîä³ÿìè æèòòÿ îñîáèñòîñò³. 
2. Ïîä³áí³ñòü ³ â³äì³íí³ñòü ó ñïðèéíÿòò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ðåñïîíäåí-

òàìè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï âèðàæåí³ íàñòóïíèìè îñîáëèâîñòÿìè: 
– äëÿ þíîñò³ íàéá³ëüø õàðàêòåðíà òåíäåíö³ÿ äî ïðèð³âíþâàííÿ ô³çè÷íî-

ãî é ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó ÿê â îñîáèñò³é, òàê ³ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ æèòòÿ; 
– çàìîëîäó ä³â÷àòà ÷àñòî îäíàêîâî ñï³ââ³äíîñÿòü ô³çè÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷-

íèé â³ê ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè æèòòÿ, àëå â îñîáèñò³é ñôåð³ äëÿ íèõ õàðàêòåðíà 
òåíäåíö³ÿ äî ïåðåîö³íêè ïñèõîëîã³÷íîãî â³êó ùîäî ô³çè÷íîãî — “â³ä÷óòòÿ 
ñåáå ñòàðøå, í³æ º ðîê³â ó ä³éñíîñò³”; 

– ó çð³ëîñò³ æ³íêè ñõèëüí³ çàíèæóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé â³ê, ùî â³äïîâ³-
äàº òâåðäæåííþ “ÿ ìîëîäøà ñâî¿õ ðîê³â”, ïðè öüîìó âîíè âäîñêîíàëþþòü 
íàâè÷êó á³ëüø ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñ ïðè ïëàíóâàíí³ é ðåàë³-
çàö³¿ çàäóìàíîãî; 

– ïðè âèâ÷åíí³ ãðàô³÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ îáðàçó ÷àñó âèäíî, ùî äëÿ æ³-
íîê çð³ëîãî â³êó õàðàêòåðíà á³ëüøà óñâ³äîìëåí³ñòü ó ñïðèéíÿòò³ îáðàçó 
÷àñó â ïîð³âíÿíí³ ç þíèìè ä³â÷àòàìè. Öå ìîæíà ïîáà÷èòè â óñêëàäíåíí³ 
õàðàêòåðó éîãî çîáðàæåííÿ (íàñè÷åíîñò³, áàðâèñòîñò³, ïîãîäæåíîñò³ ñïîëó-
÷åííÿ ÷àñîâèõ ³äåé ó ìàëþíêàõ). Íàéá³ëüø õàðàêòåðíà ³äåÿ â öèõ ðîáîòàõ 
“âçàºìîçâ’ÿçîê ñîö³àëüíîãî é íàäîñîáèñò³ñíîãî ÷àñó”; 

– ìàëþíêè ä³â÷àò â³äîáðàæàþòü íåñêëàäí³ óÿâëåííÿ, ùî ïðîÿâëÿþòüñÿ 
â ³äå¿ òåõíîãåííîãî ñâ³òó, ñòâîðåíîãî ëþäèíîþ, äå ãîäèííèêè çàéìàþòü 
ïåâíó îðãàí³çóþ÷ó ïîçèö³þ â ñîö³àëüíîìó æèòò³, ìåíøà ÷àñòèíà ðîá³ò ïå-
ðåäàº êîíöåïö³þ “íàäîñîáèñò³ñíîãî ÷àñó”; 

– ñåðåä ðîá³ò ðåñïîíäåíò³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï â³äñóòí³ ìàëþíêè, ùî 
ïåðåäàþòü êîíöåïö³¿ “³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîãî” ³ “ôîðìàëüíîãî ÷àñó”; 

– ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ çà äîïîìîãîþ ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà, 
ñâ³ä÷àòü, ùî êîíîòàòèâíà îáëàñòü çíà÷åíü ó õàðàêòåðèñòèö³ ÷àñó (åìîö³é-
í³, îö³íí³ é ÷àñòêîâî äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè) äîì³íóº â îáîõ â³êîâèõ 
ãðóïàõ; 
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– ìàøèííèé âàð³àíò çíà÷åííºâî¿ îáðîáêè ïîíÿòòÿ, ÿêå âèâ÷àºòüñÿ, ïðî-
ïîíóº çá³äíåíó õàðàêòåðèñòèêó â ïîð³âíÿíí³ ³ç ñåìàíòè÷íèì êîäîì, ñêëà-
äåíèì ïåðåâàæíî çà ñóá’ºêòèâíèì âèáîðîì ðåñïîíäåíò³â. 

3. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ìàº ì³ñöå
âïëèâ â³êó íà ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, ñòóï³íü éîãî óñâ³äîìëåíîñò³ é çíà÷èìîñò³ 
äëÿ îñîáèñòîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ñïåöèôèêè âîñïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ âðåìåí-

íîãî ïîòîêà ëè÷íîñòüþ. Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, ñëîæèâøèåñÿ â íàóêå 
îòíîñèòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè. Îïðåäåëåíû ìåòîäèêè, ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðèâåäåíû ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå 
ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå âðåìåíè, âûÿâëåíû çàêîíîìåðíîñòè ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé 
òå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè äëÿ æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàêîíîìåðíîñòü, ïåðåæèâàíèå âðåìåíè, ïñèõîëîãè÷åñêèé âîç-
ðàñò, âðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ, àêòóàëüíàÿ âðåìåííàÿ èäåÿ, ñåìàíòè÷åñêèé êîä. 
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O. V. Kinelyova  

AGE PECULIARITIES OF PSYCHOLOGICAL TIME EXPERIENCE 
BY WOMEN 

Summary 
The paper is devoted to study of specificity of time stream experience by an indi-

vidual. It deals with fundamentals existing in science regarding psychological time. 
Methods are determined, empirical study results are analyzed. Factors, conditioning 
subjective experience of time, are cited, regularities of similarities and differences of 
psychological time course for women of different age groups are revealed. 

Key words: regularity, time experience, psychological age, time conception, urgent 
time idea, semantic code. 
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