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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â ðîáîòó ç 
ä³òüìè ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ (ïîâåä³íêîâà, ãðóïîâà, ³ãðîâà òåðàï³ÿ, ïñè-
õîêîðåêö³ÿ). Ïðåäñòàâëåí³ ñïåöèô³êè áàòüê³âñüêîãî êîíñóëüòóâàííÿ. Óâàãà 
àêöåíòóºòüñÿ íà ïðåäñòàâëåíí³ áàòüêàì ä³àãíîçó äèòèíè, íà îñîáëèâîñòÿõ 
ñòîñóíê³â ì³æ ä³òüìè òà ¿õ áàòüêàìè ³ íà ñòîñóíêàõ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ 
ä³òåé ç ñîö³óìîì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü, ïñèõîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äîïîìîãè îñîáàì ç ïîðóøåííÿìè ðîç-
âèòêó îòðèìàëà øèðîêå ïóáë³÷íå îñâ³òëåííÿ ëèøå â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ. 
Äîíèí³ ââàæàëîñÿ, ùî ñïðîáè àäàïòàö³¿ òàêèõ îñ³á º ìàëîåôåêòèâíèìè, 
óíàñë³äîê ÷îãî íå âåëèñÿ íàóêîâ³ ðîçðîáêè â îáëàñò³ òåîð³¿ òà ìåòîäèêè 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ. 

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º ðîçãëÿä ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ 
â ðîáîò³ ç ä³òüìè ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ òà ¿õ áàòüêàìè. 

Ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü — öå ãåòåðîãåííèé ðîçëàä, ùî âêëþ÷àº çíà÷-
íå çíèæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ó ðàäÿíñüê³é ë³òåðàòóð³ 
ïðèé íÿòî âèä³ëÿòè äâ³ îñíîâí³ êë³í³÷í³ ôîðìè ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³: îë³ãî-
ôðåí³þ ³ äåìåíö³þ. Ñò³éê³ çì³íè ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó âåäóòü äî ðÿäó âòî-
ðèííèõ ïîðóøåíü — çì³í â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà. Ìîæóòü 
ïîðóøóâàòèñÿ òàê³ óì³ííÿ, ÿê íàâèêè ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, êîìóí³êàö³ÿ, 
ñîö³àëüí³ óì³ííÿ, ïðàêòè÷í³ íàâèêè ðîáîòè ïî áóäèíêó, øê³ëüíà óñï³ø-
í³ñòü. Ö³ íàâèêè º êëþ÷îâèìè äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè. 

Äëÿ íàâ÷àííÿ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ùå â ðàäÿíñüê³ ÷àñè ñòâî-
ðåí³ ñïåö³àë³çîâàí³ øêîëè, çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ êîðåêòóâàëüíèõ 
ïðîã ðàì ó÷í³ îñâîþâàëè òîé îáñÿã çíàíü, ÿêèé äîçâîëÿëè ¿õ ìîæëèâîñò³. 
Ïðîòå ïðîáëåìà ðîçâèòêó ³ àäàïòàö³¿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ âñå æ çàëèøàºòü-
ñÿ àêòóàëüíîþ. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøó óâàãó ôàõ³âö³â ïðèâåðòàþòü ìîæëèâîñò³ 
ïñèõîòåðàï³¿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ îñ³á. Õî÷à öÿ â³äñòàë³ñòü ñàìà ïî ñîá³ 
íå ïîâ’ÿçàíà ç íåâðîçàìè àáî ïñèõîçàìè, ñòðàæäàþ÷³ íåþ òåæ ñõèëüí³ äî 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Á³ëüø òîãî, â äåÿêèõ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ðîç÷àðóâàí-
íÿ ïîâ’ÿçàíå ç ¿õ îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ïîðîäæóº òðèâîãó òà àãðå-
ñèâíó ïîâåä³íêó. 

Âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ â ñïåö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ äîâãèé ÷àñ îáìåæó-
âàëîñÿ ó çâ’ÿçêó ç óÿâëåííÿì ïðî òå, ùî âñ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè 

© Í. Â. Êàíòàðüîâà, 2009



53

çàñíîâàí³ íà ïðèéîìàõ, ùî âèìàãàþòü â³ä êë³ºíòà âåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿, 
ó÷àñò³ ³íòåëåêòó òà ³íøèõ êîìïîíåíò³â, âëàñòèâèõ îñîáàì ç íîðìàëüíèì 
³íòåëåêòîì [1]. Ïðîòå öå íå çîâñ³ì òàê. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ îñîáëèâîñòåé ³íòåëåêòó, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ðîçóìîâî 
â³äñòàëèì âëàñòèâà ³íòåëåêòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü. ßê â³äîìî, îñîáëèâ³ñòþ 
ðîçâèòêó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ º àñèíõðîí³ÿ ðîçâèòêó ìîçêó, ïðè ÿê³é íåäî-
ðîçâèíåííÿ â îäí³é îáëàñò³ ñóïðîâîäèòüñÿ ãèïåðêîìïåíñàö³ºþ â ³íø³é. 

Òàê, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè, ùî íåñïîä³âàíî âèÿâëÿþòüñÿ, 
ìîæóòü ïðèâåñòè â ïîäèâ äåÿêèõ ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â, âèêëèêàòè ó íèõ 
ñóìí³âè ùîäî éîãî ïðèíàëåæíîñò³ äî ðîçóìîâî â³äñòàëèõ, à òàêîæ âñåëè-
òè â áàòüê³â ìàðíó íàä³þ íà âåëèê³ óñï³õè â ìàéáóòíüîìó. Ðîçóìîâà â³ä-
ñòàë³ñòü íå ïðèâîäèòü äî ð³âíîì³ðíî¿ çì³íè ó äèòèíè âñ³õ ñòîð³í ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ñïîñòåðåæåííÿ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ äàþòü ìà-
òåð³àëè, ùî äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî òå, ùî îäí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ó íå¿ 
á³ëüø ïîðóøåí³, ³íø³ çàëèøàþòüñÿ â³äíîñíî ï³äëÿãàþ÷èìè çáåð³ãàííþ. 

Îñíîâíîþ ìåòîþ ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ â ðîáîòó ç ðîçóìîâî â³äñòà-
ëèìè ä³òüìè º ïîë³ïøåííÿ ¿õ ñàìîïî÷óòòÿ ³ ï³äâèùåííÿ çäàòíîñò³ ñïðàâ-
ëÿòèñÿ ³ç ñòðåñàìè. Òàêîæ ö³ë³ ïñèõîòåðàï³¿ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ 
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ôîðìóâàííÿì ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ¿õ ïîðóøåí-
íÿ íèìè ñàìèìè; ïîë³ïøåííÿì ôðóñòðàöè³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ ³ êîíòðîëþ 
íàä ³ìïóëüñèâí³ñòþ; ðîçâèòêîì â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ óì³íü; ðîçâèòêîì 
óì³íü ñàìîñò³éíîãî óõâàëåííÿ ð³øåíü; ôîðìóâàííÿì ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî 
ó íèõ ³ñíóº îáìåæåííÿ; óì³ííÿì âèðàæàòè åìîö³¿; ðîçâèòêîì àäåêâàòíèõ 
³íòåðïåðñîíàëüíèõ óì³íü; çìåíøåííÿì àóòîàãðåññèâíèõ ïðîÿâ³â. 

Íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ íåîáõ³äíî ïðàöþâàòè íàä ïîë³ïøåí-
íÿì ñòîñóíêè äèòèíè ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ç îäíîë³òêàìè. Öå ìîæíà äîñÿãíóòè 
øëÿõîì ôîðìóâàííÿ ñàìîêîíòðîëþ íàä åìîö³ÿìè. 

Òàêèì ÷èíîì, òåðàï³ÿ ³ íàâ÷àííÿ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ âêëþ-
÷àº ìíîãîêîìïîíåíòíó ³íòåãðîâàíó ñòðàòåã³þ, ùî âèçíà÷àº ïîòðåáè äèòèíè 
â êîíòåêñò³ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó, óìîâ ¿¿ ñ³ì’¿ àáî óñòàíîâè. 

Îñíîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðè ðîçóìîâ³é â³äñòàëîñò³ ìîæå 
áóòè: 

1) ðîçâèòîê çáåðåæåíèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ³ ñòîð³í îñîáèñòîñò³;
2) ðîçøèðåííÿ çîíè íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó. Ç äåÿêèìè çàâäàííÿìè äè-

òèíà íå ìîæå âïîðàòèñÿ ñàìà, àëå âèð³øóº ¿õ çà äîïîìîãîþ äîðîñëèõ. Öå 
äàº ³íôîðìàö³þ ïðî òå, ç ÿêèìè çàâäàííÿìè âîíà íåçàáàðîì çìîæå ñïðàâ-
ëÿòèñÿ ñàìîñò³éíî; 

3) îáë³ê ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé;
4) òåðàïåâòè÷íå âòðó÷àííÿ º íàéá³ëüø óñï³øíèì, êîëè ïðîõîäèòü íà

ðàííüîìó åòàï³ ðîçâèòêó, îñîáëèâî â äîøê³ëüí³ ðîêè; 
5) òåðàïåâòè÷íå âòðó÷àííÿ ïðè ðîçóìîâ³é â³äñòàëîñò³ ó ä³òåé ï³äáèðàºòü-

ñÿ â³äïîâ³äíî ³íäèâ³äóàëüíèì ïîòðåáàì ³ çä³áíîñòÿì äèòèíè ³ º ³íòåãðîâà-
íèì ç ñ³ì’ºþ, øêîëîþ ³ ñóñï³ëüñòâîì. 

Çóïèíèìîñÿ äîêëàäí³øå íà ìåòîäàõ ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ÿê³ º 
åôåêòèâíèìè â ðîáîò³ ç äàíîþ êàòåãîð³ºþ îñ³á. Ïðè âèáîð³ ìåòîä³â íåîáõ³ä-
íî âðàõîâóâàòè ñòóï³íü ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³, íàÿâí³ñòü ñóïóòí³õ ñîìàòè÷-

Ïñèõîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ â ðîáîò³ ç ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè òà ¿õ ñ³ì’ÿìè
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íèõ, íåâðîëîã³÷íèõ, ñåíñîðíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, îñíîâí³ ïñèõîñî-
ö³àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíî¿ ñåðåäè, ïåðø çà âñå ñ³ì’¿. 

Ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ ìîæå áóòè ïðèêëàäåíà ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè, êîíòðîëþ ³ çìåíøåííÿ àãðåñèâíî¿ òà äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 
Îêð³ì òðåíóâàííÿ áàçîâèõ íàâè÷îê äëÿ îïàíóâàííÿ ìîâëåííÿ ³ ãîòîâíîñò³ äî 
íàâ÷àííÿ, áàãàòî ñòàðøèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ îòðèìó-
þòü êîðèñòü â³ä ñïåöèô³÷íîãî òðåí³íãó ñîö³àëüíèõ íàâèê³â, ÿêèé çàáåçïå÷óº 
¿õ ³íòåãðàö³þ â çâè÷àéí³ êëàñè òà ³íø³ ñï³ëüí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³. 

• Òðåí³íã ñîö³àëüíèõ íàâèê³â [3] âèêîðèñòîâóº ñòðàòåã³¿ ïîçèòèâíîãî
ï³äêð³ïëåííÿ äëÿ íàâ÷àííÿ ³ âèíàãîðîäè òàêèõ âàæëèâèõ íàâèê³â ì³æîñî-
áèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿê ïîñì³øêà, ãîòîâí³ñòü ä³ëèòèñÿ, ïðîõàííÿ ïðî 
äîïîìîãó, óì³ííÿ äîïîìîãòè ³íøîìó, çàéíÿòè ì³ñöå â ÷åðç³, ñë³äóâàòè ÿêî-
ìó-íåáóäü íàïðàâëåííþ ³ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè. Öåé ìåòîä ñïðèÿº ñòâîðåí-
íþ äðóæí³õ ñòîñóíê³â ì³æ ä³òüìè, ùî íîðìàëüíî ðîçâèâàþòüñÿ, ³ ðîçóìîâî 
â³äñòàëèìè ä³òüìè, ï³äâèùóº ìîæëèâîñò³ ³íòåãðàö³¿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ â 
ñîö³óì³. 

• Ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ º åôåêòèâíèì äëÿ ìîäèô³êàö³¿ äåÿêèõ âèä³â
äåçàäàïò³âíî¿ ïîâåä³íêè [5]. 

Ãðóïîâà òåðàï³ÿ. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî óñï³øí³ñòü 
äîäàòêà ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â ðîáîò³ ç ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè, â 
ïðîöåñ³ ÷îãî ôîðìóºòüñÿ åìîö³éíèé êîíòðîëü, ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñîö³àëüí³ 
óì³ííÿ. 

Îñê³ëüêè ó öèõ ä³òåé ïîðóøåíà ìîò³âàö³éíî-ïîòðåáíîñòíà ñôåðà, âîíè 
íå ïðàãíóòü äî ïîøóêó çíàíü, ³íòåðåñè ¿õ äóæå îáìåæåí³, ïðèì³òèâí³ òà 
íåñò³éê³. Ä³òè ç ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì ñòóïåíåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ óñâ³äîì-
ëþþòü, ùî íå çäàòí³ ñïðàâëÿòèñÿ ³ç çàâäàííÿìè, ÿê³ âèð³øóþòü ¿õ îäíîë³ò-
êè ç íîðìàëüíèì ðîçâèòêîì, âîíè á³ëüø ÷óòëèâ³ òà ðàíèì³. 

²ãðîâà òåðàï³ÿ. Äîâãèé ÷àñ ãðà º ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äëÿ öèõ ä³òåé. 
Ãðà ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê³ñíîþ ñâîºð³äí³ñ-
òþ, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ ñþæåòíî-³ãðîâèõ ä³é, â ñòåðåîòèïíîìó 
³ íåàäåêâàòíîìó âèêîðèñòàíí³ ³ãðàøîê, ó â³äñóòíîñò³ ëîã³êè ³ ïîñë³äîâ-
íîñò³ çä³éñíþâàíèõ ä³é. Âêëþ÷åííÿ ä³òåé â ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíó ³ãðîâó 
ä³ÿëüí³ñòü äîçâîëÿº âèÿâèòè ¿õ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³, ñïðèÿº ïîçèòèâí³é 
äèíàì³ö³ â îïàíóâàíí³ ³ãðîâèõ ä³é ³ ñòâîðþº ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó. 

Ïñèõîêîðåêö³ÿ. Îñíîâíèìè çàñîáàìè êîðåêòóâàëüíî¿ ðîáîòè ìîæóòü 
áóòè: 

1) Àäàïòàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.
2) Øèðøå ïðåäñòàâëåííÿ íàî÷íîãî ìàòåð³àëó.
3) Ïîâ³ëüíèé òåìï îïàíóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.
4) ×àñò³øå ïîâòîðåííÿ ìàòåð³àëó.
5) Ïîåòàïí³ ÷àñòêîâ³ óçàãàëüíåííÿ çíàíü ó çâ’ÿçêó ç íèçüêèì ð³âíåì

àáñòðàêö³é òà óçàãàëüíåíü. 
Áàòüê³âñüêå êîíñóëüòóâàííÿ. 
Ïðè íàðîäæåíí³ òà âèõîâàíí³ ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ äèòèíè áàòüêè ñòè-

êàþòüñÿ ç òðóäíîùàìè ³ ïðîáëåìàìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ¿õ ïñèõîñîö³àëü-
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íå ôóíêö³îíóâàííÿ. Ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ïðîáëåì ïîâ’ÿçàíî ç äåïðåñèâíèìè 
³ ñòðåñîâèìè ïåðåæèâàííÿìè ùî â³äêëàäàº â³äáèòîê íà ¿õ îñîáèñò³ñí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè. Äåïðåñèâí³ ðåàêö³¿, ç ÿêèìè íå ìîæóòü âïîðàòèñÿ áàòüêè, 
íàäàë³ ìîæóòü ñòàòè ïåðåøêîäîþ äëÿ ñàìî¿ äèòèíè. Öå âèçíà÷àº íåîáõ³ä-
í³ñòü ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè äåïðåñ³¿ ó áàòüê³â. ² â öüîìó âèïàäêó âàæëèâó 
ðîëü ãðàº ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ áàòüê³â, ³íêîëè íåîáõ³äíà ³ ñ³ìåé-
íà ïñèõîòåðàï³ÿ. 

×àñòî òðàïëÿºòüñÿ, ùî ïîâ³äîìëåííÿ ä³àãíîçó äèòèíè ìîæå âèêëèêà-
òè ðåàêö³þ ãîñòðîãî ãîðÿ ó áàòüê³â. Òàêèì ÷èíîì, ïîâ³äîìëåííÿ ä³àãíîçó 
ìîæå áóòè ïî÷àòêîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿, ïðÿìî¿ — íà áàòüê³â ³ íåïðÿìî¿ — 
íà äèòèíó. 

Â ïðîöåñ³ áàòüê³âñüêîãî êîíñóëüòóâàííÿ äóæå âàæëèâî äàòè áàòüêàì 
ìîæëèâ³ñòü âèðàçèòè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç òðóäíîùàìè âèõîâàííÿ äè-
òèíè, ç íåðîçóì³ííÿì ñóñï³ëüñòâîì ¿õ ïðîáëåìè òà ³ç ñòóðáîâàí³ñòþ ìàé-
áóòí³ì äèòèíè. Ïñèõîëîã ìîæå äàòè áàòüêàì íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
åò³îëîã³þ ³ ë³êóâàííÿ ïîðóøåííÿ, â³í ïîâèíåí íàïðàâèòè áàòüê³â â ñïå-
ö³àë³çîâàí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè äëÿ ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, äàòè ðå-
êîìåíäàö³¿ ùîäî âòîðèííèõ ïîðóøåíü ðîçâèòêó. 

Ìåòîþ ðàííüîãî êîíñóëüòóâàííÿ º çìåíøåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó 
ä³ñòðåñà, ùî âèíèê óíàñë³äîê ïîâ³äîìëåííÿ áàòüêàì ä³àãíîçó. ¯ì òàêîæ 
íåîáõ³äíà òðèâàëà åìîö³éíà ï³äòðèìêà ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìàìè, ùî âèíè-
êàþòü íå ëèøå ó ìîìåíò ïîâ³äîìëåííÿ ä³àãíîçó äèòèíè, àëå ³ â ïîäàëüø³ 
åòàïè ¿¿ æèòòºâîãî öèêëó. Â³äïîâ³äíî ö³ëÿìè êîíñóëüòóâàííÿ áóäóòü íà-
ñòóïí³: ñâîº÷àñíå ðîçâ’ÿçàííÿ âèíèêàþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ìîá³ë³-
çàö³ÿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â áàòüê³â ³ ä³òåé, ç’ÿñóâàííÿ êîðîòêîñòðîêîâèõ ³ 
äîâãîñòðîêîâèõ ïëàí³â ìàéáóòíüîãî ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ äèòèíè (íàâ÷àííÿ 
âäîìà çà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì, âñòóï â ñïåö³àë³çîâàí³ øêîëè, ³ òàê äàë³). 
Ìîæëèâî òàêîæ ïðîõîäæåííÿ áàòüêàìè ïñèõîòåðàï³¿, ìåòîþ ÿêî¿ ìîãëî á 
áóòè íàäàííÿ ìîðàëüíî¿ ï³äòðèìêè òà îïðàöþâàííÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè. 

Ó ñòâîðåíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì äëÿ áàòüê³â ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé 
îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñåíñèòèâí³ñòü òåðàïåâòà äî ðîäèííîãî êîíòåêñòó ³ 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè. Òàê, âàæëèâî ïðàöþâàòè â íàñòóï-
íèõ íàïðÿìêàõ: 

– áàòüê³âñüêå êîíñóëüòóâàííÿ ïî ïðîáëåìàõ ³íôîðìîâàíîñò³ åò³îëîã³¿ ³
ïåðåá³ãó ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³; 

– ðîáîòà áåçïîñåðåäíüî ç ðîçóìîâî â³äñòàëîþ äèòèíîþ;
– ðîáîòà íàä ñòîñóíêàìè ì³æ ä³òüìè òà ¿õ áàòüêàìè, òàêîæ ðîçïîä³ë

îáîâ’ÿçê³â ïî äîãëÿäó çà ðîçóìîâî â³äñòàëîþ äèòèíîþ; 
– ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ.
Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ìîæå çíà÷íî âïëèíóòè íå ëèøå íà ñòî-

ñóíêè ì³æ ä³òüìè òà ¿õ áàòüêàìè, àëå ³ íà ñòîñóíêè ç òèìè, ùî îòî÷óþòü. 
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Âèñíîâêè 

Òàêèì ÷èíîì, â ïðîöåñ³ ðîáîòè ç ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè òà ¿õ 
ñ³ì’ÿìè íåîáõ³äíèé ìóëüò³ä³ñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä, ìåòîþ ÿêîãî º äîïîìîãà 
ä³òÿì òà ¿õ áàòüêàì. Ó ïðîöåñ ðîáîòè ç îñîáàìè ç ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó 
(çîêðåìà ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ) ìàþòü áóòè âêëþ÷åí³ ôàõ³âö³ ç ð³çíèõ 
îáëàñòåé — ë³êàð³, ïåäàãîãè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè, ïñèõîëîãè. 

Ãíó÷ê³ñòü ï³äõîäó ïîâèííà âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-äåìî-
ãðàô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê äèòèíè òà ¿¿ áàòüê³â (îñâ³òà, ìàòåð³àëüíå ïîëî-
æåííÿ, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, ðåë³ã³éí³ ïîãëÿäè ³ òàê äàë³). 

Ñòâîðåííÿ êîîðäèíàö³éíî¿ ñèñòåìè ñëóæá ³ ïðîãðàì ïî ðîáîò³ ç ðîçóìî-
âî â³äñòàëèìè ä³òüìè ³ ¿õ ñ³ì’ÿìè â ð³çí³ åòàïè æèòòºâîãî öèêëó ïîëåãøè-
ëî á ÿê àäàïòàö³þ áàòüê³â, òàê ³ ñàìó ðîáîòó ôàõ³âö³â. 

Âçàºìîä³ÿ ì³æ ôàõ³âöÿìè ð³çíèõ â³äîìñòâ ³ ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàä³â, 
ì³æ äåðæàâíèìè ³ íåäåðæàâíèìè ñòðóêòóðàìè ç îñíîâíîþ ìåòîþ — òóðáî-
òà ïðî îñ³á ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ òà ¿õ ñ³ìåé — ìàº âèíÿòêîâó çíà÷í³ñòü 
â åôåêòèâíîñò³ äîïîìîãè öèì ëþäÿì. 

Îòæå, âì³ëå âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âòðó÷àí-
íÿ ìîæå çíà÷íî âïëèíóòè íå ëèøå íà ðîçâèòîê äèòèíè, íà ñòîñóíêè ì³æ 
ä³òüìè òà ¿õ áàòüêàìè, àëå ³ íà ö³ë³ñíèé ðîçâèòîê äèòèíè. Çàãàëîì, ñó÷àñí³ 
ï³äõîäè äàþòü êðàùèé ðåçóëüòàò ³ º á³ëüø åôåêòèâíèìè â ðîáîò³ ç äàíîþ 
êàòåãîð³ºþ îñ³á. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 

â ðàáîòó ñ äåòüìè ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ (ïîâåäåí÷åñêàÿ, ãðóïïîâàÿ, èãðîâàÿ 
òåðàïèÿ, ïñèõîêîððåêöèÿ). Ïðåäñòàâëåíû ñïåöèôèêè ðîäèòåëüñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ. Âíèìàíèå àêöåíòèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè ðîäèòåëÿì äèàãíîçà ðåáåíêà, íà 
îñîáåííîñòÿõ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé è íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ óìñòâåííî 
îòñòàëûõ äåòåé ñ ñîöèóìîì. 
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FEATURES OF PSYCHOLOGICAL INTERFERENCE IN WORK WITH 
MENTALLY BACKWARD CHILDREN AND THEIR FAMILIES 

Summary 
In the article modern approaches of psychological interference are considered with 

work with children with a mental backwardness (behavior therapy, group, playing 
therapy, psychological correction). The specifics of the paternal advising are present-
ed. Attention is accented on presentation to the parents of diagnosis of child, on the 
features of relations between children and parents and on mutual relations mentally of 
backward children with society. 

Key words: mental backwardness, psychological interference. 
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