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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎÒÅÊÀÍÈß ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ 
ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÊÈÒÀÉÑÊÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ 

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé 
ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ; ðàññìîò-
ðåíû îñíîâíûå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ êèòàéñêèå ñòóäåíòû â 
õîäå àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â Óêðàèíå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ. 

Áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðàõ â ðàçëè÷íûõ ñôå-
ðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïðîèçâîäñòâà Êèòàÿ òðåáóåò èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè, â òîì ÷èñëå è çà ðóáåæîì. Åæåãîäíî òûñÿ÷è ìîëîäûõ 
ëþäåé, âûïóñêíèêîâ øêîë Êèòàÿ, ïîñòóïàþò â ðàçëè÷íûå âûñøèå ó÷åáíûå 
çàâåäåíèÿ Óêðàèíû è äðóãèõ ñòðàí ÑÍÃ. 

Îâëàäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè ëè÷íîñòüþ ñâÿçà-
íî ñ ïîëó÷åíèåì ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÷àùå âñåãî â ñèñòåìå âûñøåé 
øêîëû. Â äîñòóïíîé íàì ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ðàñ-
ñìîòðåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè 
÷åëîâåêà, ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî äàííûé ïðîöåññ òåñíî ñâÿçàí ñ ñîöèàëèçà-
öèåé ÷åëîâåêà, ïðåäïîëàãàþùåé îñâîåíèå ÷åëîâåêîì íîâûõ ñîöèàëüíûõ 
ðîëåé è ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîë-
íåíèÿ îáùåñòâåííûõ ôóíêöèé. Èõ âçàèìîñâÿçü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â 
õîäå ïðîôåññèîíàëèçàöèè ÷åëîâåê îñâàèâàåò âàæíåéøóþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
èíòåðåñîâ îáùåñòâà, ñîöèàëüíóþ ðîëü — ïðîôåññèþ, îáëàäàþùóþ îïðåäå-
ëåííûì ñòàòóñîì è ïðåñòèæíîñòüþ. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ëè÷íîñòü íåèçáåæíî ïåðåæèâàåò òðàíñôîðìàöèè ðàçëè÷-
íûõ ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïóòåì àäàïòàöèè ê íèì, ïðè÷åì íà êàæäîì 
ýòàïå ðàçâèòèÿ è â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé îíà èìååò ñâîè 
îñîáåííîñòè. ×òîáû îïòèìèçèðîâàòü àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû, íåîáõîäèìî 
èçó÷àòü è îñìûñëèâàòü êàê ñàìè èçìåíåíèÿ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, òàê è 
õàðàêòåð è òåíäåíöèè àäàïòàöèè ê íèì. 

Âîïðîñû àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ ôèëîñî-
ôîâ, ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ìåäèêîâ è ïð. Ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ðàç-
ëè÷àþò àäàïòàöèþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ýêîëîãè÷åñêóþ, ñîöèîêóëüòóðíóþ, 
áèîëîãè÷åñêóþ è äð. [3, ñ. 5]. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè êàê áû 
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âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå ýòè àñïåêòû àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ. Âñëåä çà Ðå-
àíîì À. À., Êóäàøåâûì À. Ð., Áàðàíîâûì À. À. ìû áóäåì òðàêòîâàòü 
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ êàê ïðîöåññ è ðåçóëüòàò âíóòðåííèõ èçìåíåíèé, 
âíåøíåãî àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ è ñàìîèçìåíåíèÿ èíäèâèäà ê íîâûì 
óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ [4, ñ. 17]. Òàêîé ïîäõîä ê ðàññìîòðåíèþ ýòîãî 
ôåíîìåíà ïîçâîëÿåò âûäåëèòü âèäû àäàïòàöèè è îáîçíà÷èòü ïîêàçàòåëè 
äëÿ åå “èçìåðåíèÿ”. 

Èíîñòðàííûå ñòóäåíòû (â íàøåì ñëó÷àå èç Êèòàÿ) â íà÷àëå ñâîåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñèòóà-
öèé, òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ, ÷åì îáû÷íûå, ìåñò-
íûå ñòóäåíòû. Ñðåäè íàèáîëåå òèïè÷íûõ ïðîáëåì ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ 
â âóçàõ äðóãèõ ñòðàí, èññëåäîâàòåëÿìè âûäåëÿþòñÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ 
èçìåíåíèåì ñòàòóñà ñòóäåíòîâ â äðóãîé ñòðàíå (àäàïòàöèÿ ê íåïðèâû÷íîìó 
ñîöèîêóëüòóðíîìó îêðóæåíèþ); îáùèå äëÿ ëþáîãî ïåðâîêóðñíèêà òðåáîâà-
íèÿ, êîòîðûå âûñøàÿ øêîëà ê íèì ïðåäúÿâëÿåò (îñëîæíåííûå èíî ñòðàííûì 
ïðîèñõîæäåíèåì); îáùèå äëÿ ìîëîäåæè òðóäíîñòè, ñâîéñòâåííûå äàííîìó 
âîçðàñòó îñëîæíåííûå èíîñòðàííûì ïðîèñõîæäåíèåì; îáó ñëîâëåííûå ýòíè-
÷åñêèì ñòàòóñîì â äðóãîé ñòðàíå (ñòðàíà ïðîèñõîæäåíèÿ ñòóäåíòà) [2]. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè 
êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ âîçíèêëà íåîá-
õîäèìîñòü ðàçðàáîòêè èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ åãî “èçìåðåíèÿ”. Ñëîæíîñòè 
çàêëþ÷àëèñü â ÿçûêîâîì áàðüåðå ó ðåñïîíäåíòîâ, è â îòñóòñòâèè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåòîäèê íà êèòàéñêîì ÿçûêå. 

Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòó-
äåíòîâ â óêðàèíñêèõ âóçàõ áûëè èñïîëüçîâàíû îáùåíàó÷íûå ìåòîäû ýìïè-
ðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (íàáëþäåíèå, ýêñïåðèìåíò). Íà êîíñòàòèðóþùåì 
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðåîáëàäàëî îïîñðåäîâàííîå íàáëþäåíèå è àíêåòèðî-
âàíèå êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ. Íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå èñïîëüçîâàëîñü 
ïðåèìóùåñòâåííî íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ. 

Îñíîâîé ýêñïåðèìåíòà ñòàëî èçó÷åíèå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàé ñêèõ 
ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ âóçà, âûÿâëåíèå åå îñîáåííîñòåé â îòëè÷èå îò òàêîâîé 
ó óêðàèíñêèõ ñòóäåíòîâ. Ñëîæíîñòü â ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà çàêëþ÷à-
ëàñü â ïîäáîðå àäåêâàòíûõ ìåòîäèê äëÿ óêðàèíñêîãî è êèòàéñêîãî êîíòèí-
ãåíòà: â ñèëó ñëàáîãî âëàäåíèÿ ðóññêèì/óêðàèíñêèì ÿçûêîì êèòàéñêèìè 
ñòóäåíòàìè ìû ñî÷ëè íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå ñ íèìè ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûõ ìåòîäèê, êîòîðûå èìåþòñÿ íà êèòàéñêîì ÿçûêå (øåñòíàäöàòèôàêòîð-
íûé îïðîñíèê Ð. Êåòòåëà, îïðîñíèê Ê. Ðîäæåðñà, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ 
âûÿâëåíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè/íåàäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûì íàìè â ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ ìîòèâàöèîííî-óñòà-
íîâî÷íûì ýòàïîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðåäâàðèòåëüíîé è ïåð-
âè÷íîé àäàïòàöèè â õîäå èññëåäîâàíèÿ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ 
èíôîðìàöèè î ìîòèâàõ ïðèåçäà êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ íà îáó÷åíèå â Óêðàè-
íó, î òîì, ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè îíè ñòîëêíóëèñü ïî ïðèåçäå. 

Äëÿ ýòîãî áûëà ðàçðàáîòàíà øêàëüíàÿ àíêåòà, âêëþ÷àþùàÿ ñåìü áëî-
êîâ: 1) ïðè÷èíû ïðèåçäà â Óêðàèíó; 2) æèçíü â Óêðàèíå; 3) ñòåïåíü ïðèíÿ-
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òèÿ óêðàèíñêîé êóëüòóðû; 4) êîíòàêòû ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè; 5) îöåíêà 
óíèâåðñèòåòà, â êîòîðîì ïðîõîäèò îáó÷åíèå; 6) îöåíêà ãîðîäà, â êîòîðîì 
íàõîäèòñÿ ñòóäåíò; 7) äîñòèãíóòûå óñïåõè áëàãîäàðÿ ïðèåçäó â Óêðàèíó. 

Ýòè áëîêè áûëè âûäåëåíû íà îñíîâå àíàëèçà îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ. Â êàæäîì áëîêå ïðåäñòàâëåíû óòâåðæ-
äåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî îöåíèòü êèòàéñêèì ñòóäåíòàì ñîîòâåòñòâóþùèì 
áàëëîì: 1 = ñîâåðøåííî íå ñîãëàñåí; 2 = íå ñîãëàñåí; 3 = íå âîçðàæàþ, íî 
è íå ñîãëàñåí; 4 = ñîãëàñåí; 5 = ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí. Ìàêñèìàëüíûé áàëë 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèÿòèè ñèòóàöèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, î áîëåå àäåêâàòíîé 
àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ â äàííîé ñîöèàëüíîé ñôåðå, ìèíèìàëü-
íûé — î íåïðèÿòèè ñèòóàöèè è òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå êèòàéñêèå ñòóäåíòû 
ìîãóò èñïûòûâàòü â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëüíûõ ñôåðàõ. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëèë ñóäèòü î ñòåïåíè àäàïòèðîâàííîñòè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ, î õàðàê-
òåðå èñïûòûâàåìûõ èìè òðóäíîñòåé, î âûðàæåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, ôàêòîðàõ è ñôåðàõ åãî ïðîÿâëåíèÿ. Àíêåòèðîâàíèå 
êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ôîðìèðóþùåãî èññëåäîâàíèÿ 
ïîçâîëèëî ñòðîèòü ñóæäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîäåëàííîé ðàáîòû, íà-
ïðàâëåííîé íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. 

Àíàëèç îòâåòîâ êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ î ïðè÷èíàõ ïðèåçäà â Óêðàèíó 
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíè ñòðåìÿòñÿ êàê ìîæíî áàñòðåå è óñïåøíåå 
àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâîé äëÿ íèõ êóëüòóðíîé ñðåäå (ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîå 
çíà÷åíèå ïî âûáîðêå — 3,9 áàëëà ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå). Ïðè ýòîì îíè 
ñâÿçûâàþò ýòî ñ òåì, ÷òî îáðàçîâàíèå, ïîëó÷åííîå â Óêðàèíå, â äàëüíåé-
øåì ïîìîæåò èì ïðèîáðåñòè äîñòîéíóþ ðàáîòó íà ðîäèíå (3,8 áàëëà), òàê 
êàê â Óêðàèíå êèòàéñêèì þíîøàì è äåâóøêàì ëåã÷å ïîñòóïèòü â õîðîøèé 
âóç (3,72 áàëëà). Íàèáîëåå íèçêèìè îöåíêàìè ðåñïîíäåíòû îöåíèëè óñëî-
âèÿ îáó÷åíèÿ è ïðîæèâàíèÿ â Óêðàèíå, ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèÿìè â Êèòàå 
(2,16 áàëëà). Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîé ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé ïîëó÷åíèÿ 
îáðàçîâàíèÿ êèòàéñêèìè ñòóäåíòàìè íà Óêðàèíå, ÿâëÿåòñÿ óñòðåìëåííîñòü 
íà áóäóùóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íà Ðîäèíå. 

Ñðåäè ãëàâíûõ òðóäíîñòåé äëÿ æèçíè â Óêðàèíå êèòàéñêèå ñòóäåíòû 
âûäåëÿþò òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ êîììóíèêàöèåé ñ ìåñòíûìè æèòåëÿ-
ìè (âñòðå÷àòüñÿ ñ óêðàèíêîé — 3,72 áàëëà; ïîíèìàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ 
â îáùåíèè ñ óêðàèíöàìè — 3,52 áàëëà; äîáèâàòüñÿ ïîíèìàíèÿ îêðóæà-
þùèõ — 3,44 áàëëà; ïîíèìàòü óêðàèíñêèé þìîð — 3,44 áàëëà; äðóæèòü 
ñ ìåñòíûìè ñòóäåíòàìè — 3,12 áàëëà), à òàêæå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ 
ýêîíîìèêîé (íàéòè ðàáîòó, êîòîðàÿ íå ìåøàëà áû ó÷åáå — 3,72 áàëëà). 
Íàèáîëåå íèçêèìè îöåíêàìè êèòàéñêèå ñòóäåíòû îöåíèëè íåîáõîäèìîñòü 
ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë óêðàèíñêèõ âóçîâ (2,4 áàëëà), à òàêæå óñëîâèÿ áûòà — 
íåîáõîäèìîñòü ðàçáèðàòüñÿ ñ ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ, ñ òðàíñïîðòîì, ñ ïîêóï-
êàìè, ñ ìåñòíîé âàëþòîé (2,44 áàëëà). 

Âîïðîñû òðåòüåãî áëîêà — ïðèíÿòèÿ óêðàèíñêîé êóëüòóðû, áûëè ñâÿçà-
íû: ñ ãîòîâíîñòüþ îâëàäåòü óêðàèíñêèì ÿçûêîì, ñî çíàêîìñòâîì ñ óêðàèí-
ñêèì èñêóññòâîì, ñ ïðèíÿòèåì óêðàèíñêîé êóõíè, ó÷àñòèåì â ðàçëè÷íûõ 
êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïîæàëóé, â ýòîì áëîêå íàáëþäàþòñÿ ñàìûå 
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íèçêèå îöåíêè. Ïîâñåäíåâíîå îáùåíèå íà ðóññêîì/óêðàèíñêîì ÿçûêå îöå-
íåíî êèòàéñêèìè ñòóäåíòàìè â 2,56 áàëëà. Ïðè ýòîì íàìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ 
â îâëàäåíèè óêðàèíñêîé êóëüòóðîé — â ñâîáîäíîå âðåìÿ êèòàéñêèå ñòó-
äåíòû çíàêîìÿòñÿ ñ ðàçíûìè ãîðîäàìè Óêðàèíû (2,28 áàëëà), ó÷àñòâóþò 
â óêðàèíñêèõ êóëüòóðíûõ âûñòàâêàõ, ñìîòðÿò ìåñòíûå òåëåïðîãðàììû, 
÷èòàþò ìåñòíûå ãàçåòû (2,12 áàëëà). Íàèáîëåå íèçêèå îöåíêè êèòàéñêèå 
ñòóäåíòû äàëè âîçìîæíîñòè ðàáîòàòü â ìåñòíûõ êîìïàíèÿõ (1,36 áàëëà), 
ïîñåùåíèþ ìåñòíûõ äðóçåé â êà÷åñòâå ãîñòåé (1,56 áàëëà), à òàêæå ó÷àñ-
òèþ â íàó÷íûõ ïðîåêòàõ óêðàèíñêèõ ïðîôåññîðîâ (1,56 áàëëà). Î÷åâèäíî, 
ñ öåëüþ îïòèìàëüíîé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ íåîáõî-
äèìî ðàñøèðèòü èõ îáùóþ îñâåäîìëåííîñòü î ñòðàíå ïðåáûâàíèÿ. 

Â îòäåëüíûé áëîê áûëè âûâåäåíû îöåíêè êà÷åñòâà êîíòàêòîâ êèòàéñêèõ 
ñòóäåíòîâ ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè. Íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé â ãëàçàõ êèòàéñ-
êèõ ñòóäåíòîâ ïðèîáðåòàåò: ðàâíîäóøèå ìåñòíûõ ñòóäåíòîâ, íåïîíèìàíèå 
è îòñóòñòâèå ñî÷óâñòâèÿ ê íèì (3,64 áàëëà) è ïðåäñòàâëåíèÿ êèòàéñêèõ 
ñòóäåíòîâ î íàöèîíàëèçìå óêðàèíñêèõ ñòóäåíòîâ (3,36 áàëëà). Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, îòñóòñòâèå æåëàíèÿ óêðàèíñêèõ ñòóäåíòîâ îáùàòüñÿ ñ êèòàéñêèìè 
ñòóäåíòàìè êèòàéöû îöåíèâàþò ìèíèìàëüíî (2,72 áàëëà), ïðè ýòîì íèçêî 
îöåíèâàþò ëåãêîñòü â îáùåíèè ñ óêðàèíñêèìè ñòóäåíòàìè (2,88 áàëëà). 

Â îöåíêå óíèâåðñèòåòà, â êîòîðîì êèòàéñêèå ñòóäåíòû ïîëó÷àþò îá-
ðàçîâàíèå, îòâåòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íàèâûñøåé îöåí-
êè ïîëó÷èë ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ óíèâåðñèòåòà (3,36 áàëëà), íàó÷íûé 
(àêàäåìè÷åñêèé) óðîâåíü óíèâåðñèòåòà (3,24 áàëëà), ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ 
ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëüíîñòè (3,16 áàëëà). Ñàìûå íèçêèå îöåíêè ïî-
ëó÷èëè ôèíàíñîâûå àñïåêòû îáó÷åíèÿ: øàíñ ïîëó÷åíèÿ ñòèïåíäèé (1,72 
áàëëà) è ñòîèìîñòü îáðàçîâàíèÿ (2,16 áàëëà). 

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, àäàïòàöèÿ èíîñòðàííîãî ñòóäåíòà âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ è ïðèñïîñîáëåíèå ê ìåñòíîìó óêëàäó æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â øåñòîé 
áëîê áûëè âêëþ÷åíû âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ åãî îöåíêîé. Âûñøåé îöåíêè 
êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ çàñëóæèâàåò ñòåïåíü îòêðûòîñòè ìåñòíîãî óêëàäà êî 
âñåìó íîâîìó (3,32 áàëëà), ñîöèàëüíî-ìîðàëüíûé óðîâåíü ìåñòíîãî íàñå-
ëåíèÿ (3,12 áàëëà), ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå â ãîðîäå (3,0 áàëëà). Ïðè ýòîì 
äîñòàòî÷íî íèçêî îöåíåíû ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü (1,84 áàëëà) è îáùå-
ñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ (2,16 áàëëà). 

Â îöåíêå óñïåõîâ, äîñòèãíóòûõ êèòàéñêèìè ñòóäåíòàìè áëàãîäàðÿ ïðè-
åçäó â Óêðàèíó, ïîëó÷åíû íåñêîëüêî íåîæèäàííûå ðåçóëüòàòû. Íàèâûñ-
øóþ îöåíêó ïîëó÷èëè çíàíèå êèòàéñêèìè ñòóäåíòàìè ðóññêîãî/óêðàèí-
ñêîãî ÿçûêà (3,8 áàëëà), íàâûêè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (3,76 áàëëà), 
íàâûêè ïîëó÷åíèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè (3,64 áàëëà). Ïðè ýòîì íà-
âûêè ìåæäóíàðîäíîãî íàó÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è íàâûêè ïðîâîäèòü íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷èëè ñàìóþ íèçêóþ îöåíêó (2,64 áàëëà è 2,8 áàëëà, 
ñîîòâåòñòâåííî). 

Äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå áûëî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ øèðîêîãî ñïåêòðà 
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ àäàïòèðîâàííîñòüþ/íåàäàïòèðîâàííîñòüþ êè-
òàéñêèõ ñòóäåíòîâ. Ñ ýòîé öåëüþ áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå êèòàéñêèõ 
ñòóäåíòîâ ïåðâîãî êóðñà Þæíîóêðàèíñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
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óíèâåðñèòåòà èì. Ê. Ä. Óøèíñêîãî, êàê óæå óïîìèíàëîñü âûøå, ïðè ïîìî-
ùè 16-ôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð. Êåòòåëëà è îïðîñíèêà ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà. 

Âíóòðåííèå óñëîâèÿ, ñâÿçàííûå ñ óðîâíåì àäàïòèðîâàííîñòè êèòàé ñêèõ 
ñòóäåíòîâ ê îáó÷åíèþ â âóçå, îïðåäåëÿëèñü ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî è ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà. Â êîððåëÿöèîííîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè àäàïòèðîâàííîñòè è íåàäàïòèðîâàííîñòè èñïûòóåìûõ èìåþò êàê îáùèå, 
òàê è ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçåé ñ èçó÷àåìûìè ñâîéñòâàìè 
(ôàêòîðàìè) ëè÷íîñòè (ñì. òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå âçàèìîñâÿçè ôàêòîðîâ ëè÷íîñòè ñ ïîêàçàòåëÿìè 
àäàïòèðîâàííîñòè, ïîëîâûìè è âîçðàñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè 

êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ

Ïîêàçàòåëè Ïîë Âîçðàñò Àä ÍÀä
Àä ,316* 1

ÍÀä –,306* –,550** 1
A –,563**
Â ,328** ,398**
Ñ –,328**
Å ,456** ,293*
F ,331** ,271* –,518**
H ,317* –,432**
L ,331** ,328**
N ,299* ,342**
O –,595** ,340**
Q2 ,391**
Q3 ,368** –,338**
Q4 –,335** ,504**

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ïðîèçâåäåíèÿ ìîìåíòîâ Ïèðñîíà (r

xy
); 2) îáîçíà÷åíèå * — êîð-

ðåëÿöèÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà íà óðîâíå ð<0,05, ** — êîððåëÿöèÿ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíà íà óðîâíå ð<0,01. 

Àíàëèç òàáëèöû ïðåæäå âñåãî äåìîíñòðèðóåò ïðîòèâîïîëîæíûå ïî çíà-
êó ñâÿçè îáùèõ ïîêàçàòåëåé àäàïòèðîâàííîñòè (Àä) è íåàäàïòèðîâàííîñòè 
(Íàä) ñ ôàêòîðàìè ëè÷íîñòè (ïî Ð. Êåòòåëëó). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòîò ôàêò 
ïîäòâåðæäàåò ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð äàííûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå, 
êñòàòè, ìåæäó ñîáîé ñâÿçàíû îòðèöàòåëüíî íà çíà÷èìîì óðîâíå (ð<0,01), 
ñ äðóãîé, äàåò âîçìîæíîñòü èçó÷èòü êîìïëåêñ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè (ôàêòî-
ðîâ), çíà÷èìî ñâÿçàííûõ ñ àäàïòèðîâàííîñòüþ (Àä) — íåàäàïòèðîâàííîñ-
òüþ (ÍÀä). 

Âíà÷àëå ðàññìîòðèì çíà÷èìûå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé Àä è Íàä ñ îäíèìè è 
òåìè æå ôàêòîðàìè, à èìåííî, ñ ôàêòîðîì F “áåñïå÷íîñòü-îçàáî÷åííîñòü”, 
ñ ôàêòîðîì Í “ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü — ðîáîñòü”, ñ ôàêòîðîì Î “ñêëîííîñòü 
ê ÷óâñòâó âèíû — ñàìîóâåðåííîñòü”, ñ ôàêòîðîì Q3 “âûñîêèé ñàìîêîíò-
ðîëü — íèçêèé ñàìîêîíòðîëü” è Q4 “íàïðÿæåííîñòü — ðàññëàáëåííîñòü”. 

Ñâÿçè ñ ýòèìè ôàêòîðàìè ïîêàçàòåëåé Àä è ÍÀä ÷åòêî ðàñïðåäåëåíû 
ïî äâóì ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëþñàì. Íàïîìíèì, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ çíà-
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÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ëþáîãî ïîêàçàòåëÿ ñ ëþáûì ôàêòîðîì ëè÷íîñòè (ïî 
Ð. Êåòòåëó) îçíà÷àåò åãî ñâÿçü ñ ïîëîæèòåëüíî íàãðóæåííûì ïîëþñîì äàí-
íîãî ôàêòîðà, à îòðèöàòåëüíàÿ — ñ îòðèöàòåëüíî íàãðóæåííûì ïîëþñîì 
ñîîòâåòñòâóþùåãî ôàêòîðà. Èìåííî ïîýòîìó èíòåðïðåòàöèÿ ñâÿçåé çàâèñèò 
îò ñîäåðæàíèÿ êàæäîãî ïîëþñà ñîîòâåòñòâóþùåãî ôàêòîðà. 

Èòàê, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîêàçàòåëü Àä çíà÷èìî íà 1% óðîâíå ñâÿçàí 
ñ òàêèìè ïîëþñàìè ôàêòîðîâ, êàê Î– “ñàìîóâåðåííîñòü”, Q3+ “âûñîêèé 
ñàìîêîíòðîëü” è Q4– “ðàññëàáëåííîñòü” è íà 5% ñ ôàêòîðàìè F+ “áåñïå÷-
íîñòü” è Í+ “ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü”. Ñ äðóãîé — îáíàðóæåíû çíà÷èìûå 
ñâÿçè (ð<0,01) ïîêàçàòåëÿ ÍÀä ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ïîëþñàìè ýòèõ æå 
ôàêòîðîâ: F– “îçàáî÷åííîñòü”, Í– “ñîöèàëüíàÿ ðîáîñòü”, Î+ “ñêëîííîñòü ê 
÷óâñòâó âèíû”, Q3– “íèçêèé ñàìîêîíòðîëü” è Q4+ “ðàññëàáëåííîñòü”. 

Êðîìå òîãî, îáíàðóæåíû ñâÿçè ðàçíîé ñòåïåíè çíà÷èìîñòè (ñì. òàáë. 1) 
ïîêàçàòåëÿ Àä (àäàïòàöèÿ) ñî ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: Â+ “âûñîêèé èíòåë-
ëåêò”, Å+ “äîìèíàíòíîñòü”, L+ “ïîäîçðèòåëüíîñòü”, N+ “ïðîíèöàòåëüíîñòü” 
è Q2+ “ñàìîäîñòàòî÷íîñòü” è ïîêàçàòåëÿ ÍÀä ñ ôàêòîðîì Ñ– “ñëàáîñòü ß”. 

Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò îáîçíà÷èòü ñîöèàëüíóþ ñìåëîñòü, áåñïå÷íîñòü, ñà-
ìîóâåðåííîñòü, âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü, ïðîíèöàòåëüíîñòü, äîìèíàíòíîñòü è 
ñàìîäîñòàòî÷íîñòü â êà÷åñòâå ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ñîïóòñòâóþùèõ ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ, â òîì ÷èñëå è ê îáó÷åíèþ â âóçå. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñîöèàëüíóþ ðîáîñòü, òðåâîæíîñòü, íàïðÿæåííîñòü, ñäåðæàííîñòü, 
ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû, íèçêèé ñàìîêîíòðîëü è ñëàáîñòü ß â êà÷åñòâå 
âîçìîæíûõ ïðåäïîñûëîê íåàäàïòèðîâàííîñòè. Äëÿ íàãëÿäíîñòè íà ðèñ. 1 
ïðåäñòàâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà îáñóæäàåìûõ ñâÿçåé. 

Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà ïîêàçàòåëåé àäàïòèðîâàííîñòè, 
íåàäàïòèðîâàííîñòè è ôàêòîðîâ ëè÷íîñòè (ïî Ð. Êåòòåëëó) 
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Òàêæå èíòåðåñíûìè â ðàìêàõ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ äàííûå î ñâÿ-
çè ïîëà è âîçðàñòà ñ ïðîöåññîì àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ ê îáó÷åíèþ 
â âóçå. Òàê, ïîë èñïûòóåìûõ (â èññëåäîâàíèè êîäèðîâàëñÿ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: “1” — ìóæñêîé; “0” — æåíñêèé) ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàí ñ ïîêàçàòåëåì 
àäàïòèðîâàííîñòè (ð<0,05), ñ ôàêòîðàìè Å+ “äîìèíàíòíîñòü”, F+ “áåñïå÷-
íîñòü”, L+ “ïîäîçðèòåëüíîñòü” (ð<0,01); îòðèöàòåëüíî — ñ ïîêàçàòåëåì íå-
àäàïòèðîâàííîñòè (ð<0,05) è ôàêòîðîì À– “çàìêíóòîñòü” (ð<0,01). 

Äðóãèìè ñëîâàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîððåëÿöèîííûé àíàëèç íå äàåò 
èíôîðìàöèè î êàóçàëüíûõ ñâÿçÿõ, âñå-òàêè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êè-
òàéñêèå ñòóäåíòû ìóæñêîãî ïîëà óñïåøíåå àäàïòèðóþòñÿ ê îáó÷åíèþ â 
âóçå, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ïðèñóùåé èì äîìèíàíòíîñòè, îáùèòåëüíîñòè è 
îñòîðîæíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ó êèòàéñêèõ äåâóøåê ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè-
çíàêè íåàäàïòèðîâàííîñòè è çàìêíóòîñòè. 

Âîçðàñò ñòóäåíòîâ, ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé, íå èìååò ïðÿìîé 
ñâÿçè ñ óðîâíåì àäàïòèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ, íî ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðó-
åò ñ ôàêòîðàìè Â+ “âûñîêèé èíòåëëåêò” (ð<0,01) è N+ “ïðîíèöàòåëüíîñòü, 
äèïëîìàòè÷íîñòü” (r=0,299, ð<0,05), ÷òî õàðàêòåðèçóåò áîëåå âçðîñëûõ 
ñòóäåíòîâ êàê ñïîñîáíûõ ê îáó÷åíèþ è ïðîíèöàòåëüíûõ, äèïëîìàòè÷íûõ 
â îáùåíèè. 

Ñ öåëüþ ãðóïïèðîâêè ñâÿçåé èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ ìû ïðèìåíèëè ôàê-
òîðíûé àíàëèç. Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà áûëà ïîëó÷åíà ñ ïðèìåíåíèåì ìåòî-
äà êîñîóãîëüíîãî âðàùåíèÿ. 

Ïðîöåäóðà ïîçâîëèëà âûäåëèòü 6 ôàêòîðîâ, ñîâîêóïíîñòü êîòîðûõ îáú-
ÿñíÿåò 72,75% îò îáùåé äèñïåðñèè ïðèçíàêîâ. 

Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå 2, íàèáîëåå âåñîìûì â ñòðóêòóðå ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ îêàçàëñÿ ïåðâûé ôàêòîð, áèïîëÿðíûé, êîòî-
ðûé ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê “ñàìîäîñòàòî÷íîñòü — ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó 
âèíû” (15,62% îò îáùåé äèñïåðñèè), êîòîðûé èìååò äâà ïîëþñà. Íà ïîëþ-
ñå ïîëîæèòåëüíûõ ôàêòîðíûõ íàãðóçîê ðàñïîëîæåíû ïîêàçàòåëè Q2 “ñà-
ìîäîñòàòî÷íîñòü, íîíêîíôîðìèçì”, àäàïòèðîâàííîñòü, Å “äîìèíàíòíîñòü”, 
L “ïîäîçðèòåëüíîñòü”, íà ïîëþñå îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðíûõ íàãðóçîê — 
Î “òðåâîæíîñòü” è N “ïðîíèöàòåëüíîñòü, äèïëîìàòè÷íîñòü”. Ñîäåðæàíèå 
ýòîãî ôàêòîðà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íåçàâèñèìîñòü ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ 
âåäóùåé ïðåäïîñûëêîé óñïåøíîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè êèòàéñêèõ ñòóäåí-
òîâ ê îáó÷åíèþ â âóçå. 

Âòîðîé ôàêòîð, òàêæå áèïîëÿðíûé, ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê “íàïðÿ-
æåííîñòü — ñàìîêîíòðîëü” (14,90 %). Ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ ñîñòàâè-
ëè ïîêàçàòåëè Q4 “íàïðÿæåííîñòü” è Q1 “ðàäèêàëèçì”, à îòðèöàòåëüíûé 
ïðåäñòàâëåí ïîêàçàòåëåì Q3 “ñàìîêîíòðîëü”. Ýòîò ôàêòîð ïîêàçûâàåò, ÷òî 
îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó ñâÿçàíà ñ ýíåðãè÷íîñòüþ, ñòðåìëåíèåì ê ïåðåìå-
íàì è óìåíèåì ñëåäîâàòü ñâîèì æåëàíèÿì. 

Òðåòèé ôàêòîð, òàêæå áèïîëÿðíûé, óñëîâíî íàçâàí “áåñïå÷íîñòü — 
íåàäàïòèðîâàííîñòü” (13,71%), íà îäíîì ïîëþñå ñîäåðæèò ïîêàçàòåëè 
F “áåñïå÷íîñòü” è Í “ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü”, à íà äðóãîì — ïîêàçàòåëü íå-
àäàïòèðîâàííîñòè, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü 
è äåçàäàïòàöèÿ íåñîâìåñòèìû. 

Äèí Ñèíü, Í. Ä. Õìåëü
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Òàáëèöà 3 

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ

Ïîëîæèòåëüíî íàãðóæåííûé 
ôàêòîð 

% îò 
îáùåé äèñ-

ïåðñèè

Îòðèöàòåëüíî íàãðóæåííûé 
ôàêòîð

Ïîêàçàòåëü 
Ôàêòîðíàÿ 
íàãðóçêà 

Ïîêàçàòåëü 
Ôàêòîðíàÿ 
íàãðóçêà 

Ôàêòîð Ô1

Q2+ ñàìîäîñòàòî÷íîñòü 0,80

15,62%

O ñêëîííîñòü ê 
÷óâñòâó âèíû 

–0,66

Àä àäàïòàöèÿ 0,67 N ïðîíèöàòåëüíîñòü –0,60
Å+ äîìèíàíòíîñòü 0,56
L + ïîäîçðèòåëüíîñòü 0,55

Ôàêòîð Ô2
Q4+ íàïðÿæåííîñòü 0,85

14,90%
Q3 ñàìîêîíòðîëü –0,80

Q1+ ðàäèêàëèçì 0,64
Ôàêòîð Ô3

F+ áåñïå÷íîñòü 0,84 ÍÀä íåàäàïòàöèÿ –0,70
H+ ñîöèàëüíàÿ ñìå-
ëîñòü

0,82 13,71%

Ôàêòîð Ô4
A+ àôåêòîòèìèÿ, îá-
ùèòåëüíîñòü

0,86
10,13%

I+ ìÿãêîñòü 0,77
Ôàêòîð Ô5

M+ ìå÷òàòåëüíîñòü 0,86
9,25%

Â+ âûñîêèé èíòåëëåêò 0,64
Ôàêòîð Ô6

Ñ+ ñèëà “ß” 0,75
9,15%

G+ ñèëà ñâåðõ “ß” 0,62

×åòâåðòûé, ïÿòûé è øåñòîé ôàêòîðû, êîòîðûå ñîäåðæàòåëüíî ìîæíî 
îáîçíà÷èòü êàê “îáùèòåëüíîñòü” (10,13%), “àáñòðàêòíîñòü ìûøëåíèÿ” 
(9,25%) è “âûäåðæàííîñòü” (9,15%), ÿâëÿþòñÿ ìîíîïîëÿðíûìè è ñâîèì 
ñîäåðæàíèåì õàðàêòåðèçóþò ïîêàçàòåëè, èìåþùèå ìåíüøóþ âûðàæåí-
íîñòü äàííûõ ÷åðò â ôàêòîðíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. 

Îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: 
1. Íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ

î õàðàêòåðå èñïûòûâàåìûõ êèòàéñêèìè ñòóäåíòàìè òðóäíîñòåé, î âûðà-
æåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà è ñôåðàõ åãî ïðîÿâëå-
íèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà âûçûâàþò 
ó íèõ óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ è ïðîæèâàíèÿ, ôèíàíñîâûå àñïåêòû îáó÷åíèÿ, 
êîììóíèêàöèÿ ñ ìåñòíûìè æèòåëÿìè, âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü â ìåñòíûõ 
êîìïàíèÿõ, ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü. Âìåñòå ñ òåì êèòàéñêèå ñòóäåíòû 
îáíàðóæèëè ãîòîâíîñòü ê îâëàäåíèþ óêðàèíñêèì ÿçûêîì, ê çíàêîìñòâó ñ 
óêðàèíñêîé êóëüòóðîé è êóõíåé. Çíà÷èìûì äëÿ êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîíèìàíèå è ïðèçíàíèå èõ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. 

2. Ãëàâíîé ïîáóäèòåëüíîé ïðè÷èíîé ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ â Óêðàèíå
êèòàéñêèå ñòóäåíòû íàçâàëè óñòðåìëåííîñòü íà áóäóùóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü â Êèòàå. 

Îñîáåííîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ
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3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ñìåëîñòü, áåñïå÷íîñòü, ñàìîóâåðåííîñòü,
âûñîêèé ñàìîêîíòðîëü, ïðîíèöàòåëüíîñòü, äîìèíàíòíîñòü è ñàìîäîñòàòî÷-
íîñòü ñîïóòñòâóþò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ. Âìåñòå ñ 
òåì òàêèå ÷åðòû, êàê ñîöèàëüíàÿ ðîáîñòü, òðåâîæíîñòü, íàïðÿæåííîñòü, 
ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû, íèçêèé ñàìîêîíòðîëü è ñëàáîñòü ß àðàíæèðó-
þò ïðîÿâëåíèÿ íåàäàïòàöèè. 

4. Íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîëó÷åíû êîñâåííûå ñâåäåíèÿ î
ðàçëè÷èÿõ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó êèòàéñêèõ ñòóäåíòîâ: þíîøè óñïåøíåå 
àäàïòèðóþòñÿ ê îáó÷åíèþ â âóçå, èì ïðèñóùà äîìèíàíòíîñòü, îáùèòåëü-
íîñòü è, â òî æå âðåìÿ, îñòîðîæíîñòü. Êèòàéñêèì äåâóøêàì ïðèñóùè ïðè-
çíàêè íåàäàïòèðîâàííîñòè è çàìêíóòîñòè. 

5. Ôàêòîðíûé àíàëèç äàííûõ ïîçâîëèë âûäåëèòü è îïèñàòü ñèìïòîìî-
êîìïëåêñû âçàèìîñâÿçàííûõ ñâîéñòâ, îáúåäèíèâøèõñÿ â ðÿä ôàêòîðîâ: 
“ñàìîäîñòàòî÷íîñòü — ñêëîííîñòü ê ÷óâñòâó âèíû”, “íàïðÿæåííîñòü — ñà-
ìîêîíòðîëü”, “áåñïå÷íîñòü — íåàäàïòèðîâàííîñòü”, “îáùèòåëüíîñòü”, “àáñ-
òðàêòíîñòü ìûøëåíèÿ”, “âûäåðæàííîñòü”. Ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç êàæ-
äîãî ôàêòîðà äàë âîçìîæíîñòü óòî÷íèòü õàðàêòåð ñî÷åòàíèÿ îïðåäåëåííûõ 
ïîêàçàòåëåé. Äàííûé ôàêòîðíûé àíàëèç ïîçâîëèë óñòàíîâèòü âêëþ÷åí-
íîñòü â åäèíîå ïðèçíàêîâîå ïðîñòðàíñòâî ïîêàçàòåëåé àäàïòèðîâàííîñòè è 
ôàêòîðîâ ëè÷íîñòè (ïî Ð. Êåòòåëëó). 

Â öåëîì ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òðóäíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâà-
þòñÿ êèòàéñêèå ñòóäåíòû â õîäå àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ â óêðàèí-
ñêèõ âóçàõ, à òàêæå ñâîéñòâ èõ ëè÷íîñòè, ðàñøèðèëî íàøå ïðåäñòàâëåíèå 
îá îñîáåííîñòÿõ ïðîòåêàíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ è ïðîöåññà, ÷òî áûëî ó÷òåíî ïðè 
ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû ñïåöêóðñà “Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå”. 
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Summary 
Results of empirical research of features of course of process of social adaptation 

of the Chinese students are analysed; the basic difficulties which the Chinese students 
face during adaptation to training conditions in Ukraine are considered. 
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