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“ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ ÄÈÀËÎÃ” È “ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ ÊÎÍÔËÈÊÒ” 
Â ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÎÌ ÁÎÃÎÑËÎÂÈÈ È Â ÏÑÈÕÎÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÒÅÎÐÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Â ñòàòüå äåëàåòñÿ ïîïûòêà ïðîÿñíåíèÿ ñõîäñòâà ôåíîìåíîëîãèè “âíóò-
ðåííåãî êîíôëèêòà” â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè è ïðîáëåìû 
“âíóòðåííåãî äèàëîãà”, “äóõîâíîé áðàíè” â õðèñòèàíñêîì áîãîñëîâèè, è 
ïðåæäå âñåãî íàõîæäåíèÿ îáùèõ òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ ðåëèãèîçíûõ è 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîççðåíèé íà ïðèðîäó èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðåííèé êîíôëèêò, âíóòðåííèé äèàëîã, äóõîâíàÿ 
áðàíü, õðèñòèàíñêîå áîãîñëîâèå, ïñèõîàíàëèç. 

Ïðîáëåìà âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ 
ïðîáëåì â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Íà ïðîòÿæåíèè âîò óæå ìíîãèõ äåñÿòè-
ëåòèé ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû ðàçíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ øêîë è 
íàïðàâëåíèé ïûòàþòñÿ ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó [1, 4, 10, 11, 13, 16], çà÷àñ-
òóþ óñïåøíî, ñâîèìè ìåòîäàìè è òåõíèêàìè, íî âñ¸ æå ýòà ïðîáëåìà ñòîèò 
äîñòàòî÷íî îñòðî è îñòà¸òñÿ îòêðûòîé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ðåëèãèÿ â æèçíè 
ïîñòêîììóíèñòè÷åñêîãî îáùåñòâà èìååò âñ¸ áîëüøåå çíà÷åíèå è íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñáëèæåíèþ ðåëèãèîçíûõ âçãëÿäîâ, â ëèòåðàòóðå ïîÿâëÿ-
þòñÿ ðàáîòû, ñâÿçûâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ðåëèãèîçíóþ òî÷êè çðåíèÿ 
íà ïðèðîäó ÷åëîâåêà (Ì. Þ. Êîíäðàòüåâ, À. Â. Ëîðãóñ, Â. À. Ïîíîìàðåíêî, 
Ì. Ð. Ðîçèí, Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ, Õ. Ôðèäìàí, Ò. Äå ×èêêî, Î. Ñ. ×àáàí) 
[8, 9, 17] è, â ÷àñòíîñòè, íà ïðèðîäó âíóòðåííåãî êîíôëèêòà (À. À. Ãîñ-
òåâ, Á. Ã. Õåðñîíñêèé) [3, 15]. Ðàçðàáîòêà ýòîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà, âî-
ïåðâûõ, íåîáõîäèìîñòüþ îáîãàùåíèÿ òåîðèè âîïðîñà, ïîä÷¸ðêèâàÿ ðîëü 
áîãîñëîâèÿ â èñòîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè. Âî-âòîðûõ, èìååò ÷èñòî 
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå: ïîìîãàåò ïñèõîëîãó ïîíÿòü ñâîåãî ðåëèãèîçíîãî 
êëèåíòà- êàê îïîñðåäóþòñÿ åãî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â ñèñòåìå ðåëè-
ãèîçíîãî îïûòà. 

Öåëü íàøåé ðàáîòû — ïðîÿñíåíèå ñõîäñòâà ôåíîìåíîëîãèè “âíóòðåííå-
ãî êîíôëèêòà” â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè è ïðîáëåìû “âíóò-
ðåííåãî äèàëîãà”, “äóõîâíîé áðàíè” â õðèñòèàíñêîì áîãîñëîâèè è, ïðåæäå 
âñåãî, íàõîæäåíèå îáùèõ òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ ðåëèãèîçíûõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ âîççðåíèé íà ïðèðîäó èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà. 

Îáðàòèì âíèìàíèå íà ïàðàëëåëü, êîòîðàÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ â òåêñòàõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è áîãîñëîâñêèõ. Îñòàíîâèìñÿ íà òîëêîâàíèè ïîíÿòèÿ “êîíô-
ëèêò” — îò ëàòèíñêîãî — conflictus — ñòîëêíîâåíèå. Âíóòðèëè÷íîñòíûé 
êîíôëèêò, ñîãëàñíî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñëîâàðþ, ýòî ïîðîæäåíèå àìáèâà-
ëåíòíûõ ñòðåìëåíèé ñóáúåêòà. Â ñóùíîñòè, âñå òåîðåòèêè ëè÷íîñòè, ëþáîé 
âåðû è óáåæäåíèé, ïîëàãàþò, ÷òî â ëè÷íîñòè äåéñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå 
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òåíäåíöèè, êîòîðûå ìîãóò âñòóïàòü â êîíôëèêò [4, 13, 16]. Â ñîâðåìåííûõ 
íàó÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåêñòàõ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå òåðìèíû, îò-
íîñÿùèåñÿ ê âíóòðåííåìó êîíôëèêòó: âíóòðèïñèõè÷åñêèé, âíóòðèëè÷íîñò-
íûé, èíòðàïñèõè÷åñêèé, íåâðîòè÷åñêèé è ò. ï. Ïñèõîëîãèÿ ïðàêòè÷åñêè 
íå èñïîëüçóåò èíûå òåðìèíû, â òîì ÷èñëå è òå, êîòîðûå ïîäàþòñÿ â Ñâÿòîì 
Ïèñàíèè è òðóäàõ Ñâÿòûõ Îòöîâ. Â Ñâÿòîîòå÷åñêîì ïèñàíèè âñòðå÷àåò-
ñÿ ìíîãî âûðàæåíèé, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ïñèõîëîãèè âíóòðåííåãî êîí-
ôëèêòà è íå îáîçíà÷åííûõ ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèåé. Íåñìîòðÿ íà ýòî, 
àíàëèç èõ ñîäåðæàíèÿ â êîíòåêñòå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â 
ïñèõîëîãèè ôåíîìåíîëîãèÿ “âíóòðåííåãî êîíôëèêòà” ìîæåò ïîíèìàòüñÿ 
òàê æå, êàê â áîãîñëîâñêîé àíòðîïîëîãèè ôåíîìåíîëîãèÿ “äóõîâíîé áðà-
íè”, “âíóòðåííåãî äèàëîãà”, “äóõîâíîé áèòâû”. 

Ïåðåéä¸ì ê ðàññìîòðåíèþ âçãëÿäîâ, ïðèíöèïîâ, ñóæäåíèé è ò. ï., êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ ïñèõîàíàëèçà è õðèñòèàíñêîé àíòðîïîëîãèè 
îòíîñèòåëüíî èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà. Ñóùåñòâóåò åäèíûé âçãëÿä íà ñóù-
íîñòü âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, åãî íåîñîçíàâàåìóþ ïðèðîäó, îáùèé âçãëÿä 
íà ïðîáëåìó äóøè è òåëà (ïëîòè è äóõà). 

Â áîãîñëîâñêîé àíòðîïîëîãèè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âíóòðåííåãî êîíôëèêòà 
÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ: “äóõîâíàÿ áðàíü”, “äóõîâíàÿ áèòâà”, “âíóò-
ðåííèé äèàëîã”. Áðàíü — ýòî ñïîð, ïðîòèâîñòîÿíèå, ñîñòÿçàíèå, ñëîâåñíàÿ 
âîéíà (Åô. 6:10-18). Àñêåçà çíà÷èò: “óïðàæíåíèå”, “áîðüáà” [5, 6, 7, 15]. 
Äóõîâíîé áðàíè íóæíî ó÷èòüñÿ (Ïñ. 17:35). Äóõîâíàÿ áðàíü — ýòî äó-
õîâíûé êîíôëèêò, èíòåíñèâíîå ïðîòèâîñòîÿíèå, ïðîòèâîäåéñòâèå ìåæäó 
äâóìÿ ïðîòèâíèêàìè. 

Êàê óòâåðæäàåò îäèí èç ñàìûõ âûäàþùèõñÿ ïðàâîñëàâíûõ áîãîñëîâîâ 
XX âåêà Îëèâüå Êëåìàí, “áèòâà äóõîâíàÿ áîëåå æåñòîêàÿ, ÷åì ñðàæåíèå 
ìåæäó ëþäüìè. Ïðèçûâ ê ñâîáîäå ÷åëîâåêà, ê åãî ñïîñîáíîñòè “äîáðîãî 
äåëàíèÿ”. Ñïîñîáíîñòè ñòàòü ëè÷íîñòüþ, òî åñòü ÷åðåç ó÷àñòèå â âåëèêîé 
ìåòàìîðôîçå Õðèñòîâîé ïðåîáðàçèòü â Äóõå Ñâÿòîì ñâî¸ îòíîøåíèå ê äàí-
íîìó ïðèðîäîé ìàòåðèàëó: ê ñâîåé ãåíåòè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîñòè, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè, à çíà÷èò — è ñàìîé ìàòå-
ðèè” [7]. 

Äëÿ ñîçäàíèÿ àäåêâàòíîé êàðòèíû ëè÷íîñòè, ãîâîðèò Ðîëëî Ìýé (2001), 
ìû äîëæíû ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òî íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ñóùåñòâó-
åò â ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäå ìåæäó òåì, ÷òî îí åñòü, è òåì, êåì îí äîë-
æåí áûòü… ñ òåîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî âûãëÿäèò êàê ïðîòèâîðå÷èå 
ìåæäó ãðåõîâíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû è îòâåòîì ïåðåä óíèâåðñàëüíîé 
ñòðóêòóðîé, ïåðåä Áîãîì [11]. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå íåñîâìåñòèìûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé (â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè íîñèò íàçâàíèå — “êîãíèòèâíûé äèñ-
ñîíàíñ”) — è åñòü âíóòðèëè÷íîñòíûé êîãíèòèâíûé êîíôëèêò, ñóùíîñòü 
êîòîðîãî ðàñêðûâàåòñÿ â ïîñëàíèè Àïîñòîëà Ïàâëà ê Ðèìëÿíàì: Èáî íå 
ïîíèìàþ, ÷òî äåëàþ; ïîòîìó ÷òî íå òî äåëàþ, ÷òî õî÷ó, à ÷òî íåíàâèæó, 
òî äåëàþ. Åñëè æå äåëàþ òî, ÷åãî íå õî÷ó, òî ñîãëàøàþñü ñ çàêîíîì, ÷òî 
îí äîáð. À ïîòîìó óæå íå ÿ äåëàþ òî, íî æèâóùèé âî ìíå ãðåõ. Èáî çíàþ, 
÷òî íå æèâ¸ò âî ìíå, òî åñòü â ïëîòè ìîåé, äîáðîå; ïîòîìó ÷òî æåëàíèå 
äîáðà åñòü âî ìíå, íî ÷òîáû ñäåëàòü îíîå, òîãî íå íàõîæó... 

“Âíóòðåííèé äèàëîã” è “âíóòðåííèé êîíôëèêò” â õðèñòèàíñêîì áîãîñëîâèè
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Èáî ìû çíàåì, ÷òî çàêîí äóõîâåí, à ÿ ïëîòÿí, ïðîäàí ãðåõó [2]. 
Á. Õåðñîíñêèé îòìå÷àåò: “ýòîò ïîñòîÿííûé “âíóòðåííèé äèàëîã” èëè, 

âåðíåå, “âíóòðåííÿÿ áèòâà” — â óñëîâèÿõ ïîëíîãî óåäèíåíèÿ (ñîâðåìåííûå 
ïñèõîëîãè ãîâîðèëè áû î “ñîöèàëüíîé äåïðèâàöèè”) ÿâíî îáíàæàë ïðî-
òèâîáîðñòâóþùèå ñèëû ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè, ïðîòèâîðå÷èë ñàìîé èäåå 
âíóòðèïñèõè÷åñêîãî åäèíñòâà. “ß” ïóñòûííèêà îêàçûâàëîñü ðàñêîëîòûì. 
Îáðåòåíèå íîâîé ãàðìîíèè îêàçûâàëîñü ìó÷èòåëüíûì ïðîöåññîì” [15]. 

Ñóùíîñòü êîíôëèêòíûõ ýëåìåíòîâ äóøåâíîé æèçíè ÷åëîâåêà ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ è â Ñâÿòîîòå÷åñêèõ òðóäàõ. Ñâÿòèòåëü Àíòîíèé Âåëèêèé 
 óòâåðæäàë: 

…åñëè è äóøà, ïîïàâ â âîëíû è êðóæåíèå òå÷åíèé æèçíè, ñàìà íå âû-
ðâåòñÿ èç-ïîä ïëîòîëþáèÿ è íå ïîçíàåò ñàìîé ñåáÿ, èìåííî, ÷òî îíà, 
áóäó÷è áîæåñòâåííîé è áåññìåðòíîé, ñîåäèíåíà ñ âåùåñòâåííûì òåëîì, 
ìàëîâåðíûì, ìíîãîñòðàñòíûì è ñìåðòíûì òîëüêî íà èñïûòàíèå, è ïîç-
âîëèò ñåáå óâëå÷üñÿ ïëîòñêèìè ñòðàñòÿìè íà ïàãóáó ñåáå; òî, êàê ïðåçè-
ðàþùàÿ ñåáÿ ñàìó, ïüÿíàÿ íåâåäåíèåì è î ñåáå íå çàáîòÿùàÿñÿ, ïîãèáàåò 
è îñòà¸òñÿ âíå êðóãà ñïàñàåìûõ. Èáî òåëî, ïîäîáíî ðåêå, ÷àñòî óâëåêàåò 
íàñ ê íåïîòðåáíûì óäîâîëüñòâèÿì...  

×åëîâåê ïî óìó ñîïðèêàñàåòñÿ ñ íåèçðå÷åííîé áîæåñòâåííîé ñèëîé, à 
ïî òåëó èìååò ñðîäñòâî ñ æèâîòíûì [5]. 

Â òðóäàõ Ñâÿòèòåëÿ Âàñèëèÿ Âåëèêîãî òàêæå ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü 
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà: ...Èáî ïëîòü æåëàåò ïðîòèâíîãî äóõó, à äóõ — 
ïðîòèâíîãî ïëîòè: îíè äðóã äðóãó ïðîòèâÿòñÿ (Ãàë. 5,17), òî ñìîòðè, 
÷òîáû òåáå, ïðèëåïèâøèñü ê ïëîòè, íå óñòóïèòü áîëüøåãî âëàäû÷åñòâà 
õóäøåìó. Êàê ïðè âçâåøèâàíèè íà âåñàõ, åñëè îáðåìåíèøü îäíó ÷àøó, òî 
íåïðåìåííî ñäåëàåøü ë¸ãêóþ äðóãóþ, ïðîòèâîïîëîæíóþ åé, òàê áûâàåò ñ 
òåëîì è äóøîþ: èçáûòî÷åñòâî â îäíîì äåëàåò íåîáõîäèìûì îñêóäåíèå â 
äðóãîì [2, 12]. Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ãðåõîïàäåíèå ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèåì èåðàðõèè ñòðóêòóð â ÷åëîâåêå, ïðèâîäÿùèì ê èçìåíåíèþ åãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïðèðîäû. 

Ðàññìîòðèì, êàê îïðåäåëÿëñÿ âíóòðåííèé êîíôëèêò â êîíöåïöèè ïñèõî-
àíàëèçà è â ÷¸ì åãî ñóùíîñòü. Â ïñèõîàíàëèçå êîíôëèêò ýòî èçíà÷àëüíàÿ 
è ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ñòîëêíîâåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðèíöèïîâ, âëå÷å-
íèé, àìáèâàëåíòíûõ ñòðåìëåíèé, â êîòîðûõ âûðàæàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. Ç. Ôðåéä äåëàåò óòâåðæäåíèå, ÷òî ñòðóêòóðà ëè÷-
íîñòè äèíàìè÷íà è èçíà÷àëüíî êîíôëèêòíà. Êîíôëèêòíîñòü âûñòóïèëà â 
ïðîòèâîáîðñòâå áåññîçíàòåëüíûõ âëå÷åíèé “ÎÍÎ” è ñèëîé “ß” è “Ñâåðõ-ß”. 
“Ñâåðõ-ß” îêàçûâàåò äàâëåíèå íà “ß”, òàêèì îáðàçîì “ß” ñòàíîâèòñÿ àðå-
íîé áîðüáû ïðîòèâîðå÷èâûõ òåíäåíöèé, ïðîäèêòîâàííûõ “Îíî” è “Ñâåðõ-
ß”. Ôðåéä ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ÷¸òêîé ãðàíè ìåæäó íîðìîé è ïàòîëîãèåé íå 
ñóùåñòâóåò, è ïîòîìó ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ ëþäè, 
äåëàåò èç íèõ ïîòåíöèàëüíûõ íåâðîòèêîâ. Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî ëþáàÿ 
àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà (ìûøëåíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü è âîîáðàæåíèå) îïðå-
äåëÿåòñÿ èíñòèíêòàìè, òî åñòü òðåáîâàíèÿìè îðãàíèçìà, ïðåäúÿâëÿåìûìè 
ê ñîçíàíèþ. Òàêèì îáðàçîì, ìîòèâàöèÿ ÷åëîâåêà íàïðàâëåíà íà óäîâëåò-
âîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà, íà ðåäóêöèþ íàïðÿæåíèÿ è âîçáóæäå-
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íèÿ, âûçâàííîãî ýòèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò âñåãäà 
áåññîçíàòåëåí: âíóòðåííèå ïðîòèâîðå÷èÿ ïîãëîùàþò ÷åëîâåêà, äåëàþò åãî 
áåñïîìîùíûì. 

Êàê ìû âèäèì, ñóùíîñòü âíóòðåííåãî êîíôëèêòà (åãî áåññîçíàòåëüíàÿ 
ïðèðîäà, ïðîáëåìû ïëîòè è äóõà (òåëåñíîãî è äóõîâíîãî) ÿâëÿåòñÿ îáùåé 
è äëÿ õðèñòèàíñêîãî áîãîñëîâèÿ, è äëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷-
íîñòè. 

Ñëåäóþùàÿ òî÷êà ñîïðèêîñíîâåíèÿ — îáùèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïðîâåä¸ì íåêóþ ïàðàëëåëü ìåæäó ñóùíîñòüþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàùèò, â ÷àñòíîñòè, “ïðîåêöèè” â ïñèõîàíàëèçå, è ñóùíîñòüþ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, îïèñûâàåìîé â Åâàíãåëèè. 

Ðåëèãèÿ ïðèçûâàåò áîðîòüñÿ ñ ìåõàíèçìàìè çàùèò, êîòîðûå íå ïðèâî-
äÿò ê ðàçâèòèþ. Îíà ïðèçûâàåò ëþäåé çàãëÿíóòü âãëóáü ñåáÿ, âíèìàòåëüíî 
èññëåäîâàòü ñàìîãî ñåáÿ, à íå ñìîòðåòü íà ÷óæèå íåäîñòàòêè. Â ÷àñòíîñòè 
ìåõàíèçì ïðîåêöèè õîðîøî ïîêàçàí â òâîðåíèè Ñâÿòèòåëÿ Âàñèëèÿ Âåëè-
êîãî: 

Ïîñêîëüêó êàæäîìó èç íàñ ëåã÷å ëþáîïûòñòâîâàòü î ÷óæîì, íåæåëè 
ðàññìàòðèâàòü ñâî¸ ñîáñòâåííîå, òî ÷òîáû íå ñëó÷èëîñü ýòîãî ñ íàìè, 
ñêàçàíî: ïåðåñòàíü ñî òùàíèåì íàáëþäàòü ïîðîêè â äðóãîì, íå äàâàé 
âðåìåíè ïîìûñëàì èñïûòûâàòü ÷óæèå íåìîùè, íî ñåáå âíåìëè, òî åñòü 
îáðàòè äóøåâíîå îêî íà ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå ñåáÿ ñàìîãî. Èáî ìíî-
ãèå, ïî ñëîâó Ãîñïîäíþ, çàìå÷àþò ñó÷åê â ãëàçå áðàòà ñâîåãî, à áðåâíà â 
ñâî¸ì ãëàçå íå ÷óâñòâóþò (Ìô. 7,3) [2, 12]. 

À. Ãîñòåâ óïîìèíàåò î “Êîæàíûõ ðèçàõ”, ïðî êîòîðûå ãîâîðèòñÿ â Áèá-
ëèè êàê î ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòàõ, èìåþùèõ äâîÿêèå ôóíêöèè: 1 — 
çàùèòà “îáðàçà Áîæüåãî” â ÷åëîâåêå îò äåñòðóêòèâíûõ äóõîâíûõ ñèë; 
2 — ïðèäàíèå ñòðàñòÿì ïðèåìëåìîãî îôîðìëåíèÿ. Ïî ñëîâàì Ãîñòåâà, 
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, ïðèîáðåòàÿ ôîðìó ñòîéêèõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäå-
íèÿ è âîñïðèÿòèÿ, ïðåâðàùàþòñÿ â ãëàâåíñòâóþùèé ôàêòîð âíóòðåííåé 
æèçíè, ñòàíîâÿòñÿ ïðîâîäíèêîì ÷óæîé âîëè. Çàùèòíûé ìåõàíèçì âûòåñ-
íåíèå ìåøàåò îñîçíàíèþ ãðåõîâíûõ ñòðàñòåé. Èñïîëüçóÿ çàùèòó îòðèöà-
íèå — ÷åëîâåê íå çàìå÷àåò âíåøíèõ ïîäñêàçîê î ñâîèõ ãðåõàõ. Áëàãîäàðÿ 
ðàöèîíàëèçàöèè — ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå êàðòèíû ìèðà è îáðàçà ñåáÿ, 
îïðàâäûâàþùåãî ñòðàñòè [3]. 

Ðàññìîòðèì è ñðàâíèì êàê ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèå “ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû” â ïñèõîàíàëèçå. Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ ðàçðåøåíèÿ âíóòðåííåãî êîíô-
ëèêòà â ïñèõîàíàëèçå Ôðåéäîì âûÿâëåíû çàùèòíûå ìåõàíèçìû ÝÃÎ. Îíè 
ñóùåñòâóþò äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ïî-
ìî÷ü ÷åëîâåêó èçáåæàòü îñîçíàííîãî âûÿâëåíèÿ ó ñåáÿ íåïðèåìëåìûõ èí-
ñòèíêòèâíûõ èìïóëüñîâ è ïîîùðÿòü óäîâëåòâîðåíèå ýòèõ èìïóëüñîâ íàä-
ëåæàùèìè ñïîñîáàìè. Â îñíîâå “ïðîåêöèè” ëåæèò ïðîöåññ, ïîñðåä ñòâîì 
êîòîðîãî íåîñîçíàâàåìûå è íåïðèåìëåìûå äëÿ ëè÷íîñòè ÷óâñòâà è ìûñ-
ëè ëîêàëèçóþòñÿ âîâíå, ïðèïèñûâàþòñÿ äðóãèì ëþäÿì, è, òàêèì îáðà-
çîì, îñîçíàþòñÿ êàê áû âòîðè÷íûìè. Íåãàòèâíûé îòòåíîê èñïûòûâàåìûõ 
÷óâñòâ è ñâîéñòâ, íàïðèìåð íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, íåðåäêî ïðèïèñûâàåòñÿ 
îêðóæàþùèì, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü, 

“Âíóòðåííèé äèàëîã” è “âíóòðåííèé êîíôëèêò” â õðèñòèàíñêîì áîãîñëîâèè
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êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê áû â çàùèòíûõ öåëÿõ. Âñå çàùèòíûå ìåõàíèçìû 
äåéñòâóþò íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå è ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè ñàìîîáìàíà, 
èñêàæàÿ è ôàëüñèôèöèðóÿ âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè. 

Ñóùíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, îïèñûâàåìûõ â Ñâÿòîîòå÷åñêîì Ïè-
ñàíèè è â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè, ïî-ïðåæíåìó åäèíà, íå-
ñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ïîäõîäû è òåðìèíîëîãèþ. 

Ïðîñëåäèì, êàê îïðåäåëÿëñÿ âíóòðåííèé êîíôëèêò äðóãèìè âûäàþùè-
ìèñÿ ïñèõîëîãàìè, ÷åì âûðàæàåòñÿ åãî ñóùíîñòü è ÷òî ãîâîðèò î òàêèõ 
êîíôëèêòàõ Ñâÿòîå Ïèñàíèå. 

Ñëåäóþùèé îáùèé âçãëÿä íà ïðèðîäó âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, ñîåäèíÿ-
þùèé ïî ñâîåé ñóòè äâà íàïðàâëåíèÿ, — ýòî âçãëÿä íà ïðèðîäó êîìïëåêñà 
íåïîëíîöåííîñòè è êîìïëåêñà ïðåâîñõîäñòâà (À. Àäëåð) è íà ïðèðîäó ñà-
ìîëþáèÿ, ãîðäîñòè (Ïðåï. Èñèõèé). 

Îòöû Öåðêâè äàâíî ïðåäîñòåðåãàëè ÷åëîâåêà îò ÷óâñòâà ñàìîâîñõâàëå-
íèÿ, ñàìîóãîäèÿ, ãîðäîñòè… Àë÷íîñòü è ãîðäûíÿ âìåñòå îáðàçóþò êàê áû 
ìåòàôèçè÷åñêóþ ëîâóøêó, çàêëþ÷àþùóþ â ñåáå âñ¸ áûòèéíîå ïðîñòðàí-
ñòâî âîêðóã “ÿ”. Äóõîâíûå îòöû, è ïðåæäå âñåãî Ìàêñèì Èñïîâåäíèê, ãî-
âîðÿò â ýòîé ñâÿçè î philautia — ñàìîëþáèè, ýãîöåíòðèçìå, âûðûâàþùåì 
ìèð ó Áîãà, ÷òîáû çàâëàäåòü èì ñàìîìó è ïðåâðàòèòü áëèæíåãî â âåùü. 
“Îäåðæèìûé ôèëàâòèåé îäåðæèì âñåìè ñòðàñòÿìè”, — ãîâîðèò Ìàêñèì 
[öèò. ïî: 7]. 

Â ÷àñòíîñòè Ïðåïîäîáíûé Èñèõèé çàÿâëÿë: Íåò ÿäà, ïà÷å ÿäà àñïèäà 
è âàñèëèñêà; è íåò çëà, ïà÷å çëà ñàìîëþáèÿ. Èñ÷àäèÿ æå ñàìîëþáèÿ — 
ñèè çìèè ëåòàþùèå — ñóòü ñèè: ñàìîâîñõâàëåíèå â ñåðäöå, ñàìîóãîäèå, 
÷ðåâîíåèñòîâñòâî, áëóä, òùåñëàâèå, çàâèñòü è âåðøèíà âñåõ çîë — ãîð-
äîñòü, êîòîðàÿ íå òîëüêî ëþäåé, íî è àíãåëîâ ñâåðãàåò ñ íåáåñ è âìåñòî 
ñâåòà ïîêðûâàåò ìðàêîì [6]. 

Ãîðäîñòü Ñâÿòûå îòöû íàçûâàëè ìàòåðüþ îñóæäåíèÿ, çíàêîì áåñïëî-
äèÿ äóøè, èñ÷àäèåì ïîõâàë, èñòî÷íèêîì ãíåâà, äâåðüþ ëèöåìåðèÿ, ãðå-
õîâ õðàíèëèùåì, áåñ÷åëîâå÷íûì ñóäü¸é, ïðîòèâíèöåé Áîãó… (Èîàíí Ëåñ-
òâè÷íèê). 

Ïðèä¸ò ãîðäîñòü, ïðèä¸ò è ïîñðàìëåíèå… 
Ìåðçîñòü ïåðåä Ãîñïîäîì âñÿêèé íàäìåííûé ñåðäöåì; ìîæíî ïîðó÷èòü-

ñÿ, ÷òî îí íå îñòàíåòñÿ íåíàêàçàííûì (Ïðèò÷è Ñîëîìîíà) [2]. 
Ñ ïîçèöèè À. Àäëåðà, âíóòðåííèé êîíôëèêò îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç âçàèìî-

ñâÿçü êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè è êîìïëåêñà ïðåâîñõîäñòâà. Àäëåð íå-
îäíîêðàòíî îòìå÷àë, ÷òî ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò îáå òåí-
äåíöèè — ïðåâîñõîäñòâà è ïîä÷èíåíèÿ, òàêèì îáðàçîì ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî 
èçáåãàòåëüíàÿ è ïîäàâëÿþùàÿ ñòîðîíà ñòðàòåãèè êîíòàêòà äîïîëíÿþò äðóã 
äðóãà. Àâòîð ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî ñòðåìëåíèå äîìèíèðîâàòü è ïîä÷èíÿòüñÿ 
ÿâëÿþòñÿ äâóìÿ ñòîðîíàìè îäíîãî è òîãî æå ïðîöåññà — âíóòðåííåãî êîí-
ôëèêòà. À. Àäëåð ïîëàãàåò, ÷òî ëþáîé âíóòðåííèé êîíôëèêò ëè÷íîñòè 
ìîæåò ïîíèìàòüñÿ êàê îøèáî÷íàÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ êóëüòóðû ïîïûòêà èçáà-
âèòüñÿ îò ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, ÷òîáû îáðåñòè ÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà. 

Ñëåäóþùèé åäèíûé âçãëÿä — íà ïðîáëåìó ñâîåâðåìåííîñòè (ôåíîìåí 
âðåìåíè). Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé — ýòî ýíåðãè÷íîñòü â äîñòèæåíèè öåëåé, 
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ðåøèòåëüíîñòü â ïðåîäîëåíèè æèçíåííûõ òðóäíîñòåé, ïðåïÿòñòâèé. Äëÿ 
ïîæèëûõ ëþäåé — äðóãèå öåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòó è âðåìåíè. 

Ê. Þíã, ïðåäñòàâèòåëü àíàëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ïîëíîñòüþ ïðèíè-
ìàë òåîðèþ Ôðåéäà “ñ åãî… óáåæäåíèåì, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü âðàùà-
åòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, âîêðóã èíôàíòèëüíîé æàæäû óäîâîëüñòâèÿ è å¸ 
óäîâëåòâîðåíèÿ”, à òàêæå ïîëíîñòüþ ñîãëàøàëñÿ ñ òåîðèåé Àäëåðà, êî-
òîðàÿ “óêàçûâàåò íà íåîñïîðèìûé ôàêò: ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè, 
îñíîâàííàÿ íà íåïîëíîöåííîñòè”. Îí ñòðåìèëñÿ êàê ìîæíî øèðå èñïîëüçî-
âàòü ýòè äâå ãèïîòåçû, ïðèçíàâàÿ èõ îòíîñèòåëüíóþ ïðàâèëüíîñòü, òåì íå 
ìåíåå ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî áûâàëè è ïîðàæåíèÿ, îñòàâèâøèå îùóùåíèÿ, ÷òî 
èõ ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü, åñëè áû ó÷åñòü ôàêòû, ïîçäíåå âûíóäèâøèå 
åãî ê èçìåíåíèÿì. Îñíîâíûå ïñèõè÷åñêèå äàííîñòè ñèëüíî ìåíÿþòñÿ â 
õîäå æèçíè, óòâåðæäàë Þíã, íàñòîëüêî, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü î ïñèõîëîãèè 
ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíû æèçíè. Êàê ïðàâèëî, æèçíü ìîëîäîãî ÷åëîâå-
êà èä¸ò ïîä çíàêîì îáùåé ýêñïàíñèè ñ äîñòèæåíèåì çðèìûõ öåëåé, è åãî 
âíóòðåííèé êîíôëèêò îñíîâûâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà íåðåøèòåëüíîñòè 
èëè îòñòóïëåíèè ïåðåä òðóäíîñòÿìè. 

Â Ñâÿòîîòå÷åñêîì ïèñàíèè òàêæå ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü òàêîãî âèäà 
êîíôëèêòà. Ñâÿòîé Èîàíí Êàñèÿí îòìå÷àåò: Êîãäà âîëÿ íàøà âîäèòñÿ 
ñàìîëþáèåì è çåìíîé ìóäðîñòüþ, òî çàãàäûâàåò äåðæàòü íåêóþ äîñòîé-
íóþ âñÿêîãî îñóæäåíèÿ ñåðåäèíó ìåæäó ñåìè äâóìÿ ñòðåìëåíèÿìè, ðàñïî-
ëàãàÿñü òàê âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïëîòñêèõ ñòðàñòåé, ÷òîáû ïðè ýòîì 
íèñêîëüêî íå òåðïåòü ïðèñêîðáíîñòåé, íåèçáåæíûõ ïðè èñïîëíåíèè òðå-
áîâàíèé äóõà... Òàêàÿ âîëÿ íå âåä¸ò ê èñòèííîìó ñîâåðøåíñòâó, íî, ïî-
ñòàâëÿÿ â ñîñòîÿíèå ïðîòèâíîé òåïëîòû, äåëàåò òàêèìè, êàêîâû òå, î 
êîòîðûõ ñ óêîðîì ãîâîðèò Ãîñïîäü â Àïîêàëèïñèñå: çíàþ òâîè äåëà; òû 
íè õîëîäåí, íè ãîðÿ÷; î åñëè áû òû áûë õîëîäåí èëè ãîðÿ÷! Íî êàê òû 
ò¸ïë, à íå ãîðÿ÷ è íå õîëîäåí, òî èçâåðãíó òåáÿ èç óñò Ìîèõ. (Àïîê. 
3, 15, 16) [2, 6]. 

Æèçíü ñòàðåþùåãî ÷åëîâåêà, â îòëè÷èå îò ìîëîäîãî, íàõîäèòñÿ ïîä 
çíàêîì óêðåïëåíèÿ äîñòèãíóòîãî. Åãî âíóòðåííèé êîíôëèêò (òî÷íåå, ïî 
Þíãó, — åãî “íåâðîç”) îñíîâûâàåòñÿ íà íåñâîåâðåìåííîì ñîõðàíåíèè þíî-
øåñêîé óñòàíîâêè. Òî, ÷òî áûëî äëÿ ìîëîäîãî íîðìàëüíîé öåëüþ, óòâåðæ-
äàåò Þíã, ñòàíîâèòñÿ äëÿ ñòàðîãî íåâðîòè÷åñêèì ïðåïÿòñòâèåì. Ñîîòâåò-
ñòâåííî è öåëè òåðàïèè äîëæíû áûòü èçìåíåíû. Ïîýòîìó âîçðàñò ïàöèåíòà, 
ñ÷èòàë Þíã, ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âûñøåé ñòåïåíè âàæíûì ôàêòîðîì [18]. Ñî-
ãëàñíî Þíãó, ïðè÷èíà âíóòðåííåãî êîíôëèêòà — íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó 
îñîçíàííîé ïîçèöèåé è áåññîçíàòåëüíîé òåíäåíöèåé. 

Ñâÿòîå ïèñàíèå ïîäâîäèò íàñ ê òîìó, ÷òî âñåìó ñâî¸ âðåìÿ â ýòîé 
æèçíè. 

Åêêëåñèàñò ó÷èò: Âñåìó ñâî¸ âðåìÿ, è âðåìÿ âñÿêîé âåùè ïîä íåáîì. 
Âðåìÿ ðîæäàòüñÿ, è âðåìÿ óìèðàòü; âðåìÿ íàñàæäàòü è âðåìÿ âûðûâàòü 
ïîñàæåííîå… Âðåìÿ ðàçáðàñûâàòü êàìíè è âðåìÿ ñîáèðàòü êàìíè; âðåìÿ 
îáíèìàòü è âðåìÿ óêëîíÿòüñÿ îò îáúÿòèé; Âðåìÿ èñêàòü è âðåìÿ òå-
ðÿòü; âðåìÿ ñáåðåãàòü è âðåìÿ áðîñàòü… Âðåìÿ ëþáèòü è âðåìÿ íåíàâè-
äåòü; âðåìÿ âîéíå è âðåìÿ ìèðó… Âñ¸ ñîäåëàë Îí ïðåêðàñíûì â ñâî¸ âðåìÿ, 
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è âëîæèë ìèð â ñåðäöå èõ, õîòÿ ÷åëîâåê íå ìîæåò ïîñòèãíóòü äåë, êîòî-
ðûå Áîã äåëàåò, îò íà÷àëà äî êîíöà [2]. 

Âíóòðåííèé êîíôëèêò ïî ñâîåé ñóòè êîíôëèêò ïñèõîëîãè÷åñêèé, ìîòè-
âàöèîííûé, îäíàêî îí èìååò çíà÷èòåëüíûå óñòîé÷èâîñòü è ñèëó, ïðèâîäÿ-
ùèå â êîíå÷íîì ñ÷¸òå ê ïðîäóöèðîâàíèþ áîëåçíåííûõ ñèìïòîìîâ. Ôðåéä 
ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, â êîòîðîì ïîñòîÿííî 
íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, äåëàåò èç íåãî ïîòåíöèàëüíîãî íåâðîòèêà. 

Â ïîñëàíèè Ñâÿòîãî Àïîñòîëà Ïàâëà ê ðèìëÿíàì ïðîñëåæèâàåòñÿ ñóù-
íîñòü ïåðåæèâàíèÿ òàêîãî òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà: 

Äîáðîãî, êîòîðîãî õî÷ó, íå äåëàþ, à çëîå, êîòîðîãî íå õî÷ó, äåëàþ. Åñëè 
æå äåëàþ òî, ÷åãî íå õî÷ó, óæå íå ÿ äåëàþ òî, íî æèâóùèé âî ìíå ãðåõ. 
Èòàê ÿ íàõîæó çàêîí, ÷òî, êîãäà õî÷ó äåëàòü äîáðîå, ïðèëåæèò ìíå çëîå. 
Èáî ïî âíóòðåííåìó ÷åëîâåêó íàõîæó óäîâîëüñòâèå â çàêîíå Áîæèåì; Íî 
â ÷ëåíàõ ìîèõ âèæó èíîé çàêîí, ïðîòèâîáîðñòâóþùèé çàêîíó óìà ìîåãî 
è äåëàþùèé ìåíÿ ïëåííèêîì çàêîíà ãðåõîâíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â ÷ëåíàõ 
ìîèõ. Áåäíûé ÿ ÷åëîâåê! êòî èçáàâèò ìåíÿ îò ñåãî òåëà ñìåðòè? Áëà-
ãîäàðþ Áîãà (ìîåãî) Èèñóñîì Õðèñòîì, Ãîñïîäîì íàøèì. Èòàê, òîò æå 
ñàìûé ÿ óìîì (ìîèì) ñëóæó çàêîíó Áîæèþ, à ïëîòèþ çàêîíó ãðåõà [2]. 

Îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè õðèñòèàíñêèå áîãîñëîâû ñâîáîäå è âîç-
ìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûáîðà. Ýòîìó ó÷èò Ñâÿòîîòå÷åñêîå ïèñàíèå. 
Â ÷àñòíîñòè, Ïðåïîäîáíûé Ìàêàðèé Âåëèêèé ãîâîðèë: 

Òû ñâîáîäåí, è åñëè õî÷åøü ïîãèáíóòü, òî ïðèðîäà òâîÿ óäîáîèçìåíÿ-
åìà. Êòî õî÷åò, òîò è ïîêîðñòâóåò Áîãó, è èä¸ò ïóò¸ì ïðàâäû, è âëà-
äååò ïîæåëàíèÿìè; ïîòîìó ÷òî óì ñåé åñòü ïðîòèâîáîðíèê è òâ¸ðäûì 
ïîìûñëîì ìîæåò ïîáåäèòü ïîðî÷íûå ñòðåìëåíèÿ è ãíóñíûå ïîæåëàíèÿ… 

Îñòàëàñü â ÷åëîâåêå ñâîáîäà, êàêóþ Áîã äàë åìó âíà÷àëå. Êàê ñîâåðøåí-
íûé íå ïðèâÿçàí ê äîáðó êàêîé-ëèáî íåîáõîäèìîñòüþ, òàê íå ïðèâÿçàí è 
êî çëó ïîãðÿçøèé â ãðåõ è äåëàþùèé ñåáÿ ñîñóäîì äüÿâîëà (15,38) [5]. 

Îñíîâàòåëü ìîíàøåñòâà Àíòîíèé Âåëèêèé óòâåðæäàë: 
Åñëè õî÷åøü, ìîæåøü áûòü ðàáîì ñòðàñòåé è, åñëè õî÷åøü, ìîæåøü 

îñòàòüñÿ ñâîáîäíûì, íå ïîäêëîíÿÿñü ïîä èãî ñòðàñòåé, èáî Áîã ñîçäàë 
òåáÿ ñàìîâëàñòíûì… [5]. 

Ñ òàêîé ïîçèöèåé ñîãëàøàþòñÿ è ãóìàíèñòè÷åñêèå ïñèõîëîãè. Îíè 
 óòâåðæäàþò, ÷òî íîðìàëüíûé êîíôëèêò ïðåäïîëàãàåò âûáîð ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè âîçìîæíîñòÿìè, óáåæäåíèÿìè, ïîçèöèÿìè è ò. ï., îñóùåñòâëÿÿ 
êîòîðûé, ÷åëîâåê è ðàçðåøàåò êîíôëèêò. 

Ïðîâîäÿ íåêóþ ïàðàëëåëü ìåæäó áîãîñëîâñêèìè òåêñòàìè è íàó÷íû-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îïðåäåëåíèÿìè, íàìè îòìå÷åíî ñõîäñòâî çíà÷åíèé 
êîíôëèêòíîé ôåíîìåíîëîãèè â îáùåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ïóñòûííèêà è 
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ÷òî è ñîñòàâëÿåò âíóòðåííþþ ñòîðîíó æèçíè èíäè-
âèäà. Íå ïðåòåíäóÿ íà èçó÷åíèå âñåõ àñïåêòîâ èññëåäóåìîé ïðîáëåìû, ìû 
ðàññìîòðåëè íåêîòîðûå ñõîäñòâà ôåíîìåíîëîãèè “âíóòðåííåãî êîí ôëèêòà” 
â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè ëè÷íîñòè è ïðîáëåìû “âíóòðåííåãî äèàëî-
ãà”, “äóõîâíîé áðàíè” â õðèñòèàíñêîì áîãîñëîâèè. Íàìè íàéäåíû îáùèå 
òî÷êè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ðåëèãèîçíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîççðåíèé íà ïðè-
ðîäó èçó÷àåìîãî ôåíîìåíà. Â öåëîì, ñóùåñòâóåò îáùèé, â ñóùíîñòè ñâîåé, 

Ò. Ñ. Ãîðÿ÷àÿ



21

âçãëÿä íà ïðèðîäó âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, ïðîáëåìó âçàèìîäåéñòâèÿ äó-
õîâíîãî è òåëåñíîãî (ïëîòè è äóõà), â êîèõ âûðàæàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü 
÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, ÷òî è ñîñòàâëÿåò îñíîâó âíóòðåííåãî êîí ôëèêòà 
(“âíóòðåííåé áðàíè”). Îáùèì ÿâëÿåòñÿ âçãëÿä íà ïðèðîäó çàùèòíûõ ìå-
õàíèçìîâ, â ÷àñòíîñòè — ïðîåêöèè, îòðèöàíèÿ, ðàöèîíàëèçàöèè è ò. ï. 
Òàêæå ñóùåñòâóåò åäèíûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó ñòðåìëåíèÿ ê ïðåâîñõîäñòâó 
(À. Àäëåð) è ïðîáëåìó ñàìîëþáèÿ è ãîðäîñòè (ïðåï. Èñèõèé), íà ôåíîìåí 
âðåìåíè (Ê. Þíã, Åêêëåñèàñò) è íà ïðîáëåìó ñâîáîäû âûáîðà… Íà ýòîì 
ïóòè ðàññóæäåíèÿ î âíóòðåííåì êîíôëèêòå è “äóõîâíîé áðàíè” óäà¸òñÿ 
íàéòè åäèíñòâî â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, óñòàíîâ-
ëåííûõ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå è â Ñâÿòîîòå÷åñêîì ïèñàíèè. Ñòàíîâèòñÿ 
âîçìîæíûì, êàê ÿ ñ÷èòàþ, ñóùåñòâåííî ïðîäâèíóòüñÿ íå òîëüêî â äîñòè-
æåíèè åäèíñòâà â ïîíèìàíèè âíóòðåííåãî êîíôëèêòà, íî è â ñáëèæåíèè 
ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè è õðèñòèàíñêîãî áîãîñëîâèÿ. 

Èçëîæåííîå ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå ïîëîæåíèÿ ïñèõîëîãèè XX âåêà 
ÿâëÿþòñÿ ñåêóëÿòèçèðîâàííûìè çíàíèÿìè, íàêîïëåííûìè â ðåëèãèîçíîé 
ïðàêòèêå è áîãîñëîâèè ïðåäøåñòâóþùèõ âåêîâ. 
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Summary 
Similarity of phenomenology of internal conflict of psychoanalytical theory and in 

Christian theology is cleared up in the article. 
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