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ÓÄÊ 159.9.016.5 

². Þ. Àíòîíåíêî 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò ì. Çàïîð³ææÿ 

Ï²ÄÕÎÄÈ ÒÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ 
ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÇÀÕÈÑÒÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÑÈÑÒÅÌ² 
ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯ 

Ó ðîáîò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ï³äõîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ ùîäî âèâ÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàº-
ìîä³¿. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ ñïåöèô³êè äèòÿ÷èõ ³ äîðîñ-
ëèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ïîáóäîâàíèõ íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà-
÷åíü ïîêàçíèê³â ³ ¿õ ³íòåíñèâíîñò³ ó äîðîñëèõ ³ ä³òåé. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³, ìåõàí³çìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòàíîâëåííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ïîòðåá â ïðîöåñ³ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç ìåõàí³çìàìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ÿêèé ñòî¿òü íà ìåæ³ ñâ³äîìîãî ³ 
íåñâ³äîìîãî, íîðìè ³ ïàòîëîã³¿, ³ íå ìàº ÷³òêèõ ïîíÿò³éíèõ ìåæ, âèêëèêàº 
íàóêîâèé ³íòåðåñ, íå ëèøå íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³, àëå é íà ð³âí³ á³îëîã³÷íèõ 
îñíîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè, â ïåðøó ÷åðãó, ÷åðåç â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³ä-
íîãî ìåòîäè÷íîãî àïàðàòó. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóþòü ä³àãíîñ-
òè÷í³ ìåòîäèêè, ùî ìàþòü íà ìåò³ îö³íèòè äàíå ÿâèùå: 

– ïðîåêòí³ ìåòîäè òèïó ÒÀÒ [3];
– ìåòîä åêñïåðòíî¿ îö³íêè Ê. Ïåðð³ [16];
– ìåòîä Ñ. Ðîçåíöâåéãà [7];
– îïèòóâàëüíèê “²íäåêñ æèòòºâîãî ñòèëþ” LSI Ð. Ïëóò÷èêà [17];
– äèíàì³÷íèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê DPI Ò. Ãð³æüå [10];
– êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ â õîä³ àíàë³òè÷íèõ ñåàíñ³â [10] òà ³í.
Íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî íà ñüîãîäí³ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 

³ñíóº äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ òà ä³àãíîñòóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñåðåä íèõ íàéïîøèðåí³øèìè º ðîáîòè 
². Ñòîéêîâà, Å. Äîöåíêà, Ð. Ïëóò÷èêà [6, 13, 17]. Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåííÿõ äîâãèé ÷àñ ö³ëåñïðÿìîâàíî óíèêàëè íàâ³òü çãàäêè ïðî ïñèõîëîã³÷-
íèé çàõèñò, îäíèì ç ïåðøèõ, õòî çðîáèâ ñïðîáó ñòâîðèòè êîíöåïòóàëüíó îñ-
íîâó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, áóâ ². Ä. Ñòîéêîâ. Àâòîð ïðîïîíóº âèð³øèòè 
ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó øëÿõîì ¿¿ ïîð³âíåâîãî àíàë³çó, â îñíîâó 
ÿêîãî ïîêëàäåíî óÿâëåííÿ ïðî ð³çí³ ð³âí³ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè öüîìó 
ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ðîçãëÿäàºòüñÿ íèì ÿê “âëàñòèâ³ñòü, ïðèòàìàííà âñ³ì 
òâàðèííèì ³íäèâ³äàì. Çàõèñí³ ïðîÿâè ³ñíóþòü íà âñ³õ åòàïàõ åâîëþö³éíîãî 
ðîçâèòêó ïñèõ³êè, à â îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó ëþäèíè ðîçêðèâàþòüñÿ íà 
ð³çíèõ ð³âíÿõ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³” [13, ñ. 117]: ïñèõ³÷íà àêòèâ-
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í³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ, ïîñòóïîâî óñêëàäíþþ÷èñü, íà ð³âí³ îðãàí³çìó, ³íäèâ³äà 
³ îñîáèñòîñò³, òî ìîæëèâî âèä³ëèòè òðè ôóíêö³îíàëüíî âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ³ 
çðîñòàþ÷èõ ïî ñêëàäíîñò³ ð³âíÿ ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó: 

− çàõèñí³ ïðîÿâè îðãàí³çìó, ïîâåä³íêè, ùî ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ñåíñîðíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿, — ñåíñîðíèé ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ìåòà 
ÿêîãî — çáåðåãòè íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ îêðåìèõ ñèñòåì îðãàí³â, 
îêðåìèõ àíàë³çàòîð³â ³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Öåé çàõèñò õàðàêòåðèçóº ïðè-
ðîäíó ñò³éê³ñòü, ïðè öüîìó éîãî óñï³øí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíà ³ âèçíà÷àºòüñÿ 
ðîáîòîþ íèæ÷èõ â³ää³ë³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè: çá³ëüøåííÿ àáî çìåíøåííÿ 
÷óòëèâîñò³ àíàë³çàòîð³â äî ð³âíÿ ¿õ ïðèñòîñóâàííÿ äî ïîäðàçíèê³â, ùî 
çì³íþþòüñÿ; 

− çàõèñí³ ïðîÿâè ³íäèâ³äà, ùî ðåàë³çîâóþòüñÿ øëÿõîì ïåðöåïòèâíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ — ïåðöåïòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò — “ò³ ÿâè-
ùà çàõèñíîãî (ãðàíè÷íîãî) ãàëüìóâàííÿ, ìåòà ÿêèõ çáåðåãòè â³ä ðóéíóâàí-
íÿ âèù³ â³ää³ëè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ òèì ñàìèì çáåðåãòè âèù³ 
ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ — ïåðöåïòèâí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ó âèùèõ õðåáåòíèõ òâà-
ðèí, à ó ëþäèíè — ïåðöåïòèâí³ ³ ñâ³äîì³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè” [13, c. 119]. 
Òàêèìè º ñèíòîêñè÷í³ ³ êàòàòîêñè÷í³ çàõèñí³ ðåàêö³¿, îïèñàí³ Ã. Ñåëüº 
[11]. Ìåõàí³çì ãðàíè÷íîãî ãàëüìóâàííÿ çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî ïîäðàçíèê, 
ÿêèé âèÿâèâñÿ “íàäñèëüíèì”, ìîæå âèêëèêàòè çàïîá³æíå (çàõèñíå) ãàëü-
ìóâàííÿ. Äëÿ ëþäèíè ïîäðàçíèê ìîæå âèÿâèòèñÿ íàäñèëüíèì íå ëèøå çà 
ñâîºþ ô³çè÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, à é, ïåðø çà âñå, çà ñâî¿ì ñìèñëîâèì 
çíà÷åííÿì äëÿ äàíî¿ îñîáèñòîñò³. Öåé âèä çàõèñòó çàïåðå÷óº ñîö³àëüíó àê-
òèâí³ñòü ñóá'ºêòà, òîìó ìîæå âèÿâèòèñÿ íåäîö³ëüíèì ç ïñèõîñîö³àëüíî¿ 
òî÷êè çîðó; 

− çàõèñí³ ïðîÿâè îñîáèñòîñò³, ùî ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñâ³äîìî¿ 
é îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ — ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
îñîáèñòîñò³, ÿêèé ââàæàºòüñÿ âèùèì ð³âíåì ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó, âëàñòèâèé â³äïîâ³äíî ëèøå ëþäèí³. Éîãî ìåòà çâîäèòüñÿ äî çáå-
ðåæåííÿ ñòàëî¿ â îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³ ó êîíôë³êòàõ, ïîâ'ÿçàíèõ ç ì³æîñîáèñò³ñíèìè â³äíîñèíàìè. Ó öèõ 
êîíôë³êòàõ ëþäèíà áåðå ó÷àñòü ÿê îñîáèñò³ñòü, à íå ÿê îðãàí³çì àáî ³í-
äèâ³ä. Éäåòüñÿ ïðî âíóòð³øí³é ïñèõîëîã³÷íèé êîíôë³êò, ó ÿêîìó ïîòðåáà 
âæå îñîáèñòîñò³, ùî çàðîäæóºòüñÿ àáî ïðàãíå äî ðåàë³çàö³¿ àáî ðåàë³çîâàíà, 
âñòóïàº â ñóïåðå÷í³ñòü ç ¿¿ çíà÷óùèìè ö³ííîñòÿìè íà ïðîòèâàãó êîíôë³êòó 
ì³æ ³íñòèíêòîì ³ ñîö³àëüíèìè íîðìàìè. 

Îòæå, ². Ä. Ñòîéêîâ âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ÿê íåóñâ³äîìëþâà-
íèé ó ìîìåíò éîãî ä³¿ ìåõàí³çì, ùî âèð³øóº âíóòð³øí³é êîíôë³êò îñîáèñ-
òîñò³, ³ ÿê áàð'ºð ïåðåä åâåíòóàëüíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ùî âåäóòü 
äî äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Àâòîð ðîáèòü íàñòóï-
í³ âèñíîâêè: 

1) ó ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ, ÿê³ ñóïåðå÷àòü ñôîðìîâàíèì â ñîö³îãåíåç³
ö³ííîñòÿì îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³ä âäàºòüñÿ äî çàõèñíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³, òîá-
òî äî íåàäåêâàòíîãî çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â ïåðñîíàë³çàö³¿; 

2) íåìîæëèâ³ñòü ³íäèâ³äà â äàí³é êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ îá’ºêòèâíî ðåàë³-
çóâàòè ïåðñîíàë³çàö³þ ïðèâîäèòü äî çàõèñíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³; 
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3) ó ñèòóàö³ÿõ, çà ÿêèõ ñóá’ºêò òðèâàëèé ïåð³îä ÷àñó íå ìîæå ðåàë³çó-
âàòè ïåðñîíàë³çàö³þ ³ íå ìîæå çä³éñíèòè çàõèñíèé âàð³àíò ö³º¿ ïåðñîíàë³-
çàö³¿, ïîðóøóºòüñÿ ïðîöåñ ñòðóêòóðèçàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî âåäå äî äåñòðóê-
òóðóâàííÿ âñòàíîâëåíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ â ïñèõîïàòîëîã³¿ ³ 
ïñèõ³àòð³¿ íàçèâàþòü íåâðîçîì. 

Îäíàê áàãàòî â ïðåäñòàâëåí³é êîíöåïö³¿ çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åíèì ³ 
íàâ³òü ñï³ðíèì: 

– ². Ä. Ñòîéêîâ òàê ³ íå ðîçìåæîâóº ïîíÿòòÿ “ïñèõ³÷íèé” ³ “ïñèõîëîã³÷-
íèé” çàõèñò, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿õ ÿê ñèíîí³ì³÷í³; 

– íàÿâíà äåÿêà ñóïåðå÷í³ñòü ïåðâèííèõ ïîëîæåíü (òàê, ñïî÷àòêó ðîç-
ì³ùóþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò îñîáèñòîñò³ íà íàéâèùèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ 
àêòèâíîñò³, ùî “ðåàë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿”, àâòîð âèç-
íà÷àº öåé çàõèñò ÿê “íåóñâ³äîìëþâàíèé ó ìîìåíò éîãî ä³¿ ìåõàí³çì”); 

– ³äåÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â ïðîÿâó çàõèñòó ç ð³âíÿìè ïñèõ³÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ³ âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè íå ìàº íà ìåò³ âèçíà÷èòè ¿õí³é 
õàðàêòåð, ùî ñòàíîâèëî á ùå á³ëüøó ö³íí³ñòü äîñë³äæåííÿ; 

– òðàêòóâàííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ ÿê ñïîñîá³â (íåõàé íà-
â³òü íåàäåêâàòíèõ) çàäîâîëåííÿ îäí³º¿ ºäèíî¿ ïîòðåáè º âóçüêèì; 

– ³äåÿ ïîòðåáè â ïåðñîíàë³çàö³¿ ÿê áàçîâî¿, ùî íå çíàéøëà äîòåïåð äî-
ñòàòíüîãî â³äãóêó â òåîðåòèê³â ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ é ïñèõîëîã³¿ îñîáèñ-
òîñò³, íåîäíîçíà÷íà. 

Çà âèçíà÷åííÿì Â. Â. Ñòîë³íà, ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò — öå âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèé ôåíîìåí, ùî º íàäáàííÿì îäí³º¿ îñîáèñòîñò³ ³ “îáñëóãîâóþ-
÷èé” ñàìå öþ îñîáèñò³ñòü. Îäíàê Â. Â. Ñòîë³í çãàäóº ïðî âèÿâëåííÿ ôå-
íîìåí³â, “ôóíêö³îíàëüíî òîòîæíèõ çàõèñíèì ïðîöåñàì, àëå òàêèõ, ÿê³ 
ìàþòü ³íòåðïåðñîíàëüíó ïðèðîäó” [14, ñ. 245]. Â³í îá’ºäíóº ¿õ ïîíÿòòÿì 
“ì³æïåðñîíàëüíèé çàõèñò”, ïðîòå íå äàº òî÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî ö³ ìåõàí³ç-
ìè. Ð. Ëàéí [12] ïîñèëàºòüñÿ íà çàõèñò ì³æîñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó ó 
ñôåð³ ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ, À. Ó. Õàðàø [8] — ó ãðóïîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é 
ðîáîò³. Ð. Ô³øåð ³ Ó. Þð³ [3], àíàë³çóþ÷è çàõèñí³ ìåõàí³çìè â õîä³ ïåðåãî-
âîð³â, âèçíà÷àþòü ¿õ ÿê íåäîïóùåííÿ íàíåñåííÿ çáèòêó ç áîêó ïàðòíåð³â ó 
ïåðåãîâîðàõ. Þ. Á. Çàõàðîâà [4] äîñë³äæóº ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
íà ð³âí³ ì³æãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿. 

Ïðèêëàäîì ðîçøèðåíîãî òðàêòóâàííÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
º ðîáîòà Å. Ë. Äîöåíêî “Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â³ä ìàí³ïó-
ëÿòèâíî¿ ä³¿” [6]. Ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâíó ôóíêö³þ áóäü-ÿêèõ çàõèñíèõ 
ïðîÿâ³â îñîáèñòîñò³, à ñàìå ôóíêö³þ çàõèñòó, àâòîð âêëþ÷àº â ñõåìó îïèñó 
ïðîöåñó çàõèñòó ÷îòèðè îñíîâí³ åëåìåíòè: ïðåäìåò çàõèñòó (òå, ùî çàõè-
ùàºòüñÿ), çàãðîçà (òå, â³ä ÷îãî íåîáõ³äíî çàõèùàòèñÿ), çáèòîê (ùîá óíèêíó-
òè çä³éñíåííÿ çàõèñíîãî ïðîöåñó), çàñîáè çàõèñòó (ÿêèì ÷èíîì çä³éñíþºòü-
ñÿ çàõèñò). Õàðàêòåð çáèòêó, íà äóìêó àâòîðà, çàëåæàòèìå â³ä ïðåäìåòó 
çàõèñòó ³ ìîæå áóòè âò³ëåíèé ó ïîðóøåííÿ àáî íåï³äòâåðäæåííÿ (ðóéíó-
âàííÿ) ñàìîîö³íêè, çíèæåííÿ ñàìîïîâàãè ³ â³ä÷óòòÿ óïåâíåíîñò³, âòðàòó 
³íäèâ³äóàëüíî¿ óí³êàëüíîñò³, ïðîâàë ïëàí³â ³ íàì³ð³â, òîáòî â “ðóéíóâàí-
íÿ òèõ àáî ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð, àæ äî ïîâíî¿ âòðàòè ñóá’ºêòíîñò³” 
[6, ñ. 57]. ²íø³ åëåìåíòè ðîçãëÿäàþòüñÿ òàê øèðîêî, ùî ÷àñîì âòðà÷àþòü 

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
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ñï³ëüí³ îçíàêè ç óñ³ìà â³äîìèìè íàì ïîãëÿäàìè íà ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
îñîáèñòîñò³. 

Áóäü-ÿêà ö³ë³ñí³ñòü: äåðæàâà, îðãàí³çàö³ÿ, ãðóïà ëþäåé, ñ³ì’ÿ, îêðå-
ìà ëþäèíà, éîãî ò³ëî, ïñèõ³êà àáî îêðåìà ïñèõ³÷íà ñòðóêòóðà ìîæå ñòàòè 
ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â êîíöåïö³¿ Å. Ë. Äîöåíêî. Çàãðîçîþ 
íàé÷àñò³øå âèñòóïàº òðèâîãà, ÿêà ìîæå áóòè âèêëèêàíà âíóòð³øí³ì êîí-
ôë³êòîì, ôðóñòðàö³ºþ ÿêî¿-íåáóäü ïîòðåáè, íåâèçíà÷åí³ñòþ ñèòóàö³¿. ßê 
çàñ³á çàõèñòó òàêîæ ìîæå âèñòóïàòè áóäü-ÿêèé ïñèõîëîã³÷íèé çàñ³á: ïðî-
õàííÿ ïðî ïîùàäó, çóñòð³÷í³ ïîãðîçè, ìàí³ïóëÿö³¿ ïðè íàïàä³ òîùî. 

Äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ äîòåïåð ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò îñî-
áèñòîñò³ áóâ äîñòóïíèé ëèøå êë³í³÷íèìè ³ ïðîåêö³éíèìè ìåòîäàìè [8, 10, 
12]. Îäí³ºþ ç íàéîïðàöüîâàí³øèõ ³ ôóíäàìåíòàëüíèõ êîíöåïö³é ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó º ñòðóêòóðíà òåîð³ÿ Ð. Ïëóò÷èêà [4, 10]. Êîíöåïö³ÿ äàº 
íîâó ï³äñòàâó äëÿ êëàñèô³êàö³¿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³ ïðî-
ñòåæóº çâ’ÿçêè ì³æ îêðåìèìè âèäàìè çàõèñòó ³ òèïàìè êë³í³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ 
é àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò, ðîçðîáëåíèé Ð. Ïëó-
ò÷èêîì, çðó÷íèé ó âèêîðèñòàíí³ äëÿ ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â ³ â³êîâèõ ãðóï ³ 
îäíîçíà÷íèé â ³íòåðïðåòàö³¿, ùî çíà÷íî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ âèâ÷åííÿ 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó îáëàñò³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ. 

Ãîëîâíà ³äåÿ êîíöåïö³¿ Ð. Ïëóò÷èêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìåõàí³çìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó º ïîõ³äíèìè åìîö³é, à îòæå, ¿õ âèêîðèñòàííÿ âëàñòèâå 
âñ³ì æèâèì îðãàí³çìàì, çäàòíèì â³ä÷óâàòè åìîö³¿. Öå é äîðîñëà ëþäèíà, é 
íåìîâëÿ, é íàâ³òü òâàðèíà [17]. Áàçèñí³ çàñîáè àäàïòàö³¿ — öå åìîö³¿, ÿê³ 
ïîêëèêàí³ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè âèæèâàííÿ íà âñ³õ ô³ëîãåíåòè÷íèõ ð³âíÿõ. 
Ð. Ïëóò÷èê âèä³ëÿº â³ñ³ì áàçèñíèõ àäàïòèâíèõ ðåàêö³é (³íêîðïîðàö³ÿ, â³ä-
êèäàííÿ, ïðîòåêö³ÿ, ðóéíóâàííÿ, â³äòâîðåííÿ, ðå³íòåãðàö³ÿ, îð³ºíòàö³ÿ, äî-
ñë³äæåííÿ), ÿê³ º ïðîòîòèïàìè âîñüìè áàçèñíèõ åìîö³é (ñòðàõ, ãí³â, ðàä³ñòü, 
ïå÷àëü, ïðèéíÿòòÿ, â³äðàçà, î÷³êóâàííÿ, çäèâóâàííÿ). À ïîºäíàííÿ îñíîâ-
íèõ åìîö³é äàº âåñü àôåêòíèé ñïåêòð. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ º ïîõ³äíè-
ìè åìîö³é, êëàñèô³êóþòüñÿ íà áàçîâ³ (çàïåðå÷åííÿ, âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, 
êîìïåíñàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, ðåàêòèâí³ óòâîðåííÿ) 
³ âòîðèíí³ (äî ¿õ ÷èñëà â³äíîñÿòüñÿ âñ³ ³íø³). Íåìîæëèâî â³äñòåæèòè âñ³ äå-
òåðì³íàíòè áàçîâèõ åìîö³é ³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, õî÷à ñòðóêòóðà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó, çà çàäóìîì Ð. Ïëóò÷èêà, ïîâòîðþº ñòðóêòóðíó ìîäåëü åìî-
ö³é. Òàêîæ âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê êîæíîãî ç âîñüìè áàçîâèõ ñïîñîá³â çàõèñòó ç 
ïåâíèì íàáîðîì îçíàê îñîáèñòîñò³ ³ ç êîíêðåòíèì êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì. 

Âñòàíîâëþþ÷è âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïñèõîëîã³÷íèì çàõèñòîì ³ îñîáèñò³ñ-
òþ, Ð. Ïëóò÷èê âèñóâàº íàñòóïí³ ïîëîæåííÿ: 

1. Îñîáèñòîñò³ ç ñèëüíî âèðàæåíèìè ðèñàìè âäà÷³, éìîâ³ðíî, ìàþòü òåí-
äåíö³þ êîðèñòóâàòèñÿ ïåâíèìè ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ÿê 
çàñîáàìè, ÿê³ ñïðàâëÿþòüñÿ ç ð³çíèìè æèòòºâèìè ïðîáëåìàìè. Òàê, îñî-
áèñò³ñòü ³ç ñèëüíèì êîíòðîëåì, ìîæëèâî, âèêîðèñòîâóâàòèìå ³íòåëåêòóàë³-
çàö³þ ÿê îñíîâíèé ñïîñ³á çàõèñòó. 

2. Äî áàçèñíîãî çàõèñòó ìîæíà â³äíåñòè ëèøå ïåâíèé îêðåìèé âèä, âñ³
³íø³ âàð³àíòè ÿâëÿþòü ñîáîþ óçàãàëüíåííÿ ïåâíèõ âèä³â àáî ¿õ ñèíîí³ì³÷-

². Þ. Àíòîíåíêî
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íå âèêîðèñòàííÿ. Òàê, çàõèñò çà òèïîì ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ âêëþ÷àº ³çîëÿ-
ö³þ, ðàö³îíàë³çàö³þ ³ àíóëþâàííÿ. Êîìïåíñàö³ÿ âêëþ÷àº åëåìåíòè ñóáë³-
ìàö³¿, ³äåíòèô³êàö³¿ ³ ôàíòàç³¿ òîùî. Òîìó Ð. Ïëóò÷èê ñêîðî÷óº ñïèñîê äî 
âîñüìè ìåõàí³çì³â, ÿê³ º îñíîâîþ âñ³õ çàõèñíèõ ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³ é 
ïîêëàäåí³ â îñíîâó ñòâîðåíîãî äîñë³äíèêîì ìåòîäó (“LSI” — “³íäåêñ æèò-
òºâî¿ ñòðàòåã³¿”). 

3. Çàõèñí³ ìåõàí³çìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ïîëÿðí³ñòþ â ò³é ì³ð³, â ÿê³é
ïîëÿðí³ åìîö³¿ (ðàä³ñòü — ïå÷àëü, ñòðàõ — ãí³â, ïðèéíÿòòÿ — â³äêèäàí-
íÿ, ïåðåäáà÷åííÿ — çäèâóâàííÿ), ùî ëåæàòü â ¿õ îñíîâ³. Â³ñ³ì áàçèñíèõ 
ìåõàí³çì³â çâîäÿòüñÿ äî ÷îòèðüîõ á³ïîëÿðíèõ ïàð: ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ — 
êîìïåíñàö³ÿ, âèò³ñíåííÿ — çàì³ùåííÿ, çàïåðå÷åííÿ — ïðîåêö³ÿ, ³íòåëåê-
òóàë³çàö³ÿ — ðåãðåñ³ÿ. 

Êîæíèé ç îñíîâíèõ ä³àãíîç³â, ùî îïèñóþòü ðåàëüíî ³ñíóþ÷³ ïñèõ³÷í³ 
ðîçëàäè îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíèé ç äîì³íóþ÷èì çàõèñòîì. Íàïðèêëàä, îñî-
áèñòîñò³, ñòðàæäàþ÷³ ïàðàíîºþ, ìàþòü òåíäåíö³þ äî âèíÿòêîâî¿ ï³äîçð³-
ëîñò³ ³ êðèòè÷íîñò³. Âèêîðèñòàííÿ ïðîåêö³¿ äàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü ñïîòâîðèòè 
ñâ³ò, ïîáà÷èâøè â íüîìó çàãðîçó, â ö³ëÿõ âèïðàâäàííÿ ñâîãî íàäì³ðíîãî 
íåïðèéíÿòòÿ. ²ñòåð³ÿ àíàëîã³÷íèì ÷èíîì çâ’ÿçóºòüñÿ ç äîì³íóâàííÿì çà-
ïåðå÷åííÿ ÿê çàñ³á âèðîáèòè ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ äî ñåðåäîâèùà ³ ñà-
ìîãî ñåáå. Íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ âèçíà÷àº ñèíäðîì 
íàâ’ÿçëèâîñò³ òîùî. 

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äîðîñëèõ 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè “Òåñò-îïèòóâàëüíèê ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó (Life Style Index)”. Òåñò-îïèòóâàëüíèê äëÿ âèì³ðþâàííÿ ñòóïåíÿ âè-
êîðèñòàííÿ ³íäèâ³äîì (ãðóïîþ) ð³çíèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó áóâ ðîçðîáëåíèé 
Ð. Ïëóò÷èêîì â ñï³âàâòîðñòâ³ ç Ã. Êåëëåðìàíîì ³ Õ. Ð. Êîíòîì â 1979 ðîö³ 
[4, 10, 17]. Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ðîçðîáêà äàíîãî òåñòó êîíöåïòóàëü-
íî áàçóºòüñÿ íà çàãàëüí³é ïñèõîåâîëþö³éí³é òåîð³¿ åìîö³é Ð. Ïëóò÷èêà. 

Äàíà ìåòîäèêà ïðèçíà÷åíà äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äîì 
âîñüìè ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, âèçíàíèõ â ñòðóêòóðí³é òåîð³¿ 
Ð. Ïëóò÷èêà îñíîâíèìè. Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ðîçóì³þòüñÿ 
ÿê ïîõ³äí³ åìîö³é, îñê³ëüêè êîæåí ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó îíòîãåíå-
òè÷íî ðîçâèâàâñÿ äëÿ çàáîðîíè îäí³º¿ ç áàçèñíèõ åìîö³é. Íàïðèêëàä, òåîð³ÿ 
ñòâåðäæóº, ùî çàì³ùåííÿ ðîçâèâàëîñÿ ñïî÷àòêó ³ ãîëîâíèì ÷èíîì äëÿ áî-
ðîòüáè ç ïðîÿâîì ãí³âó; âèò³ñíåííÿ äëÿ áîðîòüáè ç ïðîÿâîì òðèâîãè; çàïå-
ðå÷åííÿ — äîâ³ðè; à ïðîåêö³ÿ — íåäîâ³ðîþ àáî íåïðèéíÿòòÿì. Ó êîæíîìó 
âèïàäêó ñòðàõ º ñï³ëüíèì åëåìåíòîì, ùî áåðå ó÷àñòü â êîíôë³êò³ åìîö³é. 

²ñíóâàííÿ çàõèñòó ïîâèííî çàáåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü íåïðÿìîãî âèì³ðþ-
âàííÿ ð³âí³â âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó, òîáòî äåçàäàïòîâàí³ ³í-
äèâ³äè (âñòàíîâëåí³ çà äîïîìîãîþ íåçàëåæíèõ ìåòîä³â) ïîâèíí³ âèêîðèñ-
òîâóâàòè çàõèñò á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ àäàïòîâàí³ âèïðîáîâóâàí³. Âñ³ ö³ 
ïðèïóùåííÿ áóëè ï³äòâåðäæåí³ â ïðîöåñ³ ðîçðîáêè ³ ñòàíäàðòèçàö³¿ òåñòó-
îïèòóâàëüíèêà ìåõàí³çì³â çàõèñòó Life Style Index: ðåãëàìåíòîâàíà ïðî-
öåäóðà òåñòóâàííÿ, óí³ô³êîâàíà ³íñòðóêö³ÿ ³ áëàíê îáñòåæåííÿ, ÿêèé íå 
ì³ñòèòü ñòèìóëüíèõ ñòâåðäæåíü îðèã³íàëó òåñòó [4]. Êð³ì òîãî, äëÿ îáðîá-
êè ðåçóëüòàò³â àâòîðîì âèçíàí³ âàæëèâèìè òà áóëè ïîðàõîâàí³ ñåðåäíüî-

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
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íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè çàõèñòó ³ ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ. Ö³ 
øêàëüí³ îö³íêè áóëè òàêîæ ïåðåòâîðåí³ â øêàëè ïðîöåíòèë³â, çàñíîâàí³ 
íå íà ê³ëüê³ñíèõ åìï³ðè÷íèõ çíà÷åííÿõ ïîêàçíèêà, ùî âèâ÷àºòüñÿ, à íà 
éîãî â³äíîñíîìó ì³ñö³ â ðîçïîä³ë³ ðåçóëüòàò³â ó âèá³ðö³ ñòàíäàðòèçàö³¿. Îñ-
òàííº, îêð³ì ìîæëèâîñò³ ç³ñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó â³äíîñíèõ 
âåëè÷èíàõ, äîçâîëÿº òàêîæ ïðåäñòàâèòè ¿õ â³çóàëüíî ó âèãëÿä³ ãðàô³÷íîãî 
çàõèñíîãî ïðîô³ëþ. 

Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âèçíà÷àþòüñÿ â äîñë³äæåíí³ ÿê àâòî-
ìàòèçîâàí³ ñïîñîáè ïîñë³äîâíîãî ñïîòâîðåííÿ êîãí³òèâíî¿ ³ àôåêòíî¿ ñêëà-
äîâèõ îáðàçó ñòèìóëüíî¿ ñèòóàö³¿. 

Ó ïðàêòèö³ ïñèõîä³àãíîñòèêè íå âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé, ÿê³ ìàëè á 
ñóòòºâå çíà÷åííÿ ó äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äîðîñëèõ ³ ä³òåé. 
Ó ïðîöåñ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè òàêîæ ³íø³ ìåòîäèêè, òàê³ ÿê ñïîñòåðåæåííÿ, ïðî-
åêö³éí³ ìåòîäèêè: òåñò Ðîçåíöâåéãà â îðèã³íàëüíîìó, ìîäèô³êîâàíîìó é 
êîìï’þòåðíîìó âàð³àíòàõ, ðèñóíêîâèé ÒÀÒ [1, 9], àáî äèòÿ÷³ åêâ³âàëåíòè 
ïðîåêö³éíèõ ìåòîäèê: äèòÿ÷èé âàð³àíò òåñòó òåìàòè÷íî¿ àïïåðöåïö³¿ ÒÀÒ 
[2, 15], äèòÿ÷èé âàð³àíò òåñòó ðèñóíêîâî¿ ôðóñòðàö³¿ Ñ. Ðîçåíöâåéãà [5]. 
Ö³ ìåòîäèêè íåîáõ³äí³ ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ ³íôîðìàö³¿, îäåðæàíî¿ ïðè 
âèêîðèñòàíí³ òåñòó Life Style Index, àäæå ïðè âñ³é âàãîìîñò³ äàíèõ ìåòîä³â 
ó ïðàêòèö³ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ îö³íêè ñïåöèô³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âîíè ÿâíî íåäîñòàòí³: ïî-ïåðøå, ÷åðåç 
â³äîìó ñóá’ºêòèâí³ñòü îäåðæóâàíèõ îö³íîê, ïî-äðóãå, ÷åðåç óðèâ÷àñò³ñòü 
ï³äñóìêîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Òàê, îäåðæóâàíèé â õîä³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ ïðè âè-
êîðèñòàíí³ ÒÀÒ ïåðåë³ê âèä³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, äî ÿêèõ ñõèëüíà 
äèòèíà, âåëüìè óìîâíèé ³ çàëåæèòü â³ä ñïîñòåðåæëèâîñò³ ïñèõîëîãà, éîãî 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ³ óÿâëåíü ïðî äîñë³äæóâàíèé ôåíîìåí. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîêàçíèê³â ê³ëüê³ñíî¿ âèðàæåíîñò³ êîíêðåòíèõ ÌÏÇ â 
çàõèñí³é ñòðàòåã³¿ äèòèíè, òî îáèäâà ìåòîäè ïðàêòè÷íî âèêëþ÷àþòü îò-
ðèìàííÿ ïîä³áíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ê³ëüê³ñí³ îö³íêè ïåðåäáà÷àº ìåòîä Ñ. Ðî-
çåíöâåéãà, íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàíèé â äîñë³äíèöüêèõ ö³ëÿõ. Ïðîòå 
éîãî ìîæëèâîñò³ íàäòî îáìåæåí³ ïðè àíàë³ç³ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ïðîáëåìà ïîâíîòè ³íôîðìàö³¿ ìîæå áóòè âèð³øåíà àáî 
ïîºäíàííÿì îêðåìèõ ìåòîä³â, àáî ñòâîðåííÿì ñàìîñò³éíî¿ ìåòîäèêè, ùî 
çàäîâîëüíÿº ïîòðåáàì äîñë³äæåííÿ. 

Îäí³ºþ ç ³ñòîòíèõ âèìîã òàêîãî äîñë³äæåííÿ º îòðèìàííÿ ðÿäîîòðèìà-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çàõèñí³ îñîáëèâîñò³ ä³òåé ³ äîðîñëèõ. ²íàêøå ïîð³âíÿí-
íÿ ðåçóëüòàò³â ñòàëî á íåìîæëèâèì. Îñê³ëüêè ñïî÷àòêó áóëà âèçíà÷åíà ìå-
òîäèêà âèâ÷åííÿ ÌÏÇ äîðîñëèõ, òî â ðåçóëüòàò³ º î÷åâèäíîþ íåîáõ³äí³ñòü 
ï³äáîðó ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äèòèíè çà 
íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè: 

— íåîáõ³äí³ñòü îö³íêè òèõ æå âîñüìè ÌÏÇ, ùî ³ â ìåòîäèö³ Ð. Ïëóò-
÷èêà; 

— íåîáõ³äí³ñòü ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ¿õ âèðàæåíîñò³; 
— íåîáõ³äí³ñòü îö³íêè êîæíîãî ÌÏÇ òèìè æå êðèòåð³ÿìè, ùî ³ ó â³ä-

ïîâ³äí³é ìåòîäèö³ äëÿ äîðîñëèõ. 

². Þ. Àíòîíåíêî
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Çà îñíîâó äëÿ ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíî¿ ìåòîäèêè ìîæíà âèêîðèñòàòè ³äåþ 
Êð³ñòîôåðà Ïåðð³ [16], ÿêèé çàïðîïîíóâàâ âèâ÷àòè ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò 
ñóá’ºêòà çà äîïîìîãîþ åêñïåðòíî¿ îö³íêè. Ñóòü ìåòîäó Ê. Ïåðð³ çâîäèòüñÿ 
äî íàñòóïíîãî: 

1) Åêñïåðèìåíòàòîð ïðîâîäèòü ç âèïðîáîâóâàíèì ³íòåðâ’þ ç ìåòîþ
îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñïåöèô³êó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñòàííüîãî. 
²íòåðâ’þåð ìîæå â õîä³ áåñ³äè ÿê íà ñëîâàõ îäåðæóâàòè â³ä ðåñïîíäåíòà 
ñâ³ä÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ ¿ì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, òàê ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî 
ïðîâîêóâàòè ïðîÿâ ó íüîãî ïåâíîãî çàõèñòó, ÿêùî çíàõîäèòü ïðîòèð³÷÷ÿ â 
éîãî ñëîâàõ. 

2) Åêñïåðòó àáî ãðóï³ åêñïåðò³â äåìîíñòðóºòüñÿ çàïèñàíå íà â³äåî
³íòåðâ’þ ç âèïðîáîâóâàíèì. Ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó ³íòåðâ’þ êîæåí åêñïåðò îö³-
íþº çà ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèìè øêàëàìè éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî ñóá’ºêò 
âèêîðèñòîâóâàâ â³äïîâ³äíèé âèä ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ åêñïåðòè îáãîâîðþþòü ñâî¿ îö³íêè ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ óçãîäæåíîñò³ ³ 
îòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî âàë³äíî¿ îö³íêè. 

Âèâ÷åííÿ ÌÏÇ ä³òåé ìîæíà ïðîâîäèòè çà äîïîìîãîþ ôîðìàë³çîâàíî¿ 
åêñïåðòíî¿ îö³íêè, îö³íþâàòè íàÿâí³ñòü íå âëàñíå çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, 
à â³äïîâ³äíèõ ¿ì ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â. Òàêèé ï³äõ³ä âèêëþ÷àº íåâ³ðíå 
òëóìà÷åííÿ îäíèõ ³ òèõ æå ÌÏÇ ³ íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè 
åêñïåðò³â, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ÿê åêñïåðò³â ïåäàãîã³â ³ 
çíàéîìèõ äèòèí³ äîðîñëèõ (â÷èòåë³â, âèõîâàòåë³â, ïñèõîëîã³â). Êîæíó äè-
òèíó îö³íþþòü 2–4 ëþäèíè: ïñèõîëîã ³ 2–3 ïåäàãîãè, ÿê³ ïðàöþþòü ç íèì, 
òîáòî ò³, õòî ì³ã ñèñòåìàòè÷íî ñïîñòåð³ãàòè éîãî â ïðèðîäíèõ óìîâàõ, íå 
âèêëèêàþ÷è ïðè öüîìó íåáàæàíó ðåàêö³þ íà ñïîñòåð³ãà÷à. Ðîáîòà åêñïåð-
ò³â íå âèìàãàëà â³ä íèõ ïðîâåäåííÿ äîäàòêîâèõ ñïîñòåðåæåíü: äîñèòü áóëî 
âèêîðèñòîâóâàòè âæå íàÿâíó ³íôîðìàö³þ ïðî òèïîâ³ äëÿ äèòèíè ôîðìè 
ïîâåä³íêè. 

Êîæíîìó åêñïåðòó ìîæíà çàïðîïîíóâàòè “Êàðòó îö³íêè äèòÿ÷èõ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â”: ñïèñîê äîñòóïíèõ äëÿ çîâí³øíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ ïî-
âåä³íêîâèõ ðåàêö³é, êîæíà ç ÿêèõ â³äïîâ³äàº îäíîìó ç âîñüìè íàïåðåä 
ïåâíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â: çàïåðå÷åííþ, âèò³ñíåííþ, ðåãðåñ³¿, êîìïåí-
ñàö³¿, çàì³ùåííþ, ïðîåêö³¿, ôîðìóâàííþ ðåàêö³¿ ³ ³íòåëåêòóàë³çàö³¿. Ñïè-
ñîê ì³ñòèòü 24 (ïî 3 íà êîæåí âèä çàõèñòó) òâåðäæåííÿ, ùî â³äîáðàæàþòü 
äèòÿ÷³ àíàëîã³¿ çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè äîðîñëèõ ó ïåâí³é â³äïîâ³äíîñò³ ç ò³ºþ 
ïîâåä³íêîþ, ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ â îïèòóâàëüíèêó Ð. Ïëóò÷èêà. Ïåðø í³æ êàð-
òà îòðèìàëà îñòàòî÷íèé âèãëÿä, âîíà ï³ääàâàëàñÿ äåê³ëüêà ðàç³â êîðåêö³¿, 
ïåðåâàæíî ç ïîçèö³¿ äîñòóïíîñò³ òà çðîçóì³ëîñò³ — òðóäíîù³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ äàíî¿ ðåàêö³¿ â çîâí³øí³é ïîâåä³íö³. 

Ç ìåòîþ îòðèìàííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè äëÿ êîæíîãî 
ÌÏÇ åêñïåðòàì ìîæíà çàïðîïîíóâàòè îö³íèòè ÷àñòîòó âèêîðèñòàííÿ äàíî¿ 
çàõèñíî¿ ðåàêö³¿ â ïîâåä³íêîâ³é ñòðàòåã³¿ äèòèíè ³ çðîáèòè â³äì³òêó ó â³ä-
ïîâ³äí³é ãðàô³ ðåºñòðàö³éíîãî áëàíêà. Äàë³ êîæíîìó ïîêàçíèêó ÷àñòîòè 
åêñïåðèìåíòàòîð ìàº ïðèïèñàòè â³äïîâ³äíèé áàë: 

íå òðàïëÿºòüñÿ, íå ïîì³÷àëè — 0 áàë³â; 
áóâàº ³íîä³ — 1 áàë; 

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
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áóâàº ÷àñòî — 2 áàëè; 
ïîñò³éíå — 3 áàëè. 
Ó ðåçóëüòàò³ ìàêñèìàëüíà âèðàæåí³ñòü êîæíîãî çàõèñíîãî ìåõàí³çìó 

ìîæå ñêëàäàòè 9 áàë³â (3 ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³¿ ïî 3 áàëè), ì³í³ìàëüíà — 0. 
Îñê³ëüêè êîæíó äèòèíó îö³íþº äåê³ëüêà äîðîñëèõ, òî ê³íöåâèé ïîêàçíèê 
êîæíîãî ÌÏÇ º ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì îö³íîê âñ³õ åêñïåðò³â. 

Âèñíîâêè. Ó äîñë³äæåíí³ ìàº ô³ãóðóâàòè àáñîëþòíà óñåðåäíåíà îö³íêà 
âèðàæåíîñò³ êîæíîãî ÌÏÇ ä³òåé ³ ïîêàçíèêè ³íòåíñèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó (âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³). Âèíÿòîê 
ìîæå ñòàíîâèòè ëèøå ïîð³âíÿííÿ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äîðîñëèõ ³ ä³òåé: øêàëè äèòÿ÷èõ ³ äîðîñëèõ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â ìàþòü ð³çíå âèì³ðþâàííÿ, òîìó äëÿ îòðèìàííÿ äî-
ñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ àáñîëþòí³ ïîêàçíèêè ÌÏÇ ó âñ³õ ãðóïàõ ìàþòü áóòè 
ïðèâåäåí³ äî â³äíîñíèõ ³ äàë³ ïîð³âíþâàòèñÿ ïî â³äïîâ³äíèõ ñòàòèñòè÷-
íèõ êðèòåð³ÿõ. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë 

1. Áàñîâ Ì. ß. Ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè / Ì. ß. Áàñîâ. — Ì.: Ïå-
äàãîãèêà, 1975.

2. Áåëëàê Ë. Ðóêîâîäñòâî ïî òåñòó äåòñêîé àïïåðöåïöèè (ôèãóðû æèâîòíûõ) / Áåëëàê Ë.,
Áåëëàê Ñ. Ñ.; ïåð. ñ àíãë. — Ê.: ÏÀÍ Ëòä, 1995. — 26 ñ.

3. Áóðëà÷óê Ë. Ô. Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå / Áóðëà÷óê Ë. Ô.,
Ìîðîçîâ Ñ. Ì. — Ê.: Íàóêîâà äóìêà, 1989. — 197 ñ.

4. Ãðåáåííèêîâ Ë. Ð. Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû: ãåíåçèñ, ôóíêöèîíèðîâàíèå,
äèàãíîñòèêà: äèñ. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê: 19.00.07 / Ãðåáåííèêîâ Ë. Ð. — Ì., 1994. —
202 ñ.

5. Äàíèëîâà Å. Å. Äåòñêèé òåñò “Ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè” Ñ. Ðîçåíöâåéãà: ïðàêòè÷åñêîå
ðóêîâîäñòâî: â 2-õ ÷àñòÿõ / Äàíèëîâà Å. Å. — Ì., 1992.

6. Äîöåíêî Å. Ë. Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò ìàíèïóëÿòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ:
äèñ. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê: 19.00.01 / Äîöåíêî Å. Ë. — Ì., 1993. — 162 ñ.

7. Ëóêèí Ñ. Å. Òåñò ðèñóíî÷íîé àññîöèàöèè Ñ. Ðîçåíöâåéãà: ðóêîâîäñòâî ïî èñïîëüçîâàíèþ
/ Ëóêèí Ñ. Å., Ñóâîðîâ À. Â. — ÑÏá.: Èìàòîí, 1993. — 64 ñ.

8. Îáùàÿ ïñèõîäèàãíîñòèêà / Ïîä ðåä. Áîäàëåâà À. À., Ñòîëèíà Â. Â. — Ì.: Èçä-âî Ìîñêîâ-
ñêîãî óí-òà, 1987. — 304 ñ.

9. Ðåãóø Ë. À. Íàáëþäåíèå â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè (õàðàêòåðèñòèêè, ìåòîäèêè, óïðàæ-
íåíèÿ) / Ë. À. Ðåãóø. — ÑÏá.: Îáðàçîâàíèå, 1996. — 148 ñ.

10. Ðîìàíîâà Å. Ñ. Ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ãåíåçèñ. Ôóíêöèîíèðîâàíèå. Äèà-
ãíîñòèêà / Ðîìàíîâà Å. Ñ., Ãðåáåííèêîâ Ë. Ð. — Ìûòèùè: Òàëàíò, 1996. — 144 ñ.

11. Ñåëüå Ã. Ñòðåññ áåç äèñòðåññà / Ñåëüå Ã. — Ì.: Ïðîãðåññ, 1979. — 126 ñ.
12. Ñîêîëîâà Å. Ò. Ïðîåêòèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè / Å. Ò. Ñîêîëîâà. — Ì.: Èçä-

âî Ìîñêîâñêîãî óí-òà, 1980. — 174 ñ.
13. Ñòîéêîâ È. Ä. Àíàëèç çàùèòíûõ ïðîÿâëåíèé ëè÷íîñòè: äèñ. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê:

19.00.01 / Ñòîéêîâ È. Ä. — Ì., 1986. — 160 ñ.
14. Ñòîëèí Â. Â. Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè / Ñòîëèí Â. Â. — Ì.: Èçä-âî Ìîñê. óí-òà, 1983. —

284 ñ.
15. Bellak L. The TAT, CAT and SAT in clinical use. N. Y., 1975.
16. Perry J. Chr. The qualification and the quantification of defence mechanisms, M. P. D.,

M. D., N. Y., 1990.
17. Plutchik R., & Conte H. R. Measuring emotions and their derivatives: Personality traits, ego

defenses and coping styles. In S. Wetzler, & M. Katz (Eds.), Contemporary approaches to
psychological assessment. N. Y.: Brunner/Mazel, 1989, p. 239–269.

². Þ. Àíòîíåíêî



13

È. Þ. Àíòîíåíêî 
àñïèðàíòêà êàôåäðû ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Êëàññè÷åñêèé ÷àñòíûé óíèâåðñèòåò, ã. Çàïîðîæüå 

ÏÎÄÕÎÄÛ È ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ ÇÀÙÈÒÛ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
Â ÑÈÑÒÅÌÅ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß 

Ðåçþìå 
Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîäõîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ 

ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ñèñòåìå ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Îñîáîå âíè-
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Summary 
The methodogical organization are in-process examined problems of psychological 

defense in the system of pedagogical cooperation. Special attention is paid to the theo-
retical substantiation of psychological mechanisms of personality defense, the basis of 
comparison of mean values of indexes and their intensity for adults and children. 
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