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Â³ñíèê ÎÍÓ Òîì 13, âèïóñê 13, 2008

ÓÄÊ 159.922.766

Ë. Ïðîêîô’ºâà
²çìà¿ëüñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé óí³âåðñèòåò

ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ¯ ÒÀ Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÎ¯ ÑÔÅÐ Ó Ä²ÒÅÉ 
Ç ÐÎÇÓÌÎÂÎÞ Â²ÄÑÒÀË²ÑÒÞ

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèÿâëåííþ íàÿâíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³éíî¿ òà ï³çíàâàëü-
íî¿ ñôåð ó ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ³ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ 
òà åìîö³éíî¿ ñôåð. Àâòîð äîâîäèòü, ùî âèâ÷åííÿ ñàìå åìîö³éíî¿ ñôåðè ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ñïðèÿòèìå êîðåêö³¿ íàÿâíèõ íåäîë³ê³â ó ï³çíàâàëüí³é ñôåð³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü, ï³çíàâàëüíà ñôåðà, åìîö³éíà ñôåðà, ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³, ïñèõ³÷íèé äåôåêò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè

Àíàë³ç äèíàì³êè ðîçïîâñþäæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â çà òðè-
âàëèé ³ñòîðè÷íèé ïåð³îä äîçâîëÿº âèÿâèòè ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ³ òåíäåíö³¿, à 
òàêîæ ïðîãíîçóâàòè ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ùî º íåîáõ³äíèì ïðè 
ïëàíóâàíí³ äîâãîñòðîêîâèõ, ñòðàòåã³÷íèõ çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ íà ïîçèòèâí³ 
çì³íè ó ñôåð³ îõîðîíè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [11].

Óâàãà äî ïðîáëåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ âèêëèêàíà òèì, ùî ê³ëüê³ñòü ëþäåé 
ç öèì âèäîì àíîìàë³é íå çìåíøóºòüñÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïî âñ³õ 
êðà¿íàõ ñâ³òó [11]. Öÿ îáñòàâèíà ðîáèòü ïåðøîðÿäíèì ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ 
óìîâ äëÿ ìàêñèìàëüíî¿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ðîçâèòêó ä³òåé äàíî¿ êàòåãîð³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèÿâëåííÿ çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó íàóêîâî¿ 
ë³òåðàòóðè íàÿâíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³éíî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿ ñôåð ó ä³òåé ç ðî-
çóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ.

Çàâäàííÿ

1) ïðîàíàë³çóâàòè äàí³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³;
2) âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ òà åìîö³éíî¿ ñôåð çà äàíèìè 

â÷åíèõ.

Îñíîâíèé ìàòåð³àë

Ïðîáëåìó ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ âèâ÷àëè òàê³ â³äîì³ â÷åí³, ÿê Ë. À. Âåíãåð, 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, Ä. Í. ²ñàºâ, Í. À. Êîëîì³íñüêèé, Ê. Ñ. Ëåáåäèíñüêà, Â. ². Ëó-
áîâñüêèé, Ì. Ñ. Ïåâçíåð, Â. Ã. Ïåòðîâà, Ñ. ß. Ðóá³íøòåéí. Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ 
â÷åíèõ öþ ïðîáëåìó äîñë³äæóâàëè Â. ². Áîíäàð, Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâà, Ò. Ä. ²ëëÿøåí-
êî, À. Â. Í³êîëàºíêî, À. Ã. Îáóõ³âñüêà, Ì. Â. Ðîæäåñòâåíñüêà, Í. Ì. Ñòàäíåíêî, 
Î. Ï. Õîõë³íà òà ³í. Ïðîòå á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åííþ îë³ãîô-
ðåí³¿ â ö³ëîìó, áåç ðîçìåæóâàííÿ ¿¿ íà ñòóïåí³.
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Òåðì³í «ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü» ñòàâ çàãàëüíîïðèéíÿòèì ó ñâ³òîâ³é ïñèõ³àòð³¿ 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ äåñÿòèë³òü, à òàêîæ óâ³éøîâ äî ì³æíàðîäíèõ êëàñèô³êàö³é 
ïñèõ³÷íèõ õâîðîá ³ íàö³îíàëüíèõ êëàñèô³êàö³é áàãàòüîõ êðà¿í, çàì³íèâøè òåðì³í 
«îë³ãîôðåí³ÿ», ÿêèé òðèâàëèé ÷àñ áóâ ïîøèðåíèé ó íàø³é êðà¿í³ ³ äåÿêèõ ³íøèõ 
êðà¿íàõ ñâ³òà.

Äîâåäåíî, ùî â îñíîâ³ îë³ãîôðåí³¿ ëåæèòü ïñèõ³÷íèé íåäîðîçâèòîê. ² â ïåð-
øó ÷åðãó, öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ³íòåëåêòóàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñèíäðîìîì â³äíîñíî ñòàá³ëüíîãî, íå ïðîãðåñóþ÷îãî ñëàáîóìñòâà. Ðåçóëüòà-
òè äîñë³äæåíü áàãàòüîõ ó÷åíèõ [1, 5, 9 òà ³í.] âêàçóþòü íà òå, ùî ó îë³ãîôðåí³â 
â³äçíà÷àºòüñÿ íåäîðîçâèíåííÿ é ³íøèõ âëàñòèâîñòåé, à ñàìå åìîö³éíîñò³, ìîòî-
ðèêè, ñïðèéìàííÿ, óâàãè.

Á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ [1, 4 òà ³í.] â³äçíà÷àþòü, ùî ïðîâ³äíèì ñèìïòîìîì ðîçó-
ìîâî¿ â³äñòàëîñò³ º äèôóçíå (ê³ëüê³ñíå) óðàæåííÿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó. Àëå íå    
âèêëþ÷àþòüñÿ ³ îêðåì³ (ëîêàëüí³) óðàæåííÿ, ùî ïðèçâîäÿòü äî ð³çíîìàí³òíîñò³ 
ïîðóøåíü ó ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ, îñîáëèâî âèùèõ ï³çíàâàëüíèõ, ïðîöåñ³â òà ¿õ 
åìîö³éí³é ñôåð³. ¯õí³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî òå, ùî îäí³ ïñèõ³÷í³ 
ïðîöåñè ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé  âèÿâëÿþòüñÿ íåñôîðìîâàíèìè á³ëüø ð³çêî, 
³íø³ – çàëèøàþòüñÿ â³äíîñíî ï³äëÿãàþ÷èìè çáåð³ãàííþ.

Ã. Å. Ñóõàðºâà [9], ïåðåñë³äóþ÷è ìåòó âèÿâëåííÿ êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðî-
çóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ ³ ðîçðîáêè êðèòåð³¿â â³äìåæóâàííÿ ¿¿ â³ä ñõîæèõ ñòàí³â, âèç-
íà÷èëà îñíîâí³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè îë³ãîôðåí³¿. Äî íèõ âîíà â³äíåñëà:

1) ïåðåâàæàííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî äåôåêòó; 
2) â³äñóòí³ñòü ïðîãðåä³ºíòíîñò³ ñòàíó.
Àíàë³ç äîñë³äæåíü áàãàòüîõ ó÷åíèõ [1, 2, 5 òà ³í.] äîçâîëÿº  âèä³ëèòè òàê³ îñ-

íîâí³ îñîáëèâîñò³ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³:
1) òîòàëüíèé õàðàêòåð ïñèõ³÷íîãî íåäîðîçâèíåííÿ;
2) ïåðåâàæíå óðàæåííÿ íàéá³ëüø äèôåðåíö³éîâàíèõ, ñïåöèô³÷íî ëþäñüêèõ 

ôóíêö³é – ìèñëåííÿ ³ ìîâè – ïðè â³äíîñíîìó çáåðåæåíí³ á³ëüø äàâí³õ ³íñòèíê-
òèâíèõ ïåðåæèâàíü.

Ê. Ñ Ëåáåäèíñüêà [3] óòî÷íþº, ùî çàëåæíî â³ä ãëèáèíè ïñèõ³÷íîãî íåäîðîç-
âèíåííÿ çì³íþºòüñÿ ³ ñòóï³íü âèðàçíîñò³ êîæíî¿ ç öèõ îñîáëèâîñòåé: ÷èì á³ëüøå 
ïîíèæåíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, òèì ÿñí³øå âèñòóïàº òîòàëüíèé õàðàêòåð 
îë³ãîôðåí³÷íîãî ñëàáîóìñòâà. Òàêîãî æ ïîãëÿäó äîòðèìóþòüñÿ é òàê³ óêðà¿íñüê³ 
â÷åí³, ÿê Ò. Ä. ²ëëÿøåíêî òà Í. Ì. Ñòàäíåíêî [12].

Çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ çàõâîðþâàíü (ÌÊÇ-10), ðîçóìîâà 
â³äñòàë³ñòü ï³äðîçä³ëÿºòüñÿ íà ôîðìè:

— ëåãêà (IQ â ìåæàõ 50–70);
— ïîì³ðíà (IQ â ìåæàõ 35–49);
— âàæêà (IQ â ìåæàõ 20–34);
— ãëèáîêà (IQ íèæ÷å 20).
Ïðè ëåãêîìó ñòóïåí³ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ (äåá³ëüíîñò³) âèä³ëÿþòü ùå òðè 

ñòóïåíÿ:
— ëåãêèé ñòóï³íü – IQ â ìåæàõ 64–70;
— ñåðåäí³é ñòóï³íü – IQ â ìåæàõ 58–63;
— âèðàæåíèé ñòóï³íü – IQ â ìåæàõ 51–57.
Çà äàíèìè óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ [1, 12 òà ³í.], ñåðåä ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ³íòå-

ëåêòó íà ëåãêó ñòóï³íü ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ (äåá³ëüí³ñòü) ïðèïàäàº 70–80%.

Âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³éíî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿ ñôåð ó ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ
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ßê ïîêàçóº àíàë³ç äîñòóïíî¿ íàì ë³òåðàòóðè, íàéá³ëüø ÷èñëåííîþ, ïåðñïåê-
òèâíîþ ³ âèâ÷åíîþ ãðóïîþ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé, çã³äíî ç ÌÊÁ-10, º ä³òè ç 
ëåãêèì ³ ïîì³ðíèì ñòóïåíåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³. 

Âñ³ ñòóïåí³ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ (äåá³ëüí³ñòü, ³ìáåöèëüí³ñòü, ³ä³îò³ÿ) ìàþòü 
ñâ³é òåìï ðîçâèòêó, ñâî¿ ÿê³ñí³ îñîáëèâîñò³ òà ÷àñ ¿õ ïðîÿâó. Â òîé æå ÷àñ ì³æ 
íèìè íåìàº ÿñíèõ ìåæ, ³ âîíè âèÿâëÿþòü, á³ëüø-ìåíø âèðàçíî, òàê³ çàãàëüí³ 
îçíàêè îë³ãîôðåí³¿, ÿê òîòàëüí³ñòü çàòðèìêè ðîçâèòêó ³ ïåðåâàæíå íåäîðîçâè-
íåííÿ ñêëàäí³øèõ äèôåðåíö³éîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é.

Óçàãàëüíåííÿ äîñë³äæåíü áàãàòüîõ ó÷åíèõ [2, 3, 5 òà ³í.] ïîêàçóº, ùî ó ä³òåé ç 
âàæêèì ñòóïåíåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ (³ä³îò³ºþ) íåìàº ðåàêö³¿ íà çâè÷í³ ïîä-
ðàçíèêè, àáî âîíà íåàäåêâàòíà; óâàãà â³äñóòíÿ àáî óêðàé íåñò³éêà; ìîâà íå ðîç-
âèíåíà, îáìåæóºòüñÿ çâóêàìè, îêðåìèìè ñëîâàìè, íåìàº ðîçóì³ííÿ çâåðíåíî¿ 
äî íèõ ìîâè. Ä³òè äàíî¿ êàòåãîð³¿ àáî àáñîëþòíî íå îïàíîâóþòü ñòàòè÷íèìè ³ 
ëîêîìîòîðíèìè íàâèêàìè, àáî íàáóâàþòü ¿õ äóæå ï³çíî. Àâòîðè âêàçóþòü íà òå, 
ùî áóäü-ÿêà îñìèñëåíà ä³ÿëüí³ñòü ïðè ³ä³îò³¿ íåäîñòóïíà. Òàêîæ â³äçíà÷àºòüñÿ, 
ùî åìîö³¿ ó òàêèõ ä³òåé åëåìåíòàðí³ òà ïîâ’ÿçàí³ ò³ëüêè ³ç çàäîâîëåííÿì àáî íå-
çàäîâîëåííÿì, ùî âèðàæàºòüñÿ íàéïðèì³òèâí³øèì ÷èíîì ó âèãëÿä³ çáóäæåííÿ 
àáî êðèêó. Äóæå ëåãêî âèíèêàº àôåêò çëîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ñë³ï³é ëþò³ ³ àã-
ðåñèâíèõ òåíäåíö³ÿõ, íåð³äêî íàïðàâëåíèõ íà ñåáå. Ãëèáîêîìó íåäîðîçâèíåííþ 
ïñèõ³êè íåð³äêî â³äïîâ³äàþòü ãðóá³ äåôåêòè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ [3, 12 òà ³í.] âêàçóþòü íà òå, ùî ä³òè ç ñåðåäí³ì ñòóïå-
íåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ ïðîÿâëÿþòü äîñèòü äèôåðåíö³éîâàí³ òà ð³çíîìàí³òí³ 
ðåàêö³¿ íà îòî÷åííÿ; ìîâà ¿õ íåäîð³êóâàòà òà àãðàìàòè÷íà; âîíè ìîæóòü âèìîâ-
ëÿòè íåñêëàäí³ ôðàçè. Ðîçâèòîê ñòàòè÷íèõ ³ ëîêîìîòîðíèõ íàâèê³â â³äáóâàºòüñÿ 
ç âåëèêîþ çàòðèìêîþ. Ä³òÿì äàíî¿ êàòåãîð³¿ äîñòóïí³ íåñêëàäí³ óçàãàëüíåííÿ. 
Óíàñë³äîê â³äíîñíî äîáðî¿ ìåõàí³÷íî¿ ïàì’ÿò³ òà ïàñèâíî¿ óâàãè âîíè ìîæóòü çà-
ñâîþâàòè åëåìåíòàðí³ çíàííÿ, ÿêèìè êîðèñòóþòüñÿ ÿê øòàìïàìè. Åìîö³¿ á³äí³, 
îäíîìàí³òí³, âñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè òóãîïîäâèæí³ òà ³íåðòí³. Íà çì³íó îáñòàíîâ-
êè  ä³òè ç ïîì³ðíîþ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ äàþòü ñâîºð³äíó íåãàòèâíó ðåàêö³þ. 
Â òîé æå ÷àñ îñîáèñò³ñòü ¿õ á³ëüø ðîçâèíåíà, ÷èì ïðè ³ä³îò³¿, âîíè îáðàçëèâ³, ñî-
ðîìëÿòüñÿ ñâî¿õ íåäîë³ê³â, àäåêâàòíî ðåàãóþòü íà îñóä àáî ñõâàëåííÿ. 

Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ³ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü [4, 
5, 9 òà ³í.] ïîêàçóº, ùî ä³òè ç ëåãêèì ñòóïåíåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ (äåá³ëüí³ñòþ) 
çä³áí³ äî íàâ÷àííÿ, îïàíîâóþòü íåñêëàäí³ òðóäîâ³ ïðîöåñè, ìîæëèâî ¿õ ñîö³àëü-
íå ïðèñòîñóâàííÿ ó â³äîìèõ ìåæàõ. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíèé äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü 
ìîâè, ¿õíÿ ïîâåä³íêà àäåêâàòí³øà ³ ñàìîñò³éíà, ùî â ÿê³éñü ì³ð³ ìàñêóº ñëàáê³ñòü 
ìèñëåííÿ. Äåÿê³ àâòîðè [4, 12] ââàæàþòü, ùî öüîìó ñïðèÿº äîáðà ìåõàí³÷íà 
ïàì’ÿòü. Ïðîòå ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ [3, 5 òà ³í.] âèÿâëÿþòü ó ä³òåé äàíî¿ êà-
òåãîð³¿ ñëàáê³ñòü àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ òà ïåðåâàæàííÿ êîíêðåòíèõ àñîö³àö³é. 
Åìîö³¿, âîëÿ ³ âñÿ îñîáèñò³ñòü ïðè äåá³ëüíîñò³ á³ëüø ðîçâèíåí³, í³æ ïðè ³ìáå-
öèëüíîñò³.  Ó ä³òåé ç ëåãêèì ñòóïåíåì ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ íàãîëîøóºòüñÿ 
ñëàáê³ñòü ñàìîâëàäàííÿ, íåçäàòí³ñòü ïðèãí³÷óâàòè ñâî¿ óïîäîáàííÿ, íåäîñòàòíº 
ì³ðêóâàííÿ ñâî¿õ â÷èíê³â, äåÿêà ³ìïóëüñèâí³ñòü ïîâåä³íêè.

Óçàãàëüíåííÿ äàíèõ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè [2, 5, 12 òà ³í.] ñâ³ä÷èòü, ùî â äà-
íèé ÷àñ äîñòàòíüî äîáðå âèâ÷åí³ îñîáëèâîñò³ ìèñëåííÿ, ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿò³, 
ìîâè, îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, àëå çàëè-
øàþòüñÿ ìàëîâèâ÷åíèìè åìîö³¿ ³ â³ä÷óòòÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé. Õî÷à òàê³ â÷åí³, ÿê 
Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâà [1] òà Ä. Í. ²ñàºâ [2] â³äçíà÷àþòü çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ åìîö³éíèõ 
ðåàêö³é ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ. Ïðîòå â äîñë³äæåííÿõ öèõ àâòîð³â ïðî-

Ë. Ïðîêîô’ºâà
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Âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³éíî¿ òà ï³çíàâàëüíî¿ ñôåð ó ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ

áëåìà åìîö³é ³ â³ä÷óòò³â ä³òåé äàíî¿ êàòåãîð³¿ âèñâ³òëþºòüñÿ ëèøå ïîá³÷íî. Õî÷à, 
íà íàø ïîãëÿä, çíàííÿ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñôåðè ó ä³òåé ç ³íòåëåêòóàëüíîþ 
íåäîñòàòí³ñòþ ñïðèÿòèìå, ïðÿìî àáî îïîñåðåäêîâàíî, êîðåêö³¿ íàÿâíèõ íå-
äîë³ê³â ó ï³çíàâàëüí³é ñôåð³. 

Ïèòàííÿ ïðî â³äíîñèíè ì³æ àôåêòèâíîþ ³ ï³çíàâàëüíîþ ñôåðàìè áóëî ïðåä-
ìåòîì ÷èñëåííèõ äèñêóñ³é. Äàíà ïðîáëåìà âàæëèâà òîìó, ùî â³äîáðàæàº óÿâëåí-
íÿ ïðî ïîëîæåííÿ åìîö³é ó ñèñòåì³ ïñèõ³÷íîãî, ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ³ îñíî-
âîþ ÿêîãî çàâæäè ðîçãëÿäàëèñÿ ïðîöåñè ï³çíàííÿ.

Ó ë³òåðàòóð³ º äàí³ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³éíîñò³ òà ³íòåëåêòó [6, 7, 10 òà ³í.]. 
Îäíàê ñë³ä â³äçíà÷èòè íåîäíîçíà÷í³ñòü  òðàêòóâàííÿ  åìîö³éíîñò³, â³äñóòí³ñòü 
îïèñó ¿¿ ÿê³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ³ òîìó, ìîæëèâî, â³äñóòí³ñòü ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâèõ â³äíîøåíü ì³æ öèìè äâîìà ÿâèùàìè.

Óçàãàëüíþþ÷è âèçíà÷åííÿ åìîö³é áàãàòüìà â÷åíèìè, Î. Ï. Ñàíí³êîâà [8] 
âèçíà÷àº åìîö³¿ ÿê âèä ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, à åìîö³éí³ñòü ÿê ñò³éêó ÿê³ñòü 
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Íà äóìêó àâòîðà, åìîö³¿ ÿê ñêëàäí³ ñèñòåìí³ ïñèõîëîã³÷í³ óòâî-
ðåííÿ, ÿê ñêëàäîâ³ åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ áàãàòüìà ïà-
ðàìåòðàìè: çíàêîì (ïîçèòèâí³ àáî íåãàòèâí³) ³ ìîäàëüí³ñòþ (ÿê³ñòþ), òðèâàë³ñòþ 
òà ³íòåíñèâí³ñòþ (ñèëîþ), ðóõëèâ³ñòþ (øâèäê³ñòü çì³íè åìîö³éíèõ  ñòàí³â) ³ ðåàê-
òèâí³ñòþ (øâèäê³ñòü âèíèêíåííÿ, âèðàæåí³ñòü ³ àäåêâàòí³ñòü åìîö³éíîãî â³äãóêó 
íà çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ñòèìóëè), à òàêîæ ñòóïåíåì óñâ³äîìëåíîñò³ åìîö³é ³ 
ñòóïåíåì ¿õ äîâ³ëüíîãî õàðàêòåðó. Î. Ï. Ñàíí³êîâà ââàæàº, ùî åìîö³éí³ñòü âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ð³çíèõ ïàðàìåòð³â, âàæëèâ³ø³ ç ÿêèõ õàðàêòåðèçóþòü 
ÿê³ñòü åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ, éîãî ìîäàëüí³ñòü ³ çíàê, îñê³ëüêè âîíè âèðàæà-
þòü îçíàêè åìîö³é.

Íà äóìêó Î. Ê. Òèõîìèðîâà òà Â. Å. Êëî÷êî [10], åìîö³¿ º êàòàë³çàòîðîì ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ïðîöåñó. Àâòîðè ââàæàþòü, ùî åìîö³¿ ìîæóòü ïîêðàùóâàòè àáî 
ïîã³ðøóâàòè ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü, ïðèñêîðþâàòè àáî óïîâ³ëüíþâàòè ¿¿. Ó ñâî¿õ 
äîñë³äæåííÿõ Î. Ê. Òèõîìèðîâ ³ Â. Å. Êëî÷êî íàçèâàþòü åìîö³¿ êîîðäèíàòîðîì 
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîíè âêàçóþòü íà òå, ùî åìîö³¿ çàáåçïå÷óþòü ãíó÷ê³ñòü, 
ïåðåáóäîâó, êîðåêö³þ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äõ³ä â³ä ñòåðåîòèïó, çì³íó àêòóàëü-
íèõ óñòàíîâîê.

Ë. Â. Ïóòëÿºâà [6] âèä³ëÿº òðè ôóíêö³¿ åìîö³é ó ðîçóìîâîìó ïðîöåñ³:
1) åìîö³¿ ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá, ùî º âèòîêîì ðîçóìîâî¿ 

ä³ÿëüíîñò³;
2) åìîö³¿ ÿê ðåãóëÿòîð ñàìîãî ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó íà âèçíà÷åíèõ éîãî åòà-

ïàõ;
3) åìîö³¿ ÿê êîìïîíåíò îö³íêè äîñÿãíóòîãî ðåçóëüòàòó, òîáòî ÿê çâîðîòíèé 

çâ’ÿçîê.
Â ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ äîì³íóâàëà òðàäèö³ÿ â³äîñîáëåííÿ åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â â 

îêðåìó ñôåðó, ùî ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ñôåð³ ï³çíàííÿ â ïðèíöèïîâîìó ðîçð³çíåíí³, 
íàïðèêëàä, ðîçóìó ³ ñåðöÿ, â³ä÷óòò³â ³ ï³çíàííÿ, ³íòåëåêòó ³ àôåêòó. Äîñòàòíüî âè-
ðàæåíîþ º òàêîæ òåíäåíö³ÿ âèçíàâàòè ïðè ç³ñòàâëåíí³ öèõ ñôåð ïåðâèíí³ñòü ³ 
ïåðåâàãó ïðîöåñ³â ï³çíàííÿ.

Ó â³äíîøåíí³ äî ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â åìîö³¿ âèñòóïàþòü íå ò³ëüêè â ïàñèâ-
í³é ðîë³. ²ñíóþòü ïåðåêîíëèâ³ äàí³ [6, 7], ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî åìîö³¿ º íàéâàæ-
ëèâ³øèì ÷èííèêîì ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ï³çíàííÿ. Íàïðèêëàä, åìîö³éíà çàáàðâ-
ëåí³ñòü º îäí³ºþ ç óìîâ, ÿê³ âèçíà÷àþòü ìèìîâ³ëüíó óâàãó ³ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, 
öåé æå ÷èííèê çäàòíèé ³ñòîòíî ïîëåãøèòè àáî óñêëàäíèòè äîâ³ëüíó ðåãóëÿö³þ 
öèõ ïðîöåñ³â. 
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²íòåëåêòóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ìîæå á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ â³ä÷óâàòè âïëèâ 
ç áîêó åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â. Äåÿê³ ïñèõîëîãè [6, 7] â³äçíà÷àþòü âïëèâ åìîö³é íà 
ïðîöåñè óÿâè ³ ôàíòàç³¿. Íàïðèêëàä, åìîö³ÿ, âèêëèêàíà òðèâàëèì ãîëîäóâàííÿì, 
ïðèâîäèòü äî ïîÿâè ôàíòàç³é, ùî ìàþòü õàðàêòåð çàäîâîëåííÿ áàæàíü, òîáòî 
ôàíòàç³é  êîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðó.

ßê ïîêàçóº àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë [6, 7, 10 òà ³í.], åìîö³¿, ùî âèíèêëè 
ó çâ’ÿçêó ³ç çàõîïëþþ÷èì äëÿ ëþäèíè çàâäàííÿì, çáåð³ãàþòüñÿ ùå ÿêèéñü ÷àñ 
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ðîáîòè ³ äîäàþòü ñïåöèô³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèì 
ïðîöåñàì.

Äîñë³äæåííÿ ß. Ðåéêîâñüêîãî [7] ïîêàçóþòü, ùî åìîö³éí³ ïðîöåñè:
— ïî-ïåðøå, àêòèâ³çóþòü ³íòåëåêòóàëüí³ ïðîöåñè, òîáòî ñïðèÿþòü ¿õ ïîñè-

ëåííþ, çíà÷íîìó ðîçøèðåííþ, à ³íîä³ é ïðèñêîðåííþ;
— ïî-äðóãå, âèá³ðêîâî âïëèâàþòü íà çì³ñò ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â, 

ñïðèÿþ÷è âèíèêíåííþ òàêèõ àñîö³àòèâíèõ ïðîöåñ³â, çì³ñò ÿêèõ ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
çì³ñòîì åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â; åìîö³ÿ àãðåñ³¿, íàïðèêëàä, ñïðèÿº ïîÿâ³ àãðåñèâíèõ 
àñîö³àö³é, åìîö³ÿ ñòðàõó – òðèâîæíèõ. 

Ó äîñë³äæåííÿõ äåÿêèõ àâòîð³â [7, 10 òà ³í.] âèâîäèòüñÿ ðÿä ïðèíöèïîâî âàæ-
ëèâèõ ïîëîæåíü ùîäî çàëåæíîñò³ åìîö³é â³ä õàðàêòåðó ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ïðî 
ðåãóëþþ÷ó ¿õ ðîë³ â ö³é ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðî ¿õ ðîçâèòîê ó ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ ëþäèíîþ 
ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó. Â íèõ, ïåðø çà âñå, çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà òå, ùî ìèñëåííÿ ÿê 
ðåàëüíèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ âæå ñàìå º ºäí³ñòþ ³íòåëåêòóàëüíîãî é åìîö³éíîãî, 
à åìîö³ÿ – ºäí³ñòþ åìîö³éíîãî òà ³íòåëåêòóàëüíîãî.

Â³äîìî, ùî åìîö³¿ ³ â³ä÷óòòÿ âèãðàþòü ³ñòîòíó ðîëü ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Ó äèòèíè ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ íàÿâí³ñòü â åìîö³éí³é ñôåð³ ãðóáèõ ïåðâèí-
íèõ çì³í ñïðèÿº ñâîºð³äíîìó ïñèõîïàòîëîã³÷íîìó ôîðìóâàííþ õàðàêòåðó, íîâèõ 
íåãàòèâíèõ éîãî ÿêîñòåé, ùî ð³çêî óñêëàäíþþòü êîðåêö³þ îñíîâíîãî ïñèõ³÷íî-
ãî äåôåêòó. Îò ÷îìó âèâ÷åííÿ åìîö³é ³ â³ä÷óòò³â ðîçóìîâî â³äñòàëî¿ äèòèíè, ¿õ 
ôîðìóâàííÿ ³ âèõîâàííÿ ìàþòü òàêå âàæëèâå çíà÷åííÿ.

Ó 1936 ðîö³ Ë.Â. Çàíêîâ [5] îïóáë³êîâóº ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó 
îñîáèñòîñò³ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé, ñòðàæäàþ÷èõ ð³çíîþ ãëèáèíîþ äåôåêòó. 
Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ àâòîð ïîêàçàâ, ùî çà íàÿâíîñò³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³ âïëèâ åìîö³é â îäíèõ óìîâàõ ñïðèÿº êîìïåíñàö³¿ äåôåêòó, à â ³íøèõ âèíè-
êàº ëæåêîìïåíñàö³ÿ.

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü Ë. Â. Êóçíºöîâà, Ë. ². Ïåðåñëåí³ ³ 
Ë. ². Ñîëíöåâà [4] âñòàíîâèëè íå ò³ëüêè çàëåæí³ñòü ³íòåëåêòó â³ä àôåêòó, àëå ³ 
çâîðîòíó çàëåæí³ñòü àôåêòó â³ä ³íòåëåêòó. Íà ¿õ ïîãëÿä, ºäí³ñòü äèíàì³÷íèõ ñìè-
ñëîâèõ ñèñòåì, ºäí³ñòü àôåêòó òà ³íòåëåêòó º îñíîâíèì ïîëîæåííÿì, íà ÿêîìó 
ïîâèííî áóòè ïîáóäîâàíî â÷åííÿ ïðî ïðèðîäó ïðèðîäæåíîãî ñëàáîóìñòâà â äè-
òÿ÷îìó â³ö³. Êð³ì öüîãî, àâòîðè âêàçóþòü íà òå, ùî â õîä³ ðîçâèòêó  çì³íþþòüñÿ 
íå ñò³ëüêè âëàñòèâîñò³ òà áóäîâà ³íòåëåêòó ³ àôåêòó, ñê³ëüêè â³äíîñèíè ì³æ íèìè. 
Á³ëüøå òîãî, çì³íè àôåêòó òà ³íòåëåêòó îïèíÿþòüñÿ â ïðÿì³é çàëåæíîñò³ â³ä çì³íè 
¿õ ì³æôóíêö³îíàëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí, â³ä òîãî ì³ñöÿ, ÿêå âîíè çàéìàþòü â 
ñâ³äîìîñò³ íà ð³çíèõ ñòóïåíÿõ ðîçâèòêó.

Äîñë³äæåííÿ äåÿêèõ àâòîð³â [2, 5 òà ³í.] âêàçóþòü íà òå, ùî â³äì³íí³ñòü ñëàáî-
óìíî¿ ³ íîðìàëüíî¿ äèòèíè ïîëÿãàº íå ñò³ëüêè â îñîáëèâîñòÿõ ñàìîãî ³íòåëåêòó 
àáî ñàìîãî àôåêòó, ñê³ëüêè â ñâîºð³äíîñò³ â³äíîñèí, ùî ³ñíóþòü ì³æ öèìè ñôåðà-
ìè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ³ øëÿõ³â ðîçâèòêó, ÿê³ ïðîðîáëÿº â³äíîøåííÿ àôåêòèâíèõ 
òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Ë. Ïðîêîô’ºâà
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Ïðîÿâ åìîö³é íå çàëåæèòü â³ä ÿê³ñíî¿ ñâîºð³äíîñò³ ñòðóêòóðè äåôåêòó, òîáòî 
â³ä ïðèíàëåæíîñò³ äèòèíè äî ïåâíî¿ êë³í³÷íî¿ ãðóïè. Ðîçâèòîê åìîö³é ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ä³òåé çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ïðàâèëüíîþ îðãàí³çàö³ºþ óñüîãî ¿õ 
æèòòÿ ³ íàÿâí³ñòþ ñïåö³àëüíî¿   ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿, çä³éñíþâàíî¿ áàòüêàìè ³ ïåäà-
ãîãàìè.  Áëàãîòâîðí³ óìîâè ñïðèÿþòü çãëàäæóâàííþ ³ìïóëüñíèõ ïðîÿâ³â ãí³âó, 
îáðàçè, ðàäîñò³, âèðîáëåííþ ïðàâèëüíî¿ ïîáóòîâî¿ ïîâåä³íêè, çàêð³ïëåííþ íå-
îáõ³äíèõ äëÿ æèòòÿ â ñ³ì’¿ àáî â äèòÿ÷³é óñòàíîâ³ íàâèê³â ³ çâè÷îê, à òàêîæ äîç-
âîëÿþòü ä³òÿì çðîáèòè ïåðø³ êðîêè ó íàïðÿì³ êîíòðîëþ çà ñâî¿ìè åìîö³éíèìè 
ïðîÿâàìè.

Âèâ÷åííÿ åìîö³é ³ â³ä÷óòò³â ó ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, ïðàâèëüíå ¿õ 
ôîðìóâàííÿ ³ âèõîâàííÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ  õàðàêòåðó, íîâèõ ïîçèòèâíèõ âëà-
ñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ çðåøòîþ, êîðåêö³¿ îñíîâíîãî ïñèõ³÷íîãî äåôåêòó.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïåðåõ³ä äèòèíè â³ä íèæ÷èõ ôîðì 
åìîö³éíîãî æèòòÿ äî âèùèõ, ³íàêøå êàæó÷è, ðîçâèòîê âèùèõ â³ä÷óòò³â áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç çì³íîþ â³äíîñèí ì³æ àôåêòîì òà ³íòåëåêòîì.

Âèñíîâêè

Äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äîñòàòíüî äîáðå âèâ÷åíà ï³çíà-
âàëüíà ñôåðà ä³òåé ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, àëå ìàëî âèâ÷åíèìè çàëèøàþòü-
ñÿ åìîö³¿ ³ â³ä÷óòòÿ òàêèõ ä³òåé. Íà æàëü, äàí³ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³éíî¿ òà 
ï³çíàâàëüíî¿ ñôåð, ÿê ïîêàçóº àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ïðàêòè÷íî â³äñóòí³ 
àáî ôðàãìåíòàðí³ òà íåãëèáîê³. Õî÷à äîâåäåíî, ùî åìîö³éí³ ïðîöåñè, ïî-ïåðøå, 
àêòèâ³çóþòü ³íòåëåêòóàëüí³ ïðîöåñè, òîáòî ñïðèÿþòü ¿õ ïîñèëåííþ, çíà÷íîìó 
ðîçøèðåííþ, à ³íîä³ é ïðèñêîðåííþ; ïî-äðóãå, âèá³ðêîâî âïëèâàþòü íà çì³ñò 
³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî ñïðèÿº âèíèêíåííþ òàêèõ àñîö³àòèâíèõ ïðî-
öåñ³â, çì³ñò ÿêèõ ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³ñòîì åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â. Òîìó âèâ÷åííÿ ñàìå 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ñïðèÿòèìå, ïðÿìî àáî îïîñåðåäêîâàíî, êî-
ðåêö³¿ íàÿâíèõ íåäîë³ê³â ó ï³çíàâàëüí³é ñôåð³. 
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà âûÿâëåíèþ íàëè÷èÿ âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíîé è ïîçíàâàòåëü-
íîé ñôåð ó äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ è îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé 
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INTERCOMMUNICATION OF EMOTIONAL AND COGNITIVE SPHERES 
FOR CHILDREN WITH A MENTAL BACKWARDNESS 

Summary
The article is devoted the exposure of presence of intercommunication of emotional and cognitive 
spheres for children with a mental backwardness and features of development of cognitive and 
emotional spheres. An author leads to, that the study of emotional sphere is mental backward 
will be instrumental in the correction of the present failings in a cognitive sphere.

Key words: mental backwardness, cognitive sphere, emotional sphere, development of 
personality, psychical defect. 
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