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Â ñòàòò³ àâòîð â³äîêðåìëþº ïðîáëåìó âèâ÷åííÿ ïàì’ÿò³ â ÷àñ³ òà ïðîáëåìó âèâ÷åí-
íÿ ÷àñó â ïàì’ÿò³. Âèä³ëÿº îñíîâí³ ï³äõîäè âèâ÷åííÿ ÷àñó â ïñèõîëîã³¿ òà îïèñóº 
âçàºìîçâ’ÿçîê ÷èííèêà ÷àñó òà ïàì’ÿò³ ³íäèâ³äà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷àñ ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè, åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïàì’ÿò³, 
âçàºìîçâ’ÿçîê ïðîáëåìè ÷àñó é ïàì’ÿò³, ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ ÷àñó.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè

Ðîçãëÿä âçàºìîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè ïàì’ÿò³ é ïðîáëåìè ÷àñó ìîæëèâèé ³ç äâîõ 
ð³çíèõ ïîçèö³é. Â ïåðøîìó âèïàäêó äàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
ïðîáëåìó ïàì’ÿò³ â ÷àñ³. Îñê³ëüêè âèâ÷åííÿ ïàì’ÿò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ôàêòîðîì 
÷àñó é óñ³ äîñë³äæåííÿ ìíåìè÷íèõ ïðîöåñ³â óðàõîâóþòü ÷àñîâèé ïîêàçíèê, ç äà-
íîãî ïèòàííÿ áóâ íàêîïè÷åíèé äîñòàòí³é òåîðåòè÷íèé ³ åêñïåðèìåíòàëüíèé ìà-
òåð³àë. Ó äðóãîìó âèïàäêó ñòàâèòüñÿ ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ÷àñó â ïàì’ÿò³ ³íäèâ³äà. 
Ôàêòîð ÷àñó â³ä³ãðàº îäíó ç êëþ÷îâèõ ðîëåé ó æèòò³ ³íäèâ³äà. Î÷åâèäíèì º òîé 
ôàêò, ùî ëþäèíà çäàòíà çàïàì’ÿòàòè ÷àñîâó òðèâàë³ñòü. Öÿ çäàòí³ñòü íåîáõ³äíà 
äëÿ çä³éñíåííÿ ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê, ïðîâ³âøè àíàë³ç ë³òå-
ðàòóðè, ìè âèÿâèëè âêðàé íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ äàí³é 
ïðîáëåì³. 

Ö³ëü ³ çàäà÷³ ñòàòò³

Ðîçìåæóâàòè ïðîáëåìó ïàì’ÿò³ â ÷àñ³ é ïðîáëåìó ÷àñó â ïàì’ÿò³. Âèä³ëèòè îñ-
íîâí³ ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ÷àñó â ïàì’ÿò³. Îïèñàòè îñíîâí³ ï³äõîäè âçàºìîçâ’ÿçêó 
÷àñó é ïàì’ÿò³ ³íäèâ³äà.

Îñíîâíèé ìàòåð³àë

Òðàäèö³éíî ïñèõîëîã³ºþ ïàì’ÿòü ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ. Ñå-
ðåä óñüîãî ð³çíîìàí³òòÿ ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ ïàì’ÿò³ ÷èííèê ÷àñó ãðàº 
âàæëèâó ðîëü. Øèðîêó ïîïóëÿðí³ñòü îäåðæàëè ìåòîäè, ùî «çâîäÿòüñÿ äî òîãî, 
ùî ñóá’ºêòîâ³ äàþòüñÿ ò³ àáî ³íø³ âðàæåííÿ, á³ëüø-ìåíø ñêëàäí³, àëå, âçàãàë³ 
êàæó÷è, îäíî÷àñí³, ³ ïîò³ì äîñë³äæóþòüñÿ, ùî ç öèõ âðàæåíü â³í çàïàì’ÿòàâ. 
Öüîãî ðîäó ìåòîä ñëóæèòü ÿê äëÿ äîñë³äæåííÿ ñêëàäó ³ óìîâ ñïðèéíÿòòÿ äàíîãî 
ñóá’ºêòà, òàê ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ òîãî, ùî ç öüîãî ñïðèéíÿòòÿ çàïàì’ÿòîâóºòüñÿ àáî, 
íàâïàêè, çàáóòî, ³ ïðèòîìó çà ð³çíèõ óìîâ ñïðèéíÿòòÿ ³ ïðè ð³çíèõ ïðîì³æêàõ 
÷àñó ì³æ ñïðèéíÿòòÿì ³ éîãî ðåïðîäóêö³ºþ. Òàêèì ìåòîäîì áóëî ïðîâåäåíî 
ð³çíèìè ó÷åíèìè áåçë³÷ äîñë³äæåíü» [9, ñ. 218]. Â ðåçóëüòàò³ öèõ äîñë³äæåíü áóâ 
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âèÿâëåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïàì’ÿòòþ ³ ÷àñîì, ñóòü ÿêîãî ó çàãàëüíèõ ðèñàõ ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî «çàáóâàííÿ çðîñòàº ïðîïîðö³éíî ëîãàðèôìó ÷àñó, ùî ïðîò³ê ç 
ìîìåíòó ñïðèéíÿòòÿ» [9, ñ. 223]. ²íøà ãðóïà ìåòîä³â «ìàº íà óâàç³ ïåðø çà âñå 
îáñòåæåííÿ àñîö³àö³¿ ÷àñîâèõ ðÿä³â ³ ¿¿ ïàì’ÿòü. Òóò âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ îñîáëèâèé ìàòåð³àë: ðÿä íåçâ’ÿçíèõ ñêëàä³â, ùî íå ìàþòü ñåíñó 
[9, ñ. 219]. Ðîçðîáêà öüîãî ìåòîäó âèâ÷åííÿ àñîö³àö³é áóëà ïðîâåäåíà ãîëîâíèì 
÷èíîì äâîìà â÷åíèìè, ñïî÷àòêó Ã. Åáá³íãàóçîì, ïîò³ì Ì. Ìþëëåðîì. «Åáá³íãà-
óç çàñòîñîâóâàâ ó öèõ äîñë³äæåííÿõ ìåòîä îáë³êó ÷àñó, àáî, ùî òå æ ñàìå, ÷èñëî 
ïîâòîðåíü, ïîòð³áíèõ äëÿ òîãî, ùîá äàíèé ðÿä ì³ã áóòè ñóá’ºêòîì ïðàâèëüíîãî 
ïîâòîðåííÿ íàïàì’ÿòü, à ïîò³ì âèâ÷àâ, ÿê âïëèâàº íà öå ÷èñëî âïëèâ ð³çíèõ îá-
ñòàâèí äàíîãî äîñâ³äó» [9, ñ. 219]. Áóëî âèçíà÷åíî, ùî «äëÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 
ðÿäó âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ÷àñîâèé ðîçïîä³ë ïðî÷èòàíü, à ñàìå, á³ëüø âèã³äíèì 
º ðîçïîä³ë ïîâòîðåíü íà äåê³ëüêà òåðì³í³â, ðîçä³ëåíèõ ïàóçàìè, íàïðèêëàä, êðà-
ùèé ðåçóëüòàò äàëî ïîâòîðåííÿ ïî 10 ðàç³â â 3 äí³, ÷èì 30 ïðî÷èòàíü â³äðàçó» 
[9, ñ. 235]. Åáá³íãàóç äîñë³äæóâàâ õ³ä ðóéíóâàííÿ àñîö³àö³¿ ÿê ôóíêö³þ ÷àñó, ùî 
ìèíóâ ç ìîìåíòó çàó÷óâàííÿ. «Ãðàô³÷íî öå ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíî êðèâîþ, àáñ-
öèñè ÿêî¿ äàþòü ÷àñ, à îðäèíàòè – ÷èñëî àñîö³àö³é, ùî çáåðåãëèñÿ ï³ñëÿ äàíîãî 
ïðîì³æêó ÷àñó» [9, ñ. 242]. Ìþëëåð ó ñâî¿õ åêñïåðèìåíòàõ âèêîðèñòîâóº «âèçíà-
÷åííÿ øâèäêîñò³ â³äïîâ³äåé, ùî ñòàº ìîæëèâèì çà äîïîìîãîþ åëåêòðè÷íîãî ãî-
äèííèêà (õðîíîñêîïà), ðåºñòðóþ÷îãî ìîìåíò ïîêàçó ñêëàäó ³ ìîìåíò â³äïîâ³ä³ 
ñóá’ºêòà, îñê³ëüêè ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ö³ øâèäêîñò³ â³äïîâ³äåé ñëóæàòü äîñèòü  òî÷-
íèì ïîêàçíèêîì ñèëè àñîö³àö³¿ â äàí³é ïàð³ ñêëàä³â [9, ñ. 220].

 Ç ïèòàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ìíåìè÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ÷èííèêà ÷àñó áóâ íàêîïè÷å-
íèé âåëè÷åçíèé åêñïåðèìåíòàëüíèé ìàòåð³àë. Ïèòàííÿ æ âèâ÷åííÿ ÷àñó â ïàì’ÿò³ 
³íäèâ³äà, íàâïàêè, íå áóëî òàê äîáðå ðîçðîáëåíî. Öþ ñèòóàö³þ ìîæíà ïîÿñíèòè 
òèì, ùî ïðè òàê³é ïîñòàíîâö³ ïèòàííÿ ÷àñ âèñòóïàº â ðîë³ îá’ºêòà äëÿ çàïàì’ÿòî-
âóâàííÿ, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ñòàâèòü ìåòîäîëîã³÷í³ òðóäíîù³ ïåðåä äîñë³äíèêîì. 
ßêùî ÷àñ ðîçãëÿäàòè ÿê îá’ºêò, òî «öå îá’ºêò, ùî º â³äì³ííèé â³ä òàêèõ îá’ºêò³â, 
ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ íàìè òàê, ÿê íàïðèêëàä, ñïðèéìàºòüñÿ ÿáëóêî» [2, ñ. 874]. ×àñ 
«íå º ñòèìóëîì â çâè÷àéíîìó ñåíñ³: íåìàº îá’ºêòà, åíåðã³ÿ ÿêîãî âïëèâàëà á íà 
äåÿêèé ðåöåïòîð ÷àñó [8, ñ. 227]. Îäíèì ç íàéá³ëüø äèñêóñ³éíèõ ïèòàíü áóëî ³ 
çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî îá’ºêòèâíèé àáî ñóá’ºêòèâíèé ñòàòóñ êàòåãîð³¿ ÷àñó. 
Â³äîì³ ñïðîáè âèÿâèòè ñïåöèô³÷íèé îðãàí ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ÿê³ íå ïðèâåëè äî 
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â [16]. «Íà äóìêó àâòîð³â, ïîâèíåí ³ñíóâàòè ìåõàí³çì, õî÷ 
³ íåïðÿìèé, ùî ïåðåòâîðþº ô³çè÷í³ ³íòåðâàëè ÷àñó â ñåíñîðí³ ñèãíàëè. Áóëè 
çðîáëåí³ ñïðîáè çíàéòè òàêèé ìåõàí³çì ó âèãëÿä³ ìîäåë³ ç ïåðåìèêàííÿì óâàãè, 
ìîäåë³ «âíóòð³øíüîãî ãîäèííèêà», àëå ïðîáëåìà ìåõàí³çìó ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó çà-
ëèøàºòüñÿ îäíèì ç íåâèð³øåíèõ ïñèõîô³çè÷íèõ çàâäàíü» [15, ñ. 20]. 

Ó õîä³ åêñïåðèìåíò³â áóëî âèÿâëåíî ³ îïèñàíî áåçë³÷ ôåíîìåí³â ÷àñó, ÿê³, 
ïðîòå, íå îòðèìàëè ñâîãî íàóêîâîãî ïîÿñíåííÿ. Ñïðîáè âèð³øèòè öþ çàäà÷ó, 
âèêëþ÷èâøè ïðè öüîìó ñóá’ºêòèâíèé ôàêòîð, í³ äî ÷îãî êîíñòðóêòèâíîãî íå 
ïðèâåëè. Ñòàëî î÷åâèäíî, ùî íåîáõ³äíî ïðèéìàòè ïñèõ³êó ³íäèâ³äà ÿê ïåðøî-
ðÿäíèé ÷èííèê, ùî îáóìîâëþº ñàìå ³ñíóâàííÿ ôåíîìåí³â ÷àñó. «Ñë³ä äóìàòè, 
ùî ïðîáëåìà ÷àñó ñâîºþ ïàðàäîêñàëüí³ñòþ ïðèâîäèòü äîñë³äíèê³â äî òîãî, ùî 
âîíà áàãàòî â ÷îìó çâ’ÿçàíà ç ÷àñîì ó ïñèõ³ö³ ñàìî¿ ëþäèíè. Ç íàêîïè÷åíèõ ïñè-
õîëîã³÷íîþ íàóêîþ ôàêò³â âèò³êàº, ùî ïñèõ³êà ëþäèíè ³ñíóº â ïåðåæèâàíîìó 
÷àñ³ é óñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ì³ñòÿòü ó ñîá³ éîãî ìåòðè÷í³ ³ òîïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³. 
×àñ, ùî ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàºòüñÿ, òå÷å. Ïðî éîãî òå÷³þ ëþäèíà ä³çíàºòüñÿ ç 
âëàñíîãî äîñâ³äó. ×àñ ðîçïàäàºòüñÿ íà ìèíóëå, ùî ï³øëî, ñüîãîäåííÿ, ùî ïå-
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Ïàì’ÿòü ó ÷àñ³ òà ÷àñ ó ïàì’ÿò³

ðåæèâàºòüñÿ, ³ î÷³êóâàíå ìàéáóòíº» [15]. Â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî 
ïðîáëåìè ÷àñó ïðèâåëà äî âåëè÷åçíîãî íàêîïè÷åííÿ îêðåìèõ ôàêò³â, ïîÿñíåííÿ 
ÿêèõ ÷àñòî áóëè ïîâåðõíåâ³ ³ íå ìîãëè äàòè â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³ ïåðåä íàóêîþ 
ïèòàííÿ. Ïñèõ³êà ëþäèíè º òèì ñåðåäîâèùåì, äå ÷àñ çíàõîäèòü ñâî¿ âëàñòèâîñò³, 
íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ ³ ôîðìóºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ. Îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó óÿâëåí-
íÿ ïðî ÷àñ ò³ñíî çàëåæàòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Ðîçâèòîê 
ìíåìè÷íî¿ ñôåðè ³íäèâ³äà, áåçóìîâíî, º äóæå âàæëèâèé. Âçàºìîçâ’ÿçîê ïðîá-
ëåìè ÷àñó ³ ïðîáëåìè ïàì’ÿò³ ñòàíîâèòü îñîáëèâèé ³íòåðåñ äëÿ ïñèõîëîã³¿ ÷àñó. 
Ïðè çîâí³øíüîìó î÷åâèäíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ ïðîñòîò³ öüîãî ïèòàííÿ á³ëüø 
äåòàëüí³øèé ðîçãëÿä âèÿâëÿº ðÿä ïèòàíü, â³äïîâ³ä³ íà ÿê³ íå çíàéäåí³ ³ ïî ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü. 

Òåçà ïðî òå, ùî ïðîáëåìó ÷àñó ñë³ä ðîçãëÿäàòè ðàçîì ç ïðîáëåìîþ ïàì’ÿò³, ïî 
ñóò³ áóëà íàì³÷åíà âæå â àíòè÷í³é ô³ëîñîô³¿. «Ðÿä ìèñëèòåë³â ÿê ñòàðîâèíè (ïåðø 
çà âñå Àðèñòîòåëü ³ Àâãóñòèí), òàê ³ íîâ³òíüîãî ÷àñó âèñóâàëè â àíàë³ç³ ïàì’ÿò³ ¿¿ 
çâ’ÿçîê ç ïðîáëåìîþ ÷àñó. ×àñ äëÿ Àðèñòîòåëÿ — öå ïåðø çà âñå îá’ºêòèâíà ì³ðà 
ðóõó, çì³íè. Â³í ðîçð³çíÿâ ïàì’ÿòü ÿê âëàñòèâ³ñòü òâàðèííîãî ñâ³òó ³ ñïîãàä — ÿê 
âèíÿòêîâà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè; ñïîãàä äëÿ Àðèñòîòåëÿ áóâ «øóêàííÿì», òîáòî 
óñâ³äîìëåííÿì îáðàçó â éîãî ïåâí³é â³äíåñåíîñò³ äî ÷àñó [10, ñ. 72]. Àâãóñòèí 
Àâðåë³é çâ’ÿçàâ ÷àñ ³ç âðàæåííÿìè, ÿê³ çáåð³ãàº ïàì’ÿòü ëþäèíè. Çãîäîì öÿ ³äåÿ 
ëÿãëà â îñíîâó òàê çâàíèõ «ä³ºâèõ» êîíöåïö³é ÷àñó, ÿê³ àêòèâíî ðîçðîáëÿþòüñÿ â 
ðàìêàõ ïñèõîëîã³¿. Àâãóñòèí çàïðîïîíóâàâ òðàêòóâàòè ÷àñ âèíÿòêîâî ÿê ôóíêö³þ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî ðîçêðèâàºòüñÿ â ÿâèùàõ ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿò³ ³ 
î÷³êóâàííÿ, â ðîçäóìàõ. «Àâãóñòèí ðîçãëÿäàº ÷àñ ÿê âíóòð³øíüî, ïñèõîëîã³÷íî 
îáóìîâëåíó ñóòí³ñòü. Äóøà º ì³ðà ÷àñó, ÷àñ çâ’ÿçàíèé, ïî Àâãóñòèíó, íå ç «ïðåä-
ìåòàìè, ÿê³ ïðîõîäÿòü» àáî «ïðîéøëè âæå áåçïîâîðîòíî», à ç òèìè âðàæåííÿìè, 
ÿê³ âîíè «çàëèøèëè â äóø³». Çã³äíî ç éîãî ñëîâàìè, äëÿ ëþäèíè ÷àñ ÿâëÿº ñîáîþ 
ïîò³ê, ùî òå÷å ç ìàéáóòíüîãî, ÷åðåç òðèâàþ÷å ñüîãîäåííÿ é çíèêàº ó ìèíóëîìó. 
Æèòòÿ º áåçïåðåðâíå «âèðîáëåííÿ» ³ «âèñíàæåííÿ» ìàéáóòíüîãî, à ðàçîì ç òèì ³ 
ïîñèëåííÿ ìèíóëîãî. Òåêó÷èé õàðàêòåð ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó â ïðèíöèï³ â³äð³çíÿº 
éîãî â³ä «àáñîëþòíîãî» ÷àñó, ÿêèé äëÿ Àâãóñòèíà ³ íàñòóïíèõ çà íèì ñó÷àñíèõ 
ôåíîìåíîëîã³â ³ åêçèñòåíö³àë³ñò³â º àáñòðàêö³ÿ, ³äåÿ. Ç â³êîì ëþäèíà ñòàº âñå 
á³ëüø çàëåæíîþ â³ä ìèíóëèõ ïîä³é, à ìîæëèâîñò³ ìàéáóòíüîãî, ùî âñå á³ëüø íà-
ïîâíþþòüñÿ ìèíóëèì, ñòèñêàþòüñÿ, ïîä³áíî äî øàãðåíåâî¿ øê³ðè» [10, ñ. 74]. 

Ó ïðîáëåì³ âçàºìîçâ’ÿçêó ÷àñó ³ ïàì’ÿò³ ïðåäñòàâíèêè åìï³ðè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ 
âèñóíóëè òåçó ïðî «îñëàáëåííÿ ïåðâèííîãî âðàæåííÿ». «Äëÿ Ä. Þìà ³ âñ³º¿ 
àíãë³éñüêî¿ øêîëè ïàì’ÿòü çàâæäè ïðàãíå çáåðåãòè òó ïåðâèííó ôîðìó, â ÿê³é 
ïðåäìåò îäíîãî ðàçó ç’ÿâèâñÿ ïåðåä ñâ³äîì³ñòþ, à ÿêùî æ ïðè ñïîãàä³ ìè â³äõè-
ëÿºìîñÿ â³ä íå¿, òî öå ò³ëüêè çàâäÿêè íåäîñêîíàëîñò³ íàøèõ çä³áíîñòåé. Òàêèì 
÷èíîì, ñóòü ïðîáëåìè âèÿâëÿëàñÿ â óñâ³äîìëåíí³ ôàêòó îñëàáëåííÿ ïåðâèííî-
ãî âðàæåííÿ. [10, ñ. 74]. Íà äóìêó Ãþéî, óñâ³äîìëåííÿ â³ä÷óòòÿ îñëàáëåííÿ ïåð-
âèííîãî âðàæåííÿ ëåæèòü â îñíîâ³ ³ñíóâàííÿ ïåðñïåêòèâè ÷àñó. «Âï³çíàòè îáðàç 
— öå îçíà÷àº ïîì³ñòèòè éîãî â êàòåãîð³¿ ÷àñó. Ïî÷óòòÿ òîä³ áóâàº ñëàáê³øå, àëå 
ðàçîì ç òèì ïðèñóòíÿ ñâ³äîì³ñòü ö³º¿ ñëàáêîñò³ ïî÷óòòÿ. Ñïîãàä ñêëàäàºòüñÿ ó 
ñâ³äîìîñò³: 1) ìåíø³é ³íòåíñèâíîñò³ â³ä÷óòòÿ; 2) á³ëüø³é éîãî ëåãêîñò³ ³ 3) çâ’ÿç-
êó, ÿêèé ñïîëó÷àº éîãî ç ³íøèìè â³ä÷óòòÿìè; òàêèì ÷èíîì âèíèêàº ïåðñïåêòèâà 
÷àñó» [6, ñ. 46]. Öþ òåçó ðîçä³ëÿâ ³ Ïàâëîâ, ÿêèé  ïîêëàâ ¿¿ â îñíîâó ô³ç³îëîã³÷íîãî 
ìåõàí³çìó â³äì³ðþâàííÿ ÷àñó òâàðèíàìè. «Ïàâëîâ ñõèëÿºòüñÿ äî ïðèïóùåííÿ, 
ùî ô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ «â³äì³ðþâàííÿ ÷àñó òâàðèíîþ» º â³ä÷óòòÿ â³äì³ííîñò³ 
³íòåíñèâíîñòåé ä³¿ ïîäðàçíèêà àáî éîãî ñë³ä³â. Òâàðèí³ íå áàéäóæå, ÷è ä³º íà 



64

äàíèé àíàë³çàòîð ïîäðàçíèê ïîñò³éíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ àáî ïîñòóïîâî çãàñàþ-
÷èé ñë³ä â³ä ïîäðàçíèêà. ²íòåíñèâí³ñòü ðîçäðàòîâàíîãî ñòàíó íåðâîâî¿ êë³òèíè 
ðîçð³çíÿºòüñÿ ÿê â³ä óñ³õ ïîïåðåäí³õ, òàê ³ â³ä óñ³õ ïîäàëüøèõ ñòóïåí³â ³íòåíñèâ-
íîñò³» [3, ñ. 41–42]. 

Îêð³ì ñåíñóàë³ñòè÷íî¿ òåçè ïðî îñëàáëåííÿ ïåðâèííîãî âðàæåííÿ, ³ñíóº 
³ ³íøå — ³íòåëåêòóàë³ñò³÷íå — ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïàì’ÿò³ ³ ÷àñó. Òàê, ùå 
Ã. Â. Ëåéáíèö ââàæàâ, ùî «ïàì’ÿòü çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê ó íàø³é ñâ³äîìîñò³ äåÿ-
êîãî âèäó ïîñë³äîâíîñò³, ÿêèé «³ì³òóº» ðîçóì, àëå ïîâèíåí áóòè â³äì³òíèé â³ä 
íüîãî: ìè âñ³ ÷åêàºìî íàñòàííÿ íàñòóïíîãî äíÿ, àëå ò³ëüêè àñòðîíîì ñóäèòü ïðî 
öå çà äîïîìîãîþ çàñîá³â ðîçóìó. Îñê³ëüêè âñòàíîâèòè â³äì³íí³ñòü ì³æ òàêîþ 
³ì³òàö³ºþ ³ ¿¿ îðèã³íàëîì áóëî íàäçâè÷àéíå âàæêî, Ó. Äæåìñ ïðèïóñòèâ, ùî «â 
ïðîñòîìó ôàêò³ â³äòâîðåííÿ ùå çîâñ³ì íåìàº ïàì’ÿò³. Ïîñë³äîâíå ïîâòîðåííÿ 
â³ä÷óòò³â ÿâëÿº ñîáîþ ðÿä íå çàëåæíèõ îäèí â³ä îäíîãî ïîä³é, ç ÿêèõ êîæíà çàìê-
íóòà â ñàì³é ñîá³. Ïîòð³áíà ùå îäíà óìîâà äëÿ òîãî, ùîá îáðàç, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
â äàíèé ÷àñ, ç’ÿâèâñÿ çàñòóïíèêîì ìèíóëîãî îðèã³íàëó. Óìîâà öÿ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî îáðàç, ñïîãëÿäàºìèé íàìè, ìè ïîâèíí³ â³äíîñèòè äî ìèíóëîãî — ìèñëèòè 
éîãî ó ìèíóëîìó... Â³äíåñòè â³äîìèé ôàêò äî ìèíóëîãî ÷àñó îçíà÷àº ìèñëèòè 
éîãî ó çâ’ÿçêó ç ³ìåíàìè, ïîä³ÿìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü éîãî äàòó... ìèñëèòè éîãî 
ÿê ÷ëåíà ñêëàäíîãî êîìïëåêñó åëåìåíò³â àñîö³àö³¿» [10, ñ. 74–75]. 

Ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó ïàì’ÿò³ òà ÷àñó â ïëàí³ ïî÷óòòºâî¿ ³íòó¿ö³¿ çàðîäæóºòüñÿ 
óñåðåäèí³ åìï³ðèçìó ³ ðîçâèâàº äåÿê³ ïîëîæåííÿ, âòðèìóâàþ÷èñü â íüîìó. «Äëÿ 
Ñ. Àëåêñàíäåðà öå ñêëàäí³, íåñâ³äîì³ ñïîãàäè, ÿê³ í³áèòî çàáåçïå÷óþòü íàøèì 
ñïîãàäàì òå «â³ä÷óòòÿ ìèíóëîñò³» (pastness), ÿêå ³ ñêëàäàº ¿õ îñíîâíó â³äì³íí³ñòü 
â³ä íàÿâíèõ ñïîãàä³â. Áåçïîñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ «íå³ñíóâàííÿ â ìèíóëîìó» — 
îäíå ç îñíîâíèõ ïî÷àòêîâèõ ïîëîæåíü ñó÷àñíîãî åêçèñòåíö³àëüíîãî àíàë³çó 
ïàì’ÿò³: öå ïåðåæèâàííÿ íå âèò³êàº ç ìàòåð³àëó ñïîãàä³â (áî çàòâåðäæóâàòè òàê 
îçíà÷àëî á, ç ïîãëÿäó åêçèñòåíö³àë³ñò³â, ñòàâàòè íà ìåõàí³ñòè÷í³ ïîçèö³¿); íàâïà-
êè, ïàì’ÿòü ´ðóíòóºòüñÿ íà öüîìó ïåðåæèâàíí³, ùî «ðîç÷èíÿº éîìó äâåð³»» [10, 
ñ. 74–75]. 

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é ÷àñó ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè ïðîáëåìó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ÷àñó ³ ïàì’ÿò³ ³íäèâ³äà. Õî÷à á³ëüø³ñòü àâòîð³â öèõ êîíöåïö³é ïðÿ-
ìî àáî îïîñåðåäêîâàíî âêàçóþòü íà íå¿, ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü â ðàìêàõ ïñèõî-
ëîã³¿ íèìè íå ïðîâîäèëîñÿ. Â ïåðøó ÷åðãó çâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó òàê³ êîíöåïö³¿, 
â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü òåçà âçàºìîçâ’ÿçêó ê³ëüêîñò³ â³ä÷óòò³â, ïîä³é ³ ÷àñó. ßê áóëî 
ñêàçàíî ðàí³øå, íà öåé âçàºìîçâ’ÿçîê âïåðøå çâåðíóâ óâàãó Àâãóñòèí Àâðåë³é. 
Äóìêà, ùî  ÷àñ º ì³ðà ðóõó ³ ÿâëÿº ñîáîþ íàñàìïåðåä ñïðèéìàí³ çì³íè, â³äîìà ùå 
çà ÷àñ³â Àðèñòîòåëÿ. Ï. Ôðåññ, ì³ðêóþ÷è ïðî ÷àñ, ãîâîðèòü: «Íàø³ îö³íêè, íàâ³òü 
ñàì³ ïðèáëèçí³, ñòàþòü ìîæëèâèìè ëèøå íà îñíîâ³ îö³íêè ñóá’ºêòîì ñïðèéìà-
íèõ ¿ì ïîñë³äîâíèõ çì³í. Òðèâàë³ñòü, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ, - öå çàâæäè òðèâàë³ñòü 
ñïðèéìàíèõ çì³í» [14]. Çì³íè, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ, óòðèìóþòüñÿ â ïàì’ÿò³, ³ ëèøå 
òîä³ íàðîäæóºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî ñàìó òðèâàë³ñòü, à çíà÷èòü ³ ïðî ÷àñ. Îòæå, îñîáëè-
âîñò³ ôîðìóâàííÿ ìíåìè÷íî¿ ñôåðè ³íäèâ³äà ðîáëÿòü áåçïîñåðåäí³é âïëèâ íà ñïå-
öèô³÷í³ñòü ïåðåæèâàííÿ ¿ì ÷àñó. Ñïðèéìàí³ ëþäèíîþ ïîñë³äîâí³ çì³íè, ïðèäáàâ-
øè ñóá’ºêòèâíó îö³íêó, çáåð³ãàþòüñÿ â ïàì’ÿò³ âæå ó âèãëÿä³ ïîä³é. Ïñèõîëîãàìè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàëåæí³ñòü îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ÷àñó, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ, â³ä ñòó-
ïåíÿ íàñè÷åíîñò³ ïîä³ÿìè. «Çàëåæíî â³ä áàãàòüîõ ïðè÷èí, çîêðåìà â³ä ñòóïåíÿ íà-
ñè÷åíîñò³ ïðîæèòîãî ÷àñó ð³çíîìàí³òíèìè ïîä³ÿìè ³ ïåðåæèâàííÿìè ³ â³ä ãëèáèíè 
çàëèøåíèõ íèìè âðàæåíü, îäí³ ïåð³îäè íàøîãî æèòòÿ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ðîçòÿãíóò³ 
â ÷àñ³, ³íø³ çäàþòüñÿ ñòèñëèìè, óù³ëüíåíèìè, ÿêáè ñïðåñîâàíèìè» [3, ñ. 3–4]. 

Á. Ïîïîâñüêèé
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Ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ìàº ìîæëèâ³ñòü «ðîçòÿæíîñò³», ÿêà  âèÿâëÿºòüñÿ â ³ñòîòíèõ 
â³äì³ííîñòÿõ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïåðåæèâàííÿ ð³âíèõ ïî õðîíîëîã³÷í³é òðèâàëîñò³, 
àëå ð³çíîíàïîâíåíèõ ä³ÿëüí³ñòþ ³íòåðâàë³â. Öþ çàêîíîì³ðí³ñòü ìîæíà ïðåäñòà-
âèòè â íàñòóïí³é ôîðìóë³: «×èì âèùå íàïðóæåí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, òèì á³ëüøå îäè-
íèöü ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó â îäíîìó ³ òîìó æ õðîíîëîã³÷íîìó  ³íòåðâàë³» [5, ñ. 17]. 
Ï. Ôðåññ, îïèñóþ÷è öå ÿâèùå, â³äçíà÷èâ, ùî «íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèé ³, ÿê íàì 
ïðåäñòàâëÿºòüñÿ, ùî äîçâîëÿº êðàùå çðîçóì³òè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàêîí ìîæíà 
ñôîðìóëþâàòè òàêèì ÷èíîì: çà ³íøèõ ð³âíèõ óìîâ, ÷èì âèùå ð³âåíü àêòèâíîñò³, 
òèì êîðîòøå çäàºòüñÿ ð³âåíü òðèâàëîñò³» [14]. Íà æàëü, ïîíÿòòÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ 
çàëèøàºòüñÿ äîñèòü øèðîêèì. Ïîíÿòòÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ñòîñîâíî äàíî¿ ñèòóàö³¿ 
Ôðåññ ³íòåðïðåòóº òàêèì ÷èíîì: «Î÷åâèäíî, òóò ñë³ä âðàõîâóâàòè äâà ÷èííèêè. 
Îäèí ç íèõ — ÷èííèê àôåêòèâíîãî ïîðÿäêó: ÷èì âèùå ð³âåíü àêòèâíîñò³ (ùî íå 
ïåðåâèùóº, ïðîòå, ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòà), òèì ö³êàâ³øå çäàºòüñÿ çàâäàííÿ. ×èì 
á³ëüøå ³íòåðåñó âèêëèêàº ðîáîòà, òèì êîðîòøå çäàºòüñÿ ÷àñ ¿¿ âèêîíàííÿ. ²íøèé 
÷èííèê âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì çàâäàííÿ. ßê ïðàâèëî, çàâäàííÿ, â³äïîâ³äí³ âè-
ùîìó ð³âíþ àêòèâíîñò³, º ìåíø äèôåðåíö³éîâàíèìè, êîæíà ÷àñòèíà çàâäàííÿ 
âíîñèòü ñâ³é âíåñîê äî îòðèìàííÿ îäíîãî ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó (âèêîíàòè îäíó 
îïåðàö³þ, çíàéòè îäíå ð³øåííÿ). ²íøèìè ñëîâàìè, ïðè ä³ÿëüíîñò³ íèçüêîãî 
ð³âíÿ ñóá’ºêò ïåðåæèâàº ÷èñëåíí³ø³ çì³íè, í³æ ïðè ä³ÿëüíîñò³ âèñîêîãî ð³âíÿ. 
Òàê ñàìî ìîæíà ñêàçàòè, ùî ÷èì á³ëüø ö³ë³ñíîþ, ³íòåãðîâàíîþ º çàâäàííÿ, òèì 
â³äíîñíî êîðîòøå çäàºòüñÿ ¿¿ òðèâàë³ñòü» [14]. 

²äåÿ òðàêòóâàòè ÷àñ â ïñèõ³ö³ ëþäèíè ÷åðåç ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ â éîãî 
æèòò³, ëÿãëà â îñíîâó òàê çâàíî¿ «ä³ºâî¿ êîíöåïö³¿». «Ïðèéíÿòèé â ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ çàãàëüíîòåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä, ùî ñòàâ òðàäèö³éíèì, äî âèâ÷åííÿ 
ìåõàí³çì³â ñïðèéíÿòòÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ÷àñó ìîæíà íàçâàòè «ä³ºâîþ 
êîíöåïö³ºþ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó», çã³äíî ç ÿêîþ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî â³ääçåð-
êàëåííÿ ëþäèíîþ ÷àñó, éîãî øâèäêîñò³, íàñè÷åíîñò³, òðèâàëîñò³ çàëåæàòü â³ä 
÷èñëà ³ ³íòåíñèâíîñò³ ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ â æèòò³, òà çì³í â çîâí³øíüîìó 
ñåðåäîâèù³ (ïðèðîäíîìó ³ ñîö³àëüíîìó), ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäèíè (äóìêàõ 
³ â³ä÷óòòÿõ), â éîãî ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ» [5, ñ. 14]. Ñâ³é ðîçâèòîê öÿ ³äåÿ îòðèìàëà â 
«ïðè÷èííî-ö³ëüîâ³é» êîíöåïö³¿. Â ðàìêàõ ÿêî¿ àíàë³ç ïîä³é ñë³ä ïðîâîäèòè íå 
ñàìèõ ïî ñîá³, à â ¿õíüîìó âçàºìîçâ’ÿçêó. Îñîáëèâîñò³ â³ääçåðêàëåííÿ îñîáîþ 
îñîáèñò³ñòþ ÷àñîâèõ â³äíîñèí ó ìàñøòàá³ æèòòÿ âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿ óÿâëåííÿìè 
õàðàêòåð äåòåðì³íàö³¿ îäíèõ çíà÷èìèõ æèòòºâèõ ïîä³é ³íøèìè [5, ñ. 14]. Òàêèì 
÷èíîì, ç ïîçèö³¿ ä³ºâî¿ êîíöåïö³¿ ìè ìîæåìî ñêàçàòè, ùî ÷àñ â ïñèõ³ö³ ëþäèíè 
ïðåäñòàâëåíèé ñàìå ó âèãëÿä³ ïîä³é, ùî çáåð³ãàþòüñÿ â éîãî ïàì’ÿò³. Ëþäèíà âè-
íîñèòü äóìêó ùîäî òðèâàëîñò³ ÷àñó ëèøå ïî ÷èñëó ïîä³é. 

Ì. Ãþéî âèñóâàº ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî òðèâàë³ñòü ñóá’ºêòèâíî âèì³ðþºòüñÿ 
ê³ëü ê³ ñòþ (à íå õðîíîëîã³÷íîþ òðèâàë³ñòþ) â³ä÷óòò³â, ³ ÿê äîêàç äàí³ ñïîñòåðå-
æåííÿ íàä âèì³ðþâàííÿìè òðèâàëîñò³ ñíîâèä³íü, ÿê³ ìîæóòü áóòè õðîíîëîã³÷íî 
äóæå êîðîòêî÷àñíèìè, à ñóá’ºêòèâíî îö³íþâàòèñÿ ÿê òðèâàë³, ùî, íà éîãî äóì-
êó, ïîâ’ÿçàíî ò³ëüêè ç ê³ëüê³ñòþ ïîä³é, ÿê³ ñêëàäàþòü çì³ñò ñíîâèä³ííÿ [6, ñ. 57]. 
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, â³í ðîáèòü ñïðàâåäëèâèé âèñíîâîê ïðî òå, ùî ìåõàí³çìè 
ñóá’ºê òèâíîãî âèì³ðþâàííÿ òðèâàëîñò³ íå ìîæíà ââàæàòè àïð³îðíèìè, â ÷îìó º 
âèð³øàëüíèé àðãóìåíò ïðîòè àïð³îðèñòñüêî¿ êîíöåïö³¿ Êàíòà. «Ìè îòðèìóºìî 
ñâ³äîì³ñòü òðèâàëîñò³ íàøèõ â³ä÷óòò³â ³ ñïðèéíÿòü íå óíàñë³äîê äîäàòêó ÿêî¿ñü 
àïð³îðíî¿ ôîðìè, à îá÷èñëþºìî öþ òðèâàë³ñòü àïîñòåð³îðíî, ïî ÷èñëó öèõ 
â³ä÷óòò³â ³ ¿õ ð³çíîìàí³òíîñò³» [6, ñ. 58]. «Ãàðíèì äîêàçîì òîãî, ùî ìè âèì³ðþºìî 
÷àñ ïî ÷èñëó â³ä÷óòò³â, à íå çà ¿õ ä³éñíîþ òðèâàë³ñòþ, ñëóæèòü òîé ñïîñ³á, ÿêèì 
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ìè ïðèáëèçíî âèçíà÷àºìî òðèâàëîñò³ ñíîâèä³ííÿ. Òóò íåìàº á³ëüø ì³ñöÿ øòó÷í³é 
ì³ð³ ÷àñó: ðèòì³÷í³ óäàðè ìàÿòíèêà íå ïîçíà÷àþòü ãîäèííèêà. Îñü â ö³é îö³íö³, 
â ÿêó âõîäèòü îäíà ëèøå ñâ³äîì³ñòü, ìè, äëÿ ñóäæåííÿ ïðî ìèíóëèé ÷àñ, ñïè-
ðàºìîñÿ âèêëþ÷íî íà ÷èñëî îáðàç³â, ùî ïðîéøëè ïåðåä î÷èìà, ³ òîìó âïàäàºìî â 
ïîìèëêè îñîáëèâî¿ âëàñòèâîñò³. Íàì çäàºòüñÿ, ùî òàêå-òî ñíîâèä³ííÿ ïðîäîâæó-
âàëîñÿ äåê³ëüêà ãîäèí, òîä³ ÿê íàñïðàâä³ âîíî òðèâàëî äåê³ëüêà ñåêóíä» [6, ñ. 58]. 
Ö³êàâå òå, ùî ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ ïîäðîáèö³ ñíîâèä³ííÿ çíèêàþòü ç íàøî¿ ïàì’ÿò³ 
³ «áàãàòîãîäèííà» ïðèãîäà, ùî â³äáóâàëîñÿ ç íàìè óâ³ ñí³, ñòàâàòèìå âñå á³ëüø 
êîðîòøîþ ³ êîðîòøîþ, çàëåæíî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ñèëüíî ìè çàáóëè ïîäðîáèö³ 
ñíó, çàëèøàþ÷è ëèøå ñìóòíèé åìîö³éíèé ñïîãàä. Öå âêàçóº íà òå, ùî ñâ³äîì³ñòü 
òðèâàëîñò³ ìîãëà âèíèêíóòè ëèøå çàâäÿêè àíàë³çó ê³ëüêîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ îò-
ðèìàíèõ âðàæåíü. 

²íòåðåñ ùîäî ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçêó ÷àñó ³ ïàì’ÿò³ ÿâëÿº ñîáîþ ïàòîïñèõî-
ëîã³÷íèé ìàòåð³àë, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñïîñòåðåæåíü, çðîáëåíèõ êë³í³öèñòàìè. Ïî-
ðóøåííÿ ïðîöåñ³â ïàì’ÿò³ ìàéæå íàïåâíî ïðèâîäèòü äî ïîðóøåíü ïåðåæèâàííÿ 
÷àñó. Ñ. Ñ. Êîðñàêîâ ïèñàâ, ùî «ïðè ïîðóøåíí³ ïàì’ÿò³ âñ³ ïîä³¿ íå ïðåäñòàâëÿ-
þòüñÿ â ñâ³äîìîñò³ â ïåâí³é ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³; ³íîä³ öÿ ïåðñïåêòèâà ÷àñó ³ñíóº, 
àëå âîíà äóæå íåãëèáîêà, òîáòî âñ³ äàâí³øí³ óÿâëåííÿ çäàþòüñÿ íàáàãàòî áëèæ÷è-
ìè äî ñüîãîäåííÿ, ÷èì âîíè íàñïðàâä³». Êð³ì òîãî, â³í â³äçíà÷àº, ùî «îñîáëèâî 
ñèëüíî óðàæàºòüñÿ ³ äîâãî íå â³äíîâëþºòüñÿ çäàòí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàòè ÷àñ, òîáòî 
ëîêàë³çóâàòè óÿâëåííÿ â ÷àñ³. ²íîä³ ïðè öüîìó ôàêòè ñàì³ ïî ñîá³ ïàì’ÿòàþòüñÿ 
ïîðÿäíî; õâîðèé ãîâîðèòü, ùî â³í áà÷èâ òîé àáî ³íøèé ïðåäìåò, ó íüîãî áóëà òà 
àáî ³íøà îñîáà; îáëè÷÷ÿ, ç ÿêèìè â³í çíàéîìèòüñÿ, â³í ï³çíàº ïðè çóñòð³÷³, àëå 
â³í ð³øó÷å íå ìîæå âèçíà÷èòè, ùî áóëî ðàí³øå ³ ùî áóëî ï³çí³øå, — ÷è áóëà äàíà 
ïîä³ÿ 2 òèæí³ àáî 2 ðîêè òîìó [4]. Ó òàêîìó ñòàí³ ëþäèíà æèâå ëèøå ñïðàâæí³ì 
ìîìåíòîì, ö³ëêîì çàëåæà÷è â³ä áåçïîñåðåäíüîãî àêòó ñïðèéíÿòòÿ. «Ó ëþäåé áó-
âàþòü õâîðîáëèâ³ âèïàäêè, êîëè âñÿêå ïîíÿòòÿ ïðî ÷àñ çäàºòüñÿ çíèêëèì, êîëè 
âîíè, íå ðîçð³çíÿþ÷è òîãî, ùî ïðîéøîâ, ³ ñïðàâæíüîãî, ä³þòü, êåðóþ÷è ïðîñòî-
ðîâèìè óÿâëåííÿìè ïðî ïðåäìåòè, ùî àâòîìàòè÷íî âèíèêàþòü øëÿõîì çîðîâî-
ãî ñïðèéíÿòòÿ. ² â çäîðîâîìó ñòàí³ áóâàþòü ïîä³áí³ âèïàäêè çíèêíåííÿ ÷àñó ç³ 
ñâ³äîìîñò³; âîíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òîä³, êîëè ìè ö³ëêîì ïîãëèíåí³ àáî äóìêîþ, 
àáî â³ä÷óòòÿì, êîëè ìè âïàäàºìî â åêñòàç» [6]. 

Âèñíîâêè

Ç ïñèõîëîã³ºþ ÷àñó ïîâ’ÿçàí³ âñ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïèòàííÿ ïðîáëåìè ïàì’ÿò³. 
Ðîçãëÿä öèõ äâîõ ïðîáëåì (ïàì’ÿò³ ³ ÷àñó) â ºäèíîìó ðàêóðñ³ ÿñíî âèçíà÷èâ îñ-
íîâí³ óçàãàëüíåí³ ï³äõîäè ùîäî äîñë³äæåííÿ ïàì’ÿò³. Ç ³íøîãî áîêó, çâåðíåííÿ 
óâàãè íà ðîëü ìíåìè÷íî¿ ñôåðè ³íäèâ³äà â ïðîöåñ³ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó äîçâîëèòü 
çíàéòè íîâ³ ð³øåííÿ ³ â³äïîâ³ä³ íà ÷èñëåíí³ ïèòàííÿ ÷àñó â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà. 
Ó ë³òåðàòóð³, ïðèñâÿ÷åí³é ïðîáëåì³ âèâ÷åííÿ ÷àñó, áàãàòî àâòîð³â â³äâîäÿòü 
ïàì’ÿò³ âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó. Âêàç³âêè íà âàæëèâ³ñòü ìíå-
ìè÷íî¿ ñôåðè ³íäèâ³äà, ïðÿìî àáî îïîñåðåäêîâàíî, ìîæíà çóñòð³òè â òåêñò³ 
ïðàêòè÷íî  áóäü-ÿêîãî äîñë³äíèêà ö³º¿ ïðîáëåìè. Ïðîòå ñïåö³àëüíèõ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü íàìè íå áóëî âèÿâëåíî. Ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó ÷àñó ³ 
ïàì’ÿò³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü âèìàãàº ïîäàëüøî¿ òåîðåòè÷íî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ðîáîòè.
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå àâòîð ðàçãðàíè÷èâàåò ïðîáëåìó èçó÷åíèÿ ïàìÿòè âî âðåìåíè è ïðîáëåìó èçó-
÷åíèÿ âðåìåíè â ïàìÿòè. Âûäåëÿåò îñíîâíûå ïîäõîäû èçó÷åíèÿ âðåìåíè â ïñèõîëîãèè 
è îïèñûâàåò âçàèìîñâÿçü ôàêòîðà âðåìåíè è ïàìÿòè èíäèâèäà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âðåìÿ â ïñèõèêå ÷åëîâåêà, ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïàìÿòè, 
âçàèìîñâÿçü ïðîáëåìû âðåìåíè è ïàìÿòè, ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè âðåìåíè.
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MEMORY IN TIME AND TIME IN MEMORY

Summary
In this article the author defines the problem by studying memory in time and explore the issue 
of time in memory. Highlights basic approaches to studying psychology time, and describes the 
relationship of time and memory.
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