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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

ÓÑÂ²ÄÎÌËÞÂÀÍ² ÒÀ ÍÅÓÑÂ²ÄÎÌËÞÂÀÍ² ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÈ 
ÊÎÏ²ÍÃ-ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ ßÊ ÏÑÈÕ²×ÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÑÓÁ’ªÊÒÀ

Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü ïîºäíàííÿ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ³ ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîä³â ïðè âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðè ³ äåòåðì³íàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ³í-
äèâ³äà. Âèçíà÷àºòüñÿ ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, 
ÿêà çàâáà÷àº ³íòåëåêòóàëüíó, âîëüîâó, ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíó ³ àôåêòíó ñêëàäîâ³, à 
òàêîæ óñâ³äîìëþâàí³ ³ íåóñâ³äîìëþâàí³ êîìïîíåíòè. Àâòîð ïðèïóñêàº íåîáõ³äí³ñòü 
ðîçãëÿäó êîï³íã-ïîâåä³íêè â êîíòåêñò³ ïîäîëàííÿ âèíèêàþ÷èõ ïðîöåñ³â ïåðåæè-
âàííÿ (³íòåíö³îíàëüíèé àñïåêò êîï³íã-ïîâåä³íêè) ³ âèâ÷åííÿ â³äïîâ³äíî¿ âîëüîâî¿ 
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà (îïåðàö³îíàëüíèé àñïåêò êîï³íã-ïîâåä³íêè).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíèé ³ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõîäè ó âèâ÷åí-
í³ ñòðóêòóðè ³ äåòåðì³íàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà; ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà 
êî ï³íã-ïîâå ä³í êè; êîï³íã-ñòðàòåã³¿; ³íòåíö³îíàëüíèé àñïåêò êîï³íã-ïîâåä³íêè; 
îïåðàö³îíàëüíèé àñïåêò êîï³íã-ïîâåä³íêè; ïîâåä³íêà ïîäîëàííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ 
Ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì 

ìåòîäîëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì ãëè-
áîêîãî âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòà, ÿêèé º öåíòðàëüíîþ ñêëàäîâîþ ä³ÿëüíîñò³ (êîï³íã-
ïîâåä³íêè). Çâ³äñè ôîðìóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ âèìîãè ùîäî êîíêðåòèçàö³¿ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè. Ðàçîì ç òèì, çíîâó 
àêòóàë³çóºòüñÿ ïèòàííÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³ íà 
óñâ³äîìëþâàí³ òà íåóñâ³äîìëþâàí³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Öÿ ñòàòòÿ ïðîäîâæóº ñåð³þ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ïñèõîëîã³¿ ïîâåä³í-
êè ïîäîëàííÿ. Àëå ÿêùî â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ [6] öÿ ïðîáëåìà ðîçãëÿäàëà-
ñÿ â êîíòåêñò³ ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó, òî â äàí³é ïóáë³êàö³¿ ðîáèòüñÿ ñïðîáà 
ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ç ïîãëÿäó ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó, à òàêîæ îá´ðóíòîâóºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü ïîºäíàííÿ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ³ 
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîä³â ó âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðè ³ äåòåðì³íàö³¿ êîï³íã-
ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ç ïîçèö³é ñèñ-
òåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ³ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîä³â  äî àíàë³çó ³ ïîÿñíåííÿ 
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù.

Àíàë³ç ïóáë³êàö³é

Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê ñïåöèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôîð-
ìóºòüñÿ òð³àäîþ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ÷èííèê³â: ïîòðåáà, ìîòèâ, ìåòà. Ïðè öüîìó 
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â³äïîâ³äí³ ö³ë³ º ðåçóëüòóþ÷îþ ïîòðåá ³ ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà, â óìîâàõ ÿêîãî 
ñóá’ºêò çä³éñíþº êîï³íã-ïîâåä³íêó. Çãàäàíå, ïî-ïåðøå, îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
äèôåðåíö³àö³¿ ïîòðåá, ùî àêòóàë³çóþòü êîï³íã-ïîâåä³íêó ³ âèâ÷åííÿ ïðîöåñó 
ôîðìóâàííÿ ö³ëåé. Ïî-äðóãå, âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü «ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíî¿» 
ëîã³êè ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â êîíòåêñò³ êîí-
êðåòíîãî ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà.

«Îäíà ç íàéïîïóëÿðí³øèõ êëàñèô³êàö³é ïîòðåá íàëåæèòü Õ. Ìåððåþ. Ïî-
òðåáè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ïåðø çà âñå íà ïåðâèíí³ ³ âòîðèíí³. Ðîçð³çíÿþòü òàêîæ 
ïîòðåáè ÿâí³ òà ëàòåíòí³; ö³ ôîðìè ³ñíóâàííÿ ïîòðåáè âèçíà÷àþòüñÿ ñïîñîáàìè 
¿õ çàäîâîëåííÿ. Çà ôóíêö³ÿìè ³ ôîðìàìè ïðîÿâó ðîçð³çíÿþòüñÿ ïîòðåáè ³íòðî-
âåðòí³ òà åêñòðàâåðòí³. Ïîòðåáè ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ íà ä³éîâîìó àáî âåðáàëüíî-
ìó ð³âí³; âîíè ìîæóòü áóòè åãîöåíòðè÷íèìè àáî ñîö³îöåíòðè÷íèìè» [8, ñ. 425].

Õ. Ìåððåé ïðîïîíóº ïåðåë³ê ³ç ïîíàä äâàäöÿòè ð³çíèõ ïîòðåá, ùî çàáåçïå÷óº 
äîñèòü øèðîêèé «ãîðèçîíòàëüíèé» ä³àïàçîí äëÿ â³äïîâ³äíîãî âèâ÷åííÿ êîï³íã-
ïîâåä³íêè. Ç ìåòîþ æå «âåðòèêàëüíî¿» ñòðóêòóðèçàö³¿ óÿâëåííÿ ïðî ì³ñöå ³ ðîëü 
ïîòðåá ó ôîðìóâàíí³ êîï³íã-ïîâåä³íêè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âèêîðèñòàòè òàêîæ 
øèðîêî â³äîìó â òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³, êîìïëåìåíòàðíó äî ñèñ-
òåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó, «ï³ðàì³äàëüíó» êîíöåïö³þ ³ºðàðõ³÷íèõ ïîòðåá, çà 
À. Ìàñëîó [4, ñ. 219–231].

Ïîâåðòàþ÷èñü äî âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ç ïîçèö³¿ ðîçãëÿíóòèõ íàìè 
â ïîïåðåäí³õ ñòàòòÿõ ñòðóêòóðíèõ ïîãëÿä³â Î. Í. Ëåîíòüºâà, ùî ïðèïóñêàþòü 
âèð³çíåííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ä³é ³ àâòîìàòèçîâàíèõ îïåðàö³é, â³äçíà÷èìî, ùî ïðèí-
öèïîâà â³äì³íí³ñòü ì³æ íèìè ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíîñò³ àáî íåóñâ³äîìëåíîñò³ 
ñêëàäîâèõ îïåðàö³îíàëüíî¿ ñòîðîíè ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ (êîï³íã-ïîâåä³íêè), äî 
ÿêèõ íàëåæàòü ïðèéîìè ³ çàñîáè ¿¿ çä³éñíåííÿ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ ïðåäìåòíîãî 
ñåðåäîâèùà.

Òàêèì ÷èíîì, çíîâó àêòóàë³çóºòüñÿ ïèòàííÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîìïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³ íà óñâ³äîìëþâàí³ òà íåóñâ³äîìëþâàí³. Ïðîòå, íà íàø ïî-
ãëÿä, äàíèé àñïåêò ñòîñóºòüñÿ ïèòàííÿ, ÿêå çíà÷íî ãëèáøå çà «ñòðóêòóðó ä³ÿëü-
íîñò³», îñê³ëüêè ïîâ’ÿçàíå ç ôóíäàìåíòàëüíîþ ïðîáëåìîþ ðîçïîä³ëó ïñèõ³êè 
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ íà óñâ³äîìëþâàíèé òà íåóñâ³äîìëþâàíèé ¿¿ êîìïîíåíòè.

Ââàæàºìî, ùî âèêëàäåí³ ì³ðêóâàííÿ àêöåíòóþòü àêòóàëüí³ñòü ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ øëÿõîì ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ 
ñóá’ºêòà, ÿêèé º öåíòðàëüíîþ ñêëàäîâîþ ä³ÿëüíîñò³ (êîï³íã-ïîâåä³íêè). Öå, ó 
ñâîþ ÷åðãó, ôîðìóº â³äïîâ³äí³ âèìîãè ñòîñîâíî êîíêðåòèçàö³¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ï³äõîä³â äî ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè. 

Òîìó â ìåæàõ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó ðàçîì ç âèêëàäåíèìè ïîçèö³ÿìè 
Î. Í. Ëåîíòüºâà, íà íàøó äóìêó, áóëî á ëîã³÷íèì ñïèðàòèñÿ íà ñóá’ºêòíî-
ä³ÿëüí³ñíó òåîð³þ ïñèõ³êè Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà [7] ³ ïîãëÿäè Ï. ß. Ãàëüïåð³íà íà 
ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ÿê îð³ºíòîâí³ ñêëàäîâ³ ä³é ³ ä³ÿëüíîñòåé [1, 2]. Çîêðåìà, ìè ïðî-
ïîíóºìî ôîðìóâàòè ìåòîäîëîã³÷íèé ïîãëÿä íà êîï³íã-ïîâåä³íêó, áåðó÷è äî óâà-
ãè íàñòóïí³ ïîçèö³¿-ïîñòóëàòè Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà [7, ñ. 167–168]:

• ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ º ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ â ¿õ â³äíîñèíàõ ³ çâ’ÿçêàõ 
ç³ ñâ³òîì ³ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè â ñâ³ò³;

• óñÿêà çîâí³øíÿ àêòèâí³ñòü æèâî¿ ³ñòîòè ì³ñòèòü ïñèõ³÷í³ ñêëàäîâ³, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ ¿¿ ðåãóëÿö³ÿ;

• ñë³ä ðîçð³çíÿòè: à) ä³ÿëüí³ñòü, â ÿê³é ïðèñóòí³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, êîëè ðåàë³-
çóþòüñÿ æèòòºâ³ â³äíîñèíè ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó; á) âëàñíå ïñèõ³÷í³ 
ôóíêö³¿ – ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè;
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• â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç³ ñâ³òîì çîâí³øí³ ÷èííèêè çàâæäè ä³þòü ÷åðåç 
âíóòð³øí³ óìîâè; òàê³ óìîâè º âíóòð³øíüîþ ïñèõ³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ñóá'ºêòà, ÿêà 
ìàº ïðèðîäæåíèé õàðàêòåð.

Âèêëàäåí³ ïåðåêîíàííÿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ëîã³÷íî äîïîâíþþòüñÿ ³äåÿìè 
Ï. ß. Ãàëüïåð³íà, ÿêèé óòî÷íþº ³ êîíêðåòèçóº âèçíà÷åíèé Î. Í. Ëåîíòüºâèì 
ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿. Òàê, ïîçèö³ÿ Ï. ß. Ãàëüïåð³íà äîçâîëÿº ïîãëè-
áèòè ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ó íàïðÿì³ «îð³ºíòàö³éíî¿ îñíî-
âè íàì³÷åíî¿ ³ âèêîíóâàíî¿ ïîâåä³íêè, îð³ºíòîâí³ êîìïîíåíòè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ³ 
ñêëàäàþòü ïñèõ³÷íèé îáðàç» [2, ñ. 172]. Ï. ß. Ãàëüïåð³í (ÿê ³ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí) 
êàæå íå ñò³ëüêè ïðî ä³ÿëüí³ñòü, ñê³ëüêè ïðî ¿¿ ïñèõ³÷íó ñòîðîíó. «Ñïîíóêè, ïå-
ðåæèâàííÿ, îáðàçè ³ ä³¿ â ïëàí³ óÿâëåíü ñêëàäàþòü ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà. 
Âñ³ ôîðìè ïñèõ³êè ëþäèíè (äóøåâíîãî æèòòÿ) º îð³ºíòîâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà 
âêëþ÷àº:

• ³íòåëåêòóàëüí³ ôóíêö³¿ – â³ä ñïðèéíÿòòÿ äî ìèñëåííÿ – ñëóæàòü îð³ºíòóâàí-
íþ â çîâí³øíüîìó ïîë³ æèòòºä³ÿëüíîñò³;

• ïîòðåáè – ñïîíóêàþòü äî âèð³çíåííÿ â ñèòóàö³¿ îá’ºêò³â ³ óìîâ (ìîòèâ³â), ÿê³ 
íåîáõ³äí³ äëÿ ï³äòðèìêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ (çàäîâîëåííÿ ïîòðåá);

• â³ä÷óòòÿ, åìîö³¿ – âèíèêàþòü ïðè ð³øåíí³ çàäà÷ ç òàêèìè óìîâàìè, äî ñêëà-
äó ÿêèõ âõîäèòü ñàì ñóá’ºêò, à òàêîæ ïåðåäáà÷àþòü çì³íó îö³íêè ïðåäìåòà àáî 
ñèòóàö³¿;

• âîëÿ – ïðåäñòàâëÿº îñîáëèâó ôîðìó îð³ºíòóâàííÿ ñóá’ºêòà â òàêèõ ïîëîæåí-
íÿõ, äå í³ ³íòåëåêòóàëüíî¿, í³ àôåêòíî¿ îö³íêè íå äîñèòü; öå îñîáëèâèé ñïîñ³á 
ð³øåííÿ çàäà÷ â ñïåöèô³÷íî ëþäñüêèõ ñèòóàö³ÿõ – â ñèòóàö³ÿõ ìîðàëüíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, ùî âèìàãàþòü ïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ð³øåíü» [2, ñ. 175–
176].

Ïîð³âíþþ÷è ïîãëÿäè Î. Í. Ëåîíòüºâà ³ Ï. ß. Ãàëüïåð³íà, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî 
â ö³ëîìó âîíè òîòîæí³, ïðîòå º ³ äåÿê³ â³äì³ííîñò³ (âàæëèâ³ ç ïîãëÿäó âèâ÷åííÿ 
êîï³íã-ïîâåä³íêè), äî ÿêèõ ìè õîò³ëè á ïðèâåðíóòè óâàãó. Òàê, ñòðóêòóðíà äèôå-
ðåíö³àö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ íà óñâ³äîìëþâàí³ òà íåóñâ³äîìëþâàí³ ñêëàäîâ³ â Î. Í. Ëå-
îíòüºâà (ïðî ùî éøëà ìîâà â ïîïåðåäí³õ ñòàòòÿõ) ôîðìóþòü òó äèõîòîì³þ, ÿêà, 
íà íàø ïîãëÿä, ó ï³äõîäàõ Ï. ß. Ãàëüïåð³íà íå íàñò³ëüêè î÷åâèäíà. 

Âèùåçãàäàíå (íà ùî ìè âêàçóâàëè ðàí³øå) º îñîáëèâî âàæëèâèì ïèòàííÿì, 
îñê³ëüêè ñòîñóºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïðîáëåìè ñòðóêòóðíîãî ïîãëÿäó íà ïñèõ³-
êó ëþäèíè ÿê íà ïåðâèííî äâîêîìïîíåíòíó «ñâ³äîìî-íåñâ³äîìó» ñèñòåìó. Äèñ-
êóñ³¿ â÷åíèõ ³ç öüîãî ïðèâîäó ïðîäîâæóþòüñÿ á³ëüøå ñòà ðîê³â, ïðîòÿãîì ÿêèõ 
âèíèêëà ³ ðîçâèíóëàñÿ ìîãóòíÿ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íà øêîëà – ãëèáèííà ïñèõî-
ëîã³ÿ. ²äå¿ Ç. Ôðåéäà, À. Àäëåðà òà Ê. Ã. Þíãà äàëè ïîøòîâõ äëÿ ðîçâèòêó äåñÿòê³â 
êîíöåïòóàë³çàö³é ïñèõîëîã³¿ íåñâ³äîìîãî. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé íàìè äèñêóðñ ï³äòâåðäæóº íå ò³ëüêè íåîáõ³äí³ñòü, 
àëå ³ äîö³ëüí³ñòü ïîºäíàííÿ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ³ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ï³äõîä³â ó âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðè ³ äåòåðì³íàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà. Âêàçà-
íå áóëî ïîêëàäåíî â îñíîâó ìåòîäîëîã³÷íîãî êàðêàñà ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³ä-
æåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ êîï³íã-ïîâåä³íêè, â³äïîâ³äíî äî ÷îãî ïñèõîëîã³÷íà 
ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè â êîíòåêñò³ óñâ³äîìëþâàíèõ ³ 
íåóñâ³äîìëþâàíèõ êîìïîíåíò³â ä³ÿëüíîñò³, ùî º íàñë³äêîì «ñâ³äîìî-íåñâ³äî-
ìî¿» ñòðóêòóðè ñàìîãî ñóá’ºêòà.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî àíàë³çó êîï³íã-ïîâåä³íêè, à ñàìå 
óçàãàëüíþþ÷è ðîçãëÿíóò³ âèùå ïîçèö³¿ Î. Í. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà òà 
Ï. ß. Ãàëüïåð³íà, ââàæàºìî çà îá´ðóíòîâàíèé ðîçãëÿä êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê ïñèõ³÷-

Óñâ³äîìëþâàí³ òà íåóñâ³äîìëþâàí³ êîìïîíåíòè êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà
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íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà (ç óñâ³äîìëþâàíèìè ³ íåóñâ³äîìëþâàíèìè êîìïîíåíòàìè) 
â êîíòåêñò³ ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà, ñòðóêòóðà ÿêîãî ì³ñòèòü ³íòåëåêòóàëüíó, 
âîëüîâó, ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíó ³ àôåêòíó ñêëàäîâ³.

Äàíèé âèñíîâîê ôàêòè÷íî êîíêðåòèçóº ïðåäìåò íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ïðîòå, 
âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîäîëàòè ñóïåðå÷í³ñòü, ÿêà íåÿâíî ì³ñòèòüñÿ â ïîºäíàíí³ 
äèôåðåíö³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ «ñóá’ºêò» ³ç çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè êà-
òåãîð³ÿìè «³íòåëåêò», «âîëÿ», «ïîòðåáà», «ìîòèâ», «ìåòà», «àôåêò». Öÿ ñóïåðå÷-
í³ñòü, ïîçà ³íøèì, óêàçóº íà äîö³ëüí³ñòü âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè íà çàãàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîìó ³ äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âíÿõ, ùî ³ ïåðåäáà÷åíå 
ëîã³êîþ ïîáóäîâè äàíîãî òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Íà òë³ ðîçãëÿíóòèõ âèùå ïîñòóëàò³â Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ñë³ä ðîçð³çíÿòè êîï³íã-
ïîâåä³íêó, â ÿê³é ïðèñóòí³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ (³íòåëåêòóàëüí³, âîëüîâ³, ïîòðåáíî-
ìîòèâàö³éí³, àôåêòí³), â³ä âëàñíå ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, îñê³ëüêè ïðåäìåòîì âèâ-
÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ º ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ â ¿õí³õ â³äíîñèíàõ ³ çâ’ÿçêàõ ç ä³ÿëüí³ñòþ 
ëþäèíè. 

Ðîçâèâàþ÷è öþ ëîã³êó, ñòâåðäæóºìî òàêó òåçó: ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà êîï³íã-
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà º ïîõ³äíîþ, îòæå, îáóìîâëþºòüñÿ â³äïîâ³äíîþ ñòðóêòóðîþ 
âêàçàíîãî ñóá’ºêòà. Òàêèì ÷èíîì, ìè âèõîäèìî íà íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó ñóá’ºêòà 
â êîíòåêñò³ ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñòü», ñòðóêòóðà ÿêî¿ âêëþ÷àº â³äïîâ³äí³ îñîáèñò³ñ-
í³ ñôåðè (³íòåëåêòóàëüíó, âîëüîâó, ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíó ³ àôåêòíó). Ö³ ñôåðè, 
ôàêòè÷íî, º ñïîëó÷íèì «ì³ñòêîì» ì³æ ñóá’ºêòîì ³ ïñèõîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ 
ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîäîâæóþ÷è êîíêðåòèçóâàòè ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, îäåðæóº-
ìî ï³äñòàâè äëÿ íàñòóïíî¿ ïîçèö³¿. Ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîï³íã-
ïîâåä³íêè º ¿¿ ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà (ç óñâ³äîìëþâàíèìè ³ íåóñâ³äîìëþâàíèìè 
êîìïîíåíòàìè); êîï³íã-ïîâåä³íêà çä³éñíþºòüñÿ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ ïðåäìåòíîãî 
ñåðåäîâèùà. Ïðè öüîìó äàíà ñòðóêòóðà º ïîõ³äíîþ â³ä ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³ ñóá’ºêòà êîï³íã-ïîâåä³íêè.

ßê áà÷èìî, íà äàíîìó åòàï³ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñòðóêòóðè êîï³íã-ïîâåä³íêè àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà òåîð³¿ îñîáèñòîñò³. Òàêà 
òåîð³ÿ, â³äïîâ³äíî äî îïèñàíèõ ðåçóëüòàò³â íàøèõ ì³ðêóâàíü, ìàº ïåðåäáà÷àòè, 
ïî-ïåðøå, ñòðóêòóðí³ñòü ³ ôóíêö³îíàëüí³ñòü ñóá’ºêòà êîï³íã-ïîâåä³íêè, ïî-äðó-
ãå, äèôåðåíö³þâàòè óñâ³äîìëþâàí³ òà íåóñâ³äîìëþâàí³ ÷èííèêè-äåòåðì³íàíòè 
êîï³íã-ïîâåä³íêè. ×åðåç öå â³äïîâ³äíà ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ ìàº ðåàë³çîâóâà-
òèñÿ â ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîìó êëþ÷³, ùî çàâáà÷àº âèõ³ä çà ìåæ³ ñèñòåìíî-
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó.

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíþþ÷è ïðîì³æí³ ðåçóëüòàòè ðîçãëÿäó êîï³íã-ïîâåä³í-
êè â äóñ³ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ìåòîäîëîã³¿, êîíñòàòóºìî: âèêîðèñòàííÿ âêàçà-
íî¿ ìåòîäîëîã³¿ äîçâîëèòü çä³éñíèòè äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè 
íà çàãàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³. Íàñòóïíèé äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
åòàï âèâ÷åííÿ äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè, ñïèðàþ÷èñü íà ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷í³ 
êîíöåïòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà çà-
ãàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³, çîêðåìà äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè êîï³íã-ïî-
âåä³íêè, â³äçíà÷èìî íàñòóïíå. «Ó ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³ç³ ñòðóêòóðè ä³é ³ ä³ÿëü-
íîñòåé ñë³ä â³äð³çíÿòè:

• ìîòèâàö³éíèé (³íòåíö³îíàëüíèé) àñïåêò – òå, ùî ñïîíóêàº ³ ñïðÿìîâóº 
ä³ÿëüí³ñòü ³ ä³¿ – ìîòèâè, ö³ë³ ³ ¿õ ôîðìóâàííÿ;

Í. Â. Ðîä³íà
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Óñâ³äîìëþâàí³ òà íåóñâ³äîìëþâàí³ êîìïîíåíòè êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà

• îïåðàö³îíàëüíèé àñïåêò – ñïîñîáè ³ çàñîáè äîñÿãíåííÿ ìåòè, ðåàë³çàö³¿ ìî-
òèâ³â ³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá â ð³çíèõ ïðåäìåòíèõ óìîâàõ» [3, ñ. 158].

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ïîãëÿäó íà êîï³íã-ïîâåä³íêó ÿê íà «çäàòí³ñòü ëþäèíè 
îïàíóâàòè ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, ïîäîëàòè ¿¿» [5, ñ. 178], ðîáèìî î÷åâèäíèé âèñ-
íîâîê ïðî ïðÿìèé çâ'ÿçîê êîï³íã-ïîâåä³íêè ç òàêîþ ÿê³ñíîþ îñîáèñò³ñíîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ ÿê ñàìîâëàäàííÿ. Ñâîºþ ÷åðãîþ, ñàìîâëàäàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ, 
ÿê «çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè ä³ÿëüí³ñòü â äåçîðãàí³çóþ÷èõ ¿¿ ñèòóàö³ÿõ, ùî âïëè-
âàþòü íà åìîö³éíó ñôåðó. Ó öüîìó âèÿâëÿºòüñÿ ñâ³äîìî-âîëüîâà îðãàí³çàö³ÿ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ðåãóëþþ÷èõ öþ ä³ÿëüí³ñòü» [8, ñ. 581]. Òàêèì ÷èíîì, 
³íòåíö³îíàëüíà ñòîðîíà êîï³íã-ïîâåä³íêè ïðåäñòàâëåíà ïðàãíåííÿì îïàíóâà-
òè, ïîäîëàòè (ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíèé àñïåêò) äèñôóíêö³þ åìîö³éíîãî ïëàíó 
(àôåêòíèé àñïåêò). 

Ö³êàâî, ùî îáèäâà çãàäàí³ àñïåêòè ôîðìóþòü ïîíÿòòÿ ïåðåæèâàííÿ, îäíå ç 
âèçíà÷åíü ÿêîãî ïåðåäáà÷àº «íàÿâí³ñòü ïðàãíåíü, áàæàíü ³ õîò³íü, ùî ïðåäñòàâ-
ëÿþòü â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ ïðîöåñ âèáîðó ñóá’ºêòîì ìîòèâ³â ³ ö³ëåé éîãî 
ä³ÿëüíîñò³ ³ òèì ñàìèì ñïðèÿþòü óñâ³äîìëåííþ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ïîä³é, 
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ¿¿ æèòò³» [8, ñ. 395].

Ç ³íøîãî áîêó, îïåðàö³îíàëüíèé àñïåêò êîï³íã-ïîâåä³íêè ñïèðàºòüñÿ, ïî-
ïåðøå, íà çíàííÿ ñóá’ºêòà, «ÿê» îïàíóâàòè ñòðåñîâó ñèòóàö³þ (³íòåëåêòóàëüíèé 
àñïåêò). À çâ³äñè âèïëèâàº íåîáõ³äí³ñòü àäåêâàòíî¿ îö³íêè ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòó-
àö³¿, ùî âèêëèêàº ñòðåñ, ³ ïåðåäáà÷åííÿ âèõîäó ç íå¿, ùî ïîâ’ÿçàíî, ïî-ïåðøå, 
³ç çãàäóâàíîþ â ïîïåðåäí³õ ñòàòòÿõ ôðóñòðàö³éíîþ òîëåðàíòí³ñòþ, ³ ïî-äðóãå, ³ç 
çäàòí³ñòþ ðåàë³çóâàòè â³äïîâ³äíå ïðàãíåííÿ (âîëüîâèé àñïåêò). 

Ïðè öüîìó ìè ââàæàºìî, ùî ïðîâ³äíèì êîìïîíåíòîì òóò º ñàìå âîëÿ ÿê «ñòî-
ðîíà ñâ³äîìîñò³, ¿¿ ä³ÿëüíèé ³ ðåãóëþþ÷èé ïî÷àòîê, ïîêëèêàíèé ñòâîðèòè çóñèë-
ëÿ ³ óòðèìóâàòè éîãî òàê äîâãî, ÿê öå íåîáõ³äíî» [8, ñ. 80]. ²íòåëåêòóàëüíèé æå 
àñïåêò ó äàí³é ñèòóàö³¿, íà íàøó äóìêó, â³äõîäèòü íà äðóãèé ïëàí, îñê³ëüêè çàé-
ìàº ï³äïîðÿäêîâàíó ñòîñîâíî äî âîë³ ïîçèö³þ â òîìó ñåíñ³, ùî º ÿêèìñü ïåðåäáà-
÷åííÿì òîãî, «ÿê ñë³ä â÷èíÿòè â óìîâàõ ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿» (³äåàëüíà ìîäåëü 
êîï³íã-ïîâåä³íêè). Âîäíî÷àñ ïîâåä³íêîâà ðåàë³çàö³ÿ òàêîãî çíàííÿ çàëåæèòü â³ä 
âîë³. 

Ç ³íøîãî áîêó, âêàçàíå çíàííÿ, â³äïîâ³äíî äî íàøèõ ïðèïóùåíü, áàçèñíî çà-
êð³ïëÿºòüñÿ â êîï³íã-ñòðàòåã³ÿõ, ëîêàë³çàö³ÿ ÿêèõ âèõîäèòü çà ðàìêè ÿê êîãí³-
òèâíî¿ ñôåðè, òàê ³ ñâ³äîìîñò³ â ö³ëîìó. ×åðåç âêàçàí³ ïðè÷èíè ìè ñõèëüí³ ðîç-
ãëÿäàòè ³íòåëåêòóàëüíèé àñïåêò êîï³íã-ïîâåä³íêè â êîíòåêñò³ âîëüîâîãî.

Âèñíîâêè

1. Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê ñïåöèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôîð-
ìóºòüñÿ òð³àäîþ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ÷èííèê³â: ïîòðåáà, ìîòèâ, ìåòà. Ïðè öüîìó 
â³äïîâ³äí³ ö³ë³ º ðåçóëüòóþ÷îþ ïîòðåá ³ ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà, â óìîâàõ ÿêîãî 
ñóá’ºêò çä³éñíþº êîï³íã-ïîâåä³íêó. Âêàçàíå, ïî-ïåðøå, îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
äèôåðåíö³àö³¿ ïîòðåá, ùî àêòóàë³çóþòü êîï³íã-ïîâåä³íêó, ³ âèâ÷åííÿ ïðîöåñó 
ôîðìóâàííÿ ö³ëåé. Ïî-äðóãå, âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü «ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíî¿» 
ëîã³êè ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â êîíòåêñò³ êîí-
êðåòíîãî ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà.

2. Ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ïåðåäáà-
÷àº ³íòåëåêòóàëüíó, âîëüîâó, ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíó ³ àôåêòíó ñêëàäîâ³, à òàêîæ 
óñâ³äîìëþâàí³ òà íåóñâ³äîìëþâàí³ êîìïîíåíòè.
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3. Äîñë³äæåííÿ ³íòåíö³îíàëüíîãî àñïåêòó êîï³íã-ïîâåä³íêè çàâáà÷àº íå-
îáõ³äí³ñòü éîãî ðîçãëÿäó â êîíòåêñò³ ïîäîëàííÿ âèíèêàþ÷èõ ïðîöåñ³â ïåðåæè-
âàííÿ. Àíàë³ç îïåðàö³îíàëüíîãî àñïåêòó êîï³íã-ïîâåä³íêè ïîâ’ÿçàíèé ç âèâ÷åí-
íÿì â³äïîâ³äíî¿ âîëüîâî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ³íòåíö³îíàëüíî¿ ³ îïå-
ðàö³îíàëüíî¿ àñïåêò³â êîï³íã-ïîâåä³íêè, à òàêîæ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíå äîñë³äæåí-
íÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â ïëàí³ â³äïîâ³äíîãî âèâ÷åííÿ â éîãî ñòðóêòóð³ ì³ñöÿ ³ ðîë³ 
÷èííèê³â âîë³ òà ïåðåæèâàííÿ.
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îáîñíîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü ñî÷åòàíèÿ ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî è ãëó-
áèííî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîäõîäîâ ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû è äåòåðìèíàöèè êîïèíã-
ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Îïðåäåëÿåòñÿ ñòðóêòóðà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ êàê ïñèõè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò èíòåëëåêòóàëüíóþ, âîëåâóþ, ïîòðåá-
íîñòíî-ìîòèâàöèîííóþ è àôôåêòíóþ ñîñòàâëÿþùèå, à òàêæå îñîçíàâàåìûå è íåîñîç-
íàâàåìûå êîìïîíåíòû. Àâòîð äîïóñêàåò íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ êîïèíã-ïîâåäå-
íèÿ â êîíòåêñòå ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêàþùèõ ïðîöåññîâ ïåðåæèâàíèÿ (èíòåíöèîíàëüíûé 
àñïåêò êîïèíã-ïîâåäåíèÿ) è èçó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé âîëåâîé àêòèâíîñòè ñóáúåêòà 
(îïåðàöèîíàëüíûé àñïåêò êîïèíã-ïîâåäåíèÿ).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé è ãëóáèííî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû â 
èçó÷åíèè ñòðóêòóðû è äåòåðìèíàöèè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ñòðóêòóðà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ; êîïèíã-ñòðàòåãèè; èíòåíöèîíàëüíûé àñïåêò êîïèíã-ïî-
âåäåíèÿ; îïåðàöèîíàëüíûé àñïåêò êîïèíã-ïîâåäåíèÿ; ïîâåäåíèå ïðåîäîëåíèÿ.

Í. Â. Ðîä³íà
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THE CONSCIOUS AND UNCONSCIOUS COMPONENTS 
OF COPING-BEHAVIOUR AS PSYCHIC ACTIVITY OF SUBJECT

Summary
In the article author based the combination of system activity and deep psychology approaches 
in study of structure and determination of the subject coping-behaviour. There are defined 
structure of coping-behaviour as psychic activity of subject included intellectual, will, needs, 
motivation and affective parts and also conscious and unconscious components in this thesis. 
Author supposes there is necessary to analyse coping-behaviour in the context of overcoming 
experience which is arising (intentional aspect of coping-behaviour) and while studying the 
proper will activity of subject (operational aspect of coping-behaviour).

Key words: System activity and deep psychology approaches in study of structure and 
determination of the subject coping-behaviour; psychology structure of coping-behaviour; 
coping-strategies; intentional aspect of coping-behaviour; operational aspect of coping-
behaviour; overcoming behaviour.


