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SKUTECZNOSC DYDAKTYCZNA METODY DOBREGO STARTU NA
LEKCJACH MUZYKI Z UCZNIEM SZKOLY SPECJALNE]

Autorka zaprezentowata zatozenia francuskiej metody zwanej Metoda Dobrego Startu
(MDS), a zaadoptowanej w Polsce przez M. Bogdanowicz. Ukazata jej skutecznos¢ i
mozliwo$ci dydaktyczne na przyktadzie badan ucznidow Szkoty Specjalnej podczas lekcji
muzyki. Celem badan byto okreSlenie wptywu zaje¢ muzycznych prowadzonych metoda
MDS na rozwdj koordynacji wzrokowo- stuchowo-ruchowej dzieci upo$ledzonych w
stopniu lekkim. Metoda ta, moze by¢ stosowana w odniesieniu do dzieci o prawidtowym
rozwoju psychomotorycznym, jak rowniez i do dzieci, ktdrych rozwdj jest zaburzony.
Stowa kluczowe: Metoda Dobrego Startu. Uczen. Szkota specjalna. Dydaktyka muzyki.

Gléwne zalozenia i cele metody

Na grunt polskiej dydaktyki Metoda Dobrego Startu ( MDS) zaadoptowana zostata
przez Marte Bogdanowicz, specjalistke w zakresie psychologii klinicznej dziecka.
Autorem metody jest francuski fizjoterapeuta Thea Bagnet (1941), ktéra nazwat Le Bon
Depart, co oznacza dobry odjazd, odlot, start. W swym zatozeniu metoda ta, miata
wspomagaé u dzieci nauke czytania i pisania. Przystepnos¢ jej zatozen i stosowania,
zaowocowata szybka popularno$cia nie tylko we Francji, ale réwniez w wielu krajach
Europy i $wiata: m. in. w Holandii, Szwajcarii, Czechach, Stowacji, Polsce, Kanadzie.
Poczatkowo byta stosowana w przedszkolach, szkotach specjalnych, osrodkach
rehabilitacyjnych dla dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, z czasem, jej
walory okazaty si¢ wielce skuteczne w pracy z dzie¢mi takze o prawidtowym rozwoju'.

W ciagu trzydziestu lat pracy nad adaptacja metody MDS M. Bogdanowicz
wprowadzita do polskiej dydaktyki trzy podstawowe jej formy. W kazdej z nich znajduja
si¢ propozycje réznych programéw do wyboru, zaleznie od potrzeb dzieci z ktérymi
pracujemy. Oto podstawowe cechy oddziatywan metody:

1. Piosenki i rysunki, jako proste wzory graficzne i tatwe muzycznie piosenki,
przeznaczone dla najmtodszych dzieci do wspierania ich rozwoju psychoruchowego, a
w szczegblnos$ci dla dzieci od 4-tego roku zycia z opdznieniem w rozwoju.

2. Piosenki i znaki, jako ztozone wzory i piosenki, dla dzieci w wieku przedszkolnym
w celu przygotowania do nauki czytania i pisania, a w szczegdlnos$ci dla dzieci 6—
7-letnich, w klasach zerowych, szczegylnie dla dzieci «ryzyka dyslekcji», a takze dla
dzieci starszych z op6znieniem rozwoju, w okresie poprzedzajacym naukeg liter.

3. Piosenki i litery, czyli 20 kolejnych liter z alfabetu polskiego (bez zmigkczen,
dwuznakéw) i odpowiadajace poczatkowym literom piosenki (np. litera A — A4 za lasem,
melodia ludowa), przeznaczone dla ucznidéw rozpoczynajacych nauke czytania i pisania
w klasie zerowej i klasie pierwszej oraz dla uczniyw z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu,
aw szczegolnodci dla uczniow z klasy zerowej i klasy pierwszej w celu polisensorycznego

! Bogdanowicz M., Szalagowska D. Piosenki do rysowania, czyli Metoda Dobrego Startu. — Gdansk: Wydaw-
nictwo Fokus, 1999.
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uczenia si¢ liter, dla ucznidw «ryzyka dysleksji» i uczniéw dyslektycznych oraz dla
uczniéw z trudno$ciami w nauce czytania i pisania’.

Metoda Dobrego Startu jest przyktadem zastosowania muzykoterapii w rehabilitacji
zaburzen rozwoju psychomotorycznego dziecka. Muzyka w powiazaniu z ruchem
i dziataniem w MDS spetnia wazna role czynnika aktywizujacego rozwdj fizyczny
i psychiczny. Materiat dydaktyczny dobrany wiasciwie do poziomu muzycznego i
psychofizycznego dziecka sprawia, ze pozbywa si¢ ono lgku i dystansu do nowej wiedzy,
zadan, $mielej aktywizuje sig?. Zatozeniem Metody — jak podkresla M. Bogdanowicz —
«jest jednoczesne rozwijanie funkcji jezykowych, funkcji spostrzezeniowych:
wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinestetycznych (jako czucie ruchu) i
motorycznych oraz wspdtdziatania migdzy tymi funkcjami»’. Cwiczenia prowadza,
do wigkszej harmonii rozwoju psychoruchowego tj. wyzszego poziomu rozwoju i
wspotdziatania funkcji intelektualnych (gtéwnie mowy, myslenia) i instrumentalnych
(spostrzezeniowo-ruchowych). Dzigki temu dochodzi do prawidtowego wykonania
czynnosci ruchowych we wlasciwym czasie i przestrzeni w harmonii z czynnos$ciami
poznawczymi, w tym jezykowymi. Doskonalenia integracji percepcyjno-motorycznej
i kompetencji jezykowych utatwia nauke czytania i pisania. W przypadku dzieci
opoznionych w rozwoju, ich udziat w ¢wiczeniach stuzy rehabilitacji zaburzen
rozwoju psychomotorycznego pomaga im zmniejszy¢ trudnosci w opanowywaniu
skomplikowanych umiejetnosci szkolnych®.

M. Bogdanowicz stwierdza: «zespotowa forma prowadzenia zaje¢ utatwia
nawiazywanie kontaktow spotecznychiuczy wspdtdziatania dzieci, ktdre maja trudnosci
w przystosowaniu spotecznym lub sa zaburzone emocjonalnie. Zajgcia prowadzone ta
metoda maja aspekt socjoterapeutyczny»’. Uwzgledniajac catoksztatt walorow MDS
wazna funkcje w niej petni aspekt diagnostyczny. Obserwacja trudnosci dziecka, analiza
popetnionych btedéw trafnie informuje prowadzacego zajecia o poziomie rozwoju
percepcyjno-motorycznym, deficytach rozwojowych dziecka rodzaju i gtebokosci
zaburzen. W rekach do$wiadczonego nauczyciela i pedagoga jest narzedziem diagnozy,
ktore umozliwia indywidualizacje wymagan stawianych dziecku i zadan w procesie
edukacji i terapii. Walor ten sprawia, ze metoda moze by¢ skuteczna w pracy z dzie¢mi o
prawidtowym rozwoju, szczegdlnie na etapie nauczania poczatkowego, integracyjnego.

Rola elementéw stuchowo-muzycznych piosenki w rozwijaniu
muzykalnosci i funkeji psychicznych dziecka

Metoda Dobrego Startu opiera si¢ na potaczeniu funkcji trzech zmystéw: wzroku,
stuchu i ruchu. Warto wspomnie¢, ze juz wielu pedagogyw m. in. Jan Amos Komenski,
Jan Henryk Pestalozzi, Herbert Read, Wolfgang Roscher w swych teoriach podkreslali
wielka role zmystéw w poznawaniu «rzeczy», «$wiata», i «muzyki» przez dziecko.
Metoda MDS zwana metoda wzrokowo-stuchowo- ruchowa, w ktérej wiodaca
role odgrywaja trzy podstawowe elementy: element stuchowy (piosenka), element
wzrokowy (wzory graficzne i litery), i motoryczny (ruchy i czynno$ci wykonywane
podczas odtwarzania wzoryw graficznych i liter odpowiednio dobrane do tre$ci stownej
i muzycznej piosenki).

! M. Bogdanowicz: Metoda Dobrego Startu. Wyd. WSiP Warszawa 1999, s. 22, a takze na spotkaniu autorki
tekstu z M. Bogdanowicz 19.01. 2000 roku w U.G. , Gadansk.

2 K. Lewandowska: Muzykoterapia dziecigca. Wyd. UG. Gdarisk 1966.

3 M. Bogdanowicz: tamze, s. 12.

4 M. Bogdanowicz, D. Szlagowska: tamze.

> M. Bogdanowicz: tamze, s.12.
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Element muzyczny w powiazaniu z ruchem aktywizuje caty organizm dziecka, a
zarazem odpreza i czyni gotowym na dalszy odbidr tresci. Szczegdlna rolg nalezy
przypisa¢ walorom muzycznym i tre§ciowym piosenek: melodyce, rytmice, dynamice,
agogice.

Melodyka w piosence ksztatci stuch wysokosciowy. Dziecko rdznicuje dzwieki,
poznaje ich podobienstwo i réznice w zakresie czasu ich trwania, skokéw interwatowych,
kierunku melodii. Tematyka piosenek zaczerpnicta z rodzimego folkloru sprawia, ze
Yatwo zostaje zapamigtana, czasem bywa, ze jest juz ostuchana, czy poznana wczesniej
w domu rodzinnym, podczas zabaw podwérkowych z rowiesnikami. Przystepna tresé
piosenek nawiazuje do najblizszego $rodowiska zycia dziecka: przyrody, por roku,
czynnosci dorostych, zabaw tematycznych.

Rytmika piosenki, jej puls przenosi si¢ na ruchy i czynno$ci manualne, taneczne,
zabawowe dziecka. Dziecko zaczyna odczuwaé rézny czas trwania dzwiekow i ich
motoryke np. powtarzajace sie¢ 0semki sugeruja bieg, ¢wierénuty marsz, ésemki z kropka,
podskoki. Wrazenia muzyczne sugeruja okre$lone dziatanie i czynnosci ruchowo-
manualne. Harmonia pozwala nabiera¢ odczu¢ zgodnosci dziatan; ruchdw rak, nog,
tutowia, ruchow pasujacych do siebie. Dziatania muzyczno-ruchowe koordynuja ruchy
organizmu, porzadkuja ich przebieg, ucza kolejnosci i jakos$ci dziatania. Dynamika
pozwala opanowywa¢ emocje, odbiera¢ je zgodnie z fraza muzyczna i wyrazem
piosenki. Agogika, czyli przyspieszenie i zwolnienie tempa w muzyce pozwala dziecku
na stopniowe opanowywanie wtasnych zachowan spontanicznych, nieprzemyslanych,
chaotycznych i przypadkowych. Muzyczny element agogiczny ksztattuje dziatania
ihibicyjno-incytacyjne (czyli pobudzania i hamowania), uczy panowania nad chaosem i
przypadkowoscia ruchéw ciata i mowy.

Kazdy zwyzejwymienionych elementow muzyki jest ukryty wjednej linii melodycznej
piosenki ale oddzielnie wydobyte przez nauczyciela podczas zajeé, pomoga dzieciom w
sukcesywnym rozwijaniu proceséw psychicznych (uwagi, spostrzegawczo$ci, pamieci i
myslenia) stuza jednoczesnie, jako narzedzie rehabilitacji zaburzen, sa stymulatorem
postepow dydaktycznych.

Oto dalsze zalety dziatan piosenki i zabaw muzyczno-ruchowych w metodzie:

1. Rozwijaja sprawnos¢ aparatu mig$niowo- ruchowego, sprawno$¢ manualna
(szybko$¢, precyzje, elastycznos$¢ ruchdw rak, palcéw), koordynacje ruchowa obu rak,
reki i nogi, konczyn gérnych i dolnych; ksztattuja rytmicznos$¢ wykonania ruchow w
okreslonym czasie i przestrzeni; rozwijaja percepcje mig$niowo- stawowo- $cicgnowa,
czylikinestezje, czucie pozycjii ruchow ciata bez kontroli wzroku; ksztattuja §wiadomo$¢é
ci¢zaru ciata, oporu, potozenia i wzajemnego ruchu czesci ciata wzgledem siebie.

2. Ksztatca sfere intelektualna: percepcje, stopniowo zwickszaja sprawnos$é
spostrzegania, co pozwala na zebranie bogatszego materiatu doznan; zwickszaja
szybko$¢ reakcji; wzmagaja koncentracje i podzielno$¢ uwagi; rozwijaja pamigé i
wyobraznig; wptywaja na rozwdj myslenia, ksztatca podstawowe procesy, tj. analizg,
syntezg, poréwnywanie; utatwiaja rozumienie relacji: catosé, czes$¢, przyswojenie
poje¢: predkosci, czasu i przestrzeni oraz stosunkow migdzy nimi, przyzwyczajaja
si¢ do postugiwania symbolami abstrakcyjnymi i strukturami; rozwijaja myslenie
arytmetyczne, wdrazaja do dziatan matematycznych (arytmetycznych, geometrycznych,
na utamkach); zwiekszaja sprawnos$¢ funkcji intelektualnych, co korzystnie wptywa na
podniesienie poziomu inteligencji i uzdolnien muzycznych.

Spostrzeganie, zapamigtywanie i odtwarzanie rytmu piosenki, jako réznorodnych
struktur sekwencyjno-czasowych tekstu muzycznego moze by¢ powiazane z wieloma
dziataniami np. réwnoczesnym wystukiwaniem na przyborach, na waleczkach, a
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takze ilustrowane ich ruchem konczyn rak i nég. Muzyka w powiazaniu z ¢wiczeniami
mowy moze wystepowaé jako: wydzielanie sylab z tekstéw $piewanych piosenek, stéw,
sylab i gtosek w stowach, czy ¢éwiczenia ortofoniczne wplatane w zajecia ruchowe —
to wszystko stuzy rozwijaniu percepcji i pamieci muzyczno-stuchowej (tzw. pamieci
sekwencyjnej). Ponadto Spiew ksztatci stuch muzyczny wysokos$ciowy i harmoniczny
(wspdtbrzmieniowy) natomiast stuch fonematyczny to réznicowanie, analizowanie i
syntetyzowanie dzwigkdw mowy.

Cwiczenia wokalne z piosenka ksztatca predyspozycje gtosowe: intonacje, poczucie
rytmu, ucza préb tworzenia wyrazu artystycznego piosenki, nastroju, ucza dziecko o
muzyce, uspoteczniaja. Czynnik rytmiczno-melodyczny piosenki wplywa uspokajajaco
na caty uktad nerwowy dziecka, ma wiele walorow terapeutycznych. Ruch przy
muzyce poprawia krazenie krwi, dotlenia mozg i usprawnia uktad oddechowy dziecka.
Korzystnie wptywa na jego samopoczucie i stan zdrowia.

Autorka metody uwrazliwia pedagogdéw korzystajacych z zatozen MDS, o
konieczno$ci dostosowania ¢wiczen, tempa i organizacji zaje¢ dydaktycznych do
stopnia niepeinosprawnosci dzieci. Zauwaza, ze dzieci z uposledzeniem umystowym
prezentuja myslenie spostrzezeniowo- ruchowe i konkretno-obrazowe. Podczas zajgé
nalezy bezwzglednie odwotywaé si¢ do konkretnych przedmiotéw opisywanych w
piosence, tresciach zabaw muzyczno-ruchowych. Wielos¢ oddziatywan przedmiotdw,
sytuacji zabawowych na receptory zmystowe dziecka jest konieczne. Karty do ¢wiczen
z figurami liter, cyfr, wzoréw geometrycznych dzieci musza poznawaé poprzez
wielostronne ich doswiadczanie np. przez dotyk, dziatanie plastyczne, powonienie,
manipulacje, wyszukiwanie przedmiotéw ze swego $rodowiska o okreslonych cechach
lub réznych np.

wzOr figury kwadratu - to jest chusteczka,
wzOr prostokqta — to tablica szkolna, torba, piornik,

lub wyszukiwanie piosenek w ktorych byta mowa o tych przedmiotach, wyszukiwanie
wyrazow z nowo poznanymi literami np.

wzOr litery dz — Piosenka o dzwonku, Dzwonek szkolny
wzor litery M — Mama

Dzieci z upoSledzeniem umystowym i autystyczne maja istotne trudnosci z
zrozumieniem mowy, dlatego tez nalezy do nich méwic¢ prostym i krotkim stylem
wypowiedzi. Nauczyciel swoje komunikaty stowne powinien uczyni¢ czytelnymi i
jednoznacznymi. W zajeciach musza wystepowaé piosenki najtatwiejsze pod wzgledem
muzycznym i tresciowym, jednozwrotkowe o tagodnej linii melodycznej i rytmie.
Dzieci umystowo niepeinosprawne maja duze trudno$ci z wyobrazeniem sobie ruchu
i obrazu. Potrafia jedynie nasladowa¢ uktady ruchowe najczesciej zaprezentowane
przez nauczyciela. Zajecia muzyczne cechuje pewien schemat, powtarzalno$¢ budowy
jednostki dydaktycznej, ktora pozwala dzieciom na przewidywanie tego, co bedzie sie
dziato za chwile.

Istotna cecha jednostki dydaktycznej jest staty uktad jej przebiegu:

Zatozenia dydaktyczne — temat, cel zaje¢ MDS, znak graficzny, pomoce.
Zajecia wprowadzajace — ceremoniat powitania, powtdérzenie piosenki.
Zajecia wlasciwe — zabawa ruchowa, ¢wiczenia ruchowo-stuchowe,

— ¢wiczenia ruchowo-stuchowo- wzrokowe.

Zakonczenia zaje¢ — zajecia porzadkowe, ceremoniat pozegnania.
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Staty schemat zaje¢ obniza Igk przed «nowa sytuacja dydaktyczna», zwigksza
efektywnos¢ pracy dzieckaijego motywacje do udziatu w zajeciach. Nalezy prawie zawsze
bawi¢ si¢ i $piewaé piosenke z dzieémi, aby podpowiadaé im tekst stfowny i muzyczny,
czy przebieg zabawy. Uzywacé instrumentow (pianina, instrumentow perkusyjnych),
jako pomocy dydaktycznych wspomagajacych percepcje muzyki. Nauczyciel podczas
zaje¢ moze zachgcad dzieci do tworzenia whasnych pomystow i koncepcji zabawowych.
Nie nalezy si¢ nigdy zraza¢ biernoscia uczniow, brakiem oczekiwanych efektéw, a zywic
nadzieje, ze na raz nastgpny, bedzie lepie;j!

Metoda Dobrego Startu ma powszechne i wielostronne zastosowanie w pracy
z dzieémi. Jest wykorzystywana w przedszkolach, szkotach, o$rodkach leczniczo-
pedagogicznych podczas zaje¢ indywidualnych i zespotowych. Moze by¢ stosowana w
odniesieniu do dzieci o prawidtowym rozwoju psychomotorycznym, jak réwniez i do
dzieci, ktérych rozwdj jest zaburzony.

Organizacja przebiegu badan. Zalozenia metodologiczne

Metoda Dobrego Startu stanowi tre$¢ cyklu zajec¢ studentéw Instytutu Muzyki w
Uniwersytecie Slaskim w ramach specjalizacji Pedagogika muzyczna 7 terapiq. Studenci
wspylnie opracowali cykl zaje¢ muzycznych dla dzieci uposledzonych w stopniu
lekkim. Scenariusze lekcji przeprowadzone zostaty przez studentke Beate Frycz,
bedaca nauczycielem Szkoty Specjalnej w Czerwionce w wojewodztwie Slaskim, w
roku akademicki 2005/6. Projekt badawczy obejmowat 12 jednostek dydaktycznych dla
dzieci klasy pierwszej w liczbie 9 uczniow. Celem badan byto okredlenie wptywu zajeé
muzycznych prowadzonych metoda M DS na rozwéj koordynacji wzrokowo- stuchowo-
ruchowej u dzieci uposledzonych w stopniu lekkim.

Zajecia miaty da¢ odpowiedz na nastgpujace pytania problemowe:

— Jaka role¢ w metodzie MDS petni muzyka, na przyktadzie zaje¢ dydaktycznych
ucznidw klasy pierwszej Szkoty Specjalne;j?

— Jak badane dziecko orientuje si¢ w schemacie wtasnego ciata?

— Jak badane dziecko wykonuje ¢wiczenia ruchowe i stuchowo-ruchowe w
przestrzeni?

— Czy dziecko potrafi maszerowaé w takt muzyki?

— Czy badane dziecko potrafi odtworzy¢ prosty dwutaktowy rytm?

— Czy dziecko potrafi podzieli¢ wyrazy na sylaby?

— Jak badane dziecko odtwarza wzory graficzne?

— Czy badane dziecko odwzorowuje litery, oraz czy potrafi je nazwac?

W $wietle przyjetego celu pracy i probleméw badawczych zatozono przypuszczenie,
ze zajecia muzyczne prowadzone metoda MDS usprawniaja koordynacje wzrokowo-
stuchowo-ruchowa u dzieci uposledzonych w stopniu lekkim, a czynione postepy
sprawiaja, ze nauka czytania i pisania jest bardziej efektywna.

Przyktadowy konspekt zajeé¢ dydaktycznych:

Temat: Jak baba i dziad siejemy dzi$§ mak.

Cel zaje¢ MDS: Ksztatcenie rytmicznosci wykonania ruchow w okreslonym czasie
i przestrzeni.

Piosenka: Siata baba mak- popularna melodia ludowa

Znak graficzny: 1A — Zestaw wzorow do rysowania MDS i schematy sposobu ich
odtwarzania.

Pomoce: trwate ziarnka maku, ilustracja kwitnacego maku, siewnik reczny do
wysiewu maku.

Zajecia wprowadzajace: — Ceremoniat powitania

153



J. Uchyta-Zroski

— Powtdrzenie piosenki z poprzedniej lekcji Siata baba mak

Dzieci ogladaja ilustracje kwiatéw maku, puszke makowa i nasionka maku. Poznaja
siewnik, jako tradycyjny sprzet rolniczo-ogrodniczy. Nauczyciel «sieje mak» (wysiewa
mak) z makéwki na kartke z bloku — dzieci obserwuja, komentuja wyglad kartki i
nasion.

Zajecia whasciwe: — Zabawa ruchowa — wyliczanka

Zabaweg te¢ dzieci poznaty na poprzedniej lekcji. Dzieci poruszaja sie dwdjkami
w szeregu, «trzymanie skrzyzne» z przodu. Tekst recytuje nauczyciel wraz z dzie¢mi.
Poruszaja si¢ w przéd, w rytm stéw piosenki Siata baba mak, nie wiedziata jak, a dziad
wiedziat nie powiedziat a to byto tak- w tym momencie nastgpuje zwrot bawiacych sig
dzieci i zmiana kierunku zabawy. Trzymanie state podczas catej zabawy. Dzieci nie
zmieniaja partneréw. Utrwalenie poje¢ w przyd, w tyt.

— Cwiczenia ruchowo- stuchowe

Dzieci siadaja w taweczkach, gdzie przygotowane sa dwa mniejsze woreczki i
dodatkowo jeden duzy. Spiewaja wystukujac rytm piosenki rownoczes$nie dwiema
piastkami na obu woreczkach. Po czym nastepuje zmiana. Piosenka jest §piewana po raz
drugi. Dziecko bawi si¢ z duzym woreczkiem na ktérym ktadzie potaczone dwie dtonie,
czyli dziad i baba. Paluszki dziecka w rytm piosenki kroczg po brzegach woreczka od
lewej do prawej strony. Nastepnie na tablicy rysuja razem z pania, kropki maku, czyli
ziarenka.

Uwaga: Moze by¢ wprowadzona na zajeciach jeszcze jedna wersja zabawy,
przeznaczona dla dzieci bardziej aktywnych. Oto jej przebieg: dzieci siadaja w siadzie
skrzyznym przy instrumencie pianinie, na ktorym nauczyciel gra i $piewa piosenke.
Dzieci w rytm piosenki, drobnymi ruchami paluszkéw nasladuja sypanie si¢ ziarenek
maku na swoje kolana.

— Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe

Kazde dziecko przykrywa szarym papierem tawke, dyzurni rozdzielaja przybory
plastyczne: kartki blokowe, pedzle, kubeczki z niebieska farba plakatowa. Nauczyciel
w rytm $piewanej piosenki Siata baba mak maluje kropki (ziarenka) mokrym pedzlem
na tablicy. Dzieci $§piewajac piosenke, «maluja pedzlem w powietrzu». Nastgpnie
maluja na swoich kartkach kropki (ziarenka maku). Nauczyciel dokonuje oceny prac,
udziela pochwatl, sporzadza wystawke prac. Uczniowie myja rece (buzie), porzadkuja
stanowiska pracy. W zeszytach zapisany jest tytut piosenki. Nauczyciel w obecno$ci
dziecka podchodzi robi pod zapisem Kilka kropek (ziarenek). Caty czas tym dziataniom
towarzyszy wspolny $piew. Na podane hasto nauczyciela «<namaluj w zeszycie kropki»,
kazde dziecko rysuje w zeszycie otéwkiem obok wzoru kropek nauczyciela wtasne kropki
(ziarenka). Po czym nastepuje kolejna ocena prac przez nauczyciela i komentarz.

Zakonczenie zajec¢

— Zajecia porzadkowe

Powtarzamy obie zabawy z odbytych zaje¢. Porzadkujemy stanowiska pracy.
Zapowiadamy na nastepny raz wspaniata zabawe.

— Ceremoniat pozegnania

Zegnamy si¢ przez potaczenie kota tancuchem dtoni i Spiewamy piosenke
pozegnalna.
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Skutecznos¢ dydaktyczna metody dobrego startu na lekcjach muzyki 7 uczniem szkoty specjalnej

Kroétka prezentacja uzyskanych wynikéw badan. Charakterystyka umiejetnosci dzieci
po cyklu zaje¢ (12) prowadzonych metoda MDS

Podstawowa cecha efektow dydaktycznych badan jest zalezno$¢ stopnia prezentacji
umiejetnosci wzgledem stopnia ich wykonania przez badanych. Oto niektdre wyniki
testu:

1. Orientuje sic w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni:

— prawo-lewo: 8 potrafi, 1 nie potrafi

— gyra — dot: 9, —

— do przodu — do tytu: 9, -

— na, pod: 9, —

2. Odtwarza wzyr graficzny:

— na biatej kartce: 6 potrafi, 3 wykonuje niedoktadnie, — nie potrafi
— w liniaturze: 5, 3, 1,

3. Odwzorowuje litere B:
— na biatej kartce: 6 potrafi, 2 wykonuje niedoktadnie, 1 nie potrafi,
— w liniaturze: 5, 3, 1,

4. Zna litery planowane do opracowania na zajeciach:
— 10 liter: 7 uczniow, — 9 liter: 1 uczen, — 8 liter: 1 uczen,

Cechy muzyczne badanej grupy:

1. Maszeruje w takt piosenki: 6 potrafi, 3 nie potrafi,
2. Powtarza prosty rytm dwutaktowy: 7 potrafi, 2 nie potrafi,
3. Wyklaskuje puls piosenki Jez: 6 potrafi, 3 nie potrafi,

5. Dzieli wyrazy na sylaby:
— 3 wyrazy 7 uczniyw, — 2wyrazy 1 ucznen, — 1 wyraz 1 uczen.

Jakwynika zuzyskanych wynikéw badan, zajecia prowadzone Metoda Dobrego Startu
korzystnie wptynety na rozwdj psychomotoryczny i muzyczny dzieci. Wyniki uzyskane
poczatkiem roku szkolnego (badania poczatkowe) byty znacznie nizsze, tym bardziej,
pomiar drugi ukazuje skuteczno$¢ dydaktyczna wprowadzonej metody nauczania.
Zabawy ruchowe z piosenka i rytmiczne ¢wiczenia grafomotoryczne aktywizowaty
caty uktad psychiczny badanych, dzieci uczyty si¢ celowego dziatania, a regularne ich
stosowanie uczyty porzadku i systematycznosci. Zajecia grupowe wyrabiaty pracowito$¢
i uspotecznienie.

Nastapito usprawnienie czynnosci analizatorow: stuchowego, wzrokowego,
kinestetyczni- ruchowego, a takze ksztatltowanie lateralizacji, orientacji w schemacie
ciata i przestrzeni. Wielokrotne powtarzanie ¢wiczen opartych na piosenkach
udoskonalito pamieé stuchowa i poczucie rytmu; o czym $wiadczy wzrost umiejetnosci
maszerowania w takt muzyki, powtarzania rytmu, wyklaskiwania rytmu piosenki
74,4% badanych, maszeruje w takt piosenki i wyklaskuje jej rytm 64,4%. W badaniach

155



J. Uchyta-Zroski

poczatkowych pozytywne wyniki muzyczne lokowaty sie zaledwie okoto 30%.
Podsumowujac zatozone cele badan i hipoteze nalezy stwierdzié, ze zajgcia muzyczne
prowadzone Metoda Dobrego Startu usprawniaja koordynacje wzrokowo-stuchowo-
ruchowa, u dzieci uposledzonych w stopniu lekkim, a czynione postepy sprawiaja, ze
nauka czytania, pisania jest bardziej efektywna.

Jadwiga Uchyta-Zroski, Prof.
Uniwersytet Slaski Wydziat Artystyczny

DIDACTIC EFFECTIVENESS OF GOOD START METHOD AT MUSIC LESSONS WITH A
SPECIAL SCHOOL STUDENT

Summary

The Author has presented assumptions of the French method called Good Start Method (GSM)
adopted in Poland by M.Bogdanowicz. She showed its effectiveness and didactic possibilities on
the example of Special School students testing during a music lesson. The purpose of testing was
to determine influence of music classes run with the use of GSM on optical-auditory-motor
coordination development of slightly disable children. This method can be used with children
with proper psycho-motor development as well as children whose development is disturbed.

Key words: good start method, special school, student, music didactics.
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