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SKUTECZNOÚÃ DYDAKTYCZNA METODY DOBREGO STARTU NA 
LEKCJACH MUZYKI Z UCZNIEM SZKOÙY SPECJALNEJ

Autorka zaprezentowaùa zaùoýenia francuskiej metody zwanej Metodà Dobrego Startu 
(MDS), a zaadoptowanej w Polsce przez M. Bogdanowicz. Ukazaùa jej skutecznoúã i 
moýliwoúci dydaktyczne na przykùadzie badañ uczniów Szkoùy Specjalnej podczas lekcji 
muzyki. Celem badañ byùo okreúlenie wpùywu zajæã muzycznych prowadzonych metodà 
MDS na rozwój koordynacji wzrokowo- sùuchowo-ruchowej dzieci upoúledzonych w 
stopniu lekkim. Metoda ta, moýe byã stosowana w odniesieniu do dzieci o prawidùowym 
rozwoju psychomotorycznym, jak równieý i do dzieci, których rozwój jest zaburzony.
Sùowa kluczowe: Metoda Dobrego Startu. Uczeñ. Szkoùa specjalna. Dydaktyka muzyki.

Gùówne zaùoýenia i cele metody

Na grunt polskiej dydaktyki Metoda Dobrego Startu ( MDS) zaadoptowana zostaùa 
przez Martæ Bogdanowicz, specjalistkæ w zakresie psychologii klinicznej dziecka. 
Autorem metody jest francuski fizjoterapeuta Thea Bagnet (1941), którà nazwaù Le Bon 
Depart, co oznacza dobry odjazd, odlot, start. W swym zaùoýeniu metoda ta, miaùa 
wspomagaã u dzieci naukæ czytania i pisania. Przystæpnoúã jej zaùoýeñ i stosowania, 
zaowocowaùa szybkà popularnoúcià nie tylko we Francji, ale równieý w wielu krajach 
Europy i úwiata: m. in. w Holandii, Szwajcarii, Czechach, Sùowacji, Polsce, Kanadzie. 
Poczàtkowo byùa stosowana w przedszkolach, szkoùach specjalnych, oúrodkach 
rehabilitacyjnych dla dzieci z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, z czasem, jej 
walory okazaùy siæ wielce skuteczne w pracy z dzieãmi takýe o prawidùowym rozwoju1.

W ciàgu trzydziestu lat pracy nad adaptacjà metody MDS M. Bogdanowicz 
wprowadziùa do polskiej dydaktyki trzy podstawowe jej formy. W kaýdej z nich znajdujà 
siæ propozycje róýnych programów do wyboru, zaleýnie od potrzeb dzieci z którymi 
pracujemy. Oto podstawowe cechy oddziaùywañ metody: 

1. Piosenki i rysunki, jako proste wzory graficzne i ùatwe muzycznie piosenki, 
przeznaczone dla najmùodszych dzieci do wspierania ich rozwoju psychoruchowego, a 
w szczególnoúci dla dzieci od 4-tego roku ýycia z opóênieniem w rozwoju.

2. Piosenki i znaki, jako zùoýone wzory i piosenki, dla dzieci w wieku przedszkolnym 
w celu przygotowania do nauki czytania i pisania, a w szczególnoúci dla dzieci 6–
7-letnich, w klasach zerowych, szczególnie dla dzieci «ryzyka dyslekcji», a takýe dla 
dzieci starszych z opóênieniem rozwoju, w okresie poprzedzajàcym naukæ liter.

3. Piosenki i litery, czyli 20 kolejnych liter z alfabetu polskiego (bez zmiækczeñ, 
dwuznaków) i odpowiadajàce poczàtkowym literom piosenki (np. litera A – A za lasem, 
melodia ludowa), przeznaczone dla uczniów rozpoczynajàcych naukæ czytania i pisania 
w klasie zerowej i klasie pierwszej oraz dla uczniów z trudnoúciami w czytaniu i pisaniu, 
a w szczególnoúci dla uczniów z klasy zerowej i klasy pierwszej w celu polisensorycznego 

1 Bogdanowicz M., Szalagowska D. Piosenki do rysowania, czyli Metoda Dobrego Startu. — Gdañsk: Wydaw-
nictwo Fokus, 1999.
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uczenia siæ liter, dla uczniów «ryzyka dysleksji» i uczniów dyslektycznych oraz dla 
uczniów z trudnoúciami w nauce czytania i pisania1.

Metoda Dobrego Startu jest przykùadem zastosowania muzykoterapii w rehabilitacji 
zaburzeñ rozwoju psychomotorycznego dziecka. Muzyka w powiàzaniu z ruchem 
i dziaùaniem w MDS speùnia waýnà rolæ czynnika aktywizujàcego rozwój fizyczny 
i psychiczny. Materiaù dydaktyczny dobrany wùaúciwie do poziomu muzycznego i 
psychofizycznego dziecka sprawia, ýe pozbywa siæ ono læku i dystansu do nowej wiedzy, 
zadañ, úmielej aktywizuje siæ2. Zaùoýeniem Metody – jak podkreúla M. Bogdanowicz – 
«jest jednoczesne rozwijanie funkcji jæzykowych, funkcji spostrzeýeniowych: 
wzrokowych, sùuchowych, dotykowych, kinestetycznych (jako czucie ruchu) i 
motorycznych oraz wspóùdziaùania miædzy tymi funkcjami»3. Ãwiczenia prowadzà 
do wiækszej harmonii rozwoju psychoruchowego tj. wyýszego poziomu rozwoju i 
wspóùdziaùania funkcji intelektualnych (gùównie mowy, myúlenia) i instrumentalnych 
(spostrzeýeniowo-ruchowych). Dziæki temu dochodzi do prawidùowego wykonania 
czynnoúci ruchowych we wùaúciwym czasie i przestrzeni w harmonii z czynnoúciami 
poznawczymi, w tym jæzykowymi. Doskonalenia integracji percepcyjno-motorycznej 
i kompetencji jæzykowych uùatwia naukæ czytania i pisania. W przypadku dzieci 
opóênionych w rozwoju, ich udziaù w ãwiczeniach sùuýy rehabilitacji zaburzeñ 
rozwoju psychomotorycznego pomaga im zmniejszyã trudnoúci w opanowywaniu 
skomplikowanych umiejætnoúci szkolnych4.

M. Bogdanowicz stwierdza: «zespoùowa forma prowadzenia zajæã uùatwia 
nawiàzywanie kontaktów spoùecznych i uczy wspóùdziaùania dzieci, które majà trudnoúci 
w przystosowaniu spoùecznym lub sà zaburzone emocjonalnie. Zajæcia prowadzone tà 
metodà majà aspekt socjoterapeutyczny»5. Uwzglædniajàc caùoksztaùt walorów MDS 
waýnà funkcjæ w niej peùni aspekt diagnostyczny. Obserwacja trudnoúci dziecka, analiza 
popeùnionych bùædów trafnie informuje prowadzàcego zajæcia o poziomie rozwoju 
percepcyjno-motorycznym, deficytach rozwojowych dziecka rodzaju i gùæbokoúci 
zaburzeñ. W rækach doúwiadczonego nauczyciela i pedagoga jest narzædziem diagnozy, 
które umoýliwia indywidualizacjæ wymagañ stawianych dziecku i zadañ w procesie 
edukacji i terapii. Walor ten sprawia, ýe metoda moýe byã skuteczna w pracy z dzieãmi o 
prawidùowym rozwoju, szczególnie na etapie nauczania poczàtkowego, integracyjnego.

Rola elementów sùuchowo-muzycznych piosenki w rozwijaniu 
muzykalnoúci i funkcji psychicznych dziecka

Metoda Dobrego Startu opiera siæ na poùàczeniu funkcji trzech zmysùów: wzroku, 
sùuchu i ruchu. Warto wspomnieã, ýe juý wielu pedagogów m. in. Jan Amos Komeñski, 
Jan Henryk Pestalozzi, Herbert Read, Wolfgang Roscher w swych teoriach podkreúlali 
wielkà rolæ zmysùów w poznawaniu «rzeczy», «úwiata», i «muzyki» przez dziecko. 
Metoda MDS zwana metodà wzrokowo-sùuchowo- ruchowà, w której wiodàcà 
rolæ odgrywajà trzy podstawowe elementy: element sùuchowy (piosenka), element 
wzrokowy (wzory graficzne i litery), i motoryczny (ruchy i czynnoúci wykonywane 
podczas odtwarzania wzorów graficznych i liter odpowiednio dobrane do treúci sùownej 
i muzycznej piosenki).
1 M. Bogdanowicz: Metoda Dobrego Startu. Wyd. WSiP Warszawa 1999, s. 22, a takýe na spotkaniu autorki 

tekstu z M. Bogdanowicz 19.01. 2000 roku w U.G. , Gadañsk.
2 K. Lewandowska: Muzykoterapia dzieciæca. Wyd. UG. Gdañsk 1966.
3 M. Bogdanowicz: tamýe, s. 12.
4 M. Bogdanowicz, D. Szlagowska: tamýe.
5 M. Bogdanowicz: tamýe, s.12.
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Skutecznoúã dydaktyczna metody dobrego startu na lekcjach muzyki z uczniem szkoùy specjalnej

Element muzyczny w powiàzaniu z ruchem aktywizuje caùy organizm dziecka, a 
zarazem odpræýa i czyni gotowym na dalszy odbiór treúci. Szczególnà rolæ naleýy 
przypisaã walorom muzycznym i treúciowym piosenek: melodyce, rytmice, dynamice, 
agogice.

Melodyka w piosence ksztaùci sùuch wysokoúciowy. Dziecko róýnicuje dêwiæki, 
poznaje ich podobieñstwo i róýnice w zakresie czasu ich trwania, skoków interwaùowych, 
kierunku melodii. Tematyka piosenek zaczerpniæta z rodzimego folkloru sprawia, ýe 
ùatwo zostaje zapamiætana, czasem bywa, ýe jest juý osùuchana, czy poznana wczeúniej 
w domu rodzinnym, podczas zabaw podwórkowych z rówieúnikami. Przystæpna treúã 
piosenek nawiàzuje do najbliýszego úrodowiska ýycia dziecka: przyrody, pór roku, 
czynnoúci dorosùych, zabaw tematycznych. 

Rytmika piosenki, jej puls przenosi siæ na ruchy i czynnoúci manualne, taneczne, 
zabawowe dziecka. Dziecko zaczyna odczuwaã róýny czas trwania dêwiæków i ich 
motorykæ np. powtarzajàce siæ ósemki sugerujà bieg, ãwierãnuty marsz, ósemki z kropkà 
podskoki. Wraýenia muzyczne sugerujà okreúlone dziaùanie i czynnoúci ruchowo-
manualne. Harmonia pozwala nabieraã odczuã zgodnoúci dziaùañ; ruchów ràk, nóg, 
tuùowia, ruchów pasujàcych do siebie. Dziaùania muzyczno-ruchowe koordynujà ruchy 
organizmu, porzàdkujà ich przebieg, uczà kolejnoúci i jakoúci dziaùania. Dynamika 
pozwala opanowywaã emocje, odbieraã je zgodnie z frazà muzycznà i wyrazem 
piosenki. Agogika, czyli przyspieszenie i zwolnienie tempa w muzyce pozwala dziecku 
na stopniowe opanowywanie wùasnych zachowañ spontanicznych, nieprzemyúlanych, 
chaotycznych i przypadkowych. Muzyczny element agogiczny ksztaùtuje dziaùania 
ihibicyjno-incytacyjne (czyli pobudzania i hamowania), uczy panowania nad chaosem i 
przypadkowoúcià ruchów ciaùa i mowy.

Kaýdy z wyýej wymienionych elementów muzyki jest ukryty w jednej linii melodycznej 
piosenki ale oddzielnie wydobyte przez nauczyciela podczas zajæã, pomogà dzieciom w 
sukcesywnym rozwijaniu procesów psychicznych (uwagi, spostrzegawczoúci, pamiæci i 
myúlenia) sùuýà jednoczeúnie, jako narzædzie rehabilitacji zaburzeñ, sà stymulatorem 
postæpów dydaktycznych.

Oto dalsze zalety dziaùañ piosenki i zabaw muzyczno-ruchowych w metodzie:
1. Rozwijajà sprawnoúã aparatu miæúniowo- ruchowego, sprawnoúã manualnà 

(szybkoúã, precyzjæ, elastycznoúã ruchów ràk, palców), koordynacjæ ruchowà obu ràk, 
ræki i nogi, koñczyn górnych i dolnych; ksztaùtujà rytmicznoúã wykonania ruchów w 
okreúlonym czasie i przestrzeni; rozwijajà percepcjæ miæúniowo- stawowo- úciægnowà, 
czyli kinestezjæ, czucie pozycji i ruchów ciaùa bez kontroli wzroku; ksztaùtujà úwiadomoúã 
ciæýaru ciaùa, oporu, poùoýenia i wzajemnego ruchu czæúci ciaùa wzglædem siebie.

2. Ksztaùcà sferæ intelektualnà: percepcjæ, stopniowo zwiækszajà sprawnoúã 
spostrzegania, co pozwala na zebranie bogatszego materiaùu doznañ; zwiækszajà 
szybkoúã reakcji; wzmagajà koncentracjæ i podzielnoúã uwagi; rozwijajà pamiæã i 
wyobraêniæ; wpùywajà na rozwój myúlenia, ksztaùcà podstawowe procesy, tj. analizæ, 
syntezæ, porównywanie; uùatwiajà rozumienie relacji: caùoúã, czæúã, przyswojenie 
pojæã: prædkoúci, czasu i przestrzeni oraz stosunków miædzy nimi, przyzwyczajajà 
siæ do posùugiwania symbolami abstrakcyjnymi i strukturami; rozwijajà myúlenie 
arytmetyczne, wdraýajà do dziaùañ matematycznych (arytmetycznych, geometrycznych, 
na uùamkach); zwiækszajà sprawnoúã funkcji intelektualnych, co korzystnie wpùywa na 
podniesienie poziomu inteligencji i uzdolnieñ muzycznych. 

Spostrzeganie, zapamiætywanie i odtwarzanie rytmu piosenki, jako róýnorodnych 
struktur sekwencyjno-czasowych tekstu muzycznego moýe byã powiàzane z wieloma 
dziaùaniami np. równoczesnym wystukiwaniem na przyborach, na waùeczkach, a 
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takýe ilustrowane ich ruchem koñczyn ràk i nóg. Muzyka w powiàzaniu z ãwiczeniami 
mowy moýe wystæpowaã jako: wydzielanie sylab z tekstów úpiewanych piosenek, sùów, 
sylab i gùosek w sùowach, czy ãwiczenia ortofoniczne wplatane w zajæcia ruchowe – 
to wszystko sùuýy rozwijaniu percepcji i pamiæci muzyczno-sùuchowej (tzw. pamiæci 
sekwencyjnej). Ponadto úpiew ksztaùci sùuch muzyczny wysokoúciowy i harmoniczny 
(wspóùbrzmieniowy) natomiast sùuch fonematyczny to róýnicowanie, analizowanie i 
syntetyzowanie dêwiæków mowy.

Ãwiczenia wokalne z piosenkà ksztaùcà predyspozycje gùosowe: intonacjæ, poczucie 
rytmu, uczà prób tworzenia wyrazu artystycznego piosenki, nastroju, uczà dziecko o 
muzyce, uspoùeczniajà. Czynnik rytmiczno-melodyczny piosenki wpùywa uspokajajàco 
na caùy ukùad nerwowy dziecka, ma wiele walorów terapeutycznych. Ruch przy 
muzyce poprawia kràýenie krwi, dotlenia mózg i usprawnia ukùad oddechowy dziecka. 
Korzystnie wpùywa na jego samopoczucie i stan zdrowia.

Autorka metody uwraýliwia pedagogów korzystajàcych z zaùoýeñ MDS, o 
koniecznoúci dostosowania ãwiczeñ, tempa i organizacji zajæã dydaktycznych do 
stopnia niepeùnosprawnoúci dzieci. Zauwaýa, ýe dzieci z upoúledzeniem umysùowym 
prezentujà myúlenie spostrzeýeniowo- ruchowe i konkretno-obrazowe. Podczas zajæã 
naleýy bezwzglædnie odwoùywaã siæ do konkretnych przedmiotów opisywanych w 
piosence, treúciach zabaw muzyczno-ruchowych. Wieloúã oddziaùywañ przedmiotów, 
sytuacji zabawowych na receptory zmysùowe dziecka jest konieczne. Karty do ãwiczeñ 
z figurami liter, cyfr, wzorów geometrycznych dzieci muszà poznawaã poprzez 
wielostronne ich doúwiadczanie np. przez dotyk, dziaùanie plastyczne, powonienie, 
manipulacjæ, wyszukiwanie przedmiotów ze swego úrodowiska o okreúlonych cechach 
lub róýnych np.

wzór figury kwadratu - to jest chusteczka, 
wzór prostokàta — to tablica szkolna, torba, piórnik,

lub wyszukiwanie piosenek w których byùa mowa o tych przedmiotach, wyszukiwanie 
wyrazów z nowo poznanymi literami np.

wzór litery dz — Piosenka o dzwonku, Dzwonek szkolny
wzór litery M — Mama

Dzieci z upoúledzeniem umysùowym i autystyczne majà istotne trudnoúci z 
zrozumieniem mowy, dlatego teý naleýy do nich mówiã prostym i krótkim stylem 
wypowiedzi. Nauczyciel swoje komunikaty sùowne powinien uczyniã czytelnymi i  
jednoznacznymi. W zajæciach muszà wystæpowaã piosenki najùatwiejsze pod wzglædem 
muzycznym i treúciowym, jednozwrotkowe o ùagodnej linii melodycznej i rytmie. 
Dzieci umysùowo niepeùnosprawne majà duýe trudnoúci z wyobraýeniem sobie ruchu 
i obrazu. Potrafià jedynie naúladowaã ukùady ruchowe najczæúciej zaprezentowane 
przez nauczyciela. Zajæcia muzyczne cechuje pewien schemat, powtarzalnoúã budowy 
jednostki dydaktycznej, która pozwala dzieciom na przewidywanie tego, co bædzie siæ 
dziaùo za chwilæ.

Istotnà cechà jednostki dydaktycznej jest staùy ukùad jej przebiegu:
Zaùoýenia dydaktyczne — temat, cel zajæã MDS, znak graficzny, pomoce.
Zajæcia wprowadzajàce — ceremoniaù powitania, powtórzenie piosenki.
Zajæcia wùaúciwe — zabawa ruchowa, ãwiczenia ruchowo-sùuchowe,
— ãwiczenia ruchowo-sùuchowo- wzrokowe.
Zakoñczenia zajæã – zajæcia porzàdkowe, ceremoniaù poýegnania. 
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Staùy schemat zajæã obniýa læk przed «nowà sytuacjà dydaktycznà», zwiæksza 
efektywnoúã pracy dziecka i jego motywacjæ do udziaùu w zajæciach. Naleýy prawie zawsze 
bawiã siæ i úpiewaã piosenkæ z dzieãmi, aby podpowiadaã im tekst sùowny i muzyczny, 
czy przebieg zabawy. Uýywaã instrumentów (pianina, instrumentów perkusyjnych), 
jako pomocy dydaktycznych wspomagajàcych percepcjæ muzyki. Nauczyciel podczas 
zajæã moýe zachæcaã dzieci do tworzenia wùasnych pomysùów i koncepcji zabawowych. 
Nie naleýy siæ nigdy zraýaã biernoúcià uczniów, brakiem oczekiwanych efektów, a ýywiã 
nadziejæ, ýe na raz nastæpny, bædzie lepiej! 

Metoda Dobrego Startu ma powszechne i wielostronne zastosowanie w pracy 
z dzieãmi. Jest wykorzystywana w przedszkolach, szkoùach, oúrodkach leczniczo-
pedagogicznych podczas zajæã indywidualnych i zespoùowych. Moýe byã stosowana w 
odniesieniu do dzieci o prawidùowym rozwoju psychomotorycznym, jak równieý i do 
dzieci, których rozwój jest zaburzony.

Organizacja przebiegu badañ. Zaùoýenia metodologiczne
Metoda Dobrego Startu stanowi treúã cyklu zajæã studentów Instytutu Muzyki w 

Uniwersytecie Úlàskim w ramach specjalizacji Pedagogika muzyczna z terapià. Studenci 
wspólnie opracowali cykl zajæã muzycznych dla dzieci upoúledzonych w stopniu 
lekkim. Scenariusze lekcji przeprowadzone zostaùy przez studentkæ Beatæ Frycz, 
bædàcà nauczycielem Szkoùy Specjalnej w Czerwionce w województwie úlàskim, w 
roku akademicki 2005/6. Projekt badawczy obejmowaù 12 jednostek dydaktycznych dla 
dzieci klasy pierwszej w liczbie 9 uczniów. Celem badañ byùo okreúlenie wpùywu zajæã 
muzycznych prowadzonych metodà MDS na rozwój koordynacji wzrokowo- sùuchowo- 
ruchowej u dzieci upoúledzonych w stopniu lekkim.

Zajæcia miaùy daã odpowiedê na nastæpujàce pytania problemowe:
— Jakà rolæ w metodzie MDS peùni muzyka, na przykùadzie zajæã dydaktycznych 

uczniów klasy pierwszej Szkoùy Specjalnej?
— Jak badane dziecko orientuje siæ w schemacie wùasnego ciaùa?
— Jak badane dziecko wykonuje ãwiczenia ruchowe i sùuchowo-ruchowe w 

przestrzeni?
— Czy dziecko potrafi maszerowaã w takt muzyki?
— Czy badane dziecko potrafi odtworzyã prosty dwutaktowy rytm? 
— Czy dziecko potrafi podzieliã wyrazy na sylaby? 
— Jak badane dziecko odtwarza wzory graficzne?
— Czy badane dziecko odwzorowuje litery, oraz czy potrafi je nazwaã?
W úwietle przyjætego celu pracy i problemów badawczych zaùoýono przypuszczenie, 

ýe zajæcia muzyczne prowadzone metodà MDS usprawniajà koordynacjæ wzrokowo-
sùuchowo-ruchowà u dzieci upoúledzonych w stopniu lekkim, a czynione postæpy 
sprawiajà, ýe nauka czytania i pisania jest bardziej efektywna.

Przykùadowy konspekt zajæã dydaktycznych:
Temat: Jak baba i dziad siejemy dziú mak.
Cel zajæã MDS: Ksztaùcenie rytmicznoúci wykonania ruchów w okreúlonym czasie 

i przestrzeni.
Piosenka: Siaùa baba mak- popularna melodia ludowa
Znak graficzny: 1A – Zestaw wzorów do rysowania MDS i schematy sposobu ich 

odtwarzania.
Pomoce: trwaùe ziarnka maku, ilustracja kwitnàcego maku, siewnik ræczny do 

wysiewu maku.
Zajæcia wprowadzajàce: — Ceremoniaù powitania
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— Powtórzenie piosenki z poprzedniej lekcji Siaùa baba mak 
Dzieci oglàdajà ilustracjæ kwiatów maku, puszkæ makowà i nasionka maku. Poznajà 

siewnik, jako tradycyjny sprzæt rolniczo-ogrodniczy. Nauczyciel «sieje mak» (wysiewa 
mak) z makówki na kartkæ z bloku — dzieci obserwujà, komentujà wyglàd kartki i 
nasion.

Zajæcia wùaúciwe: — Zabawa ruchowa – wyliczanka 
Zabawæ tæ dzieci poznaùy na poprzedniej lekcji. Dzieci poruszajà siæ dwójkami 

w szeregu, «trzymanie skrzyýne» z przodu. Tekst recytuje nauczyciel wraz z dzieãmi. 
Poruszajà siæ w przód, w rytm sùów piosenki Siaùa baba mak, nie wiedziaùa jak, a dziad 
wiedziaù nie powiedziaù a to byùo tak- w tym momencie nastæpuje zwrot bawiàcych siæ 
dzieci i zmiana kierunku zabawy. Trzymanie staùe podczas caùej zabawy. Dzieci nie 
zmieniajà partnerów. Utrwalenie pojæã w przód, w tyù.

— Ãwiczenia ruchowo- sùuchowe
Dzieci siadajà w ùaweczkach, gdzie przygotowane sà dwa mniejsze woreczki i 

dodatkowo jeden duýy. Úpiewajà wystukujàc rytm piosenki równoczeúnie dwiema 
piàstkami na obu woreczkach. Po czym nastæpuje zmiana. Piosenka jest úpiewana po raz 
drugi. Dziecko bawi siæ z duýym woreczkiem na którym kùadzie poùàczone dwie dùonie, 
czyli dziad i baba. Paluszki dziecka w rytm piosenki kroczà po brzegach woreczka od 
lewej do prawej strony. Nastæpnie na tablicy rysujà razem z panià kropki maku, czyli 
ziarenka.

Uwaga: Moýe byã wprowadzona na zajæciach jeszcze jedna wersja zabawy, 
przeznaczona dla dzieci bardziej aktywnych. Oto jej przebieg: dzieci siadajà w siadzie 
skrzyýnym przy instrumencie pianinie, na którym nauczyciel gra i úpiewa piosenkæ. 
Dzieci w rytm piosenki, drobnymi ruchami paluszków naúladujà sypanie siæ ziarenek 
maku na swoje kolana. 

— Ãwiczenia ruchowo-sùuchowo-wzrokowe
Kaýde dziecko przykrywa szarym papierem ùawkæ, dyýurni rozdzielajà przybory 

plastyczne: kartki blokowe, pædzle, kubeczki z niebieskà farbà plakatowà. Nauczyciel 
w rytm úpiewanej piosenki Siaùa baba mak maluje kropki (ziarenka) mokrym pædzlem 
na tablicy. Dzieci úpiewajàc piosenkæ, «malujà pædzlem w powietrzu». Nastæpnie 
malujà na swoich kartkach kropki (ziarenka maku). Nauczyciel dokonuje oceny prac, 
udziela pochwaù, sporzàdza wystawkæ prac. Uczniowie myjà ræce (buzie), porzàdkujà 
stanowiska pracy. W zeszytach zapisany jest tytuù piosenki. Nauczyciel w obecnoúci 
dziecka podchodzi robi pod zapisem kilka kropek (ziarenek). Caùy czas tym dziaùaniom 
towarzyszy wspólny úpiew. Na podane hasùo nauczyciela «namaluj w zeszycie kropki», 
kaýde dziecko rysuje w zeszycie oùówkiem obok wzoru kropek nauczyciela wùasne kropki 
(ziarenka). Po czym nastæpuje kolejna ocena prac przez nauczyciela i komentarz. 

Zakoñczenie zajæã
— Zajæcia porzàdkowe
Powtarzamy obie zabawy z odbytych zajæã. Porzàdkujemy stanowiska pracy. 

Zapowiadamy na nastæpny raz wspaniaùa zabawæ.
— Ceremoniaù poýegnania
Ýegnamy siæ przez poùàczenie koùa ùañcuchem dùoni i úpiewamy piosenkæ 

poýegnalnà.

J. Uchyùa-Zroski
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Krótka prezentacja uzyskanych wyników badañ. Charakterystyka umiejætnoúci dzieci 
po cyklu zajæã (12) prowadzonych metodà MDS
Podstawowà cechà efektów dydaktycznych badañ jest zaleýnoúã stopnia prezentacji 

umiejætnoúci wzglædem stopnia ich wykonania przez badanych. Oto niektóre wyniki 
testu:

1. Orientuje siæ w schemacie wùasnego ciaùa i przestrzeni:

— prawo-lewo: 8 potrafi, 1 nie potrafi

— góra — dóù: 9, –

— do przodu – do tyùu: 9, –

— na, pod: 9, –

2. Odtwarza wzór graficzny:

— na biaùej kartce: 6 potrafi, 3 wykonuje niedokùadnie, — nie potrafi  

— w liniaturze: 5, 3, 1,

3. Odwzorowuje literæ B:

— na biaùej kartce: 6 potrafi, 2 wykonuje niedokùadnie, 1 nie potrafi,

— w liniaturze: 5, 3, 1,

4. Zna litery planowane do opracowania na zajæciach:

— 10 liter: 7 uczniów, — 9 liter: 1 uczeñ, — 8 liter: 1 uczeñ,

Cechy muzyczne badanej grupy:

1. Maszeruje w takt piosenki: 6 potrafi, 3 nie potrafi,

2. Powtarza prosty rytm dwutaktowy: 7 potrafi, 2 nie potrafi,

3. Wyklaskuje puls piosenki Jeý: 6 potrafi, 3 nie potrafi,

5. Dzieli wyrazy na sylaby:

— 3 wyrazy 7 uczniów, – 2 wyrazy 1 uczneñ, – 1 wyraz 1 uczeñ.

Jak wynika z uzyskanych wyników badañ, zajæcia prowadzone Metodà Dobrego Startu 
korzystnie wpùynæùy na rozwój psychomotoryczny i muzyczny dzieci. Wyniki uzyskane 
poczàtkiem roku szkolnego (badania poczàtkowe) byùy znacznie niýsze, tym bardziej, 
pomiar drugi ukazuje skutecznoúã dydaktycznà wprowadzonej metody nauczania. 
Zabawy ruchowe z piosenkà i rytmiczne ãwiczenia grafomotoryczne aktywizowaùy 
caùy ukùad psychiczny badanych, dzieci uczyùy siæ celowego dziaùania, a regularne ich 
stosowanie uczyùy porzàdku i systematycznoúci. Zajæcia grupowe wyrabiaùy pracowitoúã 
i uspoùecznienie. 

Nastàpiùo usprawnienie czynnoúci analizatorów: sùuchowego, wzrokowego, 
kinestetyczni- ruchowego, a takýe ksztaùtowanie lateralizacji, orientacji w schemacie 
ciaùa i przestrzeni. Wielokrotne powtarzanie ãwiczeñ opartych na piosenkach 
udoskonaliùo pamiæã sùuchowà i poczucie rytmu; o czym úwiadczy wzrost umiejætnoúci 
maszerowania w takt muzyki, powtarzania rytmu, wyklaskiwania rytmu piosenki 
74,4% badanych, maszeruje w takt piosenki i wyklaskuje jej rytm 64,4%. W badaniach 

Skutecznoúã dydaktyczna metody dobrego startu na lekcjach muzyki z uczniem szkoùy specjalnej



156

poczàtkowych pozytywne wyniki muzyczne lokowaùy siæ zaledwie okoùo 30%. 
Podsumowujàc zaùoýone cele badañ i hipotezæ naleýy stwierdziã, ýe zajæcia muzyczne 
prowadzone Metodà Dobrego Startu usprawniajà koordynacjæ wzrokowo-sùuchowo-
ruchowà u dzieci upoúledzonych w stopniu lekkim, a czynione postæpy sprawiajà, ýe 
nauka czytania, pisania jest bardziej efektywna.

Jadwiga Uchyùa-Zroski, Prof.
Uniwersytet Úlàski Wydziaù Artystyczny 

DIDACTIC EFFECTIVENESS OF GOOD START METHOD AT MUSIC LESSONS WITH A 
SPECIAL SCHOOL STUDENT

Summary
The Author has presented assumptions of the French method called Good Start Method (GSM) 
adopted in Poland by M.Bogdanowicz. She showed its effectiveness and didactic possibilities on 
the example of Special School students testing during a music lesson. The purpose of testing was 
to determine influence of music classes run with the use of GSM on optical-auditory-motor 
coordination development of slightly disable children. This method can be used with children 
with proper psycho-motor development as well as children whose development is disturbed. 

Key words: good start method, special school, student, music didactics.
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