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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÀ ÂÎÄ²¯Â ßÊ Ï²ÄÑÈÑÒÅÌÀ 
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Â äàí³é ñòàòò³ àâòîð ðîçêðèâàº çíà÷åííÿ òðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ äîâîäèòü 
çíà÷åííÿ ¿¿ â ïñèõîëîã³÷í³é ï³äãîòîâö³ âîä³¿â. Àâòîðîì ðîçãëÿäàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà 
ï³äãîòîâêà âîä³¿â ÿê îäíà ç ï³äñèñòåì ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè äîðîæíüîãî ðóõó ³ ÿâëÿº ñî-
áîþ ðîçâèòîê óñ³õ ïðîöåñ³â ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè, ó ïåðøó ÷åðãó çîðîâî-ïðîñòîðî-
âîãî îð³ºíòóâàííÿ òà çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ ðîçâèòîê ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíîãî 
ñòàíó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàíñïîðòíà ïñèõîëîã³ÿ, ñèñòåìà, ï³äñèñòåìà, ïñèõîëîã³÷íà ï³äãî-
òîâêà âîä³¿â.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñèñòåìè ÌÂÑ Óêðà¿íè 
òåðì³í «òðàíñïîðòíà ïñèõîëîã³ÿ» ïðàêòè÷íî íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ. Îäíàê ïñèõî-
ëîã³÷íà ï³äãîòîâêà âîä³¿â ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç äàíèì ðîçä³ëîì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Ìåòà òà çàâäàííÿ. Ðîçêðèòè çíà÷åííÿ òðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿, ¿¿ ì³ñöå òà 
ðîëü â ïñèõîëîã³÷í³é ï³äãîòîâö³ âîä³¿â ÿê îäíî¿ ç ¿¿ ï³äñèñòåì íà îñíîâ³ ïðîâåäå-
íîãî íàìè àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ «òðàíñïîðòíà ïñè-
õîëîã³ÿ» òðàêòóºòüñÿ ÿê íàóêà, ùî çàéìàºòüñÿ ïèòàííÿìè âçàºìîä³¿ îïåðàòîðà ³ 
òåõí³êè, ïðîåêòóâàííÿ, åêñïëóàòàö³¿ ñèñòåìè ëþäèíà—àâòîìîá³ëü—äîðîãà [8]. 

Êëåáåëüñáåðã Ä. â³äçíà÷àº, ùî òðàíñïîðòíà ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº îñíîâí³ ôîðìè 
ïîâîäæåííÿ ó÷àñíèê³â äîðîæíüîãî ðóõó, äîñë³äæóº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ðå-
çóëüòàò³â ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü äëÿ ð³øåííÿ ïðèêëàäíèõ çàäà÷ [4, ñ. 7].

²ñòîðè÷íèé àíàë³ç òðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîêàçóº, ùî ïðàêòè÷í³ çàäà÷³ â í³é 
ñòàâèëèñÿ ðàí³ø íàóêîâèõ. Ïî÷àòîê ïðàêòè÷íîìó àñïåêòó â òðàíñïîðòí³é ïñèõî-
ëîã³¿ áóëî ïîêëàäåíî â ïåðøèõ äâîõ äåñÿòèë³òòÿõ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ. Ó äæåðåë 
òðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòîÿâ í³ìåöüêèé ïñèõîëîã Ãóãî Ìþíñòåíáåðã, ùî îïóá-
ë³êóâàâ ó 1910 ðîö³ ïåðøó ðîáîòó ç ïðîôåñ³éíî¿ îö³íêè ä³é âîä³¿â ì³ñüêîãî òðàíñ-
ïîðòó ³ ¿õíüî¿ âîä³éñüêî¿ â³äïîâ³äíîñò³ âèìîã áåçïåêè ðóõó. Â÷åí³ âêàçóþòü, ùî â 
òîé ïåð³îä áóëà â³äñóòíÿ ñèñòåìà â ä³ÿëüíîñò³ òðàíñïîðòíèõ ïñèõîëîã³â, à áóëè 
ëèøå äåÿê³ ïðàêòè÷í³ ðîáîòè îêðåìèõ ôàõ³âö³â [4].

Ó öåíòð³ óâàãè íà öüîìó ïî÷àòêîâîìó åòàï³, ÿê â³äçíà÷àþòü äîñë³äæåííÿ, ñòîÿ-
ëà ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ ïðèäàòíîñò³ äî êåðóâàííÿ òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè íà 
çàë³çíèö³, à òàêîæ òðàìâàÿìè òà ê³ííèìè åê³ïàæàìè [2, 4]. Ó òîé ÷àñ â÷åí³ âèñó-
âàëè ïåðø³ êðèòåð³¿ «ïðèäàòíîñò³ äî êåðóâàííÿ òðàíñïîðòíèì çàñîáîì» ³ ðîçðîá-
ëÿëè ïåðåäóìîâè äëÿ éîãî çàñòîñóâàííÿ, îäíàê òåîðåòè÷í³ àñïåêòè äîñë³äæåíü 
ìàëè íàñàìïåðåä ïðàêòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü [4, 9]. Îòæå, òåðì³í «òðàíñïîðò-
íà ïñèõîëîã³ÿ» áóâ ùå íå çîâñ³ì äîðå÷íèì, òîìó ùî ìîâà éøëà ñêîð³øå ïðî 
ñïåö³àëüíó ïñèõîëîã³÷íó ïåðåâ³ðêó ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äíîñò³.

Çà äàíèìè Â. Á. Ìàçóðêåâè÷à, â Ðîñ³¿ ó 1928 ðîö³ äîñë³äæóâàâ ïðîôåñ³éíó 
ïðèäàòí³ñòü âîä³¿â àâòîìîá³ë³â Æ. Ì. Ëÿì. Ó òîé æå ïåð³îä Ñ. Ì. Âàñèëåâñüêèé 
îïóáë³êóâàâ ïðàö³ ïî óäîñêîíàëåííþ êâàë³ô³êàö³¿ âîä³¿â. Ó 40-â³ ðîêè âèíèêëà íå-
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îáõ³äí³ñòü ïðîôîòáîðó. Äàí³é ïðîáëåì³ áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè Ô. Í. Áðàéëîâñü-
êîãî ³ Ï. Â. Âåíåö³àíà, à ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âîä³éñüêèõ ïðîôåñ³é 
çàéìàëèñÿ Ã. Ì. Ëåâèãóðîâè÷, Â. Í. Àðáóçîâ, Â. Í. Ëàí³íà, Ê. Â. Ñòàðêîâà òà ³í.

Ó 50-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ òåðì³í «òðàíñïîðòíà ïñèõîëîã³ÿ» ÿê âèçíà÷åííÿ ñà-
ìîñò³éíî¿ íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè ùå íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ íà òåðèòîð³¿ òåïåð³øí³õ 
äåðæàâ êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ, ó òîìó ÷èñë³ é â Óêðà¿í³, â³í îõîïëþâàâ ò³ëüêè ìå-
äè÷íó ïåðåâ³ðêó âîä³¿â òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ 50-õ ðîê³â çà 
êîðäîíîì áóëè ñòâîðåí³ òàê³ óñòàíîâè, ÿê Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé ³íñòèòóò ïðè 
Ñîþç³ ïðàö³âíèê³â òåõíàãëÿäó ó Ôåäåðàòèâí³é Ðåñïóáë³ö³ Í³ìå÷÷èí³ òà Òðàíñ-
ïîðòíî-ïñèõîëîã³÷íèé ³íñòèòóò ïðè Îï³êóíñüê³é ðàä³ ïî áåçïåö³ äîðîæíüîãî 
ðóõó â Àâñòð³¿. Îñíîâíèì ¿õí³ì çàâäàííÿì áóëî âñòàíîâëåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ 
â³äïîâ³äíîñò³ âîä³ííÿ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, àëå, ÿê â³äçíà÷àþòü â÷åí³, îäíî-
÷àñíî ç öèì âñå ÷³òê³øå âèÿâëÿëàñÿ íåäîñòàòí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü 
ó ñïåö³àëüíèõ îáëàñòÿõ çíàíü, ó ïåðøó ÷åðãó ïñèõîëîã³÷íèõ. Îñîáëèâî ãîñòðî 
ñòîÿëà ïðîáëåìà â³äáîðó îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â äëÿ ïåðåâ³ðêè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
â³äïîâ³äíîñò³ âîä³ííÿ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â. Öå ùå á³ëüø çàãîñòðèëî ðîçá³æíîñò³ 
ì³æ ³íøèìè àñïåêòàìè òðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿. Â äàíèé ÷àñ ôàõ³âö³ ç òðàíñ-
ïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿ âñå ÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ ÿê äî íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò, òàê ³ 
äî ¿õ ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ â æèòòÿ [2, 8].

Ó 40-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ â Ðîñ³¿ ïî÷àëà ôîðìóâàòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíà íàóêà  
³íæåíåðíà ïñèõîëîã³ÿ. «Íàóêà, ùî çàéìàºòüñÿ ïèòàííÿìè êåðóâàííÿ, âçàºìîä³¿ 
îïåðàòîðà ³ òåõí³êè, ïðîåêòóâàííÿ é åêñïëóàòàö³¿ ñèñòåìè «ëþäèíà – ìàøèíà», 
íàçèâàºòüñÿ ³íæåíåðíîþ ïñèõîëîã³ºþ» [2]. 

Ç ïîÿâîþ ³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòàâ âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â òåõí³ö³ íà ñóòî íàó-
êîâ³é îñíîâ³ ëþäñüêèé ôàêòîð. À. Í. Ëåîíòüºâ [6] ó çâ’ÿçêó ç öèì ïèñàâ: «Íå-
îáõ³äíî áà÷èòè â ìàøèí³ ëþäèíó, ³íøèìè ñëîâàìè, îïèñóâàòè ìàøèíó êð³çü 
ïðèçìó ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³»[6, ñ. 86]. 

ßê ïñèõîëîã³÷íà íàóêà â ö³ëîìó, ³íæåíåðíà ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº ïñèõ³÷í³ ïðîöå-
ñè ³ ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, ç’ÿñîâóþ÷è, ÿê³ âèìîãè äî òåõí³÷íèõ ïðè-
ñòðî¿â âèïëèâàþòü ç îñîáëèâîñòåé ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, òîáòî âèð³øóº çàäà÷ó 
ïðèñòîñóâàííÿ òåõí³êè äî óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ ¿¿ ìîæëèâîñòåé [4].

Íà ïî÷àòêó âïðîâàäæåííÿ àâòîìàòè÷íèõ ïðèñòðî¿â áóëà ïîøèðåíà äóìêà, ùî 
âèñîêèé ð³âåíü àâòîìàòèçàö³¿ ö³ëêîì óñóíå ëþäèíó ç âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó.

Â äàíèé ÷àñ ç’ÿâèëàñÿ ö³ëà ãðóïà äèñöèïë³í, ùî âèâ÷àþòü îêðåì³ ð³çíîâè-
äè ï³äñèñòåì «ëþäèíà-ìàøèíà»: â³éñüêîâà ïñèõîëîã³ÿ, àâ³àö³éíà ïñèõîëîã³ÿ, 
çàë³çíè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, àâòîòðàíñïîðòíà ïñèõîëîã³ÿ òà ³í. Óçÿâøè çà îñíîâó âè-
çíà÷åííÿ êëàñè÷íîãî ïîíÿòòÿ ³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿, ïîíÿòòÿ «àâòîòðàíñïîðòíà 
ïñèõîëîã³ÿ» À. Í. Ðîìàíîâ [7, ñ. 21] òðàêòóº â òàêèé ñïîñ³á: «Àâòîòðàíñïîðòíà 
ïñèõîëîã³ÿ — öå íàóêîâà äèñöèïë³íà, ùî âèâ÷àº îá’ºêòèâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïðî-
öåñ³â ³íôîðìàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ âîä³ÿ é àâòîìîá³ëüíî¿ òåõí³êè ç ìåòîþ âèêîðè-
ñòàííÿ ¿õ ó ïðîöåñ³ ïðîåêòóâàííÿ, ñòâîðåííÿ é åêñïëóàòàö³¿ ñèñòåìè âîä³é – àâ-
òîìîá³ëü – äîðîãà – ñåðåäîâèùå» (ÂÀÄÑ).

Îñíîâíèìè ¿¿ çàäà÷àìè, íà äóìêó àâòîðà, º:
— ïðèñòîñóâàííÿ àâòîìîá³ëÿ é óìîâ ïðàö³ äî âîä³ÿ;
— ïðèñòîñóâàííÿ âîä³ÿ äî àâòîìîá³ëÿ é óìîâ éîãî åêñïëóàòàö³¿ ç óðàõóâàííÿì 

ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé âîä³ÿ; 
— âèÿâëåííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ºäèíî¿ ñèñòåìè 
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Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà âîä³¿â ÿê ï³äñèñòåìà òðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿

Ê³íöåâîþ ìåòîþ àâòîòðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê ââàæàº â÷åíèé, º ñòâîðåííÿ 
âèñîêîåôåêòèâíî¿ ñèñòåìè ÂÀÄÑ íà îñíîâ³ ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé âîä³ÿ òà àâòîìîá³ëüíî¿ òåõí³êè.

Àâòîòðàíñïîðòíà ïñèõîëîã³ÿ, íà íàøó äóìêó, º ãàëóççþ òðàíñïîðòíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿.

Ïîíÿòòÿ «òðàíñïîðò» – «öå ñóêóïí³ñòü ìåõàí³÷íèõ çàñîá³â ïåðåâåçåíü, âèðîá-
íè÷î-òåõíîëîã³÷íîãî êîìïëåêñó, îðãàí³çàö³é ³ ï³äïðèºìñòâ, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ïîòðåá ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà ³ íàñåëåííÿ êðà¿íè â ïåðåâåçåííÿõ 
ó âíóòð³øíüîìó òà ì³æíàðîäíîìó ñïîëó÷åííÿõ ³ íàäàííÿ ³íøèõ òðàíñïîðòíèõ 
ïîñëóã óñ³ì ñïîæèâà÷àì» [3]. Òåðì³í «òðàíñïîðò» ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïîíÿòòÿì 
«äîðîãà».

«Äîðîãà» – öå îáëàäíàíà ÷è ïðèñòîñîâàíà ³ âèêîðèñòîâóâàíà äëÿ ðóõó òðàíñ-
ïîðòíèõ çàñîá³â ñìóãà çåìë³ àáî ïîâåðõíÿ øòó÷íî¿ ñïîðóäè, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ 
îäíó ÷è äåê³ëüêà ïðî¿çíèõ ÷àñòèí, à òàêîæ òðàìâàéí³ êîë³¿, òðîòóàðè, óçá³÷÷ÿ òà 
ðîçïîä³ëþâàëüí³ ñìóãè [3].

Ó ïðàâèëàõ äîðîæíüîãî ðóõó ïîíÿòòÿ «àâòîìîá³ëüíà äîðîãà» òðàêòóºòüñÿ ÿê 
«÷àñòèíà òåðèòîð³¿, ó òîìó ÷èñë³ â íàñåëåíîìó ïóíêò³, ïðèçíà÷åíà äëÿ ðóõó òðàíñ-
ïîðòíèõ çàñîá³â òà ï³øîõîä³â, ç óñ³ìà ðîçòàøîâàíèìè íà í³é ñïîðóäàìè (ìîñ-
òàìè, øëÿõîïðîâîäàìè, åñòàêàäàìè, íàäçåìíèìè òà ï³äçåìíèìè ï³øîõ³äíèìè 
ïåðåõîäàìè) òà çàñîáàìè îðãàí³çàö³¿ äîðîæíüîãî ðóõó, òà îáìåæåíà ïî øèðèí³ 
çîâí³øí³ì êðàºì òðîòóàð³â àáî êðàºì ñìóãè â³äâîäó» [3].

Äîðîæí³é ðóõ ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ùî âèíèêàþòü ó 
ïðîöåñ³ ïåðåì³ùåííÿ ëþäåé òà âàíòàæ³â çà äîïîìîãîþ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â àáî 
áåç òàêèõ ó ìåæàõ äîð³ã [3].

Ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³ÿ» — öå íàóêà ïðî ïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü, ïðî òå, ÿê ³íäèâ³ä 
â³ä÷óâàº, ñïðèéìàº, ìèñëèòü òà ä³º [6].

Âèêîðèñòîâóþ÷è òðàêòóâàííÿ îêðåìèõ ïîíÿòü («òðàíñïîðò», «äîðîãà», «äî-
ðîæí³é ðóõ», «ïñèõîëîã³ÿ»), íàìè äàþòüñÿ íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «òðàíñ-
ïîðòíà ïñèõîëîã³ÿ»: öå íàóêà, ùî çàéìàºòüñÿ ïðîáëåìàìè ó÷àñíèê³â äîðîæíüîãî 
ðóõó â ñèñòåì³ ëþäèíà—òåõí³êà. Àâòîòðàíñïîðòíà ïñèõîëîã³ÿ ÿê ðîçä³ë òðàíñ-
ïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿ çàéìàºòüñÿ ïðîáëåìàìè ó÷àñíèê³â äîðîæíüîãî ðóõó, ¿õíüî¿ 
áåçïåêè ç óðàõóâàííÿì ëþäñüêîãî ôàêòîðà òà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ò³ëüêè ñòîñîâíî 
äî äîðîæíüîãî òà âóëè÷íîãî ðóõó.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ º â³äîìîñò³ ïðî òðàêòóâàííÿ òðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê 
ðîçä³ëó ïñèõîëîã³¿ ïðàö³. Àâòîðè öå ïîÿñíþþòü òèì, ùî áàãàòî ç îñíîâíèõ ïðî-
áëåì òðóäîâî¿ ïîâåä³íêè (óìîâè, ôîðìè ïðîÿâó òà ïîâåä³íêà â òðóäîâèõ â³äíî-
ñèíàõ) çóñòð³÷àþòüñÿ ³ ïðè êåðóâàíí³ òðàíñïîðòíîãî çàñîáó. Ó öèõ âèïàäêàõ ïî-
âåä³íêó îñîáèñòîñò³ çâ’ÿçóþòü ç ¿¿ ïðàöåçäàòí³ñòþ, ç îáë³êîì çà ïåâíèõ óìîâ ó 
äàí³é îáñòàíîâö³ [4, 7].

Ìè ðîçä³ëÿºìî òî÷êó çîðó â÷åíèõ ïðî ñêëàäí³ñòü àðãóìåíòàö³¿ ç³ñòàâëåí-
íÿ òðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿ ç ïñèõîëîã³ºþ ïðàö³ â òèõ îáëàñòÿõ àñïåêòó ïðàö³, 
äå ä³ÿëüí³ñòü â³äñóòíÿ. Íàïðèêëàä, ó ïîâîäæåíí³ ï³øîõîä³â, âîä³¿â îñîáèñòîãî 
òðàíñïîðòó.

ßê ïîêàçóº àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåì òðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ñà-
ìîñò³éíî¿ íàóêîâî¿ äèñöèïë³íè, ¿¿ âèêëàäàííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óê-
ðà¿íè â³äñóòíº. Ó òîé æå ÷àñ îêðåì³ ¿¿ ðîçä³ëè, òàê³ ÿê «Îñíîâè êåðóâàííÿ àâòî-
ìîá³ëåì ³ áåçïåêà äîðîæíüîãî ðóõó», «Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ 
âîä³ÿ» (óâàãà, ðåàêö³ÿ ïðàöåçäàòí³ñòü, ìèñëåííÿ, ïàì’ÿòü) òà ³í. âèâ÷àþòüñÿ ñëó-
õà÷àìè ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ÿê ñåðåäí³õ, òàê ³ âèùèõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
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òåðì³í «òðàíñïîðòíà ïñèõîëîã³ÿ» â Óêðà¿í³ íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ. Îäíàê ïðè âèâ-
÷åíí³ êóðñó «Àâòîìîá³ëüíà ï³äãîòîâêà» âèâ÷àþòüñÿ ø³ñòü äèñöèïë³í: «Ïðàâèëà 
äîðîæíüîãî ðóõó»; «Îñíîâè êåðóâàííÿ àâòîìîá³ëåì ³ áåçïåêà äîðîæíüîãî ðóõó»; 
«Áóäîâà ³ îñíîâè òåõí³÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ëåãêîâîãî àâòîìîá³ëÿ»; «Îõîðîíà 
ïðàö³ òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà»; «Ïðîôåñ³éíà åòèêà òà êóëüòóðà âîä³ííÿ»; 
«Âîä³ííÿ àâòîìîá³ëÿ», ÿê³ íà íàøó äóìêó, º ðîçä³ëàìè, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî òðàíñ-
ïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿. Òîìó ìè ââàæàºìî, ùî ïðè âèâ÷åíí³ ïðåäìåòó «Àâòîìîá³ëüíà 
ï³äãîòîâêà» íåîáõ³äíî ââåñòè òàêó äèñöèïë³íó ÿê, «Òðàíñïîðòíà àáî àâòîòðàíñ-
ïîðòíà ïñèõîëîã³ÿ».

Ñóì³æíèìè äèñöèïë³íàìè òðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿ º òðàíñïîðòíà ìåäèöè-
íà (îäèí ç ðîçä³ë³â ìåäèöèíè, ùî çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿì óìîâ ïðàö³, à òàêîæ 
ïðîô³ëàêòèêîþ, ä³àãíîñòèêîþ òà ë³êóâàííÿì çàõâîðþâàíü, ÿê³ íàéá³ëüø ÷àñòî 
çóñòð³÷àþòüñÿ â ïðàö³âíèê³â ð³çíîãî âèäó òðàíñïîðòó (àâ³àö³éíîãî, ìîðñüêîãî, 
çàë³çíè÷íîãî, àâòîìîá³ëüíîãî); òðàíñïîðòíå ïðàâî (öå ñóêóïí³ñòü þðèäè÷íèõ 
íîðì ³ ïðàâîâèõ ³íñòèòóò³â, ÿê³ ðåãóëþþòü ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè, ùî ñêëàäàþòüñÿ 
â çâ’ÿçêó ç îðãàí³çàö³ºþ ³ ä³ÿëüí³ñòþ òðàíñïîðòó ïî çàáåçïå÷åííþ âíóòð³øí³õ ³ 
çîâí³øí³õ òðàíñïîðòíî-åêîíîì³÷íèõ çâ’ÿçê³â ³ ïîòðåá íàñåëåííÿ â ïåðåâåçåí-
íÿõ). 

Ó çàêîðäîíí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèâ÷åííÿ äîðîæíüîãî ðóõó ðîçãëÿäàºòüñÿ ç 
ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó [4].

«Ó êëàñè÷íîìó çì³ñò³ ñèñòåìíèé ï³äõ³ä îçíà÷àº ñïðîáó çàëó÷èòè äëÿ ïîÿñíåí-
íÿ òîãî ÷è ³íøîãî ÿâèùà ïðèðîäè ÿêîìîãà á³ëüøå äàíèõ ç ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü» 
(Ñóäàêîâ Ê. Â. [8, ñ. 3]).

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä ðîçóì³ºòüñÿ àâòîðîì ÿê îäíà ç ìîæëèâèõ ôîðì óÿâëåííÿ 
îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³. Ïðè öüîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ ñèñòåìà â 
ö³ëîìó, ³ ¿¿ ï³äñèñòåìè ç åëåìåíòàìè, ôóíêö³ÿìè òà ñòàíàìè.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âêàçóºòüñÿ, ùî òåðì³í «ñèñòåìà» ïîõîäèòü â³ä ãðåöüêî-
ãî ñëîâà «system», ùî áóêâàëüíî îçíà÷àº «ñêëàäåíå ç ÷àñòèí, ñóêóïí³ñòü ÷àñòèí, 
ïîâ’ÿçàíèõ çàãàëüíîþ ôóíêö³ºþ». 

Ï. Ê. Àíîõ³í â³äçíà÷àº, ùî ñèñòåìîþ ìîæíà íàçâàòè ò³ëüêè òàêèé êîìïëåêñ 
âèáîð÷î-çàëó÷åíèõ êîìïîíåíò³â, ó ÿêèõ âçàºìîä³ÿ òà âçàºìîâ³äíîñèíè ïðèéìà-
þòü õàðàêòåð âçàºìîä³¿ êîìïîíåíò³â íà îäåðæàííÿ ôîêóñîâàíîãî êîðèñíîãî ðå-
çóëüòàòó [1].

Êîæíà ñèñòåìà ìàº âèçíà÷åíó ñóêóïíó ÷àñòèíó, ÿêó ìè òðàêòóºìî ÿê ï³äñèñ-
òåìó [5].

Ä. Êëåáåëüñáåðã ââàæàº, ùî ñèñòåìîþ â ö³ëîìó â òðàíñïîðòí³é ïñèõîëîã³¿ º 
äîðîæí³é ðóõ [4].

Ï³äñèñòåìàìè, íà éîãî äóìêó, º âñ³ ó÷àñíèêè äîðîæíüîãî ðóõó, à ñàìå: âîä³¿ 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â (íàïðèêëàä, àâòîìîá³ë³â, ìîòîöèêë³â, âåëîñèïåä³â ³ ò. ï.); 
ï³øîõîäè, ðåãóëþâàëüíèêè, ïàñàæèðè òà ³í.; òðàíñïîðòí³ çàñîáè (ëåãêîâèé àâ-
òîìîá³ëü, ìîïåä, âåëîñèïåä); ä³ëÿíêè äîðîæíüîãî ñåðåäîâèùà (äîðîãà, ïåðåõðå-
ñòÿ, ïîçíà÷åíèé ï³øîõ³äíèé ïåðåõ³ä); «ðåãóëÿòîðè» ðóõó (íàïðèêëàä, çàêîíîäàâ-
ñòâî, äîðîæí³ çíàêè, êîíòðîëü çà ðóõîì). Àâòîð âèä³ëÿº îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè 
ñèñòåìè. Íèìè âèñòóïàþòü: ïîâîäæåííÿ ó øâèäê³ñíîìó ðåæèì³, ìàêñèìàëüíà 
øâèäê³ñòü òðàíñïîðòíîãî çàñîáó, ñòàí äîðîãè, îáìåæåííÿ øâèäêîñò³, îñîáèñò³ 
ÿêîñò³ âîä³¿â, ¿õí³é ïñèõîýìîö³éíèé ñòàí. Ñòàí ñèñòåìè â³í ðîçãëÿäàº ÿê âèä 
âçàºìîä³¿ îêðåìèõ ï³äñèñòåì àáî ¿õ ôóíêö³é ó âèçíà÷åíèé ìîìåíò ÷àñó (íàïðèê-
ëàä, êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ íà äîðîç³).

Þ. Êðóòåíêî
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Ìè ïîä³ëÿºìî òî÷êó çîðó í³ìåöüêèõ â÷åíèõ, ùî ââàæàþòü, ùî ñòàí ñèñòåìè 
÷àñòî âèñòóïàº ÿê êðèòåð³¿, òîìó ùî º ðîçõîäæåííÿ â ðåàëüíîìó òà çàäàíîìó ðå-
æèìàõ ó ñàì³é ñèñòåì³ [4, 9].

Ðÿä â÷åíèõ ââàæàº, ùî êîíñòðóêòèâíå çíà÷åííÿ âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî 
ï³äõîäó âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ö³ëåñïðÿìîâàí³ âïëèâè íà âèçíà÷åí³ åëåìåíòè 
âèçíà÷åíèõ ï³äñèñòåì âàðòî çàâæäè ðîçãëÿäàòè ç óðàõóâàííÿì ¿õ ïðîÿâó â ðàìêàõ 
óñ³º¿ ñèñòåìè. Îö³íêó òàêèì çì³íàì ðåêîìåíäóºòüñÿ, íà ¿õíþ äóìêó, äàâàòè ò³ëüêè 
ï³ñëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ çàäàíîãî ñòàíó ñèñòåìè. Îòæå, ñèñòåìà «äîðîæí³é ðóõ» íàî÷íî 
äåìîíñòðóº, ùî âíîñèòè çì³íè ìîæíà ò³ëüêè ó âèïàäêó âíåñåííÿ çì³í â ï³äñèñ-
òåìàõ òà çáåðåæåííÿ ì³æ íèìè âèçíà÷åíî¿ âçàºìîä³¿. Ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ 
ï³äñèñòåìàìè ÷àñòî ïðèâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ 
ïðèãîä (ÄÒÏ) [2, 7].

Òàêèì ÷èíîì, «òðàíñïîðòíà ïñèõîëîã³ÿ» òðàêòóºòüñÿ ÿê íàóêà, ùî çàéìàºòüñÿ 
ïèòàííÿìè âçàºìîä³¿ îïåðàòîðà òà òåõí³êè, ïðîåêòóâàííÿ é åêñïëóàòàö³¿ ñèñòåìè 
ëþäèíà-àâòîìîá³ëü-äîðîãà. Òðàíñïîðòíó ïñèõîëîã³þ ÿê íàóêîâó äèñöèïë³íó ìîæ-
íà â³äíåñòè äî îäíîãî ç íîâèõ ðîçä³ë³â ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà âçàãàë³ íå îçíà-
÷àº ïðîñòîãî çàñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 
¿¿ ñë³ä ðîçóì³òè ÿê ñèñòåìó îäåðæàííÿ çíàíü ó âèçíà÷åíèõ ñôåðàõ ïîâîäæåííÿ 
ëþäåé. Òðàíñïîðòíà ïñèõîëîã³ÿ îá’ºêòèâíî âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ ïîâîäæåííÿ é 
åìîö³éíó ñôåðó ó÷àñíèê³â äîðîæíüîãî ðóõó, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ðå-
çóëüòàò³â äëÿ ð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ ïèòàíü. Äîðîæí³é ðóõ – ñóêóïí³ñòü ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí, ùî âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ïåðåì³ùåííÿ ëþäåé òà âàíòàæ³â çà äîïîìîãîþ 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â àáî áåç òàêèõ ó ìåæàõ äîð³ã. Äîðîæí³é ðóõ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñèñòåìà â ö³ëîìó. Âèâ÷åííÿ ñèñòåìè äîðîæíüîãî ðóõó â ðàìêàõ òðàíñïîðòíî¿ 
ïñèõîëîã³¿, íà íàøó äóìêó, áóäå ñïðèÿòè çíèæåííþ ÄÒÏ.

Íà æàëü, ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³ â³äîìîñò³ ïðî âèêîðèñòàííÿ ö³ëåé 
òà çàäà÷ òðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿ é, îñîáëèâî, àâòîòðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿. Íà 
íàøó äóìêó, øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ¿õ ÿê ó òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ â ïðàêòè÷íîìó àñ-
ïåêòàõ äîçâîëèòü çíèçèòè ê³ëüê³ñòü ÄÒÏ, ï³äâèùèòü ðîëü òà âàãîì³ñòü ó ñèñòåì³ 
«ëþäèíà – ìàøèíà». Îòæå, ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ â íàâ-
÷àëüí³ ïëàíè ñåðåäí³õ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ó òîìó ÷èñë³ ñèñòåìè ÌÂÑ, 
íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «Òðàíñïîðòíà àáî àâòîòðàíñïîðòíà ïñèõîëîã³ÿ», îäíàê 
â³äîìîñò³ ç äàíîãî ïèòàííÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ â³äñóòí³.

Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî âàæëèâèì íàóêîâî-ìåòîäè÷íèì íàñë³äêîì ñèñòåìíîãî 
ï³äõîäó º îáë³ê äèôåðåíö³àö³¿, êîëè ïðè êîæí³é çì³í³ â îäíîìó åëåìåíò³ ñèñòåìè 
âàðòî âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü çì³íè ó âñ³õ ³íøèõ åëåìåíòàõ. Çàì³ñòü àíàë³çó, ó 
õîä³ ÿêîãî âñòàíîâëþþòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçêè ð³çíèõ çì³í âèçíà÷åíî¿ óìîâè òà çì³í 
âèçíà÷åíî¿ îçíàêè, âñå ÷àñò³øå äîñë³äæóþòü âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ îäíî÷àñíèìè 
çì³íàìè â³äðàçó äåê³ëüêîõ óìîâ, ç îäíîãî áîêó, òà çì³íîþ îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ 
îçíàê — ç ³íøîãî. Òàê, íàïðèêëàä, âïëèâ åëåìåíòà ñèñòåìè «ðàä³óñ êðèâî¿» íà 
ïîâîäæåííÿ âîä³ÿ (éîãî ä³¿) ìîæíà îö³íþâàòè ò³ëüêè òîä³, êîëè ïîðÿä ç öèì âðà-
õîâóºòüñÿ òàêîæ åëåìåíò ñèñòåìè «ä³ëÿíêà ïåðåä âõîäîì ó ïîâîðîò». Ó ïðîòèâ-
íîìó âèïàäêó öå ìîæå ïðèçâåñòè äî ïåðåêðó÷óâàííÿ îö³íîê òàêîãî ïîêàçíèêà, 
ÿê «áåçïåêà ðóõó ïî êðèâ³é». Â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó ñèñòåìíèé ï³äõ³ä îçíà÷àº, 
ùî åôåêòèâí³ñòü ââåäåííÿ îêðåìèõ ì³ð áåçïåêè äîðîæíüîãî ðóõó ìîæå îö³íþâà-
òèñÿ ëèøå íà îñíîâ³ àíàë³çó ïîâíî¿ ñèñòåìè, ùî âðàõîâóº âñ³ ¿¿ àñïåêòè [2, 4, 8].

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä º çàãàëüíîâèçíàíèì ó á³ëüøîñò³ ñõåì ìîäåëþâàííÿ ïîâîä-
æåííÿ ó÷àñíèê³â ðóõó. Â³í îáóìîâèâ çì³ùåííÿ àêöåíò³â ó ìåòîäàõ àíàë³çó: ïå-

Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà âîä³¿â ÿê ï³äñèñòåìà òðàíñïîðòíî¿ ïñèõîëîã³¿
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ðåõ³ä â³ä îäíîì³ðíèõ ³ â³äíîñíî ³çîëüîâàíèõ áëîê³â äî âêëþ÷åííÿ áàãàòîì³ðíèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ëàíêàìè ìîäåëüîâàíî¿ ñèñòåìè [9].

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä â àíàë³ç³ äîðîæíüîãî ïîâîäæåííÿ äîçâîëÿº ïî-íîâîìó ðîç-
ãëÿäàòè óìîâè òà ïðè÷èíè êîíêðåòíîãî ÄÒÏ [9]. Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ íîâî¿ êîí-
öåïö³¿ â÷åí³ ââàæàþòü çà íåîáõ³äíå ðîçãëÿäàòè ïðè÷èíó ÄÒÏ ÿê îñîáëèâèé ñòàí 
óñ³º¿ ñèñòåìè, à íå ò³ëüêè âèçíà÷åíî¿ ï³äñèñòåìè, òàêèé, ÿê âîä³é, ïîâåðõíÿ äî-
ðîæíüîãî ïîêðèòòÿ àáî â³äïîâ³äíà ôîðìà ðåãóëþâàííÿ ðóõó [4, 8].

Ïîíÿòòÿ «ìîäåëü ñèñòåìè» îçíà÷àº, ùî ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ ñèñòåìè, ¿¿ 
êîíêðåòíèõ åëåìåíò³â çàâæäè âàðòî ðîçãëÿäàòè ç óðàõóâàííÿì ¿õ âïëèâó íà «äî-
ðîæí³é ðóõ», ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ çá³ëüøåííÿì îáñÿãó íàóêîâèõ äîñë³äæåíü [4].

Íàìè ðîçðîáëåíà ìîäåëü ñèñòåìè äîðîæíüîãî ðóõó ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè âîä³ÿ â ö³ë³ñí³é ñèñòåì³ äîðîæíüîãî ðóõó (ðèñ. 1).

Ìîäåëü ñèñòåìè äîðîæíüîãî ðóõó ñêëàäàºòüñÿ ç ï³äñèñòåì: ó÷àñíèêè äîðîæ-
íüîãî ðóõó (âîä³¿ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ïàñàæèðè, ï³øîõîäè);  òðàíñïîðòí³ çà-
ñîáè (àâòîìîá³ë³, àâòîáóñè, ìîòîöèêëè, ìîïåäè, âåëîñèïåäè); äîðîãà ç óñ³ìà ¿¿ 
åëåìåíòàìè (ïðî¿çíà ÷àñòèíà, ïåðåõðåñòÿ, ï³øîõ³äíèé ïåðåõ³ä); ðåãóëÿòîðè ðóõó 
(çàêîíîäàâñòâî, çàñîáè ðåãóëþâàííÿ äîðîæíüîãî ðóõó, çàñîáè íàãëÿäó çà äî-
ðîæí³ì ðóõîì).

Íà íàøó äóìêó, óñ³ ï³äñèñòåìè ìàþòü çàãàëüíå ó ñâîºìó çì³ñò³. Îñîáèñò³ñòü 
âîä³ÿ â ñèñòåì³ «ëþäèíà-ìàøèíà» âïëèâàº íà ï³äñèñòåìè «ó÷àñíèêè äîðîæíüîãî 
ðóõó» òà «òðàíñïîðòí³ çàñîáè», à óìîâè ðóõó ñêëàäàþòüñÿ ç ï³äñèñòåì «äîðîãà ç 
óñ³ìà ¿¿ åëåìåíòàìè» òà «ðåãóëÿòîðè ðóõó».

Óìîâè áåçïå÷íîãî äîðîæíüîãî ðóõó çàëåæàòü â³ä îñîáèñòîñò³ âîä³ÿ â ñèñòåì³ 
«ëþäèíà-ìàøèíà» òà óìîâ ðóõó, íà ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàþòü ï³äãîòîâêà âîä³¿â 
òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ¿õ ä³ÿëüíîñò³, çíàííÿ âñ³ìà ó÷àñíèêàìè ðóõó çà-
êîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî äîðîæí³é ðóõ òà òåõí³÷íèé ñòàí äîðîæíüî¿ ìåðåæ³.

Äî òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â³äíîñÿòü òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ çàãàëüíî¿ áóäîâè 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â: ïðèçíà÷åííÿ, áóäîâó, ïðèíöèï ä³¿, îñíîâí³ íåñïðàâíîñò³ 
ìåõàí³çì³â òà ñèñòåì òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ñïîñîáè ¿õ óñóíåííÿ; îñíîâ êåðóâàí-
íÿ àâòîìîá³ëåì òà áåçïåêè äîðîæíüîãî ðóõó (òóò âèâ÷àþòüñÿ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ âîä³¿â — ðåàêö³ÿ âîä³ÿ, óâàãà, ïàì’ÿòü, ñïðèéíÿòòÿ, ìèñ-
ëåííÿ), ïðàêòè÷íå çàêð³ïëåííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ó õîä³ ÿêîãî ñëóõà÷³ íàâ÷à-
þòüñÿ êåðóâàòè òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè, à ñàìå: ïóñê òà çóïèíêà äâèãóíà, ðó-
øàííÿ àâòîìîá³ëÿ ç ì³ñöÿ, ïåðåìèêàííÿ ïåðåäà÷, ïðèéîìè êåðóâàííÿ ðóëüîâèì 
êîëåñîì ïðè ìàíåâðóâàíí³, ãàëüìóâàííÿ, ðóõ çàäí³ì õîäîì, çà¿çä íà ñòîÿíêó ³ 
âè¿çä ç íå¿, ðîçâîðîò, ðóõ íà ïîâîðîòàõ, êåðóâàííÿ àâòîìîá³ëåì íà ïåðåõðåñòÿõ, 
ðóõ ó òåìíó ïîðó äîáè òà ³í.

Â îñíîâó çàêîíîäàâ÷èõ íîðì ïîêëàäåíî Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 05.04.2001 ð. «Ïðî 
àâòîìîá³ëüíèé òðàíñïîðò»; Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî äîðîæí³é ðóõ» â³ä 28.01.1993 ð., 
Ïðàâèëà äîðîæíüîãî ðóõó, ³íø³ ïðàâîâ³ àêòè ùîäî åêñïëóàòàö³¿ òðàíñïîðòíèõ çà-
ñîá³â, â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ïðàâîïîðóøåííÿ â ö³é ñôåð³.

Òåõí³÷íèé ñòàí äîð³ã çíà÷íî âïëèâàº íà óìîâè áåçïåêè äîðîæíüîãî ðóõó. Òîìó 
ìè ââàæàºìî, ùî ïîòð³áíî âäîñêîíàëþâàòè ñòàíäàðòè ùîäî ïðîåêòóâàííÿ àâòî-
ìîá³ëüíèõ äîð³ã òà ¿õ îáëàäíàííÿ â³äïîâ³äíèìè çàñîáàìè îðãàí³çàö³¿ ðóõó.

Ìè ïîä³ëÿºìî òî÷êó çîðó àâòîð³â, ÿê³ ââàæàþòü, ùî ìîäåë³ ðåãóëþâàííÿ 
ñèñòåìîþ çàñíîâàí³ íà âèêîíàíí³ îäíîãî ÷è äåê³ëüêîõ ïðîöåñ³â ðåãóëþâàííÿ, 
çàâäÿêè ÿêèì ï³äòðèìóºòüñÿ ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³º¿ ñèñòåìè «äîðîæí³é ðóõ», 
îäí³º¿ àáî äåê³ëüêîõ ¿¿ ï³äñèñòåì. Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ ìàº çíà÷åííÿ òðàíñïîðò-
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íà ñïåöèô³êà çîðîâî¿, ñëóõîâî¿, ê³íåñòåòè÷íî¿, âåñòèáóëÿðíî¿, òàêòèëüíî¿ òà 
³íøî¿ ³íôîðìàö³¿ [4, 9].

Ðèñ. 1. Ì³ñöå ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè âîä³¿â ó ìîäåë³ ñèñòåìè äîðîæíüîãî ðóõó

Âîä³é ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíèìè ÿê ó÷àñíèê ñèñòåìè äîðîæíüîãî ðóõó [4]. Âèõî-
äÿ÷è ç öüîãî, ïîëîæåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó âîä³ÿ ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê 
îäíó ç ï³äñèñòåì ñàìî¿ ñèñòåìè äîðîæíüîãî ðóõó. 

Î. Â. Ãëóøêî, Í. Â. Êëþåâ òðàêòóþòü ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà âîä³ÿ»  
ÿê «ðîçâèòîê âèñîêèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé: êðèòè÷íîñò³ é îïåðàòèâíîñò³ ìèñëåí-
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íÿ, óì³ííÿ â÷àñíî òà øâèäêî ïðèéìàòè ïðàâèëüíå ð³øåííÿ â êðèòè÷íèõ ñèòó-
àö³ÿõ, ñàìîâëàäàííÿ, ð³øó÷îñò³, âèòðèìêè òà äèñöèïë³íîâàíîñò³» [2, ñ.  73].

À. Í. Ðîìàíîâ ââàæàº, ùî ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà âîä³¿â – öå äîö³ëüíå ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ íàä³éíîãî òà áåçïå÷íîãî êå-
ðóâàííÿ àâòîìîá³ëåì ó áóäü-ÿêèõ äîðîæí³õ óìîâàõ [7, ñ. 188]. Àâòîð â³äçíà÷àº: 
äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè â³äíîñÿòü âèõîâàííÿ âèñîêèõ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, 
òðåíóâàííÿ é óäîñêîíàëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, à òàêîæ 
³äåîìîòîðíå òà àóòîãåííå òðåíóâàííÿ.

Íà íàøó äóìêó, ³ñíóþ÷³ òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà âîä³¿â» 
á³ëüøå ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ìîðàëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, íà ôîðìó-
âàííÿ íàâè÷ê³â ïîâîäæåííÿ òà âîä³ííÿ.

Ìè ââàæàºìî ùî, êð³ì íåîáõ³äíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ìîðàëüíèõ ÿêîñ-
òåé, ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà âîä³¿â ÿâëÿº ñîáîþ ðîçâèòîê óñ³õ ïðîöåñ³â ï³çíà-
âàëüíî¿ ñôåðè, ó ïåðøó ÷åðãó çîðîâî-ïðîñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ òà çîðîâîãî 
ñïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ ðîçâèòîê ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó.

Âèñíîâîê

Òàêèì ÷èíîì, ÿê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè àíàë³çó ë³òåðàòóðè, òåðì³í «ïñèõîëîã³÷íà 
ï³äãîòîâêà» âîä³¿â íå ìàº øèðîêîãî âæèâàííÿ í³ â íàóêîâ³é, í³ â ïðàêòè÷í³é 
ä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà âîä³¿â ï³äì³íþºòüñÿ ïîíÿòòÿì îñîáëèâîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîä³ÿ. ²ñíóþ÷³ òðàêòóâàííÿ äàíîãî ïîíÿòòÿ ñïðÿìîâàí³ 
íà ôîðìóâàííÿ ó âîä³¿â ìîðàëüíèõ íîðì. Íà æàëü, ó íèõ â³äñóòíÿ ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè òà ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â. Ñòîñîâíî ìåòè òà 
çàäà÷³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà âîä³ÿ, ÿêó ìè ðîçãëÿäàºìî 
ÿê îäíó ç ï³äñèñòåì ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè äîðîæíüîãî ðóõó, ÿâëÿº ñîáîþ ðîçâèòîê óñ³õ 
ïðîöåñ³â ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè, ó ïåðøó ÷åðãó, çîðîâî-ïðîñòîðîâîãî îð³ºíòóâàííÿ 
òà çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, à òàêîæ ðîçâèòêó ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíèì ñòàíîì.
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Îäåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà  âíóòðåííèõ äåë

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÂÎÄÈÒÅËÅÉ ÊÀÊ ÏÎÄÑÈÑÒÅÌÀ 
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ

Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå àâòîð ðàñêðûâàåò çíà÷åíèå òðàíñïîðòíîé ïñèõîëîãèè, à òàêæå äîâîäèò 
çíà÷åíèå åå â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå âîäèòåëåé. Àâòîð ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà âîäèòåëåé êàê îäíà èç ïîäñèñòåì öåëîñòíîé ñèñòåìû äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ è ÿâëÿåò ñîáîé ðàçâèòèå âñåõ ïðîöåññîâ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî îðèåíòèðîâàíèÿ è çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, à 
òàêæå ðàçâèòèå ðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñïîðòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ñèñòåìà, ïîäñèñòåìà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ïîäãîòîâêà âîäèòåëåé.
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PSYCHOLOGICAL PREPARATION OF DRIVERS AS SUBSYSTEM OF A TRANSPORT 
PSYCHOLOGY

Summary
In this article an author exposes the value of a transport psychology, and also leads to the value 
of it in psychological preparation of drivers. An author is examined psychological preparation of 
drivers as one of subsystems of the integral system of traffic and shows by itself development of 
all processes of cognitive sphere, above all things spatial orientation and visual perception, and 
also development of adjusting of the emotional state.  

Key words: transport psychology, system, subsystem, psychological preparation of drivers.
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