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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

ÏÑÈÕ²×ÍÀ ÍÅÑÒÀÁ²ËÜÍ²ÑÒÜ ßÊ ÊÀÒÅÃÎÐ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ 
ÍÀÓÊÈ

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ñòàí ïñèõ³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³». Íàãîëîøóºòüñÿ, 
ùî ñóêóïíîãî òðàêòóâàííÿ öüîãî òåðì³íó íå ³ñíóº. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó íàóêîâèõ 
äæåðåë ïðèâîäèòüñÿ àâòîðñüêà ³íòåðïðåòàö³ÿ äàíîãî òåðì³íà. Íåîáõ³äí³ñòü òðàêòó-
âàííÿ äàíîãî ïîíÿòòÿ îáóìîâëåíà ïîøóêîì éîãî ì³ñöÿ â êðèì³íàëüí³é ³ þðèäè÷í³é 
ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè ðîçêðèòòÿ éîãî ñïåöèô³÷íîãî çì³ñòó äîïîìîæå ãëèáøîìó ðî-
çóì³ííþ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ïðîòèïðàâíèõ ä³é. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàí, ñòàá³ëüí³ñòü/íåñòàá³ëüí³ñòü, ïñèõ³êà, íîðìà.

Ïñèõ³êà âèíèêëà íà ïåâíîìó åòàï³ ðîçâèòêó æèâî¿ ïðèðîäè ó çâ’ÿçêó ç ôîðìó-
âàííÿì ó æèâèõ ³ñòîò çä³áíîñò³ äî àêòèâíîãî ïåðåì³ùåííÿ â ïðîñòîð³. Ó÷åíèìè 
âñòàíîâëåíî, ùî îñíîâíà ôóíêö³ÿ ïñèõ³êè ïîëÿãàº â ïîøóêó íà îñíîâ³ âèíèêëî¿ 
ïîòðåáè ïåâíèõ ðóõ³â ³ ä³é, íàö³ëåíèõ íà ¿¿ çàäîâîëåííÿ, âèïðîáóâàíí³ öèõ ðóõî-
âèõ àêò³â, ùî ïðèâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ óçàãàëüíåíîãî îáðàçó ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿, 
³ â êîíòðîë³ íàä ðåàë³çàö³ºþ ðóõ³â ³ ä³é, çä³éñíþâàíèõ â ïëàí³ îáðàçó ðåàëüíîñò³, 
ùî âæå ñôîðìóâàâñÿ.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ ïñèõ³êè òðàêòóºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: «Ïñèõ³-
êà (â³ä ãðåöüêîãî ðsychikos — äóøåâíèé) — ôîðìà â³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòîì îá’ºê-
òèâ íî¿ ðåàëüíîñò³, ùî âèíèêàº â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ âèñîêîîðãàí³çîâàíèõ æèâèõ 
³ñòîò ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì ³ ùî çä³éñíþº â ¿õ ïîâåä³íö³ (ä³ÿëüíîñò³) ðåãóëÿòèâíó 
ôóíêö³þ» [1, ñ. 430].

Ðîçóì³ííÿ ñóò³ ïñèõ³êè ðîçðîáëåíå â ïðàöÿõ áàãàòüîõ ó÷åíèõ. Àâòîðè âèä³ëÿ-
þòü òðè ãðóïè ïñèõ³÷íèõ ÿâèù: ïðîöåñè, âëàñòèâîñò³, ñòàíè.

Ï³ä ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè âîíè ðîçóì³þòü äèíàì³÷íå â³ääçåðêàëåííÿ 
ä³éñíîñò³ â ð³çíèõ ôîðìàõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ïîä³ëÿþòüñÿ 
íèìè íà ï³çíàâàëüí³ (â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ, óÿâëåííÿ, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, óÿâà), 
åìîö³éí³ (àêòèâí³ òà ïàñèâí³ ïåðåæèâàííÿ), âîëüîâ³ (ð³øåííÿ, âèêîíàííÿ, âîëü-
îâå çóñèëëÿ ³ òàê äàë³). 

Ï³ä ïñèõ³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè â÷åí³ ðîçóì³þòü ñò³éê³ óòâîðåííÿ, ùî 
çàáåçïå÷óþòü âèçíà÷åíèé ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíèé ð³âåíü ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè, òè-
ïîâèé äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè. Äî íèõ â³äíîñÿòüñÿ íàñòóïí³ âàæêîñòðóêòóðí³ óòâî-
ðåííÿ îñîáè: æèòòºâà ïîçèö³ÿ îñîáè, òåìïåðàìåíò, çä³áíîñò³, õàðàêòåð. Íà äóìêó 
äîñë³äíèê³â, âëàñòèâîñò³ îñîáè çì³íþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó 
ëþäèíè ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ, ³íîä³ â ðåçóëüòàò³ çàõâîðþâàííÿ, ³íîä³ ï³ä âïëè-
âîì ñîö³àëüíèõ óìîâ.

Ï³ä ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè ëþäèíè â÷åí³ ðîçóì³þòü âèçíà÷èâøèéñÿ çàðàç 
â³äíîñíî ñò³éêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåí³é 
àáî çíèæåí³é àêòèâíîñò³ îñîáè. Öå ñòàíè áàäüîðîñò³, âòîìè, àêòèâíîñò³, ïàñèâ-
íîñò³, äðàò³âëèâîñò³, íàñòðîþ ³ òàê äàë³. 
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Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçàâ, ùî ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ, õàðàêòåðèñòè-
êè ³ êðèòåð³¿â ïîíÿòòÿ «ñòàá³ëüíèé àáî íåñòàá³ëüíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè» 
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ³ñíóº. Âèÿâëåíèé ôàêò çóìîâèâ íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè 
âëàñíîãî òðàêòóâàííÿ äàíîãî ïîíÿòòÿ.

Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè ðîçãëÿíóò³ ïîãëÿäè â÷åíèõ íà òðàêòóâàííÿ ïîíÿòü «ñòàí», 
«ñòàá³ëüí³ñòü» ³ «íåñòàá³ëüí³ñòü».

Òàê, Ä. Í. Óøàêîâ, ó íàéçàãàëüí³øîìó ñåíñ³ ñëîâà, âèçíà÷àº «ñòàí» ÿê ïåðå-
áóâàííÿ â ÿêîìó-íåáóäü ïîëîæåíí³ àáî ïîëîæåííÿ, â ÿêîìó õòî-íåáóäü àáî ùî-
íåáóäü çíàõîäèòüñÿ.

Ç ïîãëÿäó Â. ². Äàëÿ, ñòàí — öå ïîëîæåííÿ àáî ïîáóò, â ÿêîìó ñóá’ºêò àáî 
ïðåäìåò çíàõîäèòüñÿ àáî ³ñíóº.

Ô³ëîñîôñüêå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ñòàí» äàâ Àðèñòîòåëü. Àâòîð ââàæàº, â êà-
òåãîð³¿ «ñòàí» áóòòÿ ðîçãëÿäàëîñÿ ÿê òå, ùî òåðïèòü çì³íè. Òîáòî ïåðâèííå ïî-
íÿòòÿ «ñòàí» ïðåäñòàâëÿëîñÿ ÿê ïîíÿòòÿ, ùî â³äîáðàæàº ïåâíèé âèãëÿä, ÿê³ñòü 
îá’ºêòó, ÿêèé ìîæå ëåãêî çì³íþâàòèñÿ. 

Ðîçâèòîê ïîíÿòòÿ «ñòàí» ðîçãëÿíóòèé ³ â ². Êàíòà . Ï³ä «ñòàíîì» Êàíò ðîçóì³º 
êîíêðåòí³ ôîðìè ïðîÿâó áóòòÿ ñóáñòàíö³¿ (³ îá’ºêò³â): ñïîê³é ³ çì³íà, ð³âíîâàãà ³ 
ðóõ. Àâòîð ââàæàâ, ùî «…çì³íè º ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ, íàñòóïíèé çà ³íøèì ñïîñî-
áîì ³ñíóâàííÿ òîãî æ ñàìîãî ïðåäìåòà, îñê³ëüêè òå, ùî çì³íþºòüñÿ, çáåð³ãàºòüñÿ 
³ çì³íþþòüñÿ ò³ëüêè éîãî ñòàíè» [4, ñ. 271]. 

Òîáòî âñÿêà çì³íà, çà Êàíòîì, º âèíèêíåííÿ íîâîãî. Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ 
çì³íè ñòàí³â, Êàíò ïèøå: «Âñÿêèé ïåðåõ³ä ç îäíîãî ñòàíó â ³íø³é çä³éñíþºòüñÿ â 
÷àñ³, óâ’ÿçíåíîìó ì³æ äâîìà ìèòÿìè, ïðè÷îìó ïåðøà ìèòü âèçíà÷àº ñòàí, ç ÿêî-
ãî âèõîäèòü ð³÷, à äðóãà - ñòàí, äî ÿêîãî âîíà ïðèõîäèòü. Îòæå, îáèäâ³ ìèò³ ñóòü 
ìåæ³ ÷àñó ò³º¿ àáî ³íøî¿ çì³íè, òîáòî ìåæ³ ïðîì³æíîãî ñòàíó ì³æ äâîìà ñòàíàìè» 
[4, ñ. 272].

Íàóêîâà ë³òåðàòóðà âèçíà÷àº ñòàí ëþäèíè â íàéçàãàëüí³øîìó âèãëÿä³ ÿê 
õàðàêòåðèñòèêó áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè, ùî â³äîáðàæàº ¿¿ ïîëîæåííÿ ùîäî êîîðäè-
íàòíèõ îá’ºêò³â ñåðåäîâèùà. Äàíå ïîíÿòòÿ ä³ëèòüñÿ íà çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ 
ñïîñòåðåæåííÿ. Ï³ä âíóòð³øí³ì ñïîñòåðåæåííÿì ñòàíó ðîçóì³ºòüñÿ çàô³êñî-
âàíå ñâ³äîì³ñòþ ñóá’ºêòà íà ïåâíèé ìîìåíò ÷àñó ³íòåãðàëüíå â³ä÷óòòÿ áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ (íåáëàãîïîëó÷÷ÿ), êîìôîðòó (äèñêîìôîðòó) â òèõ àáî ³íøèõ ï³äñèñòåìàõ 
îðãàí³çìó àáî âñüîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Ï³ä çîâí³øí³ì ñïîñòåðåæåííÿì ñòàíó 
ðîçóì³ºòüñÿ ñòóï³íü áëàãîïîëó÷÷ÿ (íåáëàãîïîëó÷÷ÿ), êîìôîðòó (äèñêîìôîðòó) 
ëþäèíè, âèçíà÷åíà ïî çîâí³øíüî ÷èòàíèõ îçíàêàõ. Ñòàí ëþäèíè âèñòóïàº ðåãó-
ëÿòèâíîþ ôóíêö³ºþ àäàïòàö³¿ äî íàâêîëèøíüî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñåðåäîâèùà.

²íøå íàóêîâå äæåðåëî âèçíà÷àº ïñèõ³÷íèé ñòàí ÿê ïîíÿòòÿ, âèêîðèñòîâóâàíå 
äëÿ óìîâíîãî âèä³ëåííÿ â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà ùîäî ñòàòè÷íîãî ìîìåíòó, ùî ï³äêðåñ-
ëþº äèíàì³÷í³ ìîìåíòè ïñèõ³êè, ³ ïîíÿòòÿ âëàñòèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî, âêàçóþ÷è íà 
ñò³éê³ñòü ïðîÿâ³â ïñèõ³êè, ¿õ çàêð³ïëåí³ñòü ³ ïîâòîðþâàí³ñòü ó ñòðóêòóð³ îñîáè.

². Ï. Ïàâëîâ ðîçóì³â ïñèõîëîã³þ ÿê íàóêó ïðî ñóá’ºêòèâí³ ñòàíè, àëå âñþ 
ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü äî ñòàí³â íå çâîäèâ. 

Ïðîáëåìà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â äåòàëüíî áóëà ðîçãëÿíóòà Í. Ä. Ëåâ³òîâèì. Àâòîð 
óêàçóº íà íàñòóïí³ ñìèñëîâ³ àñïåêòè òåðì³íó «ñòàí»:

1. Ñòàí — òèì÷àñîâå ïîëîæåííÿ, â ÿêîìó õòî-íåáóäü çíàõîäèòüñÿ.
2. Ñòàí ÿê çâàííÿ, öåíç.
3. Ñòàí — ãîòîâí³ñòü äî ä³¿.
Î÷åâèäíî, ùî ò³ëüêè ïåðøå çíà÷åííÿ àäåêâàòíå äëÿ ïîçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ 

ñòàí³â ÿê òèì÷àñîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

À. Ø. Êîâàëü
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Ïñèõ³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ÿê êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè

Â÷åíèé ââàæàâ, ùî â³äíîñíî ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â òèïîëîã³ÿ àáî êëàñèô³êàö³ÿ 
ñêðóòíà, îñê³ëüêè «…çàíàäòî âîíè ð³çí³ ³ ïðèòîìó â ð³çíèõ ñòîñóíêàõ» [7, ñ. 22–
23]. 

Ä³àãíîñòóâàòè ñòàíè, ç ïîãëÿäó äîñë³äíèêà, ìîæíà ïî çîâí³øí³é êàðòèí³ ïî-
âåä³íêè, ùî âñòàíîâëþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ñïîñòåðåæåííÿ ³ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ìåòîäó. Àâòîð óòî÷íþâàâ, ùî íå âñ³ ñòàíè ìîæóòü áóòè âèâ÷åí³ òàêèì 
÷èíîì, ³ íàñàìïåðåä, åìîö³éí³ ñòàíè. Òîáòî çàâäàííÿì ñòàº ïðàâèëüíèé îïèñ 
ñòàíó, ðîçêðèòòÿ éîãî êîìïîíåíò³â àáî ñòðóêòóðè, âñòàíîâëåííÿ éîãî ïîõîäæåí-
íÿ, äæåðåëî, âèçíà÷åííÿ éîãî çíà÷åííÿ äëÿ æèòòÿ ëþäèíè.

Í. Ä. Ëåâ³òîâ â³äçíà÷àº, ùî ç òèì÷àñîâèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì ïîâ’ÿçàí³ ðî-
çóìîâà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, åìîö³¿, âîëüîâà ä³ÿëü³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõ³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ëþäèíè. Â³äïîâ³äíî, áóäü-ÿêèé ç öèõ ñòàí³â ìîæå áóòè ñòàá³ëüíèì 
àáî íåñòàá³ëüíèì.

Íà äóìêó àâòîðà, ÿêó ï³äòðèìóþòü é ³íø³ äîñë³äíèêè, ïñèõ³÷í³ ñòàíè ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê «...ö³ë³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó, 
ùî ïðåäñòàâëÿº ñâîºð³äí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çàëåæíî â³ä â³äáèâàíèõ ïðåä-
ìåò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³, ïîïåðåäí³õ ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé îñîáè» [Ë1, ñ. 20]. 

Àíàëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó äîòðèìóþòüñÿ òàê ñàìî Å. ². Êèðøáàóì ³ À. ª. Åðåìººâà 
[5, ñ. 8]: «Ïñèõ³÷í³ ñòàíè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîÿâ óñ³õ ïñèõ³÷íèõ êîìïîíåíò³â 
çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó. Öå ÿêàñü ºäí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü óñ³õ ïñèõ³÷íèõ åëåìåíò³â, ³ 
öÿ ö³ë³ñí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, îñîáëèâîþ ñòðóêòóðîþ ³ 
çì³ñòîì». Àâòîðè ââàæàþòü, ùî áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé ñòàí óí³êàëüíèé, îñê³ëüêè 
ñèñòåìà êîìïîíåíò³â çàâæäè ñêëàäàºòüñÿ ïî-ñâîºìó. Öÿ ñèñòåìà, ùî òèì÷àñîâî 
óòâîðèëàñÿ, ìàº â³äíîñíó òèì÷àñîâó ñòàá³ëüí³ñòü. 

Îäíîþ ç âíóòð³øí³õ ïðè÷èí çì³íè ñòàí³â ó÷åí³ íàçèâàþòü á³îðèòìè ³ çà-
ãàëüíèé ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí. «Êîæíîìó ïñèõ³÷íîìó ñòàíó â³äïîâ³äàº ïåâíèé 
ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí. Öå â³äïîâ³äàº îäíîìó ç ïðèíöèï³â ìàòåð³àë³ñòè÷íîãî ðî-
çóì³ííÿ ïñèõîëîã³¿: ñàìî ïî ñîá³ ïñèõ³÷íå íå ³ñíóº, âîíî çàâæäè ïðèâ’ÿçàíå äî 
ñâîãî ìàòåð³àëüíîãî êîðåëÿòà — ìîçêó» [Ê12, ñ. 11]. Ç ïîãëÿäó àâòîð³â, ÷îëîâ³ê 
çàâæäè çíàõîäèòüñÿ â ÿêîìó-íåáóäü ñòàí³. Ïñèõ³÷í³ ñòàíè âèçíà÷àþòüñÿ íèìè ÿê 
òèì÷àñîâî îñâ³÷åíà ñèñòåìà, äå çâ’ÿçêè ì³æ åëåìåíòàìè ìîæóòü áóòè ð³çíèì³ ³ äå 
îäí³ åëåìåíòè äîì³íóþòü íàä ³íøèìè.

Ïðî çâ’ÿçîê ñòàí³â ³ç çîâí³øí³ìè ä³ÿìè ³ ïîïåðåäí³ìè ñòàíàìè ãîâîðèòü 
Þ. Å. Ñîñíîâ³êîâà [10, ñ. 47]: «Ïñèõ³÷í³ ñòàíè çàâæäè ñèòóàòèâí³. Âîíè, ïåðø 
çà âñå, ðåàêö³ÿ íà ñïðàâæíþ, òàêó, ùî ³ñíóº â äàíèé ìîìåíò, «òåïåð», «çàðàç», 
îáñòàíîâêó». Ó ñêëàäîâ³ ö³º¿ ñèòóàö³¿ àâòîð âêëþ÷àº íå ò³ëüêè ñîö³àëüí³ ä³¿, àëå ³ 
ïðèðîäíî-á³îëîã³÷í³ ïðè÷èíè.

Ó âèçíà÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, çàïðîïîíîâàíîìó Â. Í. Ìÿñèùåâèì, íàãî-
ëîøóºòüñÿ, ùî ïñèõ³÷í³ ñòàíè ñëóæàòü ôîíîì äëÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ÷åðåç ¿õ 
ìåíøó ðóõëèâ³ñòü, òàê áè ìîâèòè, á³ëüøîþ «ïîñò³éíîþ ÷àñó». ßê óêàçóº àâòîð, 
ùå ïîâ³ëüí³øå çì³íþþòüñÿ âëàñòèâîñò³ îñîáè. Ïî òèì÷àñîâèõ ïàðàìåòðàõ ñòà-
íè çàéìàþòü ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ïðîöåñàìè ³ âëàñòèâîñòÿìè îñîáè. «Ï³ä 
ñòàíîì ìè ðîçóì³ºìî çàãàëüíèé ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü, íà ôîí³ ÿêîãî ðîçâè-
âàºòüñÿ ïðîöåñ» [8, ñ. 112].

Çã³äíî ç ô³ç³îëîã³ºþ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì, ö³ë³ñíèé îðãàí³çì ó êîæåí 
äàíèé ìîìåíò ÷àñó ³ â äàíîìó ïðîñòîð³ ïðåäñòàâëÿº ÷³òêó âçàºìîä³þ áåçë³÷³ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì. Ðîíàëüä Êîìåð ââàæàº, ùî äèíàì³÷íà âçàºìîä³ÿ âè-
çíà÷àº ñòàá³ëüí³ñòü ãîìåîñòàçó, íîðìàëüíèé ïåðåá³ã ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
àäåêâàòí³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, ïîâåä³íêîâó ñòàá³ëüí³ñòü (behavioral constancy), 
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êîìôîðòí³ñòü æèòòÿ ëþäèíè. Ç ïîãëÿäó àâòîðà, ïîðóøåííÿ ö³º¿ ³íòåãðàö³¿ îçíà-
÷àº çàõâîðþâàííÿ ³ ìîæå ïðèâåñòè äî çàãèáåë³ îðãàí³çìó. Òîáòî çá³é áóäü-ÿêî¿ ç 
ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì ïðèâîäèòü äî íåñòàá³ëüíîñò³ âñüîãî îðãàí³çìó ³ ïñèõ³êè 
çîêðåìà. 

Íà äóìêó Â. À. Ãàíçåíà [3], ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü ñòàí³â ëþäèíè â³äáèâàºòü-
ñÿ â çì³í³ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ íàñòðîþ. Àâòîð ââàæàº, ùî õàðàêòåðèñòèêè ïî-
âåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ ³ â³äíîøåííÿ ëþäèíè â òîìó àáî ³íøîìó ñòàí³ îá’ºäíàí³ íà 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ñïèðàþ÷èñü íà òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ñòàí», ìè ìîæåìî êîí-
ñòàòóâàòè, ùî çì³íà ñòàíó ó ñóá’ºêòà ìîæíà âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ñü ñèñ-
òåìè êîîðäèíàò. Ï³ä ñèñòåìîþ êîîðäèíàò ìè ðîçóì³ºìî êðèòåð³¿, â³äõèëåííÿ â³ä 
ÿêèõ º ïîêàçíèêîì íåñòàá³ëüíîñò³ ñòàíó îðãàí³çìó. Êîîðäèíàòíèìè îá’ºêòàìè 
ìîæóòü áóòè, íàñàìïåðåä, íîðìè, ïðèéíÿò³ â ïñèõîëîã³¿, þðèñïðóäåíö³¿, ìåäè-
öèí³, ñîö³îëîã³¿ ³ òàê äàë³. 

Ïðèêëàäîì ñèñòåìè êîîðäèíàò â ïñèõîëîã³¿ ìîæå áóòè ïîíÿòòÿ «íîðìè». 
Â÷åí³-ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü 3 îñíîâíèõ âèäè íîðìè: ñòàòèñòè÷íó, ô³ç³îëîã³÷íó 
³ ³íäèâ³äóàëüíó. 

«Ïðî ïñèõ³÷íó íîðìó ìîæíà ãîâîðèòè òîä³, êîëè ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ëåæà÷è â îñíîâ³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, à ïñèõ³÷í³ îñîáè (ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, 
óâàãà ³ ³í.), ùî ñòàíîâëÿòü, çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè, âèçíà÷óâà-
íî¿ çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â» [2, ñ. 337]. 

Ïîíÿòòÿ «ñòàá³ëüíèé» (ëàò. Stabils) äîâ³äêîâà ë³òåðàòóðà âèçíà÷àº ÿê ñò³éêèé, 
ì³öíèé, ñòâåðäæåíèé íà ïåâíîìó ð³âí³, íå çì³ííèé. À òåðì³í «ñòàá³ëüí³ñòü» 
òðàêòóº ÿê ì³öí³ñòü, ñò³éê³ñòü, ïîñò³éí³ñòü.

ßâèùà ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäåé, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ïðàâîâèõ íîðì ³ ó÷àñòþ â ïðàâîâ³é ä³ÿëüíîñò³, âçàºìîâ³äíîøåííÿ ëþäèíè ³ ïðàâà 
ÿê ºäèíî¿ ñèñòåìè âèâ÷àº þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ [1].

Îäíà ç ãàëóçåé þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ — êðèì³íàëüíà ïñèõîëîã³ÿ — ðîçãëÿäàº 
ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîòè ïðàâîâèõ óñòàíîâîê ³ ¿õ ðåàë³-
çàö³þ â çëî÷èíí³é ïîâåä³íö³. ¯¿ ïðîâ³äíèì çàâäàííÿì º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â óìîâàõ çëî÷èííèõ ä³ÿíü [6].

Àâòîðè â³äçíà÷àþòü, ùî ñïåöèô³êà ïðåäìåòà êðèì³íàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïî-
ëÿãàº â ñâîºð³äíîñò³ áà÷åííÿ öèõ ñòàí³â, ó äîñë³äæåíí³ ¿õ ïðàâîâîãî çíà÷åííÿ â 
ïðîöåñ³ âñòàíîâëåííÿ ³ñòèíè, ó ïîøóêàõ íàóêîâèõ îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîä³â çíè-
æåííÿ ìîæëèâîñò³ ïîðóøåííÿ ïðàâîâèõ íîðì øëÿõîì ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ 
öèõ ñòàí³â, òàê ñàìî ÿê ³ âëàñòèâîñòåé îñîáè ïðàâîïîðóøíèê³â.

Äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü, ùî ïñèõ³÷í³ ñòàíè òàê ñàìî, ÿê ³ ñò³éê³ îñîáëèâîñò³ 
õàðàêòåðó ³ îñîáè ïîòåðï³ëîãî, ïðàâîïîðóøíèêà, ñâ³äêà, ðîçâèâàþòüñÿ ³ ïðîò³-
êàþòü íå ³íàêøå, ÿê ï³äêîðÿþ÷èñü çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèì ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì 
çàêîíàì.

Ó þðèñò³â ñèñòåìîþ êîîðäèíàò º ïðàâîâ³ íîðìè, ÿê³ çàô³êñîâàí³ â ð³çíèõ çà-
êîíîäàâ÷èõ àêòàõ, íàïðèêëàä â Êðèì³íàëüíîìó êîäåêñ³. Þðèäè÷í³ íîðìè âè-
çíà÷àþòü êðèòåð³é äëÿ âèä³ëåííÿ ð³çíèõ òèï³â äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè. Â³äõè-
ëåííÿ îñîáè â³ä ïðàâîâèõ íîðì çíàõîäèòü ñâ³é ïðîÿâ â ïñèõ³÷í³é ³, ÿê íàñë³äîê, 
ïîâåä³íêîâ³é íåñòàá³ëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ë³òåðàòóðè ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿, òàê ³ þðèäè÷íî¿, ñâ³ä÷èòü 
ïðî â³äñóòí³ñòü òðàêòóâàííÿ ïîíÿòü «ñòàí ïñèõ³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³» ³ «ñòàí 
ïñèõ³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³». Íà íàøó äóìêó, îáèäâà ö³ ïîíÿòòÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ 
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ç äîòðèìàííÿì àáî íåäîòðèìàííÿì ïðàâîâèõ íîðì, ùî ³ñíóþòü ó íàøîìó 
ñóñï³ëüñòâ³. Íåîáõ³äí³ñòü òðàêòóâàííÿ äàíèõ ïîíÿòü îáóìîâëåíà ïîøóêîì ¿õ 
ì³ñöÿ â êðèì³íàëüí³é ³ þðèäè÷í³é ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè ¿õ òëóìà÷åííÿ äîïîìîæå 
ãëèáøîìó ðîçóì³þ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ïðîòèïðàâíèõ ä³é. 

Ñòîñîâíî ö³ëåé ³ çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ïîíÿòòÿ «ñòàí ïñèõ³÷íî¿ 
ñòàá³ëüíîñò³» òðàêòóºòüñÿ íàìè ÿê äèíàì³÷íà ³íòåãðàëüíà ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà, ùî ìàº òèì÷àñîâó ëîêàë³çàö³þ, ÿêà äîçâîëÿº 
îñòàííüîìó àäåêâàòíî ñâî¿é ñòàò³, â³êó, ñîö³àëüíîìó ñòàòóñó àäàïòóâàòèñÿ äî íàâ-
êîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ³ âèêîíóâàòè ñâî¿ á³îëîã³÷í³ ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ â³äïîâ³äíî äî 
âèíèêàþ÷èõ îñîáèñòèõ ³ ñóñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â, ïîòðåá, çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ìîðàë³ 
³ ïðàâîâèõ íîðì.

Â³äïîâ³äíî, ñòàí ïñèõ³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ — öå óìîâíî âèä³ëåíèé ìîìåíò 
ïñèõ³êè ³íäèâ³äà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ³íòåãðàëüíîìó â³ä÷óòò³ âíóòð³øíüîãî ³ (àáî) 
çîâí³øíüîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ³ äèñêîìôîðòó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñò³éê³ñòþ, 
íåì³öí³ñòþ, ì³íëèâ³ñòþ, íåïîñò³éí³ñòþ â ÿêèõîñü ï³äñèñòåìàõ îðãàí³çìó àáî ó 
âñüîìó îðãàí³çì³ â ö³ëîìó ùîäî êîîðäèíàòíèõ îá’ºêò³â ³, ÿê íàñë³äîê, çì³íîþ 
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ³ ñòåðåîòèï³â. Öå ñèñòåìà, ùî òèì÷àñîâî óòâîðèëàñÿ, 
ìàº â³äíîñíó òèì÷àñîâó ñòàá³ëüí³ñòü ³ ï³äâëàäíà âïëèâó âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ³ ïîïåðåäí³õ ñòàí³â îñîáè, ³ çîâí³øí³õ - ñîö³àëüíèõ ³ ïðèðîäíî-
á³îëîã³÷íèõ ïðè÷èí.
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Íåîáõîäèìîñòü òðàêòîâêè äàííîãî ïîíÿòèÿ îáóñëîâëåíà ïîèñêîì åãî ìåñòà â êðèìè-
íàëüíîé è þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, òàê êàê ðàñêðûòèå åãî ñïåöèôè÷åñêîãî ñîäåðæà-
íèÿ ïîìîæåò áîëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ïðîòèâî-
ïðàâíûõ äåéñòâèé. 
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PSYCHICAL INSTABILITY AS CATEGORY OF PSYCHOLOGICAL SCIENCE

Summary
A concept «The state of psychical instability is examined in the article». It is marked that the 
combined interpretation of this term does not exist. On the basis of analysis of scientific sources 
author interpretation over of the examined term is brought. The necessity of interpretation of 
this concept is conditioned the search of his place in criminal and legal psychology, because 
opening of his specific maintenance will help more deep understand connections of criminal 
actions. 

Key words: state, stability/instability, psyche, norm.
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