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ÊÐÎÑ-ÊÓËÜÒÓÐÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÒÀ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²¯ 
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-²ÍÎÇÅÌÖ²Â ÍÀ ÏÂ² Â ÏÅÐØÈÉ Ð²Ê ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà êðîñ-êóëüòóðíîìó äîñë³äæåííþ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ òà äå-
çàäàïòàö³¿ â ³íîêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèùó ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â ï³äãîòîâ÷îãî ôàêóëü-
òåòó âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïåðøîãî ð³êó íàâ÷àííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðîñ-êóëüòóðíå äîñë³äæåííÿ, àäàïòàö³ÿ òà äåçàäàïòàö³¿, ñòóäåíòè-
³íîçåìö³, ï³äãîòîâ÷èé ôàêóëüòåò.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ðèñ íàøîãî ÷àñó º çðîñòàííÿ ÷èñëà ëþäåé, ÿê³ — ³íîä³ 
âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ — çíàõîäÿòüñÿ ó êîíòàêò³ ³ç êóëüòóðàìè, â³äì³ííèìè â³ä 
¿õ ð³äíî¿ êóëüòóðè. Ëþäè òèïîâî ç³øòîâõóþòüñÿ ³ç ñêëàäíîñòÿìè, êîëè çì³íþþòü 
çâè÷íå êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå. Âè â÷åííÿ êðîñ-êóëüòóðíî¿ êîìóí³êàö³¿ òà ¿¿ 
ïðîáëåìíèõ îáëàñòåé º íà äàíèé ìîìåíò íàäçâè÷àéíî ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì 
äîñë³äæåíü. Â ö³ëîìó ì³æêóëüòóðí³ çóñòð³÷³ ïåðåñòàëè íîñèòè õàðàêòåð åë³òàðíîñò³. 
Êðîñ-êóëüòóðí³ êîíòàêòè ñòàþòü ÷àñò³øèìè, á³ëüø òðèâàëèìè, ³ â ¿õ êîíòåêñò³ 
çä³éñíþºòüñÿ ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü. Íà äóìêó áàãàòüîõ â÷åíèõ (Ë. Ô. Áóðëà÷óê, 
Í. Ëåáåäºâà, Ñ. Ìàêñèìåíêî òà ³íø³), ïîòóæíèì óí³âåðñàëüíèì ìåòîäîëîã³÷íèì 
³ ìåòîäè÷íèì ï³äõîäîì äî âèâ÷åííÿ ³íòåãðàö³éíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â ìîæå 
ñòàòè êðîñ-êóëüòóðíà ïñèõîëîã³ÿ, ÿêà çàâäÿêè ð³çíîâåêòîðíèì ñèñòåìàòè÷íèì 
äîñë³äæåííÿì, ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ 50-õ ðîê³â ÕÕ ñòî ë³òòÿ, ïî ñóò³, çãðóïóâàëàñÿ 
â îêðåìó ³ííîâàö³éíó ïñèõîëîã³÷íó ãàëóçü [2, 65]. Êðîñêóëüòóðíà ïñèõîëîã³ÿ 
ðîçñóíóëà ìåæ³ åòíîöåíòð³÷íîãî ñâ³òîáà÷åííÿ, çì³ñòèëà àêöåíò äîñë³äíèöüêîãî 
ïîøóêó ç åòíîöåíòðè÷íèõ óñòàíîâîê äî ïîë³êóëüòóðíèõ ì³æåòí³÷íèõ ïîð³âíÿíü. 
Â îñòàíí³é ÷àñ âèíèêëà ïîòðåáà ³ ç’ÿâèâñÿ ïðîñò³ð äëÿ çàä³ÿííÿ êðîñ-êóëüòóðíèõ 
ïàðàäèãì. Í. Ì. Ëåáåäºâà ââàæàº, ùî êðîñ-êóëüòóðíà ïñèõîëîã³ÿ â ñèñòåì³ ïñèõî-
ëî ã³÷ íèõ çíàíü ïîä³áíà òåîð³¿ â³äíîñíîñò³ ó ô³çèö³, òîìó ùî áóäü-ÿêå ïñèõî ëî-
ã³÷íå ÿâèùå â ïîð³âíÿíî-êóëüòóðí³é ïåðñïåêòèâ³ çíàõîäèòü ³íøå ôàðáóâàííÿ é 
³íøèé âèì³ð [6, 3].

Ì³æêóëüòóðíà àäàïòàö³ÿ — ñêëàäíèé ïðîöåñ, çàâäÿêè ÿêîìó ëþäèíà äîñÿãàº 
â³äïîâ³äíîñò³ (ñóì³ñíîñò³) ç íîâèì êóëüòóðíèì ñåðåäîâèùåì. Âèä³ëÿþòü âíóòð³ø-
íþ ñòîðîíó àäàïòàö³¿, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïî÷óòò³ çàäîâîëåíîñò³ é ïîâíîòè æèòòÿ, ³ ¿¿ 
çîâí³øíþ ñòîðîíó, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ó÷àñò³ ëþäèíè â ñîö³àëüíîìó ³ êóëüòóðíîìó 
æèòò³ íîâî¿ ãðóïè [5, 180]. Ì³æêóëüòóðíà êîìïåòåíòí³ñòü, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº 
âèðîáëåííþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ êóëüòóð, 
äîçâîëÿº ì³í³ì³çóâàòè ìîæëèâ³ñòü îáðàæàííÿ ïî÷óòò³â ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ 
êóëüòóð òà ìàêñèì³çóâàòè ñï³âðîá³òíèöòâî òà âçàºìîðîçóì³ííÿ.

Ùîð³÷íî â Óêðà¿íó ïðè¿æäæàº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â äëÿ 
îäåð æàí íÿ âèùî¿ îñâ³òè, ³ êîæíèé ç íèõ íåìèíó÷å ïîâèíåí ïðîéòè ñêëàäíèé 
øëÿõ àäàïòàö³¿. Ñòóäåíò-³íîçåìåöü îïèíÿºòüñÿ â ñèòóàö³¿ ïîäâ³éíî¿ àäàïòàö³¿ — 
àäàïòàö³¿ äî óìîâ êîíêðåòíîãî âóçó é àäàïòàö³¿ äî ³íîêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà.

Àäàïòàö³ÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â â ïåðøèé ð³ê íàâ÷àííÿ íà ï³äãîòîâ÷îìó â³ä-
ä³ëåí í³ äîâóç³âñüêî¿ ï³äãîòîâêè äëÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí (â ïîäàëüøîìó — ÏÂ²) 
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ó íåçíàéîìèõ äëÿ íèõ óìî âàõ æèòòÿ — öå ñêëàäíèé, áàãàòîàñïåêòíèé ïðîöåñ, ùî 
âêëþ÷àº â ñåáå ñî ö³ àëü í³, ïñèõîëîã³÷í³, êîìóí³êàòèâí³, ïîáóòîâ³ é ³íø³ ïðîáëåìè. 
Íîâ³ óìîâè ïðåä’ÿâëÿþòü ï³äâèùåí³ âèìîãè äî îñîáèñòîñò³, ÿê³é íåîáõ³äíî, ç 
îäíîãî áîêó, â³äïîâ³äàòè ñîö³àëüíèì âèìîãàì, ç ³íøîãî — çáåð³ãàòè âíóòð³øíþ 
ñòàá³ëüí³ñòü ³ ð³âíîâàãó.

Ïîòðàïëÿþ÷è â óêðà¿íñüêå ñåðåäîâèùå, ³íîçåìö³ ãîñòðî â³ä÷óâàþòü ïðîáëåìè 
³íòåðíàö³îíàë³çàö³¿, íåîáõ³äíîñò³ êîìóí³êàö³¿ ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ êóëüòóð, 
ïðîáëåìè ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâîãî îòî÷åííÿ, äî íåçâè÷íî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, òîáòî ïî÷èíàºòüñÿ 
ñêëàäíèé ïðîöåñ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â [4, 205].

Ó ïðîöåñ³ çì³íè çâè÷íèõ óìîâ æèòòÿ âèíèêàþòü îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ 
ôàêòîðè, ÿê³ ïðèâíîñÿòü äåçîðãàí³çàö³þ ó ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü, ùî ðåãóëþº 
ïîâåä³íêó ëþäèíè â³äïîâ³äíî äî ì³íëèâîñò³ âèìîã îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà. 
Àëå öå ïîâ’ÿçàíî ç áàãàòüìà òðóäíîùàìè. Ëþäèíà ïîâèííà ïðèñòîñîâóâàòèñÿ 
íå ò³ëüêè äî ³íøèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ äî íàâ÷àííÿ 
ó âóç³. Òîìó ö³ëêîì ëîã³÷íèì ³ çàêîíîì³ðíèì âèÿâëÿºòüñÿ ôàêò âèîêðåìëåííÿ 
ïîíÿòòÿ «àäàïòàö³ÿ» ó ñàìîñò³éíèé îá’ºêò.

Òåðì³í «àäàïòàö³ÿ» íàäçâè÷àéíî øèðîêèé ³ çàñòîñîâóºòüñÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ 
íàóêè. Ùå â åíöèêëîïåäè÷íîìó ñëîâíèêó Ô. Ïàâëåíêîâà çà 1913 ð³ê ìè ÷èòàºìî 
âèçíà÷åííÿ: «Àäàïòàö³ÿ — ïðèñïîñîáëåí³å» [8, 34]. Òðàäèö³éíî àäàïòàö³ÿ (â³ä ëàò. 
adapto — ïðèñòîñîâóþ) — ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äî óìîâ âíóòð³øíüî-
ãî òà çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ùîäî ïðîò³êàííÿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ ëþäèíè ́ ðóíòóþòüñÿ íà 
ðîáîòàõ ². Ï. Ïàâëîâà, ². Ì. Ñº÷åíîâà, Ã. Ñåëüº. Ìè ñïîñòåð³ãàºìî îñîáëèâó óâàãó 
äî ïîíÿòòÿ àäàïòàö³¿ ÿê ç áîêó òåîð³¿ (Ã. Î. Áàëë,  Þ. À. Óðìàíöåâ, Ð. Ì. Ãðà íîâ ñüêà, 
Ò. Á. Êàðöåâà, Î. Ã. Íàë äæÿí, Î. Ã. Ìîðîç, Í. ². Ñàðäæåâåëàäçå, Â. À. Ñå ìè ÷åí êî, 
À. À. Íàë÷àäæÿí), òàê ³ ó êîíòåêñò³ ðîçâ’ÿçàííÿ øèðîêîãî êîëà ïðè êëàä íèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, åòíîïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì (Ì. É. Áîðèøåâñüêèé, Î. ². Áîðèñåíêî, ². Ñ. Êîí, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, 
Í. Â. ×åïåëºâà, ². Ã. Ùåäðèê òà ³í.). Îñîáëèâå ì³ñöå ó çàãàëüíîìó ðóñë³ çãàäàíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè çàéìàþòü äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî 
íàâ÷àí íÿ (Â. ². Ìåäâåäºâ, Þ. Ì. Çà áðîä³í, Í. Ä. Çàâàëîâà, À. Ã. Êóçíåöîâ, Â. ². Ëåáå-
äºâ, À. Á. Ëåîíîâà, À. Ã. Ìàê ëàêîâ, Ñ. À. Øàïê³í, Þ. Â. ßðîøîê). Äîñë³äæåííÿ 
â³ò÷èç íÿ íèõ òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â ñâ³ä÷àòü, ùî îñîáèñò³ñòü ó ç³òêíåíí³ ç òðóäíî-
ùà ìè òà ïåðåøêîäàìè çì³íþºòüñÿ ñàìà òà â³äíîñíî äî ñîö³óìó, ä³ÿëüíîñò³ (À. Ã. Àñ-
ìî ëîâ, Ô. ª. Âàñèëþê, Î. Òîôôëåä, Â. Ôðàíêë òà ³í).

ßê â³äîìî, ïñèõîëîãè ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà ôîðì ïðîÿâó öüîãî ôåíîìåíà: 
ç îäíîãî áîêó, àäàïòàö³ÿ º äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì, áåçïîñåðåäí³ì ïðîöåñîì 
ïðèñòîñóâàííÿ äî óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà; ç ³íøîãî — âëàñòèâ³ñòþ áóäü-
ÿêî¿ æèâî¿ ñàìîðåãóëþþ÷î¿ ñèñòåìè, ùî âèçíà÷àº ñò³éê³ñòü ¿¿ äî óìîâ âïëèâó 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (À. Ã. Ìàê ëàêîâ). Àäàïòàö³ÿ ÿê äèíàì³÷íå óòâîðåííÿ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ôóíêö³îíàëüíèìè ñòàíàìè îðãàí³çìó, ùî âèñòóïàþòü õàðàêòåðè-
ñòè êîþ ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì îðãàí³çìó â ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó òà 
â³äáèâàþòü îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ ïðîöåñ³â ãîìåîñòàçó òà àäàïòàö³¿ [11, 82].

Ïðîáëåìà àäàïòèâíîñò³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà 
õàðàêòåðèçóº ¿¿ çäàòí³ñòü äî âíóòð³øí³õ (ïñèõîëîã³÷íèõ) òà çîâí³øí³õ (ïîâåä³íêî-
âèõ) ïåðåòâîðåíü, ìîäèô³êàö³é, ùî ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ àáî â³äíîâëåííÿ 
âð³âíîâàæåíèõ âçàºìèí îñîáèñòîñò³ ç ñî ö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì çà óìîâ éîãî 
ïîñò³éíèõ çì³í.

Êðîñ-êóëüòóðíå äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³¿ òà äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â
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Ó á³îëîã³÷íèõ íàóêàõ ï³ä àäàïòàö³ºþ ðîçóì³þòü ïðîöåñ ï³äòðèìàííÿ ãàðìîí³¿ 
òà âçàºìîâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ îðãàí³çìîì ³ ñåðåäîâèùåì. Çàâäÿêè ïðîöåñó àäàïòàö³¿ 
çàáåçïå÷óºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ãîìåîñòàòè÷íîãî ñòàíó, ÿêèé äîçâîëÿº óòâîðèòè îïòè-
ìàëü íèé ð³âåíü ïñèõîô³ç³îëîã³÷ íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ëþ-
äèíè [7, 5].

Íà äóìêó Â. Ì. ßìíèöüêîãî, â ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ö³º¿ 
ïðîáëåìè â³äáóëèñÿ çì³íè. Â³í â³äçíà÷àº, ùî â³äáóëîñÿ îñòàòî÷íå ðîçìåæóâàííÿ 
ïîíÿòü ïðèñòîñóâàííÿ (adjustment) òà âëàñíå àäàïòàö³¿ (adaptation) [11, 82]. Ìè 
ñïîñòåð³ãàºìî ðîçâèòîê äîñë³äæåíü ó íàïðÿìêó â³ä ïàñèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ 
äî ïîáóäîâè ñèñòåìè ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ òà ñåðåäîâèùà; 
ïåðåõ³ä â³ä ê³íöåâî¿ ìåòè — äîñÿãíåííÿ ãîìåîñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè äî ê³íöåâî¿ 
ìåòè — ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ðåàëüíîìó ñîö³àëüíîìó 
ñåðåäîâèù³ (Ê. À. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ã. Î. Áàëë, Á. Ä. Ïàðèã³í, À. À. Ðåàí, 
À. À. Íàë÷àäæÿí).

Çã³äíî âèùåâêàçàíèõ ïîëîæåíü àäàïòàö³ÿ ÿê ö³ë³ñíå ñèñòåìíå óòâîðåííÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôóíêö³ÿ ïñèõ³êè ³íäèâ³äà, ùî ñïðÿìîâóº éîãî ïîâåä³íêó òà 
ä³ÿëüí³ñòü, ðåçóëüòàò ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè «³íäèâ³ä-ñåðåäîâèùå». Ó öüî-
ìó ðîçóì³íí³, âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüîïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, ðåàë³-
çà ö³¿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ åëåìåíò³â àáî õàðàêòåðèñòèê îòî÷óþ÷îãî 
³íäèâ³äà ñåðåäîâèùà ìîæíà ðîçãëÿäàòè òàê³ ï³äñèñòåìè, ÿê ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà, 
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íà òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ.

Â ö³ëîìó æ àäàïòàö³ÿ ÿê ñèñòåìíà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè ìàº áàãàòîôóíêö³îíàëü-
íèé õàðàêòåð. À ñàìå:

1) âîíà º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ âîäíî÷àñ çàñîáîì îïòèì³çàö³¿ âçàºìîä³¿ 
ëþäèíè ç ïðèðîäîþ òà ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì; 2) ñïðèÿº ðîçâèòêó ëþäèíè 
òà âäîñêîíàëåííþ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà; 3) ÷åðåç àäàïòàö³þ ôîðìóºòüñÿ 
ñîö³àëüíà ñóòí³ñòü ëþäèíè; 4) º íåîáõ³äíîþ äëÿ îâîëîä³ííÿ ëþäèíîþ áóäü-ÿêèì 
âèäîì ä³ÿëüíîñò³ [11, 82].

Àäàïòàö³éí³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü òà ê³íöåâèé 
ðåçóëüòàò àäàïòàö³¿. Àäàïòàö³éí³ çä³áíîñò³ ́ ðóíòóþòüñÿ íà ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòÿõ 
îñîáèñòîñò³. Íà íàøó äóìêó, ñòðàòåã³¿ àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ òàêîæ 
îáóìîâëåí³ ¿¿ åòí³÷íîþ ïðèíàëåæí³ñòþ. Ïðîâ³äíó ðîëü ç áîêó îñîáèñòîñò³ ïðè 
öüîìó â³ä³ãðàº âëàñòèâ³ñòü àäàïòèâíîñò³ ÿê çàãàëüíà çä³áí³ñòü äî àäàïòàö³¿. 
Ò. À. ×åëíîêîâà ââàæàº, ùî àäàïòîâàí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ êîìïëåêñîì âðîäæåíèõ òà 
íàáóòèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè äî àäàïòàö³¿. Ñåðåä ïðèðîäæåíèõ àâòîð â³äçíà÷àº 
³íñòèíêòè, òåìïåðàìåíò, êîíñòèòóö³þ, åìîö³¿, çàäàòêè çàãàëüíèõ òà ñïåö³àëüíèõ 
çä³áíîñòåé, çîâí³øí³ äàí³, ô³çè÷íèé ñòàí îðãàí³çìó. Äî íàáóòèõ ïðîïîíóºòüñÿ 
â³äíåñòè çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ñåáå, ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, âíóòð³øí³é ñâ³ò ³íøî¿ 
ëþäèíè, ³äåíòèô³êàö³þ, åìïàò³éí³ñòü, åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, ïîòðåáè òà ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ [10, 15].

Çíà÷íó ðîëü åìîö³é ñë³ä â³äçíà÷èòè â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿. Íà äóìêó Ê. ²çàðäà, 
âñ³ åìîö³¿ âîëîä³þòü àäàïòèâíèìè ôóíêö³ÿìè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ â õîä³ åâîëþö³¿. 
Åâîëþö³éíå çíà÷åííÿ åìîö³é ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè «çàáåçïå÷èëè íîâèé 
òèï ìîòèâàö³¿, íîâ³ ïîâåä³íêîâ³ òåíäåíö³¿, á³ëüøó âàð³àòèâí³ñòü ïîâåä³íêè, ùî 
íåîáõ³äíî ÿê äëÿ óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, òàê ³ 
äëÿ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿» [3, 22].

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, åêñïåðèìåíòè íå ò³ëüêè íå âè÷åðïàëè 
ïðîáëåìó àäàïòàö³¿, à íàâïàêè, ïîêàçàëè ¿¿ ãëèáèíó é áàãàòîì³ðí³ñòü. Âîäíî÷àñ 
ðÿä òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ àñïåêò³â äàíî¿ ïðîáëåìè çàëèøàþòüñÿ ïîêè ùî 

À. Â. Ãàéäàðîâà
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íåäîñòàòíüî ç’ÿñîâàíèìè. Ïîïðè âåëèêó ê³ëüê³ñòü íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïèòàíü 
àäàïòàö³¿, íàóêîâèé àíàë³ç ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ àñïåêò³â àäàïòàö³¿ º, íà íàøó 
äóìêó, íåäîñòàòí³ì. Çîêðåìà, âèâ÷àþ÷è ïðîáëåìó àäàïòàö³¿, ìè íå çíàéøëè 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ç ïèòàíü àäàïòàö³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â â ïåðøèé 
ð³ê íàâ÷àííÿ íà ÏÂ². Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â â 
³íîêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ â ïåð³îä ïåðøîãî ðîêó íàâ÷àííÿ íà ÏÂ², äîïîìîæå 
âèðîáèòè ðåêîìåíäàö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ öüîãî ïðî öåñó.

Ïðîòå ïåðøå í³æ âñòóïèòè äî âóçó ëþäèí³ íåîáõ³äíî îäåðæàòè êóðñ ìîâíî¿ 
ï³äãîòîâêè òà îòðèìàòè ñåðòèô³êàò äëÿ âñòóïó äî âóçó. Òàêèì ÷èíîì, ïåðøèé 
ó÷áîâèé çàêëàä, â ÿêèé ïîòðàïëÿº ëþäèíà, — öå ï³äãîòîâ÷å â³ää³ëåííÿ äîâóç³âñüêî¿ 
ï³äãîòîâêè äëÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí. Äëÿ ñòóäåíò³â âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó ³ñíóº äîñèòü òðèâàëèé àäàïòàö³éíèé ïåð³îä, àëå íàáàãàòî ñêëàäí³øèì ³ 
â³äïîâ³äàëüí³øèì â³í º äëÿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â äîâóç³âñüêî¿ ï³äãîòîâêè, ÿêèì 
íåîáõ³äíî âîäíî÷àñ ³ç íàâ÷àííÿì ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî ñîö³îêóëüòóðíîãî îòî÷åí-
íÿ ³íøî¿ äåðæàâè.

Íà ÏÂ² ñòóäåíò îòðèìóº ïåðø³ â³äîìîñò³ ïðî êðà¿íó ïåðåáóâàííÿ ³ íåîáõ³äí³ 
çíàííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ ó âóç³. Â³ä ï³äãîòîâêè òà óñï³øíîñò³ àäàïòàö³¿ 
íà ÏÂ² çàëåæèòü ÿê³ñòü çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê òà çàãàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Ñàìå â öåé ìîìåíò ëþäèíà ïåðåáóâàº ó 
ñêëàäí³é ñèòóàö³¿ çàñâîºííÿ íîâèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, äîçâ³ëëÿ, 
ñï³ââ³äíîñèòü ñâî¿ ñïîä³âàííÿ ç ðåàëüíîþ ä³éñí³ñòþ. Äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó 
ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâîãî êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà ïîêàçóþòü, ùî äàëåêî íå 
çàâæäè ëþäèíà ëåãêî ³ øâèäêî àäàïòóºòüñÿ, — íàâïàêè, äóæå éìîâ³ðí³ ïàòîëîã³÷í³ 
ôåíîìåíè (íåâðîòè÷í³ ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè) [5, 181]. Ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà àäàïòàö³þ ëþäèíè äî 
óìîâ íàâ÷àííÿ íà ÏÂ². Âðàõîâóþ÷è, ùî ñòóäåíòè — ³íîçåìö³, âèíèêàº ïîòðåáà 
â äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â âïëèâó òàêîæ åòíîïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ 
õàðàêòåðó, àðõåòèïíèõ îçíàê íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿. Êð³ì òîãî, ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü 
ïîãëèáëåííÿ ³ óòî÷íåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ òåîðåòè÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì 
ïðîáëåìè ³ ðîçðîáêîþ àêòèâíèõ ìåòîä³â êîðåêö³¿ äåçàäàïòàö³éíèõ ïðîÿâ³â 
ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â â ïåðøèé ð³ê íàâ÷àííÿ â ³íîêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³.

Òàêèì ÷èíîì, ñêàçàíå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü íàóêîâîãî àíàë³çó äàíî¿ ïðîáëå-
ìè òà àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿ íàìè òåìè: «Êðîñêóëüòóðíå äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³¿ òà 
äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â â ïåðøèé ð³ê íàâ÷àííÿ íà ÏÂ²».

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òà äåç àäàïòàö³¿ ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ ó âóç³, çóìîâëåíèõ ñïåöè ô³êîþ îðãàí³çàö³¿ âóçîâñüêîãî 
íàâ÷àííÿ íà ÏÂ².

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ âèñòóïèëè ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè òà ïðîÿâè ïðîöåñó 
àäàïòàö³¿ òà äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ â ³íîêóëüòóðíîìó îòî÷åíí³ íà 
ï³äãîòîâ÷îìó ôàêóëüòåò³ äëÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí â ïåðøèé ð³ê íàâ÷àííÿ.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëè îñíîâí³ ïðèíöèïè â³ò÷èçíÿíî¿ 
ïñèõîëîã³¿: ïðèíöèï ºäíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñâ³äîìîñò³ (Î. Ì. Ëå îíòüºâ, Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéí), ïðèíöèï ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ é ³íäè-
â³ äó àëü íî ñò³ (Á. Ã. Àíàíüºâ, Â. Ï. Ç³í÷åíêî, Á. Ô. Ëîìîâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí), 
ïî ëî æåí íÿ ïðî îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâ ñüêà, Ã. Ñ. Êîñòþê, Î. Ì. Ëåîíòüåâ, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Â. Ðèáàëêî, Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéí, Â. Î. Øàòåíêî), ïðèíöèï³ ºäíîñò³ ïñèõ³êè ³ ä³ÿëüíîñò³, ñèñòåìíîãî 
äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè é îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ä³ÿëüíîãî ï³äõîäó 
â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³.

Êðîñ-êóëüòóðíå äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³¿ òà äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â
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Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ º êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè òåîð³¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè (Ê. Î. Àáóëü õàíîâà-Ñëàâñü êà, 
Ë. ². Àíöèôåðîâà, Ã. Î. Áàëë, ². Á. Êîòîâà, Î. Î. Íàë÷àäæÿí, Ã. Îëïîðò, Á. Ä. Ïàðè-
ã³í, Î. Î. Ðåàí, Ê. Ðîäæåðñ, ª. Ì. Øè ÿíîâ òà ³í.). Äîñë³äæåííÿ åòí³÷íî¿ òà 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Î. Â. Ñóõàðºâ, Â. Ñ. Êóêóøèí, Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî, Ä. Õîô-
ñòåä).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ïðîöåññó àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â 
äî óìîâ íàâ÷àííÿ íà ÏÂ² ç åòíîïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, çîêðåìà ð³âíÿ 
äåçàäàïòîâàíîñò³, òà âèÿâó ïðè÷èí, ùî îáóìîâëþþòü öå ÿâèùå.

Ïåðåäáà÷óâàí³ ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ:
1. Äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè àäàïòàö³¿ çàëåæàòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ, íàö³îíàëü-

íî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ñòóäåíò³â.
2. Õàðàêòåð àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó äî ³íîêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà ³ íàâ÷àëüíî¿ 

ä³ÿëüíîñò³ îáóìîâëåíèé ³íäèâ³äóàëüíèìè ³ åòíîïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
îñîáèñòîñò³.

3. ²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ àäàïòèâíîñò³ îáóìîâëåí³ êîìá³íà-
ö³ºþ (ïîºäíàííÿì) ¿¿ ïîêàçíèê³â, ùî ïðåçåíòóþòü êîãí³òèâíèé, åìîö³éíî-ìîòè-
âà ö³é íèé òà ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíòè.

4. Àäàïòîâàí³ñòü äî íîâîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî îòî÷åííÿ òà íàâ÷àííÿ íà ÏÂ² 
ìîæå áóòè ñóòòºâî ï³äâèùåíà â ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ñèñòåìè çàõîä³â, ÿêà 
ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ íà çì³ñòîâíîìó òà îðãàí³çàö³éíîìó ð³âíÿõ, ïåðåäáà÷àþ÷è 
àêòèâí³ ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõîêîðåêö³éí³ òåõí³êè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áóëî âèêîðèñòàíî 
êîìïëåêñ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ìåòîä³â: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ 
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, áåñ³äà, ëîíã³òþäíèé ìåòîä â îðãàí³çàö³¿ åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ, ìåòîäè äëÿ âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ñòóäåíò³â — òåñò Êåòòåëà (16 PF-îïèòóâàëüíèê), àíêåòóâàííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ðåçóëüòàòèâíîñò³ àäàïòàö³¿, ìåòîäè ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ îáðîáêè îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â. Çâàæàþ÷è íà ñïåöèô³êó îáñòåæóâàíîãî êîíòèíãåíòó (îáìåæåíå 
âîëîä³ííÿ óêðà¿íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ), íàìè çàñòîñîâóâàëèñÿ ïðîåê-
òèâ í³ ìåòîäè. Ïîêàçíèê «ñàìîîö³íêà» äîñë³äæóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíèõ 
ìåòîäèê «Íå³ñíóþ÷à òâàðèíà», «Áóäèíîê Äåðåâî Ëþäèíà». Âèá³ð ïðîåêòèâíèõ 
ìåòîäèê ó êðîñ-êóëüòóðíîìó äîñë³äæåíí³ âèäàºòüñÿ ïë³äíèì ³ äîðå÷íèì, 
îñê³ëüêè öå, ÿê çàóâàæóº Ë. Ô. Áóðëà÷óê, «íàéìåíø ñêëàäí³ â àäàïòàö³¿ ïðîåêòèâí³ 
ìåòîäèêè, ñòèìóëè ÿêèõ íå ï³äëÿãàþòü ÿêèìîñü çì³íàì» [1, 124].

Ó õîä³ âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü ³ ñïðèÿþòü ïðîöåñàì àäàïòàö³¿, 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìåòîäè ñïîñòåðåæåííÿ, îïèòóâàííÿ, åêñïåðòíèõ îö³íîê, 
àíàë³ç äîêóìåíò³â ³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³. Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíî¿ ñàì³òíîñò³ 
äîñë³äæóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Ä. Ðàññåëà ³ Ì. Ôåðãþñîíà, ç ìåòîþ 
ä³àãíîñòèêè òðèâîæíîñò³ — «Ìåòîäèêà âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ Òåéëîðà», 
ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ àäàïòèâíèõ çäàòíîñòåé — «Áàãàòîð³âíåâèé îñîáèñò³ñíèé 
îïèòóâà÷ «Àäàïòèâí³ñòü» À. Ã. Ìàêëàêîâà òà Ñ. Â. ×åðìÿí³íà.

Çàãàëîì, ïðîöåñ àäàïòàö³¿ îêðåìèõ ìåòîäèê áóâ ï³äïîðÿäêîâàíèé ÷³òêèì âèìî-
ãàì ³ êðèòåð³ÿì ñó÷àñíî¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ íàóêè òà ïåðåäáà÷àâ òàê³ ïðîöåäóðí³ 
åòàïè: 1) ï³äãîòîâêà ïîïåðåäíüîãî âàð³àíòó ïåðåêëàäó ç îðèã³íàëüíî¿ ìîâè íà 
äâ³ ³íø³ ìîâè (êèòàéñüêó, àðàáñüêó); 2) åêñïåðòíà çì³ñòîâíî-ñåìàíòè÷íà îö³íêà 
ïîïåðåäíüîãî ïåðåêëàäó ³ç çàëó÷åííÿì ë³íãâ³ñò³â Äåðæàâíîãî áþðî ïåðåêëàä³â, 
àñï³ðàíò³â ô³ëîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà (ïðåäñòàâíèêè 
Êèòàþ) ³ ïðîôåñ³éíèõ ïñèõîëîã³â, ÿê³ âîëîä³þòü ìîâàìè, íà ÿê³ çä³éñíþâàâñÿ 
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ïåðåêëàä; 3) ð³çíîá³÷íà ïåðåâ³ðêà åêâ³âàëåíòíîñò³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ïåðåêëàäó 
øêàëè é îðèã³íàëó.

Ïñèõîìåòðè÷íà àäàïòàö³ÿ îêðåìèõ ìåòîäèê ïåðåäáà÷àëà òàê³ ïðîöåäóðí³ 
ìîìåíòè, ÿê àíàë³ç âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ ïèòàíü (òâåðäæåíü), ç ÿêèõ ñêëàäåíà 
øêàëà, ïåðåâ³ðêà ñò³éêîñò³ äî ïåðåòåñòóâàííÿ, àíàë³ç êîðåëÿö³é ç ðåëåâàíòíèì 
êðèòåð³ºì.

Äàíà ðîáîòà â³äîáðàæàº ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ï³ëîòíîãî äî-
ñë³äæåí íÿ, ÿêå º ÷àñòèíîþ ëîíã³òþäíîãî äîñë³äæåííÿ ç çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè 
³ ïðîâîäèòüñÿ íà ï³äãîòîâ÷îìó â³ää³ëåíí³ äëÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí Îäåñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà. Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî 
äîñë³äæåííÿ, âèêëèêàíå òåîðåòè÷íîþ ³ ïðàêòè÷íîþ íåîáõ³äí³ñòþ, ïî÷àëîñÿ â 
2001–2002 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ ³ ïðîäîâæóºòüñÿ äî ñüîãîäí³.

Ðåñïîíäåíòàìè áóëè ñòóäåíòè, âèêëàäà÷³ òà îðãàí³çàòîðè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ï³äãîòîâ÷îãî ôàêóëüòåòó äëÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
óí³ âåð ñè òå òó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, âñüîãî ïîíàä 600 îñ³á. Îïèòóâàííÿ íîñèëî 
àíîí³ìíèé õàðàêòåð. Åêñïåðèìåíò º ïðèðîäíèì, í³ÿêèõ îñîáëèâèõ óìîâ äëÿ 
íüîãî íå ñòâîðþºòüñÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äîñë³äæåííÿ òðèâàº, ³ ìè ìàºìî ìîæëè-
â³ñòü ãîâîðèòè ò³ëüêè ïðî ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè.

Íà ï³äãîòîâ÷îìó â³ää³ëåíí³ íàâ÷àþòüñÿ ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ êóëüòóð. Äëÿ 
àíàë³çó ³ äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ ìè âèä³ëèëè äâ³ ãðóïè ñòóäåíò³â ³ç Êèòàþ 
òà àðàá³â. Çâè÷àéíî íà ï³äãîòîâ÷îìó â³ää³ëåíí³ äëÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí â÷àòüñÿ 
ìîëîä³ ëþäè ó â³ö³ â³ä 18 äî 24 ðîê³â. Ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ á³ëüøå, í³æ 
æ³íî÷î¿. Æ³íîê á³ëüøå ç Êèòàþ.

Ïðè êðîñ-êóëüòóðíîìó àíàë³ç³ ïîâåä³íêè ïðåäñòàâíèê³â äâîõ åòí³÷íèõ ñï³ëü íî-
ñòåé — êèòàéñüêî¿ òà àðàáñüêî¿, ìè ìîæåìî âèä³ëèòè òàê³ íàö³îíàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³.

Äëÿ àðàá³â õàðàêòåðí³ êîëåêòèâ³çì (ãîðèçîíòàëüíèé), îð³ºíòàö³ÿ íà ³íäèâ³ äó-
àëü íó ìåòó, ñóâîðå äîòðèìàííÿ ïðèéíÿòèõ ó êóëüòóð³ íîðì ïîâåä³íêè, ìàñêóë³í-
í³ñòü, åìîö³éíà åêñïðåñèâí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ñêîðî÷åííÿ äèñòàíö³¿ ì³æ ³íäèâ³-
äîì ³ «âëàäîþ».

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â êèòàéñüêî¿ êóëüòóðè õàðàêòåðíèé êîëåêòèâ³çì (àëëîöåíòðè÷-
íèé, âåðòèêàëüíèé), ñóâîðå äîòðèìàííÿ ïðèéíÿòèõ ó êóëüòóð³ íîðì ïîâåä³íêè, 
âèñîêèé ñòóï³íü óíèêíåííÿ íåâèçíà÷åíîñò³ ³, â³äïîâ³äíî, ïîñèëþºòüñÿ ïîòðåáà ó 
ôîðìàëüíèõ ïðàâèëàõ. Âèñîêîðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê çà ñåáå, òàê ³ 
çà òîâàðèø³â, âèñîêèé åìîö³éíèé êîíòðîëü, ïîâàãà äî âèùåñòîÿùîãî. Äîòðèìàííÿ 
äèñòàíö³¿ ì³æ ³íäèâ³äîì ³ âëàäîþ. Íàö³îíàëüíà ñâ³äîì³ñòü ³íòðîâåðòíà. 

Îäíàê íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî â çàëåæíîñò³ â³ä ñèòóàö³¿ ïðåäñòàâíèêè îáîõ 
êóëüòóð ìîæóòü ïðîÿâëÿòè ïîâåä³íêó, õàðàêòåðíó äëÿ ³íäèâ³äóàë³ñò³â, ãîëîâíèì 
÷èíîì ïðè êîíòàêòàõ ³ç ÷ëåíàìè ³íøèõ ãðóï. Íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð âèÿâëÿºòüñÿ 
â óñ³õ ñôåðàõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òà ö³¿ îñîáèñòîñò³ äî íîâèõ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï ³ ÿâèù.

Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â íà ï³äãîòîâ÷èõ ôàêóëüòåòàõ — îäíà 
³ç ñàìèõ ñåðéîçíèõ ïðîáëåì. Â³ä òîãî, ÿêèì ÷èíîì âîíà áóäå âèð³øóâàòèñÿ, 
çàëåæèòü ðåàë³çàö³ÿ ãîëîâíî¿ ìåòè ï³äãîòîâ÷îãî ôàêóëüòåòó — ìîâíà ï³äãîòîâêà 
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â äëÿ íàâ÷àííÿ ó âóçàõ Óêðà¿íè. Ìîæëèâî, ïîçíàéîìèâøèñü 
³ç òèì, ÿêèì ÷èíîì îðãàí³çîâàíèé íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ó íèõ íà áàòüê³âùèí³ ³ 
ïðîñòåæèâøè ïîåòàïíî, äî ÿêèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ é ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â 
ñòóäåíòè âæå çâèêëè, íàì ëåãøå áóäå çðîçóì³òè, ÷îìó îäí³ ñòóäåíòè ¿äóòü â³äðàçó; 
³íø³ — ïåðåñòàþòü õîäèòè íà çàíÿòòÿ é çîâñ³ì ðîçòðà÷óþòü ñâ³é ÷àñ, à çàîäíî é 

Êðîñ-êóëüòóðíå äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³¿ òà äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â



18

ãðîø³ áàòüê³â; òðåò³ — íåïðèïóñòèìå ïîâîäÿòüñÿ íà çàíÿòòÿõ ç âèêëàäà÷àìè ³ ò. ä., 
à òàêîæ çà àíàëîã³ºþ çíàéòè øëÿõè âèð³øåííÿ ïîä³áíèõ ïðîáëåì [9, 170].

Ñòóäåíòè ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóï â³äð³çíÿþòüñÿ ñïîñîáàìè àäàïòàö³¿, ñîö³àëüíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ ³ ð³øåííÿì æèòòºâèõ ïðîáëåì. Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ íàìè â³äçíà÷àºòüñÿ 
ñò³éê³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ïåðåðàõîâàíèõ âèùå íàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëè âîñòåé.

Ñïî÷àòêó àðàáè â³äíîñÿòüñÿ äî âñüîãî íîâîãî ç âåëèêîþ ö³êàâ³ñòþ, ïðàãíóòü 
ÿêíàéá³ëüøå êîíòàêòóâàòè ç êîð³ííèì íàñåëåííÿì. Îäíàê ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ 
ï³ä âïëèâîì îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí âèíèêàº ïî÷óòòÿ ñàì³òíîñò³ ³ 
â³ä÷óæåíîñò³, áàæàííÿ á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäèòè ç çåìëÿêàìè.

Ñèëüíà åìîö³éí³ñòü ï³äñèëþº òóãó çà ñ³ìåéíèì òåïëîì. Êîìóí³êàáåëüí³ñòü, 
â³äì³íí³ñòü â³ä òðàäèö³éíî ïðèéíÿòèõ íà áàòüê³âùèí³ âçàºìèí ì³æ ñòàòÿìè âåäå 
äî ðîñòó ì³æåòí³÷íî¿ øëþáíîñò³ â àðàá³â.

Êèòàéö³, íàâïàêè, òðèìàþòüñÿ ðàçîì íå ëèøå íà çàíÿòòÿõ, íà âóëèö³, àëå é 
ó ãóðòîæèòêó. Êîíòàêòó ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ êóëüòóð íå øóêàþòü, àëå ïðè 
ñï³ëêóâàíí³ ïîâîäÿòüñÿ ï³äêðåñëåíî ÷åìíî. Õàðàêòåðíî, ùî òàêà ë³í³ÿ ïîâåä³íêè 
ïðîñòåæóºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ. Íåáàæàííÿ âèõîäèòè â êîíòàê-
òàõ çà ìåæ³ êîëà ëþäåé, ùî íå íàëåæàòü äî ñâîãî åòíîñó, ìîæå ïðèâåñòè äî çàìêíó-
òî ñò³ é îáìåæåíîñò³ â ñï³ëêóâàíí³.

Íà ï³äñòàâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³ ïðîâåäåíîãî ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ 
(ïîïåðåäíº îïèòóâàííÿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â, âèêëàäà÷³â, ó÷áîâî-äîïîì³æíîãî 
ïåðñîíàëó) áóëè âèçíà÷åí³ íàñòóïí³ òðóäíîù³ â ïåð³îä ïåðøîãî ÷àñó àäàïòàö³¿: 
íåçíàííÿ ìîâè, ð³çíèöÿ êóëüòóð, çì³íà êë³ìàòè÷íèõ óìîâ; ³íøà âîäà, ¿æà, íåîáõ³ä-
í³ñòü ñàìîñò³éíî ãîòóâàòè ¿æó, õîäèòè íà áàçàð (íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî âäîìà 
âîíè áóëè ï³ä ïîâíîþ îï³êîþ áàòüê³â). Ó á³ëüø³é ì³ð³ òàêîãî ðîäó ïðîáëåìè 
â³äçíà÷àëèñÿ ïðåäñòàâíèêàìè àðàáñüêî¿ êóëüòóðè. Òàêîæ ñòóäåíòè â³äì³÷àëè: 
ñêëàäíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, çâ’ÿçàíèé ç íåçíàííÿì íîðìàòèâíî¿ çàêîíîäàâ÷î¿ 
áàçè ³ ç³òêíåííÿì ç îðãàíàìè ïðàâîïîðÿäêà (ïåðåâ³ðêà äîêóìåíò³â), äîòðèìàííÿ 
ïðàâèë ïðîæèâàííÿ â ãóðòîæèòêó.

Âíàñë³äîê ç³òêíåííÿ ç òðóäíîùàìè âèíèêàº òðèâîæí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, 
âèñîêèé ð³âåíü ñàì³òíîñò³. Òàêîãî ðîäó íåãàòèâí³ ÿâèùà òðàíñôîðìóþòüñÿ â 
çíèæåííÿ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñòóäåíòè, ùî íå çóì³ëè óñï³øíî 
àäàïòóâàòèñÿ â íîâîìó ñåðåäîâèù³, ïîâåðòàþòüñÿ äîäîìó äîñòðîêîâî.

Äàí³ âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü äàëè ï³äñòàâó äëÿ âèä³ëåííÿ ïðîáëåìè äåçàäàïòàö³¿ 
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â â óìîâàõ ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ. ¯¿ âèð³øåííÿ ñïðèÿòèìå 
ðîçâ’ÿçàííþ êîëà íàéâàæëèâ³øèõ çàäà÷: çäîáóòòÿ âèùî¿ îñâ³òè, îïàíóâàííÿ ³íî-
çåì íîþ (óêðà¿íñüêîþ àáî ðîñ³éñüêîþ) ìîâîþ, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ 
âèùî¿ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè òà âì³ííÿ äîëàòè âëàñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè.

ßê â³äîìî, äåçàäàïòàö³ÿ âèíèêàº, ïî-ïåðøå, ó êðèòè÷í³ â³êîâ³ ïåð³îäè, ïî-
äðóãå, â óìîâàõ ï³äâèùåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ âèìîã äî ëþäèíè, ùî 
âèêëèêàº çðîñòàííÿ ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, ïî-òðåòº, ïðè íàÿâíîñò³ ïñè õî-
òðàâ ìó þ ÷èõ ïîä³é, â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóà ö³ÿõ. Ïî÷àòîê ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ ó ÂÍÇ ³íøî¿ êðà¿íè âèñóâàº ñàìå ï³äâèùåíí³ ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëüí³ âè-
ìî ãè äî þíàê³â. Îçíàêè äåçàäàïòàö³¿ òàêîæ â³äîì³ — öå ô³ç³îëîã³÷í³, åìî ö³é í³ 
òà ïîâåä³íêîâ³ ïîðóøåííÿ. Ëîíã³òþäí³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïðîöåñîì àäàï òà ö³¿ 
ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â äàþòü òàêó êàðòèíó: á³ëüø í³æ òðåòèíà ñòóäåíò³â âè ÿâ ëÿ-
þòü îçíàêè äåçàäàïòàö³¿ íà åìîö³éíîìó òà ïîâåä³íêîâîìó ð³âíÿõ. Äëÿ íàñ á³ëüø 
äîñòóïíèìè ó ñïîñòåðåæåíí³ º ïîâåä³íêîâ³ ïîðóøåííÿ — çðèâè ãàëü ì³â íèõ 
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ùî ñó ïðîâîäæóþòüñÿ åìîö³éíèì ïðè ãí³ ÷åí-
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íÿì ÷è, íàâïàêè, íàäçâè÷àéíèì çáóäæåííÿì, çì³íàìè íàñòðîþ òà ³í. Êîìïëåêñ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, âèçíà÷àþ÷èõ äåçàäàïòîâàí³ñòü, ñêëàäàº íèçü êèé ñàìî-
êîíòðîëü, åìîö³éíà íàïðóæåí³ñòü ³ ïîâ’ÿçàíà ç íåþ îñîáèñò³ñíà òðèâîæ í³ñòü.

Ìîæíà óìîâíî âèä³ëèòè äåê³ëüêà ïðè÷èí äåçàäàïòàö³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â: 
ïîãàíå âîëîä³ííÿ óêðà¿íñüêîþ (ðîñ³éñüêîþ) ìîâîþ, íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, 
ðîç÷àðóâàííÿ ³ íåóñï³øí³ñòü ó íàâ÷àíí³ â³ä÷óâàºòüñÿ äóæå ãîñòðî. Âîíè 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçãóáëåí³ñòþ, ðîçäðàòóâàííÿì, ïðèãí³÷åí³ñòþ, â îñîáëèâèõ 
âèïàäêàõ — àãðåñèâí³ñòþ. Ó ñòóäåíò³â ïîñò³éíî â³ä÷óâàºòüñÿ âòîìà, ¿ì íå õî÷åòüñÿ 
éòè äî ÂÍÇ, âîíè, ïîâèíí³ «í³áè çìóøóâàòè ñåáå äîëàòè âíóòð³øí³é áàð’ºð». 
Ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ïîñèëþºòüñÿ, ÿêùî ó äàíîìó ÂÍÇ îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü 
ñòóäåíò³â-ñï³ââ³ò÷èçíèê³â. Â³äõèëåííÿ â ïîâåä³íö³ ñòóäåíò³â ìîæíà ïîÿñíèòè 
òàêèìè ÷èííèêàìè, ÿê çì³íà æèòòºâîãî óêëàäó, â³äðèâ â³ä ðîäèíè, íàáóòòÿ 
íîâîãî ñòàòóñó, íîâå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, — öå íåïîâíèé ïåðåë³ê ÷èííèê³â ¿õíüî¿ 
äåçàäàïòàö³¿. Ñåðåä äåçàäàïòîâàíèõ º é òàê³ ñòóäåíòè, ÿê³, íà æàëü, íå ãîòîâ³ äî 
ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ â óìîâàõ âèùî¿ øêîëè.

Áåçóìîâíî, ð³çí³ ïðè÷èíè äåçàäàïòàö³¿ âèìàãàþòü é ð³çíèõ ï³äõîä³â òà òåõíî-
ëîã³é ùîäî ¿¿ ïîäîëàííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç âèùåâèêëàäåíèì âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü îðãà-
í³ çàö³¿ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â. Òàêîãî ðîäó çàõîäè 
ìî æóòü áóòè ïðîâåäåí³ â ðàìêàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ ç óðàõóâàííÿì íà-
ö³î íàëü íèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â. Ñèñòå-
ìà òàêîãî ðîäó çàõîä³â ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà ïðèñêîðåííÿ ïðîöåñ³â 
àäàï òà ö³¿, ïðèïóñêàòè, ó ïåðøó ÷åðãó, âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè 
äåçàäàïòèâíèõ ñòàí³â: çàãàëüíî¿ ³ ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ïîðóøåííÿ óâàãè ³ 
ïàì’ÿò³, ñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü, áåçñîííÿ, àïàò³¿, äåïðåñ³¿. Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè 
ÿâëÿ þòü ñîáîþ îñíîâó äëÿ ñòâîðåííÿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïðîãðàìè íàäàííÿ 
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Ìåòîþ òàêîãî ðîäó äîïîìîãè º ïðîô³ëàêòèêà ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â, çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó íà ÏÂ² é ó íàâ÷àëüí³é ãðóï³, 
åôåêòèâíà àäàïòàö³ÿ äî íîâîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà ³ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè âèêîíàíîãî ï³ëîòíîãî äîñë³äæåííÿ, 
ìîæíà çðîáèòè òàê³ ïîïåðåäí³ âèñíîâêè:

Ïî-ïåðøå, ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü íå÷èñëåíí³ äàí³, ùî 
ðîçêðèâàþòü ìåõàí³çìè ïðîöåñó àäàïòàö³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â â óìîâàõ íàâ÷àííÿ 
íà ï³äãîòîâ÷îìó ôàêóëüòåò³ äëÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí. Öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó ö³é îáëàñò³.

Ïî-äðóãå, õàðàêòåð àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó äî ³íîêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà 
³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáóìîâëåíèé ³íäèâ³äóàëüíèìè ³ åòíîïñèõîëîã³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³.

Ïî-òðåòº, àäàïòîâàí³ñòü äî íîâîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî îòî÷åííÿ, òà íàâ÷àííÿ 
íà ÏÂ² ìîæå áóòè ñóòòºâî ï³äâèùåíà â ðàç³ çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ñèñòåìè 
çàõîä³â, ÿêà ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ íà çì³ñòîâíîìó òà îðãàí³çàö³éíîìó ð³âíÿõ 
ïåðåäáà÷àþ÷è àêòèâí³ ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ïñèõîêîðåêö³éí³ òåõí³êè.

Â-÷åòâåðòèõ, äëÿ ïðèñêîðåííÿ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â â Óêðà¿í³, ï³äâè-
ùåí íÿ ÿêîñò³ ¿õ íàâ÷àííÿ, åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè â ñèñòåì³ ï³äãî-
òîâ êè êàäð³â äëÿ çàêîðäîííèõ êðà¿í íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè ìîäåë³ îðãàí³çàö³¿ 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òèõ êðà¿í, çâ³äêè ïðè¿æäæàº ìîëîäü íà íàâ÷àííÿ â íàøó 
êðà¿íó.

Êðîñ-êóëüòóðíå äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³¿ òà äåçàäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â
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THE CROSSE-CULTURAL RESEARCH  OF THE PECULIARITY OF THE ADAPTATION 
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Summary
This article consecrates the crosse-cultural research of the peculiarity of the adaptation and 
desadaptation in the inocultural environment of the students-foreigner of the reception faculty, 
which education in higher education establish-ment the first year.
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