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Â³ñíèê ÎÍÓ Òîì 11, âèïóñê 11, 2006

ÓÄÊ 616.8+616.89(075.8)

Â. Ñêîðîáðåõà, êàíä. ìåä. íàóê
10-à ì³ñüêà êë³í³÷åíà ë³êàðíÿ

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÊÎÍÂÅÐÑ²ÉÍÈÕ ÐÎÇËÀÄ²Â

Ó äàí³é ñòàòò³ àâòîð ðîçêðèâàº ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ³ñòåð³¿ íà ìîäåë³ îðãàí³çîâà-
íîãî êîëåêòèâó (àðì³éñüêå ñóñï³ëüñòâî), à òàêîæ  ïîêàçóº ð³çíèöþ êîíâåðñ³éíèõ 
ðîçëàä³â ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó ì³ðíèé  òà  â³éñüêîâèé ÷àñ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîíâåðñ³éí³ ðîçëàäè, ³ñòåð³ÿ, â³éñüêîâîñëóæáîâö³, ïñèõîòðàâìóþ÷è 
ôàêòîðè.

Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàâîäèòü äàí³ 
ïðî òå, ùî êîæåí òðåò³é ìåøêàíåöü ïëàíåòè ñòðàæäàº ò³ºþ ÷è ³íøîþ ôîð-
ìîþ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ç ïåðåâàæàííÿì íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ â ñòðóê-
òó ð³ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ ñêëàäàþòü 82,8%, ó 
ñõ³äíîºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ — 88,4%, â êðà¿íàõ, ùî ðîçâèâàþòüñÿ, — 65,3%. Çà 
îñòàíí³ òðè äåñÿòèë³òòÿ ê³ëüê³ñòü íåâðîç³â ó ñâ³ò³ çðîñëà â 24 ðàçè, ïñèõîç³â — â 
1,4 ðàçè. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ñï³âïàäàº ç äîñë³äæåííÿìè, ùî 
ïðîâîäÿòüñÿ â Óêðà¿í³. Â³ä 30–40% æèòåë³â êðà¿íè ìàþòü ð³çí³ ôîðìè ïñèõ³÷íèõ 
çàõâîðþâàíü [7; 11; 16].

Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ ðîçâèòêó íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, â³ä çíà ÷à-
þòü ñÿ åêîíîì³÷íà, ïîë³òè÷íà òà ñîö³àëüíà íåñòàá³ëüí³ñòü ñó ñï³ëüñòâà (Þ. À. Àëåê-
ñàíäðîâñüêèé [2; 3], ². ². Êóòüêî, À. ². Äîëãàíîâ [8], ². Î. Ùåï³í [23]).

Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â àðì³éñüêîìó îòî÷åíí³. Çã³äíî 
äàííèì Á. Â. Ìèõàéëîâà, Þ. Í. Àñòàïîâà [12], çàõâîðþâàí³ñòü íåâðîçàìè ñå-
ðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òåðì³íîâî¿ ñëóæáè Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè ïîñò³é íî 
çðîñòàº. Â ãðóï³ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü âîíè ñêëàäàþòü 65%. Êð³ì âè çíà íèõ 
ñîö³àëüíèõ ÿâèù, íà ö³ ïîêàçíèêè âïëèâàþòü ëîêàëüí³ â³éíè, â ÿêèõ ïðèéìàþòü 
ó÷àñòü ³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³ Óêðà¿íè, à òàêîæ ð³çíîãî ðîäó åêîëî ã³÷ í³ êàòàêë³çìè. 
Êîíâåðñ³éí³ ðîçëàäè çàéìàþòü ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü. Â ÌÊÕ-10 òåðì³íè 
«³ñòåðè÷í³», «äèñîö³àòèâí³», «êîíâåðñ³éí³» ³äåíòèô³êóþòüñÿ [13].

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ðîçëàäè ³ñòåðè÷íîãî õàðàêòåðó â³äîì³ ³ç äàâíèíè. Ïåðø³ 
îïèñè ³ñòåðè÷íèõ ðîçëàä³â ìè çíàõîäèìî â ïðàöÿõ Ã³ïïîêðàòà, Àâ³öåííè [1] òà 
³íøèõ. Ñèìïòîìàòèêà öèõ ïðîÿâ³â ï³ääàâàëàñÿ ñóòòºâèì çì³íàì ó çàëåæíîñò³ â³ä 
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî ëàäó (Â. ß. Ñåìêå [18], Ã. Ê. Óøàêîâ [22], À. ßêóáèê [24]).

P. Pichot [27] ãîâîðèâ ïðî òå, ùî çðîñòàííÿ êîíâåðñ³éíèõ ðîçëàä³â çàâæäè áóëî 
îáóìîâëåíî íàéìåíøèìè çì³íàìè ó ñóñï³ëüñòâ³, âèêîíóþ÷è ôóíêö³þ áàðî ìåòðà 
åïîõè.

Ìåòà ñòàòò³. Âèâ÷èòè ïðè÷èíè ðîçâèòêó ³ñòåð³¿ íà ìîäåë³ îðãàí³çîâàíîãî 
êîëåêòèâó (àðì³éñüêå ñóñï³ëüñòâî) ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïåð³îäà êðèçîâèõ ÿâèù. 
Âèÿâèòè ð³çíèö³ ì³æ êîíâåðñ³éíèìè ðîçëàäàìè ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó ìèðíèé 
òà âîºííèé ÷àñ, âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòí³ ïñèõîòðàâìóþ÷³ ôàêòîðè, îá´ðóíòóâàòè 
íåîáõ³äí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Âèá³ð ìîäåë³ îáóìîâëåí íàñòóïíèìè îáñòàâèíàìè: ïî-ïåðøå, ïðèçèâ â àðì³þ 
çä³éñíþºòüñÿ çà äîñòàòíüî æîðñòêèì â³äáîðîì þíàê³â çã³äíî ñòàíó çäîðîâ’ÿ, 
áåç çîâí³øí³õ ïñèõ³÷íèõ â³äõèëåíü, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè íàøó ìîäåëü ó 
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«÷èñòîìó âèãëÿä³». Ïî-äðóãå, àðì³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò, â îñíîâ³ 
ä³ÿëüíîñò³ ÿêîãî º ïðèíöèï ºäèíîíà÷àëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº â³äïî â³ä íèé 
ðèòì âçàºìîâ³äíîñèí æîðñòêî êîíñåðâàòèâíîãî òèïó: êåð³âíèê — ï³ä ëå ãëèé. 
Ëþäèíà, ÿêà ìàº â³äïîâ³äíî ñêëàâäåíèé äèíàì³÷íèé ñòåðåîòèï âçàºìîâ³äíî ñèí, 
ïîòðàïëÿÿ â àðì³é ñüêèé êîëåêòèâ, ï³ääàºòüñÿ ñêëàäíîìó, íåáåçïå÷íîìó äëÿ éîãî 
çäîðîâ’ÿ âïëèâó ñåðåäîâèùà, ÿêå áëîêóº àáî ñòèìóëþº ä³ÿëüí³ñòü àäàïòèâíèõ 
ìåõàí³çì³â. Ïî-òðåòº, àðì³ÿ, ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñâîº¿ ñïåöèô³êè, º ñâîºð³äíèì 
îðãàíîì ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä çâè÷íîãî ñïîñ³áó æèòòÿ ³ º 
äîäàòêîâèì ñòðåñîâèì ôàêòîðîì äëÿ þíàêà. Ïî-÷åòâåðòå, â ïåð³îäè ñîö³àëüíî-
ïîë³òè÷íèõ íåñòàá³ëüíîñòåé, ³ç õàðàêòåðíèìè äëÿ íèõ ôåíîìåíàìè äîì³íóâàííÿ 
àãðåñ³¿, ïîë³òè÷íîãî ë³äåðóâàííÿ, íàö³îíàë³çìó, ôîðìóâàííÿ êðèì³íîãåííèõ 
ãðóïï, â àðì³éñüêèõ êîëåêòèâàõ âèíèêàþòü óãðóïóâàííÿ íå ôîð ìàëü íîãî 
ë³äåðóâàííÿ (ä³äîâùèíà, çåìëÿöòâî ³ ò. ï.), ùî óñêëàäíþº ³ áåç òîãî ñêëàäí³ 
â³äíîñèíè. Ïî-ï’ÿòå, àðì³ÿ, çã³äíî ñâîºìó ïðèçíà÷åííþ, â áóäü-ÿêèé ÷àñ ìîæå 
âèêîíóâàòè áîéîâ³ çàâäàííÿ íà òåðèòîð³ÿõ, â³ääàëåíèõ â³ä áàòüê³âùèíè, äîì³âêè, 
ùî ïîñèëþº ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì. Ïî-øîñòå, àðì³ÿ, ÿê í³ÿêà 
³íøà îðãàí³çàö³ÿ, ï³äêîðþºòüñÿ ñóâîð³é çâ³òíîñò³, ìàòåð³àëè ÿêî¿ òðèâàëèé ÷àñ 
çáåðã³àþòüñÿ â àðõ³âàõ ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³.

Çã³äíî äàíèì Ñ. Â. Ë³òâ³íöåâà [9], Î. Ã. Ñèðîïÿòîâà [20], Í. Í. Ò³ ìîôåºâà [21], 
ñàí³òàðí³ âòðàòè â àðì³ÿõ ð³çíèõ ÷àñ³â âèÿâëÿëèñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ó âåëèê³é 
ïèòîì³é âàç³ ëþäåé, ÿê³ çàõâîð³ëè, îäíàê â öåíòð³ ¿õ óâàãè áóëè ³íôåêö³éí³ 
çàõâîðþâàííÿ, ùî äàâàëè á³ëüøèé â³äñîòîê çâ³ëüíåííÿ òà ñìåðòíîñò³. Âòðàòè 
äóøåâíîõâîðèìè â ÷èñëîâîìó âèðàç³ ÷åðåç ñâîþ íåçíà÷í³ñòü íå ïðèéìàëèñÿ äî 
óâàãè.

Áóðõëèâèé ðîçâèòîê êàï³òàë³ñòè÷íîãî âèðîáíèöòâà ³ç áåçïåðåðâíèìè â³éíàìè 
îáóìîâèâ çðîñòàííÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü ÿê³ çâåðòàëè íà ñåáå óâàãó 
ãðîìàäñüêîñò³ òà ôàõ³âö³â.

Ïåðø³ ñïðîáè âèâ÷èòè óìîâè çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ â ïåð³îä â³éíè áóëè 
çðîáëåí³ ó ôðàíêî-ïðóñüêó êàìïàí³þ 1870–1871 ðð., ôðàíöóçüê³ òà í³ìåöüê³ 
ïñèõ³àòðè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ äâà ïèòàííÿ: 

à) ÷è çá³ëüøóº â³éíà ê³ëüê³ñòü äóøåâíîõâîðèõ;
á) ÷è âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ â³éíè íîâ³ ôîðìè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî íå ìàþòü 

àíàëîã³â ó ìèðíèé ÷àñ.
² ò³, ³ ³íø³ ïðèéøëè äî âèñíîâêó, ùî ê³ëüê³ñòü äóøåâíîõâîðèõ ï³ä ÷àñ â³éíè íå 

çðîñòàº, ùî â³éíà íå ñòâîðþº íîâèõ ñïåöèô³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàíü.
Íàñòóïí³ â³éíè ï³äòâåðäèëè äîðå÷í³ñòü öèõ âèñíîâê³â ïî â³äíîøåííþ äî 

ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà âíåñëè äåÿêó êîðåêö³þ ïî îö³íö³ ïðèêîðäîííèõ 
ñòàí³â. Ò³ëüêè ðîñ³éñüêî-ÿïîíñüêà â³éíà 1904–1905 ðð. çáóäèëà ö³êàâ³ñòü äî 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ñîëäàò³â òà îô³öåð³â öàðñüêî¿ àðì³¿. Öå áóëî îáóìîâëåíî 
òèì, ùî áóëè íàâåäåí³ äàí³ ïðî çàõâîðþâàíí³ñòü ³ñòåð³ºþ òà íåâðàñòåí³ºþ íà 
1000 îñ³á: çàõâîð³ëî îô³öåð³â — 74,4%, çàõâîð³ëî ñîëäàò³â — 4,2%.

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü îô³öåðñüêîãî ñêëàäó ìàëà ïîÿñíåííÿ ÷åðåç 
ðîçïîâñþäæåííÿ ñåðåä íèõ õðîí³÷íîãî àëêîãîë³çìó òà ñèô³ë³ñó.

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ïðèêîðäîííèìè ñòàíàìè ñåðåä ðÿäîâîãî ñêëàäó, ùî áó ëè 
âçÿò³ íà îáë³ê, ÿê áà÷èìî, áóëà íèæ÷å ä³éñíîãî, ùî ïîÿñíþâàëîñü òåíäåíö³îç-
íèì â³äíîøåííÿì äî õâîðîãî ñîëäàòà.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ðîçâèòêó êîíâåðñ³éíèõ ðîçëàä³â
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Â ïåð³îä ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè íåâðîòè÷í³ òà, îñîáëèâî, ³ñòåðè÷í³ ðîçëàäè 
íàáóëè ìàñîâèé õàðàêòåð. Ïðè öüîìó «á³ãñòâî ó õâîðîáó» ïî÷àëî ðîçãëÿäàòèñÿ 
àáî ÿê ïðîÿâ ÿêî¿ñü ï³äñâ³äîìî¿ âîë³, ÿêà í³áèòî ïðèòàìàííà öèì õâîðèì, àáî 
ïðîñòî ÿê ñèìóëÿö³ÿ [10; 25]. Íà ïî÷àòîê 1917 ðîêó âòðàòè òèõ, õòî ñòðàæ äàº 
ïîãðàíè÷íèìè ñòàíàìè, äîñÿãëè øåñòèçíà÷íèõ öèôð, ïîëîâèíó ³ç ÿêèõ ñêëàäàëè 
õâîð³ ç ³ñòåðè÷íèìè ðîçëàäàìè. Öÿ òåíäåíö³ÿ â êðà¿íàõ Àíòàíòè çáå ð³ã ëà ñÿ äî 
ê³íöÿ â³éíè. Ñèòóàö³ÿ çíà÷íèì îáðàçîì çì³íèëàñÿ ï³ñëÿ æîâòíåâèõ ïîä³é 1917 ðî-
êó, êîëè â³éñüêîâ³ íåâðîçè ùåçëè (Ë. Á. Ãàêêåëü [4], À. Ì. Ñâÿäîù [17]).

Çã³äíî äóìêè Î. Ã. Ñûðîïÿòîâà [20] äîñâ³ä ðîñ³éñüêèõ â³éñüêîâèõ ë³êàð³â 
ïåð³îäà æîâòíåâîãî ïåðåâîðîòó 1917 ð. íå áóâ äîñòàòíüî óçàãàëüíåí. Àâòîð 
ââàæàº, ùî ïðåäñòàâíèêè ðàäÿíñüêèõ ïîë³òè÷íèõ òà äåÿêèõ âèäàòíèõ â³éñüêî âèõ 
êåð³âíèê³â çâîäèëè ïñèõîíåâðîëîã³÷í³ ðîçëàäè ó ÷åðâîíîàðì³éö³â äî ïîä³ëó íà 
äóøåâíîõâîðèõ òà «ïîë³òè÷íî íåäîñòèãëèõ». Ïîãðàíè÷í³ ðîçëàäè çàïåðå÷óâàëèñÿ 
âíàñë³äîê â³äñóòíîñò³ «ñîö³àëüíèõ ïðè÷èí» äëÿ ¿õ ðîçâèòêó ó ×åðâîí³é àðì³¿.

Àëå íà öå ïèòàííÿ ³ñíóº ùå ³íøà òî÷êà çîðó. Î÷åâèäö³ öèõ ïîä³é, áåç ïî ñå ðåä í³ 
ó÷àñíèêè ãðîìàäÿíñüêî¿ òà Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éí, â³äîì³ â³é ñü êî â³ ìåäèêè 
Â. À. Ãîðîâîé-Øàëòàí [5], Ñ. Í. Äàâèäåíêîâ [6] âêàçóþòü, ùî ç ìîìåíòó ïåðåõîäó 
³ìïåð³àë³ñòè÷íî¿ â³éíè ó ãðîìàäÿíñüêó ïðîáëåìà ïñè õî ãå í³é òà ïñèõîíåâðîç³â 
ïåðåñòàëà áóòè àêòóàëüíîþ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â êëà ñ³â, ùî ïîâñòàëè, íå ò³ëüêè 
ó Ðîñ³¿, àëå òàêîæ ³ â Ãåðìàí³¿, Óãîðùèí³, äå ñïàëàõ íó ëè ðåâîëþö³¿. Àâòîðè 
îäíîñòàéíî ï³äêðåñëþâàëè, ùî âîþâàëè ò³ ñàì³ ëþäè, â óìîâàõ ùå á³ëüøèõ 
ïîçáàâëåíü òà òðóäíîù³â, àëå ç ³íøîþ ìåòîþ. Ïðîâåñòè ïîä³áíó àíàëîã³þ ìîæíà 
³ â ïåð³îä Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè. «Íîâûì è çíàìåíàòåëüíûì îêàçàëîñü íå òî, 
÷òî íåâðîçû èñ÷åçëè èëè ÷òî îíè íàáëþäàëèñü î÷åíü ðåäêî, à òî, ÷òî îíè áûñòðî 
ëèêâèäèðîâàëèñü, è òî, ÷òî íå íàáëþäàëîñü çàòÿæíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå òàê 
÷àñòî âñòðå÷àëèñü â ïåðèîä âîéíû 1914–1918 ãã.» (Â. À. Ãîðîâîé-Øàëòàí [5, 92]).

Â òîé æå ÷àñ ïñèõîãåí³¿ ñåðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ðÿäîâîãî ñêëàäó 
àíãë³éñüêî¿ àðì³¿ â 1943–1945 ðð. ñêëàëè â³ä 1/3 äî 2/5 çàãàëüíîãî ÷èñëà çà õâî-
ðþ âàíü, çâ³ëüíåíèõ çà ìåäè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. 50% â ãðóï³ ïñèõ³÷íèõ ðîç ëà-
ä³â ñêëàäàëè õâîð³ «íåâðîçîì ñòðàõó». Â äåÿêèõ äèâ³ç³ÿõ ÑØÀ, ÿê³ ïåðåáóâà ëè ó 
òÿæêèõ áèòâàõ, ÷èñëî íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ õâîðèõ ñêëàäàëî 250 íà 1000 îñî áèñòî-
ãî ñêëàäó, â â³éñüêàõ ìåòðîïîë³¿ — 50 íà 1000.

Àìåðèêàíñüê³ ñïåö³àë³ñòè ââàæàëè, ùî ïîÿñíåííÿ öüîìó ÿâèùó íåîáõ³äíî 
øóêàòè ó ìîðàëüíîìó ôàêòîð³.

×èñåëüí³ ëîêàëüí³ â³éíè (Â’ºòíàì, çîíà Ïåðñèäñüêîãî çàëèâó, Àôãàí³ñòàí, 
Ï³âí³÷íèé Êàâêàç, ²ðàê) çíà÷íî ïîïîâíèëè àðñåíàë â³éñüêîâèõ íåâðîç³â, 
îá´ðóíòóâàëè íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ íîâîãî òåðì³íà — áîéîâà ïñèõ³÷íà 
òðàâìà (ÁÏÒ). Â ñòðóêòóð³ ñàí³òàðíèõ âòðàò äîëÿ ÁÏÒ ñêëàäàº â³ä 10,00 äî 
28,00%, íå äèâëÿ÷èñü íà ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó â³éñüê (Â. Â. Íå÷èïîðåíêî 
[14; 15], Å. Â. Ñíåäîêîâ [19], D. A. Cohen [25], S. K. Rock [28], R. J. Schneider 
[29], S. L. Wiener, J. Barret [30]), ïîñèëàþ÷èñü íà âèñë³â ãîëîâíîãî ïñèõ³àòðà 
áðèòàíñüêî¿ àðì³¿ P. Abracham [25], â³äì³òèâ, ùî, íå äèâëÿ÷èñü íà ³íòåíñèâíó 
ï³äãîòîâêó ñîëäàò ïî çá³ëüøåííþ ñò³éêîñò³ äî áîéîâîãî ñòðåñó, ê³ëüê³ñòü òèõ, ùî 
ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó îá÷èñëþâàëàñü ñîòíÿìè (òàáë. 1).

Â. Ñêîðîáðåõà
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Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ñàí³òàðíèõ âòðàò â³ä áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè (ÁÏÒ) ïî êðà¿íàì òà çà ðîêàìè 

áîéîâèõ ä³é

Â êîíòåêñò³ äàíî¿ òåìè íàìè âèâ÷åíà äèíàì³êà êîíâåðñ³éíèõ ðîçëàä³â çà 
ìàòåð³àëàìè â³éñüêîâèõ øïèòàëåé â ïåð³îä ç 1983 ïî 2002 ðîêè çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäà àíàë³çó ³ñòîð³¿ õâîðîáè (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç êîíâåðñ³éíèìè ðîçëàäàìè çà ðîêàìè

ßê âêàçóº àíàë³ç òàáëèöü, íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü íåâðîç³â âîºííîãî ÷àñó 
ïðèïàäàº íå ïåð³îä ãðîìàäÿíñüêî¿ â³éíè â Ðîñ³¿ 1917–1922 ðð. (0,50%) òà Âå ëè-
êî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè 1941–1945 ãã. â ÑÐÑÐ (1,51%), à õàðàêòåð ºï³äåì³¿ âî íè 
ïðèéìàëè äëÿ Ðîñ³¿ â ïåð³îä ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè (37,00–64,00%) ³ â ïå ð³îä 
ëîêàëüíèõ â³éí (10,00–15,00%), à äëÿ Ãåðìàí³¿, ÑØÀ, Âåëèêîáðèèòàí³¿ — â 
ïåð³îäè ïåðøî¿ (37,00–64,00%), äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éí (25,00–40,00%) òà â ïåð³îäè 
ëîêàëüíèõ êîíôë³êò³â (ÑØÀ — 20,00%).

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç êîíâåðñ³éíèìè ðîçëàäàìè íàä³éøëà ç 1987 
ïî 1991 ðîêè — 158 îñ³á. Äèàïàçîí ÷àñó, ùî âêàçàíî, ðîçö³íþºòüñÿ íàìè ÿê 
ïåð³îä ìàêñèìàëüíèõ êðèçîâèõ ÿâèù â êîëèøíüîìó ÑÐÑÐ. Íàâåäåíå ñóäæåííÿ 
çíàõîäèòü ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ òàêîæ ó âèñëîâëþâàííÿõ E. Laszlo [26]. Àâòîð 
ï³äêðåñëþº, ùî â ïåð³îä íåñòàá³ëüíîñò³ òà øâèäêèõ ïåðåâò³ëåííÿõ ïîðó øóºòü ñÿ 
ìåõàí³çì ñàìîðåãóëþâàííÿ, âèíèêàþòü ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ äî íîâèõ ñîö³àëüíèõ 
óìîâ.

Âèêëèêàº ö³êàâ³ñòü äàííèé ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ïåð³îäàìè ñëóæáè (òàáë. 3).

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ðîçâèòêó êîíâåðñ³éíèõ ðîçëàä³â



56

Òàáëèöÿ 3
Ðîçïîä³ë õâîðèõ ç êîíâåðñ³éíèìè ðîçëàäàìè çà ïåð³îäàìè ñëóæáè

Ñòðîê ñëóæáè ñêëàäàâñÿ ³ç òðüîõ øåñòèì³ñÿ÷íèõ ïåð³îä³â. Òàáëèöÿ 3 íàî÷íî 
äåìîíñòðóº íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü êîíâåðñ³éíèõ ðîçëàä³â (224 âèïàäêà — 67,88%) 
ó äðóãîìó ïåð³îä³ ñëóæáè.

Ñîëäàò, ùî áóâ ïðèçâàíèé äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ïðîòÿãîì ïåðøîãî ïåð³îäó, 
ÿê ïðàâèëî, ìåøêàº â ó÷áîâîìó öåíòð³. Â³í çíàõîäèòüñÿ ï³ä îï³êîì òà íàãëÿäîì 
âèõîâàòåëÿ — ñåðæàíòà àáî îô³öåðà. Òðóäíîù³ ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
âïëèâó ïîä³ëÿþòüñÿ íà âñ³õ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â îäíàêîâî (âàæêî, àëå âàæêî 
óñ³ì). Ïñèõîãåí³¿, ùî âèíèêàþòü â öåé ïåð³îä, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïåðåâàæíî ó îñ³á, 
ùî ñòðàæäàëè íà íèõ ùå äî ïðèçèâó â àðì³þ ³ ïåðø³ âèïðîáóâàííÿ ó÷áîâîãî öåíòðó 
âèÿâëÿþòüñÿ íå ï³ä ñèëó â³äïîâ³äí³é êàòåãîð³¿ ìîëîäèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Ïî 
çàê³í÷åííþ ó÷áîâèõ êóðñ³â â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ïîòðàïëÿº ó â³éñüêîâó ÷àñòèíó, 
äå âïåðøå çóñòð³÷àºòüñÿ ³ç âïëèâîì íà îñîáèñò³ñòü íåôîðìàëüíèõ óãðóïóâàíü: 
ä³äîâùèíà, çåìëÿöòâî, ïîçàñòàòóòí³ âçàºìîâ³äíîñèíè.

Ñêëàäàþòüñÿ íåïðèéíÿòí³ óìîâè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äëÿ äàííî¿ îñîáèñòî ñò³. 
Äî ê³íöÿ òðåòüîãî ïåð³îäó àäàïòàö³ÿ ñòàá³ë³çóºòüñÿ, çàãàëüíà ìàñà â³éñüêî âî ñëóæ-
áîâ ö³â ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî çàäàíîãî ðèòìó â³éñüêîâîãî æèòòÿ. Ëèøå íåâåëèêà 
ê³ëüê³ñòü ðÿäîâîãî ñêëàäó íå çìîãëà ïðèñòîñóâàòèñÿ äî âèìîã îòî÷åí íÿ. Ðîçëàäè 
öüîãî ïåð³îäó, ùî âèíèêàþòü çíîâó, âèêëèêàí³ ñëóæáîâèìè àáî ðî äèí íèìè 
íåãàðàçäàìè.

Ó çâ’ÿçêó ³ç ÷èì íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ ïñèõîòðàâìóþ÷³ ôàêòîðè, ùî 
îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â. ²õ ì³ñöå ó ôîðìóâàíí³ 
ðóõ³âíèõ êîíâåðñ³éíèõ ðîçëàä³â íàî÷íî â³äîáðàæàº äàíí³, ùî â³äîáðàæåí³ â 
òàáë. 4. Îñíîâíèìè ôàêòîðàìè ìè ââàæàºìî ò³, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ íå ìåíø í³æ 
ó äåñÿòè õâîðèõ. Íàéá³ëüø âàãîìèìè ïñèõ³÷íèìè ôàêòîðàìè ó âèíèêíåíí³ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â âèÿâèëèñü ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìîâ³äíîñèíè — 123 
(37,27%) è ïîçàóñòàâí³ — 100 (30,38%) âèïàäê³â.

Òàáëèöÿ 4
Çíà÷èì³ñòü ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â ó ôîðìóâàíí³ 

ðóõ³âíèõ íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â

Â. Ñêîðîáðåõà
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Äî ö³º¿ ãðóïè ïðèìèêàº ôàêòîð ïîíèæåííÿ ïðåñòèæó ñëóæáè — 52 (15,45%) 
âèïàäêà. Ðàçîì âîíè ñêëàäàþòü 275 (83,45%) âèïàäê³â ³ ìàþòü íàéá³ëüø âàæëèâó 
ïñèõîñîö³àëüíó íàïðàâëåí³ñòü äëÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òåðì³íîâî¿ ñëóæáè.

Ðîäèíí³ ôàêòîðè ó öüîìó â³ö³ íå ìàþòü ìàñîâîãî õàðàêòåðó. Ö³ äàíí³ çíà÷íî 
çì³íþþòüñÿ ðàçîì ³ç â³êîì. Òàê, Â. Â. Íå÷èïîðåíêî ³ç ñï³âàâòîðàìè [14; 15], 
ðîçãëÿäàþ÷è âàãîì³ñòü ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â ó îô³öåðñüêîãî ñêëàäó, 
âèíîñèòü íà ïåðøå ì³ñöå ðîäèíí³ êîíôë³êòè — 53,72%. Íàé÷àñò³øå ïñèõîãåíí³ 
ðîçëàäè âèíèêàþòü ïðè ñïîëó÷àíí³ äâîõ òà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü 
äóìêè â÷åíèõ, ÿê³ áóëè âèñëîâëåí³ ðàí³øå, ùî ³ñòåðè÷íèé íåâðîç º áàðîìåòðîì 
åïîõè. Ìàêñèìàëüíèé ñïëåñê êîíâåðñ³éíèõ ðîçëàä³â íàìè âèÿâëåí â ïåð³îä íàé-
á³ëü øèõ êðèçîâèõ ÿâèù Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü âîºííèõ íåâðî-
ç³â ïåð³îä³â ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ñåðåä ó÷àñíèê³â òåàòðà âîºííèõ ä³é, Äðóãî¿ 
ñâ³òîâî¿ â³éíè â àðì³ÿõ ñîþçíèê³â, äîñòàòíüî âèñîêèé ð³âåíü ñàí³òàðíèõ âòðàò 
â³ä áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè â ëîêàëüíèõ â³éíàõ, ñâ³ä÷àòü â á³ê àíòèñîö³àëüíî¿ 
ñïðÿìîâàííîñò³ âîºííèõ ä³é. ²íôîðìàö³éíî-ñåìàíòè÷íèé àñïåêò ïñèõîòðàâìè 
â á³ëüø³é ì³ð³ çàëåæèòü â³ä ïñèõîåêîëîã³÷íèõ îáñòàâèí, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, çàëå-
æàòü: â âîºííèé ÷àñ — â³ä õàðàêòåðó â³éíè (ñïðàâåäëèâà ÷è íåñïðàâåäëèâà), â 
ìèð íèé ÷àñ — â³ä ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íîãî óñòðîþ äåðæàâè.

Îñîáëèâó ðîëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ä³é â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ìàº 
³äåÿ çàõèñòó íàö³îíàëüíèõ ³íòåðåñ³â, Â³ò÷èçíè. Âåäåííÿ âîºííèõ ä³é íà ÷ó æ³é 
òåðèòîð³¿, çà ÷óæ³ ³íòåðåñè çíà÷íî ïîñëàáëþº ïñèõîëîã³÷íèé ³ìóí³òåò îñîáèñòî-
ñò³ ³ â³éñüêîâîãî ï³äðîçä³ëó.

Òðóäíîù³ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, âîºíí³ õâèëþâàííÿ íå º ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ 
íåâðîç³â, à, á³ëüø çíà÷èìèìè âèñòóïàþòü ñàìå ì³æîñîáèñò³ñí³ òà ñîö³àëüí³ 
âçàºìîâ³äíîñèíè.
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Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå àâòîð ðàññêàçûâàåò î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ èñòåðèè íà ìîäåëè îð-
ãàíèçîâàííîãî êîëëåêòèâà (àðìåéñêîå îáùåñòâî), à òàêæå ïîêàçûâàåò îòëè÷èå êîíâåð-
ñèîííûõ ó âîåííîñëóæàùèõ â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ.
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ìèðóþùèå ôàêòîðû.
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THE SOCIAL – PSYCHOLOGY ASPECTS OF DEVELOPMENT OF THE C0NVERSION 
OF THE DYSFUNCTION

Summary
In this article the author opens the cause of the emergence  of the hysteria on the model of the 
organized collective (army’s society), and also he snows the difference of the conversion of the 
dysfunction at the warrior-white-collar work-ers in the peacetime and wartime.

Key words: the conversion of the dysfunction, the hysteria, the warrior-white-collar workers, the 
mental trauma’s factors.
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