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ÓÄÊ 159.923–057.36 

Þ. Â. ×óìàåâà 
íàó÷íûé ñîòðóäíèê ãðóïïû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãèè 
è ïñèõîëîãèè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé ÓêðÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà, 
ã. Îäåññà 

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
Â ÏÐÈÊËÀÄÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈßÕ ËÈÖ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïñèõîäèàãíîñòèêè èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé ñ öåëüþ âû-
äåëèòü îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï äëÿ ðàçëè÷íûõ êîí-
òèíãåíòîâ. Îòìå÷àåòñÿ âàæíàÿ ðîëü ïîêàçàòåëåé èíòðîâåðñèè è òðåâîæíîñòè 
â êà÷åñòâå äåòåðìèíèðóþùèõ ïðèçíàêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ 
ðàçëè÷èé. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ äåëàåòñÿ âûâîä î 
íàëè÷èè îïðåäåëåííûõ îáùèõ òåíäåíöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïåðåíîñèòü îïûò 
òàêîé êëàññèôèêàöèè íà áîëåå øèðîêèå âûáîðêè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, 
ýêñòðåìàëüíûå ïðîôåññèè, ïîæàðíûå-ñïàñàòåëè. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû Îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåí-
íûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êîíòèíãåíòîâ, ÷üÿ äåÿòåëüíîñòü íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ ÷ðåçìåðíûì âîçäåéñòâèåì ñòðåññà íà ëè÷íîñòü. 
Â óñëîâèÿõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà è ðàñøèðåíèÿ êðóãà ñëîæíûõ, 
îòâåòñòâåííûõ, âðåäíûõ è îïàñíûõ çàäà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ ïðàâîìåðíî âîçíèêëà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà 
âûÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðåäñòàâèòåëåé ýêñòðåìàëüíûõ 
ïðîôåññèé (ëåò÷èêîâ, ìîðÿêîâ, âîäîëàçîâ, êîñìîíàâòîâ, ìàøèíèñòîâ, âî-
äèòåëåé, îïåðàòîðîâ ýíåðãîñèñòåì è äð.) [1,2]. 

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà âåäóòñÿ 
â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå ïðîÿâëåíèé è äåòåð-
ìèíèðóþùèõ ôóíêöèé, îòäåëüíûõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè â òðóäå, èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèé î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòå-
ìå äåÿòåëüíîñòè è ðîëè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ (ÏÂÊ) ëè÷íîñòè 
[3,4]. Ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêñíûõ 
èññëåäîâàíèé, èìåþùèõ öåëüþ ðàññìîòðåòü öåëîñòíóþ ñîâîêóïíîñòü ÏÂÊ, 
èõ âçàèìîñâÿçü è âçàèìîâëèÿíèå â ïðîöåññå êîíêðåòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè [5]. Ïðîñìàòðèâàåòñÿ ïîïûòêà ïðåîäîëåòü àíàëèòè÷åñêèé ïîä-
õîä è ïåðåéòè íà óðîâåíü èçó÷åíèÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè. 

Ïðè âñåì ñâîåîáðàçèè êîìïëåêñîâ ÏÂÊ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî âûäåëèòü ðÿä ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, âûñòóïà-
þùèõ êàê ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå ïðàêòè÷åñêè äëÿ ëþáîãî âèäà äåÿòåëü-
íîñòè. Ýòî ïðåæäå âñåãî îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîêîíòðîëü, ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
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ñàìîîöåíêà, ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü, òðåâîæíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðè-
ñêó, à òàêæå îñîáåííîñòè íåéðîäèíàìèêè, íåêîòîðûå ÷åðòû òåìïåðàìåíòà 
(â ÷àñòíîñòè, ýêñòðàâåðñèÿ-èíòðîâåðñèÿ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûìè ñâîéñòâàìè [6–8]. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âàæíîé òåîðåòè÷åñêîé çàäà÷åé ïñèõîëîãèè 
åñòü ïîñòðîåíèå ìàëîïàðàìåòðè÷åñêîé ìîäåëè, îòðàæàþùåé ñ èçâåñòíîé 
ïîãðåøíîñòüþ ìîäåëü, ïîñòðîåííóþ íà îñíîâå «âñåé ïîëíîòû ïðèçíàêîâ, 
äîñòóïíûõ èññëåäîâàòåëþ» [9]. «Îäíàêî ïðè êîìïëåêñíîì èçó÷åíèè ïðè-
ðîäû ÷åëîâåêà êàê èíäèâèäà íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ ñóììèðîâàíèåì ñâîä-
íûõ äàííûõ, âçÿòûõ èç êàæäîé äèñöèïëèíû ïîðîçíü. Îñíîâíàÿ è ñàìàÿ 
ñëîæíàÿ çàäà÷à — îáíàðóæèòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïåðâè÷íûìè ïðèðîäíû-
ìè ñâîéñòâàìè» [8, ñ. 8]. Ïñèõîäèàãíîñòèêà òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ëè÷íîñòè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ çàäà÷. Â âîïðîñàõ 
èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè, ïñèõîêîððåêöèè, ðåàáè-
ëèòàöèè îïðåäåëåíèå ïñèõîòèïà äàåò îñíîâàíèå äëÿ ðàñøèðåíèÿ çíàíèé î 
ëè÷íîñòè â îïðåäåëåííîì íàïðàâëåíèè è ñëóæèò äîïîëíèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèåé äëÿ êîìïëåêñíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè [10]. Ïðè ðåøåíèè òåîðåòè÷å-
ñêèõ è ïðèêëàäíûõ çàäà÷ ïðèìåíèòåëüíî ê ðàçëè÷íûì êîíòèíãåíòàì òè-
ïîëîãèÿ ìîæåò áûòü ìàêñèìàëüíî ïîëíîé è íàãëÿäíîé «ñâåðòêîé» çíàíèé 
î ëè÷íîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé [11]. 

Íà îñíîâå âûâîäîâ ðÿäà àâòîðîâ âñå ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
êëèíè÷åñêèå è òåîðåòè÷åñêèå òèïîëîãèè, à òàêæå ðàçëè÷íûå ôàêòîðíûå 
ìåòîäèêè åñòü ðåçóëüòàò íàáëþäåíèÿ çà îäíèì è òåì æå ìíîæåñòâåííûì 
îáúåêòîì — òèïîëîãèåé èç 16 òèïîâ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ ãî-
ðàçäî ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà îðòîãîíàëüíûõ (íåçàâèñèìûõ) ôàêòîðîâ. Îäíîé 
èç íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûõ è ïðîøåäøèõ ïðîâåðêó âðåìåíåì ÿâëÿåòñÿ òåî-
ðèÿ ëè÷íîñòè Àéçåíêà. Îíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýëåìåíòû ëè÷íîñòè ìîãóò 
áûòü ðàñïîëîæåíû èåðàðõè÷åñêè, îáðàçóÿ îïðåäåëåííûå ñóïåð÷åðòû, èëè 
òèïû. Ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà Àéçåíê âûÿâèë äâà îðòîãîíàëüíûõ 
èçìåðåíèÿ ëè÷íîñòè (ñòàòèñòè÷åñêè íå çàâèñÿùèõ äðóã îò äðóãà), êîòîðûå 
áûëè îïðåäåëåíû êàê èíòðîâåðñèÿ — ýêñòðàâåðñèÿ è íåéðîòèçì — ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü. Ýòè ÷åðòû âõîäÿò êàê îäíè èç îñíîâíûõ, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ òåìïåðàìåíòàëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ â ôàêòîðíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè 
Êýòòåëëà, «Áîëüøîé ïÿòåðêå» è ò. ä. Ñîîòâåòñòâåííî ìîæíî ñôîðìèðîâàòü 
÷åòûðå òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû. Òàê êàê îáà äèàïàçîíà èìåþò íîðìàëüíîå 
ðàñïðåäåëåíèå, òî îïèñàíèå ÷åðò, ïðèñóùèõ êàæäîìó òèïó, ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé èìåííî êðàéíèå ñëó÷àè. Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî 
â âûáîðêå, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ïðîôåññèîíàëüíûå êîíòèíãåíòû, ïðî-
øåäøèå ïðîôîòáîð, âíóòðåííèå ðàçëè÷èÿ ñòèðàþòñÿ è ñëàáî ïîääàþòñÿ 
êàêîé-ëèáî êëàññèôèêàöèè. Ýòîò ôàêò âûçûâàåò ðÿä ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 
òðóäíîñòåé äëÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îöåíêå è àíàëèçó ðåçóëü-
òàòîâ òàêèõ èññëåäîâàíèé. Ïîýòîìó öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå 
âîçìîæíîñòåé, à òàêæå öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèê, îïðåäå-
ëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëèö ýêñòðåìàëüíûõ 
ïðîôåññèé, äëÿ âûÿâëåíèÿ êàê îòëè÷èòåëüíûõ ôàêòîðîâ, òàê è îáùèõ òåí-
äåíöèé, ïðèñóùèõ áîëåå øèðîêèì êîíòèíãåíòàì. 
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èí-
ñòðóìåíòà áûë âûáðàí èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê (ÈÒÎ) 
Ë. Í. Ñîá÷èê [12]. Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî: 217 ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé, 80 
êóðñàíòîâ Âèííèöêîãî âûñøåãî ó÷èëèùà ãðàæäàíñêîé çàùèòû, à òàêæå 
èñïîëüçîâàíû äàííûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ðàáîò-
íèêîâ àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè 984 ÷åë. (èç íèõ 43 îïåðàòîðà ýíåðãîñèñòåì 
è 33 âîäèòåëÿ). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììû Microsoft Exel è SPSS-16. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ëåæàùàÿ â îñíîâå òåîðèè 
âåäóùèõ òåíäåíöèé òèïîëîãèÿ ðàçâèâàåò âîççðåíèÿ ìíîãèõ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, áîëåå ñòðîãî óïîðÿäî÷èâàåò èõ. Òèïîëî-
ãèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíî çàäàííûõ ñâîéñòâ, áëàãîäàðÿ âåäóùèì òåíäåíöè-
ÿì, ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Îíà ïðåäñòàâëåíà 
ñëåäóþùèìè îðòîãîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè: èíòðîâåðñèÿ — ýêñòðàâåðñèÿ, 
òðåâîæíîñòü — àãðåññèâíîñòü, ðèãèäíîñòü — ëàáèëüíîñòü, ñåíçèòèâ-
íîñòü — ñïîíòàííîñòü [12]. Òàêèì îáðàçîì, â ÈÒÎ øêàëû èíòðîâåðñèè — 
ýêñòðàâåðñèè è òðåâîæíîñòè — ñòåíè÷íîñòè (àãðåññèâíîñòè) ðàçáèòû íà 
ïðîòèâîïîëîæíûå ñîñòàâëÿþùèå, ÷òî ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü îòäåëüíî 
âêëàä êàæäîé èç íèõ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé áûëè ïîñòðîåíû ñîîòâåòñòâóþùèå óñðåä-
íåííûå ïðîôèëè. Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â âèäå âèçóàëüíîãî ïðîôèëÿ, 
äàþò âîçìîæíîñòü êîìïëåêñíîé îöåíêè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé íå òîëüêî ïî àáñîëþòíûì çíà÷åíèÿì, íî è ïî ôîðìå äèàãðàììû. 
Íà ðèñ. 1 ìîæíî îöåíèòü ñõîäñòâî ïðîôèëåé ïîæàðíûõ — ñïàñàòåëåé Ì×Ñ 
è ïèëîòîâ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè êàê ïðåäñòàâèòåëåé ýêñòðåìàëüíûõ ïðî-
ôåññèé. Ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîæàðíûõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíà 
ýêñòðàâåðñèÿ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå àêöåíòóàöèè, ÷òî, áåçóñëîâíî, 
ñâÿçàíî ñ òàêèìè ÏÂÊ, êàê êîììóíèêàáåëüíîñòü, âçàèìîâûðó÷êà, âçàèìî-
ïîìîùü, íàïðàâëåííîñòüþ âíèìàíèÿ âî âíåøíèé ìèð. Äëÿ ýòîãî êîíòèí-
ãåíòà òàêæå õàðàêòåðåí íèçêèé óðîâåíü èíòðîâåðñèè è òðåâîæíîñòè. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ íà ðèñóíêå 1 ïðèâåäåíû äàííûå ðîññèéñêèõ èññëåäî-
âàòåëåé, ïðîâîäèâøèõ àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñðåäè ïèëîòîâ ãðàæ-
äàíñêîé àâèàöèè ñ öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû [13–15]. Ìîæíî îòìåòèòü ñõîäñòâî 
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ïðîôèëåé, êàê ïî ôîðìå, òàê è ïî àáñî-
ëþòíûì çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé. Ïðè÷åì îñíîâíóþ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêóþ 
íàãðóçêó íåñóò èìåííî èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èíòðîâåðñèè è òðåâîæíî-
ñòè. Ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà ñäâèãîâ ïî ýòèì øêàëàì ó ïèëîòîâ ñòàð-
øåãî âîçðàñòà ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è êóðñàíòîâ ïîæàðíîãî 
ó÷èëèùà äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé íàãðóçêå ïîêàçàòå-
ëåé èíòðîâåðñèè — òðåâîæíîñòè, à òàêæå âîçìîæíîñòÿõ îöåíèâàòü äè-
íàìèêó èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé â äîëãîñðî÷íîì ïå-
ðèîäå. Òàêèì îáðàçîì, êàê èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â îïðåäåëåííîì êîíòèíóóìå ïîä âîçäåéñòâèåì îáó÷åíèÿ 
è ôîðìèðîâàíèÿ ÏÂÊ, òàê è ïðîèñõîäÿò ñäâèãè, îáóñëîâëåííûå âîçðàñò-
íûìè èçìåíåíèÿìè è óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Àíàëèç äèíàìèêè 
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ñòðóêòóðû ñâÿçåé ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðî-
ôåññèîíàëèçàöèè ïîçâîëèë âûäåëèòü ñòðóêòóðó êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé 
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé. Ýòà 
äèíàìèêà ìîæåò òàêæå îòðàæàåòüñÿ â «ïðîäîëüíîé» ïñèõîãðàììå, â îò-
ëè÷èå îò «ïîïåðå÷íîé» (ïî Â. À. Áîäðîâó), ôèêñèðóþùåé èíäèâèäóàëüíóþ 
ñòðóêòóðó â äàííûé ìîìåíò âðåìåíè. 

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00
.

.

.

.

.

.

0

2

4

6

8
.

.

.

.

.

.

    

 
 

Ðèñ. 1. Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå ïðîôèëè ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé 
è ïèëîòîâ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè 

 
Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ 

îñîáåííîñòåé ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé è êóðñàíòîâ 

Þ. Â. ×óìàåâà
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Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé 
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé è êóð-
ñàíòîâ, êîòîðûå òîëüêî íà÷èíàþò îáó÷åíèå ïî äàííîé ïðîôåññèè. Ó êóð-
ñàíòîâ îòìå÷àþòñÿ çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè òîëüêî ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ýêñòðàâåðñèè — èíòðîâåðèè è ñïîíòàííîñòè — ðèãèäíîñòè. Â òî 
æå âðåìÿ ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé ïðîèñõîäèò ðàç-
ðàñòàíèå è óêðåïëåíèå ñòðóêòóðû êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ðàçâèòèåì ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ [16]. Ïîëó÷åííûå â èññëåäî-
âàíèè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè ïîâûøàåò-
ñÿ ñòåïåíü èíòåãðèðîâàííîñòè ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ 
[17]. Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì âèäåòü, êàê ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ñïå-
öèàëèñòà è êà÷åñòâåííàÿ ïåðåñòðîéêà åãî ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûõ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ íà ðèñ.3 ïðåäñòàâëåí èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé 
ïðîôèëü âîäèòåëåé è èíæåíåðîâ-îïåðàòîðîâ ýíåðãîñèñòåì. Â îòëè÷èå îò 
ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé è ïèëîòîâ ãðàæäàíñêîé àâèàöèè îí èìååò áîëåå ñãëà-
æåííóþ è ñáàëàíñèðîâàííóþ ñòðóêòóðó. Ïîêàçàòåëè èíòðîâåðñèè è òðå-
âîæíîñòè íàõîäÿòñÿ â êîíòèíóóìå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé (ïî Ë. Í. Ñîá-
÷èê). Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0,05) ìåæäó âîäèòåëÿìè è îïåðàòîðàìè 
ìîæíî îòìåòèòü òîëüêî â ïîêàçàòåëÿõ ñïîíòàííîñòè. Ñëåäóåò îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè îðòîãîíàëüíûõ ñâîéñòâ èíòðîâåðñèè-
ýêñòðàâåðñèè è ëàáèëüíîñòè-ðèãèäíîñòè. Òàêîé ïàòòåðí óêàçûâàåò íà êîí-
ôëèêòíóþ ðàçíîíàïðàâëåííîñòü òåíäåíöèé, êîòîðàÿ ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ 
ïåðåâîäà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì â ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà. 
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Ðèñ. 3. Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü âîäèòåëåé è èíæåíåðîâ-
îïåðàòîðîâ ýíåðãîñèñòåì 

Ñî÷åòàíèå âûñîêîé òðåâîæíîñòè è èíòðîâåðñèè, êàê ïðàâèëî, ñâÿçûâà-
þò ñ âûñîêîé ðåàêòèâíîñòüþ, íèçêîé ñòðåññîóñòîé÷èâîñòüþ, ñêëîííîñòüþ 
ê áûñòðîìó ýìîöèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
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ÿì íåâðîòè÷åñêîãî êðóãà. Ïîäîáíûå ïðåäèñïîçèöèè îáîñíîâàíû êàê òåîðå-
òè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, òàê è ïðàêòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè â ïñè-
õîëîãèè è ìåäèöèíå, à òàê æå â ñìåæíûõ îáëàñòÿõ [18–21]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ñ÷èòàòü âïîëíå îáîñíîâàííûì âûáîð ïîêàçàòå-
ëåé èíòðîâåðñèè è òðåâîæíîñòè â êà÷åñòâå äåòåðìèíèðóþùèõ ïðèçíàêîâ 
äëÿ âûÿâëåíèÿ âíóòðèãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðåäñòàâèòåëåé ýêñòðåìàëüíûõ 
ïðîôåññèé. Â ðåçóëüòàòå êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ÈÒÎ âûáîðêà 
ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé, à òàêæå ðàáîòíèêîâ àòîìíîé ñòàíöèè ðàñïàäàåòñÿ 
íà òðè ïîäìíîæåñòâà â çàâèñèìîñòè îò ñî÷åòàíèÿ óðîâíÿ èíòðîâåðñèè è 
òðåâîæíîñòè. Îáúåì êëàñòåðîâ ïðåäñòàâëåí â òàáë. 

Òàáëèöà

Êîíòèíãåíòû 1-é êëàñòåð 2-é êëàñòåð 3-é êëàñòåð
Ïîæàðíûå-ñïàñàòåëè 109 ÷åë. (50,2 %) 67 ÷åë. (30,9 %) 41 ÷åë. (18,9 %)
Ðàáîòíèêè ÀÝÑ 347 ÷åë. (35,3 %) 385 ÷åë. (39,1 %) 252 ÷åë. (25,6 %)

Ïîëó÷åííûå ãðóïïû îòðàæàþò âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó âçàèìîñâÿçåé 
äàííûõ ïîêàçàòåëåé ñ öåíòðàìè êëàñòåðîâ, êîòîðûå îáðàçóþò âåðøèíû 
òðåóãîëüíèêîâ (ðèñ. 4). 

    
      

6.06
6.67

5.99
3.88

6.06
6.67

4.31
2.27

2.29
3.69

1.2
2.6

4.12
6.07

0

1

2

3

4

5

6

7

8

0 1 2 3 4 5 6 7

 -
 

Ðèñ. 4. Òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå êëàñòåðíîãî àíàëèçà 
â ïëîñêîñòè ïîêàçàòåëåé èíòðîâåðñèè — òðåâîæíîñòè 

Þ. Â. ×óìàåâà
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Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî â ðàçëè÷íûõ âûáîðêàõ íàáëþäàåòñÿ ïîäîáíàÿ 
ñàìîîðãàíèçàöèÿ äàííûõ â ïðåäñòàâëåííóþ ñòðóêòóðó. Îòëè÷èÿ â îñíîâ-
íîì ñîñòîÿò â âåëè÷èíå àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé èíòðîâåðñèè 
è òðåâîæíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè êîí-
òèíãåíòîâ. Ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíûé ïðîïîðöèîíàëüíûé ñäâèã äàííîé 
ñòðóêòóðû â ïëîñêîñòè èíòðîâåðñèè — òðåâîæíîñòè. Âìåñòå ñ òåì ïðèí-
öèï ïîñòðîåíèÿ êëàñòåðîâ ÿâëÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì è îòêðûâàåò èíòåðåñíûå 
âîçìîæíîñòè äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ãðóïï ïðè ðåøåíèè ðàçëè÷íûõ 
òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ çàäà÷. Ðàçáèåíèå âûáîðêè íà ãðóïïû ñõîæèõ 
îáúåêòîâ ïîçâîëÿåò óïðîñòèòü äàëüíåéøóþ îáðàáîòêó äàííûõ è ïðèíÿòèÿ 
ðåøåíèé, ïðèìåíÿÿ ê êàæäîìó êëàñòåðó ñâîé ìåòîä àíàëèçà. 

«Òàêîé îáúåêò, êàê òèïîëîãèÿ, ïðèíöèïèàëüíî íåâîçìîæíî ïîëíî-
ñòüþ îïèñàòü íè êàêîé-ëèáî îäíîé èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ñâîéñòâ, íè 
êàêèì-ëèáî îäíèì äåêàðòîâûì ïðîñòðàíñòâîì äàæå î÷åíü áîëüøîé ñîðàç-
ìåðíîñòè, íè ïðåäñòàâèòü ïðè ïîìîùè êàêîãî-ëèáî ãðàôà. Îäíàêî åãî ìîæ-
íî èçó÷àòü è óñïåøíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðàêòèêè. Òèïîëîãèÿ óäîáíà äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ïîä êîíêðåòíóþ çàäà÷ó äëÿ àíàëèçà êîíôëèêòíûõ 
ñèòóàöèé è êîíôëèêòîãåííûõ îáëàñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà, 
äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ» [11]. 

Âûâîäû 

1. Â ðàìêàõ òåîðèè âåäóùèõ òåíäåíöèé ïñèõîäèàãíîñòèêà èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü èíäèâèäóàëüíî-òèïî-
ëîãè÷åñêèé ïðîôèëü îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, ÷òî ðàñøèðÿåò 
âîçìîæíîñòè îïðåäåëåíèÿ ÏÂÊ. 

2. Ñäâèã èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î 
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ, èçìåíåíèÿõ â ñîñòîÿíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ñòàíîâëåíèè ÏÂÊ ñïåöèàëèñòà, ÷òî äàåò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà-
öèþ î äèíàìèêå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà â äëèòåëüíîì ïåðèîäå. 

3. Îòêëîíåíèå îò èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðîôåññèè 
ìîæåò îáîçíà÷àòü áîëüøèé âêëàä êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ëè÷íîñòè, 
âûðàáàòûâàþùèõñÿ â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîçâîëÿ-
þùèé äîñòàòî÷íî óñïåøíî ðàáîòàòü â ïðîôåññèè. Îäíàêî òàêèå êîíòèíãåí-
òû òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, 
ò. ê. èì íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî âîñïîëíÿòü çàòðà÷èâàåìûå ðåñóðñû. 

4. Óðîâåíü èíòðîâåðñèè è òðåâîæíîñòè ÿâëÿþòñÿ âàæíûì äåòåìèíè-
ðóþùèì ôàêòîðîì â ñëîæíîé çàäà÷å ìíîãîìåðíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè. 

5. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ïîçâîëÿþò ýìïè-
ðè÷åñêèì ïóòåì âûäåëÿòü îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï 
äëÿ ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíòèíãåíòîâ. Âìåñòå ñ òåì íàëè÷èå 
îïðåäåëåííûõ îáùèõ òåíäåíöèé ïîçâîëÿåò ïåðåíîñèòü îïûò òàêîé êëàññè-
ôèêàöèè íà áîëåå øèðîêèå âûáîðêè è âûÿâëÿòü ñêðûòûå çàêîíîìåðíîñòè 
äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà. 
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Ðåçþìå
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ ìîæëèâîñò³ ïñèõîä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 

îñîáëèâîñòåé ïðåäñòàâíèê³â åêñòðåìàëüíèõ ïðîôåñ³é ç ìåòîþ âèä³ëåííÿ îïòèìàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï äëÿ ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â. Â³äì³÷àºòüñÿ âàæëèâà 
ðîëü ïîêàçíèê³â ³íòðîâåðñ³¿ òà òðèâîæíîñò³ ÿê äåòåðì³íóþ÷èõ îçíàê äëÿ âèÿâëåí-
íÿ âíóòð³øíüîãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé. Íà îñíîâ³ âèêîðèñòàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ 
çðîáëåíî âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ñï³ëüíèõ òåíäåíö³é, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü 
ïåðåíîñèòè äîñâ³ä òàêî¿ êëàñèô³êàö³¿ íà á³ëüø øèðîê³ âèá³ðêè. 
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J. V. Chumaeva 
Ukrainian scientific and research Institute of medicine on transport, Odessa 

INDIVIDUAL TYPOLOGICAL CHARACTERISTICS IN APPLIED 
RESEARCH OF THE PERSONS OF EXTREME OCCUPATIONS 

Summary 
The article deals with the possibilities of psycho-individual typological characteris-

tics of persons of extreme professions in order to identify the optimal number of typo-
logical groups for various contingents. The important role of indicators of introversion 
and anxiety as determining characteristics for the detection of intra-differences is 
noted. On the basis of empirical evidence the author concludes that there are certain 
general trends which allows to transfer the experience of such a classification to a 
wider sample. 
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