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ÓÄÊ 159.955.1 

². Â. Í³êîëàºâà
àñï³ðàíò êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÄÈÔÅÐÅÍÖ²ÉÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ ÂÈÂ×ÅÍÍß ÐÈÃ²ÄÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíèé äèôåðåíö³àëüíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ðèã³ä-
íîñò³ ìèñëåííÿ. Ïîêàçàíî, ùî ðèã³äí³ñòü ÿê ðèñà îñîáèñòîñò³ âïëèâàº íà 
ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè — ìèñëåííÿ é ìîâó, à ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ âïëèâàº íà 
ðàö³îíàëüí³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ çàâäàíü. 
Êëþ÷åâ³ ñëîâà: ðèã³äí³ñòü, ìèñëåííÿ. 

Ïðîáëåìà ìèñëåííÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ àñïåêòàõ 
çàâæäè ïðèâåðòàëà óâàãó â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â. Íàñàìïå-
ðåä ìèñëåííÿ º âèùèì ï³çíàâàëüíèì ïðîöåñîì. Âîíî ÿâëÿº ïîðîäæåííÿ 
íîâîãî çíàííÿ, àêòèâíó ôîðìó òâîð÷îãî ïåðåòâîðåííÿ ëþäèíîþ ä³éñíîñ-
ò³. Òîáòî ìèñëåííÿ — öå îñîáëèâîãî ðîäó òåîðåòè÷íà é ïðàêòè÷íà ä³ÿëü-
í³ñòü, ùî ïðèïóñêàº ñèñòåìó âêëþ÷åíèõ ó íå¿ ä³é é îïåðàö³é îð³ºíòîâíî-
äîñë³äíèöüêîãî, ïåðåòâîðþâàëüíîãî é ï³çíàâàëüíîãî õàðàêòåðó. Óñÿêèé 
ðîçóìîâèé ïðîöåñ º ïî ñâî¿é âíóòð³øí³é áóäîâ³ ä³ºþ àáî àêòîì ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàíèì íà âèð³øåííÿ ïåâíîãî çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ ö³ëü 
äëÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà, ñï³ââ³äíåñåíó ç óìîâàìè, ÿêèìè âîíà 
çàäàíà. Íàïðàâëÿþ÷èñü íà òó àáî ³íøó ìåòó, íà ð³øåííÿ ïåâíîãî çàâäàí-
íÿ, óñÿêèé ðåàëüíèé ðîçóìîâèé àêò ñóá’ºêòà âèõîäèòü ³ç òèõ àáî ³íøèõ 
ìîòèâ³â. Ïî÷àòêîâèì ìîìåíòîì ðîçóìîâîãî ïðîöåñó çâè÷àéíî º ïðîáëåìíà 
ñèòóàö³ÿ. Ìèñëèòè ëþäèíà ïî÷èíàº, êîëè â íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáà ùîñü 
çðîçóì³òè. Ìèñëåííÿ çâè÷àéíî ïî÷èíàºòüñÿ ³ç ïðîáëåìè àáî ïèòàííÿ, ç 
ïîäèâó àáî çäèâóâàííÿ, ³ç ñóïåðå÷íîñòåé. Ö³ºþ ïðîáëåìíîþ ñèòóàö³ºþ âè-
çíà÷àºòüñÿ çàëó÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â ðîçóìîâèé ïðîöåñ. 

Íà ïðàêòèö³ ìèñëåííÿ ÿê îêðåìèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ íå ³ñíóº, âîíî íå-
çðèìî º ïðèñóòí³ì ó âñ³õ ³íøèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñàõ: ó ñïðèéíÿòò³, óâà-
ç³, óÿâ³, ïàì’ÿò³, ìîâ³. Âèù³ ôîðìè öèõ ïðîöåñ³â îáîâ’ÿçêîâî ïîâ’ÿçàí³ ç 
ìèñëåííÿì, ³ ñòóï³íü éîãî ó÷àñò³ â öèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñàõ âèçíà÷àº 
¿õí³é ð³âåíü ðîçâèòêó. Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí [5] ðîçóì³â ìèñëåííÿ ÿê ïðîöåñ 
âèÿâëåííÿ â îá’ºêò³ âñå íîâèõ ³ íîâèõ âëàñòèâîñòåé øëÿõîì âêëþ÷åííÿ 
éîãî â íîâ³ çâ’ÿçêè ³ â³äíîñèíè. Î. Ð. Ëóð³ÿ [3], Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé [1], 
Î. Í. Ëºîíòüºâ [2] òà ³íø³ çàéìàëèñÿ â³â÷åííÿì öüîãî âèùîãî ïñèõ³÷íîãî 
ïðîöåñó ³ âñòàíîâèëè, ùî ³ñíóº ºäèíèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ç 
ïî÷óòòÿ é âèõîäèòü çà éîãî ìåæ³ — â àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ. 

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ º ïðàö³, ïðèñâÿ÷åí³: ðîçâèòêó ìèñ-
ëåííÿ â îíòîãåíåç³ (Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî[4], Ë. À. Âåíãåð, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, 
Ï. ß. Ãàëüïåð³í, Â. Â. Äàâèäîâ òà ³í.); òâîð÷îìó ìèñëåííþ, òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ÿêîãî éäå â³ä ðîá³ò Ã. Ñ. Êîñòþêà, ïðîäî-
âæóºòüñÿ äîñë³äæåííÿìè Ã. Î. Áàëëà, Þ. ². Ìàøá³öà, Â. Â. Àíäð³ºâñüêî¿, 
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Â. Î. Ìîëÿêî, À. Â. Ôóðìàíà òà ³í.; â³çóàëüíîìó ìèñëåííþ ó ìåæàõ êîíöåï-
òóàëüíèõ îñíîâ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó: â ³íæåíåðí³é ïñèõîëîã³¿ (Í. Þ. Âåð-
ã³ëåñ, Â. Ì. ¥îðäîí, Ä. Í. Çàâàë³øèíà, Â. Ï. Ç³í÷åíêî, Â. Ì. Ìóí³ïîâ, 
Þ. Ê. Ñòðºëêîâ), òâîð÷èõ ñòðàòåã³é ñóá’ºêòà êîíñòðóêòîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ (Â. Î. Ìîëÿêî), íà ð³âí³ ïðîñòîðîâîãî ìèñëåííÿ (². ß. Êàïëóíîâè÷, 
². Ñ. ßêèìàíñüêà); ðîçâèòêó äèâåðãåíòíîãî ïðîäóêòèâíîãî ìèñëåííÿ (Äæ.
Ã³ëôîðä, Ì. Êàðíå, Ï. Òîððåíñ òà ³í), òåîðåòè÷í³ òà åêñïåðèìåíòàëüí³ äî-
ñë³äæåííÿ õàðàêòåðèñòèê äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ çä³éñíåí³ Î. ªðìàêîâîþ 
(ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ), Í. Øóìàêîâîþ, Î. Ùåáëàíîâîþ òà Í. Ùåðáî (òâîð÷à 
îáäàðîâàí³ñòü), Ì. Êàðíå (ïðèéîìè ðîçâèòêó óÿâè òà äèâåðãåíòíîãî ìèñ-
ëåííÿ). Îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâëÿþòüñÿ ïóáë³êàö³¿, â ÿêèõ íàâåäåíèé âïëèâ 
êîìïþòåðíî îð³ºíòîâàíèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ íà ðîçâèòîê íàî÷íî-îáðàçíîãî 
ìèñëåííÿ äîøê³ëüíèê³â (Ã. Ï. Ëàâðåíòüºâà). 

²ñíóº íå âåëèêà ê³ëüê³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ 
ð³çíèì ïðîÿâàì ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ. Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíå âèâ÷åííÿ ðèã³ä-
íîñò³ ïðîâîäèëîñÿ ïðè âèð³øåíí³ ðîçóìîâèõ çàâäàíü. Ó êëàñè÷í³é ðîáîò³ 
Äóíêåðà îïèñàíèé ôåíîìåí, íàçâàíèé àâòîðîì «ôóíêö³îíàëüíà ô³êñîâà-
í³ñòü»; Ëà÷èíñîì âèÿâëåíèé «åôåêò íàñòàíîâè»; ãåøòàëüòïñèõîëîã Ì. Âåðò-
ãåéìåð ââàæàâ íàâ³òü, ùî ìèíóëèé äîñâ³ä íåãàòèâíî âïëèâàº íà òâîð÷å ïðî-
äóêòèâíå ìèñëåííÿ, ùî ³ ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê ùèðå ìèñëåííÿ. Ñïðàâà â 
òîìó, ùî êîëè ëþäèíà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ é ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñâîþº 
ëèøå îáìåæåíå ÷èñëî ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ð³çíèõ ïî ñêëàäíîñò³ çàâäàíü, ó 
íå¿ é ìîæíà âèÿâèòè äóæå íåáàæàíó ÿê³ñòü ìèñëåííÿ — ðèã³äí³ñòü. Ï³ä 
ðèã³äí³ñòþ â ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³ºòüñÿ óòðóäíåí³ñòü ïåðåìèêàííÿ ìèñëåííÿ 
íà íîâ³ ñïîñîáè é ïðàâèëà, àæ äî ïîâíî¿ íåçäàòíîñò³ ñóá’ºêòà çì³íèòè ðàí³-
øå âèðîáëåíó ïðîãðàìó ä³ÿëüíîñò³. ²ç òðüîõ âèä³â ðèã³äíîñò³ — êîãí³òèâíî¿ 
(ï³çíàâàëüíî¿), àôåêòèâíî¿ (åìîö³éíî¿) ³ ìîòèâàö³éíî¿ — äëÿ äîñë³äæåííÿ 
ìèñëåííÿ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº êîãí³òèâíà ðèã³äí³ñòü. 

Â óìîâàõ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà îñîáëèâî çðîñòàº çíà÷åííÿ ïðàêòè÷íîãî 
³íòåëåêòó. Ó ñòðóêòóðó ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó âõîäÿòü òàê³ ÿêîñò³ ðîçóìó, 
ÿê ä³ëîâèò³ñòü, îùàäëèâ³ñòü, îáà÷í³ñòü, óì³ííÿ øâèäêî âèð³øóâàòè çàâäàí-
íÿ, ÿê³ âèíèêàþòü. Ä³ëîâèò³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â ò³ì, ùî ëþäèíà ìîæå â³ä-
øóêàòè îïòèìàëüíå ð³øåííÿ â áóäü-ÿê³é ñêëàäí³é ñèòóàö³¿. Îùàäëèâ³ñòü 
âèÿâëÿºòüñÿ òîìó, ùî ëþäèíà çäàòíà çíàéòè ñïîñ³á ä³¿ ç íàéìåíøèìè âè-
òðàòàìè, ùî âåäå äî ïîòð³áíîãî ðåçóëüòàòó. Îáà÷í³ñòü, ÿê ÿê³ñòü ïðàêòè÷-
íîãî ìèñëåííÿ, âèñòóïàº, ÿê óì³ííÿ ïåðåäáà÷èòè íàñë³äêè òèõ àáî ³íøèõ 
ð³øåíü. Óì³ííÿ îïåðàòèâíî âèð³øóâàòè çàâäàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ê³ëüêîñò³ 
÷àñó, ùî ìèíå ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ çàâäàííÿ äî éîãî ïðàêòè÷íîãî âèð³-
øåííÿ. Àëå, ïñèõîëîãàì â³äîìî, ùî â ëþäèíè â ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿, ó ñè-
òóàö³¿ óõâàëåííÿ ð³øåííÿ, àáî îáì³ðêîâóâàííÿ ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ìîæå 
âèÿâèòèñÿ íåáàæàíà ÿê³ñòü ìèñëåííÿ — ðèã³äí³ñòü. 

Îñê³ëüêè, âèâ÷åííÿ ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ âèñâ³òëåíî íå äîñòàòíüî ó ñó-
÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, à ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ 
ó âñ³ëÿêèõ ñôåðàõ ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü äàíî¿ 
ïðîáëåìè âèêëèêàëà ïîòðåáó â íàóêîâîìó îá´ðóíòóâàíí³ òà ðîçðîáëåíí³ 
òåõíîëîã³¿ ïîäîëàííÿ ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ. 

Äèôåðåíö³éíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ðèã³äíîñò³
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Íàøå äîñë³äæåííÿ ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ ìè ïðîâîäèëè ç³ ñòóäåíòàìè 
á³îëîãàìè ÎÍÓ ³ì.È. È. Ìå÷íèêîâà ³ ñòóäåíòàìè-ñîö³îëîãàìè ÎÍÏÓ. Äëÿ 
ä³àãíîñòèêè ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ íàìè áóëè ï³ä³áðàí³ òàê³ ìåòîäèêè: «Ïî-
ñóäèíè Ëà÷èíñà», ìåòîäèêà Åáá³íãàóçà, «Ñëîâåñíèé ëàá³ðèíò» ³ ìåòîäèêà 
Àéçåíêà. 

Ïðîàíàë³çóºìî îòðèìàí³ íàìè äàí³. Âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè ìåòîäèêè 
«Ñëîâåñíèé ëàá³ðèíò» â³äð³çíÿëîñÿ â³ä âèêîíàííÿ ³íøèõ ìåòîäèê. Ïðàê-
òè÷íî êîæíîìó âèïðîáóâàíîìó ï³ñëÿ ïðî÷èòàííÿ çàâäàííÿ íà ³íäèâ³äó-
àëüíîìó áëàíêó íåîáõ³äíî áóëî ïîâòîðèòè ³íñòðóêö³þ. Ñòóäåíòè çàäàâàëè 
áàãàòî ïèòàíü. Ó äåÿêèõ ç íèõ í³÷îãî íå âèõîäèëî. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ äîâãî 
«âêëþ÷àëîñÿ» ó çàâäàííÿ. Äåÿê³ ñòóäåíòè âèÿâèëè âëàñòèâèé ¿ì äóõ çìà-
ãàííÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü ³ çíàéøëè ïðàâèëüí³ ñëîâà. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèêè «Ñëîâåñíèé ëàá³ðèíò» âñ³õ ñòóäåíò³â ìîæíà 
ðîçä³ëèòè íà 3 ãðóïè (äèâ. òàáë. 1): 

1) ñòóäåíòè, ÿê³ äîñèòü øâèäêî é ëåãêî âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿì ó íèõ 
ïðåäñòàâëåíî ëàá³ëüíèé òèï ìèñëåííÿ; 

2) ñòóäåíòè, ÿê³ ÷àñòêîâî âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿì, òåìï ¿õíüî¿ ðîáîòè 
áóâ ñåðåäí³ì; 

3) ñòóäåíòè, ÿê³ ³ç çàâäàííÿì íå âïîðàëèñÿ, ó íèõ ïðåäñòàâëåíèé ðèã³ä-
íèé òèï ìèñëåííÿ. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ìåòîäèêè «Ñëîâåñíèé ëàá³ðèíò» ñòóäåíòàìè

Ê³ëüê³ñòü áàë³â 8–10 4–7 0–3
Ð³âåíü ëàá³ëüíîñò³ — 
ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ

Ëàáèëüíå Ñåðåäí³é ð³âåíü Ðèã³äíå

Â % (á³îëîãè) 61 11 28
Â %(ñîö³îëîãè) 21 26 53

Òàêèì ÷èíîì, çà ðåçóëüòàòàìè ö³º¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ ìîæíà ñêàçàòè, 
ùî 61 % ñòóäåíò³â-á³îëîã³â ³ 21 % ñòóäåíò³â -ñîö³îëîã³â, ÿê³ íàëåæàòü äî 
ïåðøî¿ ãðóïè (äèâ. òàáë.1), ìàþòü ïðîòèëåæíó ÿê³ñòü ðèã³äíîñò³ — ðóõëè-
â³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â. Ó âèïðîáóâàíèõ äðóãî¿ ãðóïè ðîçóìîâ³ ïðîöåñè 
÷àñòêîâî ëàá³ëüí³, ÷àñòêîâî ðèã³äí³, ó íèõ â³äçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñî-
âèõ ïîêàçíèê³â é ¿õíÿ íåð³âíîì³ðí³ñòü ïî â³äíîøåííþ îäèí äî îäíîãî, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî òðóäíîù³ ïåðåìèêàííÿ ç îäíîãî ñïîñîáó ð³øåííÿ íà ³íø³é (òè-
ïîâà êàðòèíà äëÿ ðèã³äíîñò³). Ó âèïðîáóâàíèõ òðåòüî¿ ãðóïè (28 % á³îëîã³â 
³ 53 % ñîö³îëîã³â) âèðàæåíà ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ, òîìó ùî âîíè íå çìîãëè 
çíàéòè ñë³â ó ëàá³ðèíò³ é çàòðàòèëè íà öå áàãàòî ÷àñó. Ö³ âèïðîáóâàí³, ÿê 
ñòàëî â³äîìî ç ³íäèâ³äóàëüíî¿ áåñ³äè, ñïî÷àòêó íàìàãàëèñÿ çíàéòè 1 ñëîâî, ó 
íèõ íå âèéøëî, âîíè ïåðåñêî÷èëè äî 5 àáî 6 ñëîâà — ðåçóëüòàò áóâ àíàëî-
ã³÷íèé, ïîò³ì çíîâó ïîâåðíóëèñÿ äî ïåðøîãî ñëîâà é íå çìîãëè éîãî çíàéòè. 
Ïðè öüîìó âîíè çàóâàæóâàëè, ùî ³íø³ âèïðîáóâàí³ ñïðàâëÿþòüñÿ ³ç çàâäàí-
íÿì. Ìè ñïîñòåð³ãàëè, ùî ïîâîäæåííÿ ö³º¿ ãðóïè ñòóäåíò³â çì³íþâàëîñÿ, 
âîíè ïðîñèëè ï³ä³éòè äîñë³äíèêà äî íèõ ³ ùå ðàç ïîÿñíèòè çàâäàííÿ, ó íèõ 
ï³äâèùóâàëàñÿ òðèâîæí³ñòü é, ³ìîâ³ðíî, çíèæóâàâñÿ ð³âåíü ñàìîîö³íêè. 
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Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíÿííÿ çà ìåòîäèêîþ «Ñëîâåñíèé ëàá³ðèíò» ñòóäåí-
ò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ð³çíèõ âóç³â ìîæíà çîáðàçèòè ó ä³àãðàì³ 1. 
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Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ç ìåòîäèêè Åáá³íãàóçà. Ó ö³ëîìó ³ç 
ö³ºþ ìåòîäèêîþ á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â-á³îëîã³â óïîðàëîñÿ çà íåâåëèêèé ïðî-
ì³æîê ÷àñó. Âñ³õ ñòóäåíò³â ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òðè ãðóïè: 

1) ñòóäåíòè, ÿê³ øâèäêî é òî÷íî ï³ä³áðàëè ñëîâà, âîíè ðîçóì³þòü òåêñò, 
ð³âåíü ðîçâèòêó ìîâè — âèñîêèé, ¿õíþ ðîáîòó ìîæíà îö³íèòè â 4–5 áàë³â; 

2) ñòóäåíòè, ÿê³ çàçíàâàëè òðóäíîù³â, âñòàâèëè íå âñ³ ñëîâà, ó íèõ 
â³äçíà÷àºòüñÿ ÷àñòêîâå ðîçóì³ííÿ çíà÷åííºâèõ çâ’ÿçê³â, ð³âåíü ðîçâèòêó 
ìîâè — ñåðåäí³é, ¿õíþ ðîáîòó ìîæíà îö³íèòè 2–3 áàëè; 

3) ñòóäåíòè, ÿê³ íå âïîðàëèñÿ ³ç çàâäàííÿì. 
Íàâåäåìî óðèâêè ç ðîá³ò âèïðîáóâàíèõ — ñòóäåíò³â 2 ãðóïè: 
âèïðîáóâàíà Á. Í.: «Îäèí ðàç Ãåíð³õ, ôðàíöóçüêèé êîðîëü, âòðàòèâ ñâî-

ãî ñîáàêó(*) ³ áóâ çìóøåíèé îäèí ¿õàòè â Ïàðèæ»; 
âèïðîáóâàíà À. À.: «Îäèí ðàç Ãåíð³õ, ôðàíöóçüêèé êîðîëü, âòðàòèâ 

ñâîþ êàðåòó(*) ³ áóâ çìóøåíèé îäèí ¿õàòè â Ïàðèæ»; 
âèïðîáóâàíà Î. Î.: «Îäèí ðàç Ãåíð³õ, ôðàíöóçüêèé êîðîëü, âòðàòèâ ñâî-

ãî êîíÿ(*) ³ áóâ çìóøåíèé îäèí ¿õàòè(*) ó Ïàðèæ»; 
âèïðîáóâàíà Ò. È.: «Îäèí ðàç Ãåíð³õ, ôðàíöóçüêèé ïèñüìåííèê(*), âòðà-

òèâ ñâîãî ñîáàêó(*) ³ áóâ çìóøåíèé îäèí ¿õàòè â Ïàðèæ». 
ßê âèäíî ç íàâåäåíèõ íàìè óðèâê³â, ö³ âèïðîáóâàí³ íå âëîâëþþòü âñ³ 

çíà÷åííºâ³ çâ’ÿçêè, òîìó äîïóñêàþòü ïîìèëêè ïðè âñòàâëÿíí³ ñë³â. Ïî-
ìèëêè â³äçíà÷åí³: (*). 

Íàâåäåìî óðèâîê ç ðîáîòè âèïðîáóâàíîãî 3 ãðóïè (Ö. Ñ): «Îäèí ðàç Ãåí-
ð³õ, ôðàíöóçüêèé êîðîëü, óòðàòèâ ñâ³é âèäîáóòîê(*) ³ áóâ çìóøåíèé îäèí 
ïîâåðòàòèñÿ â Ïàðèæ. Íà âåëèêèé .......... (*) â³í ïîáà÷èâ ïðîñòîãî æåáðà-
êà, ùî ¿õàâ(*) òàêîæ ó ñòîëèöþ...» 

Âèäíî, ùî â ìàëåíüêîìó óðèâêó âèïðîáóâàíèé äîïóñêàº 4 ïîìèëêè, 
âêëþ÷àþ÷è íå çðîçóì³ë³ ¿ì çíà÷åííºâ³ çâ’ÿçêè. 

Ðåçóëüòàòè âèêîíàííÿ ìåòîäèêè Åáá³íãàóçà â³äáèò³ â òàáëèö³ 2. 
Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â-á³îëîã³â (67 %) ³ 31 % ñòóäåíò³â-

ñîö³îëîã³â çìîãëè øâèäêî ï³ä³áðàòè ñëîâà, íåîáõ³äí³ çà çì³ñòîì, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ðîçâèòîê ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, óì³ííÿ ðîçð³çíÿòè òèïè çâ’ÿçê³â, 
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êðèòè÷íî ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ì³æ ñîáîþ, à òàêîæ ïðî âèñîêèé ð³âåíü ðîçâè-
òêó ìîâè, âåëèêèé àêòèâíèé ñëîâíèê é ïðî ëàá³ëüí³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöå-
ñ³â. Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â-ñîö³îëîã³â — 69 % íå çìîãëè ïðàâèëüíî ï³ä³áðàòè 
ñëîâà, íåîáõ³äí³ çà çì³ñòîì íà ïî÷àòêó ðîçïîâ³ä³, âîíè íå âèïðàâëÿþòü 
ñâî¿õ ïîìèëîê, ä³éøîâøè äî ê³íöÿ ðîçïîâ³ä³, ùî ãîâîðèòü ïðî íèçüêèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó àíàë³òè÷íî¿ é ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ìèñëåííÿ, ïðî íèçüêèé 
ð³âåíü ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, íåâì³ííÿ ðîçð³çíÿòè òèïè çâ’ÿçê³â, êðèòè÷íî 
ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ì³æ ñîáîþ, ïðî ñåðåäíüî-íèçüêèé ðîçâèòîê ìîâè é ïðî 
ðèã³äí³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â. 

Òàáëèöÿ 2 

Âèêîíàííÿ ìåòîäèêè Åáá³íãàóçà ñòóäåíòàìè

Ê³ëüê³ñòü áàë³â 4–5 3 0–2
Ð³âåíü ðîçâèòêó âèñîêèé ñåðåäíèé íèçüêèé
Â % (á³îëîãè) 67 22 11
Â %(ñîö³îëîãè) 31 0 69

Íàñòóïíà ìåòîäèêà, ùî áóëà âèêîðèñòàíà â íàøîìó äîñë³äæåíí³, — ìå-
òîäèêà Ëà÷èíñà. ßê âèäíî ç òàáëèö³ 3, á³ëüø³ñòü âèïðîáóâàíèõ âïîðàëèñÿ 
³ç ö³ºþ ìåòîäèêîþ. Ó á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â-á³îëîã³â âèñîêèé ð³âåíü ó âèð³-
øåíí³ çàâäàíü. Òàê, âîíè âèêîðèñòîâóþòü ðàö³îíàëüíå ð³øåííÿ çàâäàíü, 
òîáòî çàâäàííÿ 1–5 ìàþòü ó íèõ ò³ëüêè îäíå ð³øåííÿ, à ïðàêòè÷íî ó âñ³õ 
çàâäàííÿõ ¹ 6–10 âîíè âèêîðèñòîâóþòü ì³í³ìàëüíó ê³ëüê³ñòü àðèôìå-
òè÷íèõ ä³é. Òîáòî ó íèõ ïðàêòè÷íî íå ñïðàöüîâóº «åôåêò íàñòàíîâè» àáî 
âïëèâ ìèíóëîãî äîñâ³äó íà ñïîñ³á ð³øåííÿ çàâäàíü é, ÿê íàñë³äîê, íå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ. 

Â 17 % âèïðîáóâàíèõ ñòóäåíò³â-á³îëîã³â ³ 47 % ñòóäåíò³â-ñîö³îëîã³â ìàº 
ì³ñöå «åôåêò Ëà÷èíñà», ó íèõ á³ëüø³ñòü êðèòè÷íèõ çàâäàíü ¹ 6–10 âèð³-
øóâàëàñÿ íåðàö³îíàëüíî, ñïîñîáîì ð³øåííÿ çàâäàíü ¹ 1–5. Ö³ âèïðîáóâà-
í³ âèÿâèëè ï³çíàâàëüíó ðèã³äí³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â. 

Òàáëèöÿ 3 

Ð³âåíü ðèã³äíîñò³ â ñòóäåíò³â çà ìåòîäèêîþ «Ïîñóäèíè Ëà÷èíñà»

Êîëè÷åñòâî áàëëîâ 0–1 2–3 4–5
Ð³âåíü ðèã³äíîñò³ âèñîêèé ñðåäíèé íèçüêèé
Â % (á³îëîãè) 17 16 67
Â %(ñîö³îëîãè) 47 42 11

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ â ñòóäåíò³â-á³îëîã³â ³ ñòóäåíò³â-
ñîö³îëîã³â, ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî á³îëîãè ìåíøå ïîïàäàþòü ï³ä «åôåêò 
Ëà÷èíñà» ó íèõ ëàá³ëüí³ ïðîöåñè ìèñëåííÿ. Ïîð³âíÿëüíà êàðòèíà íàâåäå-
íà â ä³àãðàì³ 2. 

Îñê³ëüêè â³äîìî, ùî ðèã³äí³ñòü — öå îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ðèñ îñîáèñ-
òîñò³, ùî ÿâëÿº ñîáîþ óòðóäíåí³ñòü ó çì³í³ íàì³÷åíî¿ ëþäèíîþ ïðîãðàìè 
ä³ÿëüíîñò³ â óìîâàõ, ùî âèìàãàº ¿¿ ïåðåáóäîâè, òî âèì³ð ðèã³äíîñò³, ÿê 
ðèñè îñîáèñòîñò³ â íàø³é ðîáîò³ íåîáõ³äí³. Äîñë³äæåííÿ ðèã³äíîñò³ çà ìåòî-
äèêîþ Àéçåíêà ïîêàçàëî, ùî âèïðîáóâàíèõ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà 3 ãðóïè: 
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1) ìîá³ëüí³ ³íäèâ³äè; 
2) ñòóäåíòè, ùî ïðîÿâëÿþòü îçíàêè ðèã³äíîñò³ é ìîá³ëüíîñò³; 
3) ðèã³äí³ ³íäèâ³äè. 
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Ìîá³ëüí³ ³íäèâ³äè ïîêàçóþòü âèñîê³ ðåçóëüòàòè ïî âñ³õ ìåòîäèêàõ, 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ ³ íàâïàêè. Òàê, âèïðîáóâà-
íèé Ö. Ñ. — ðèã³äíèé ³ ïî âñ³õ ìåòîäèêàõ ïîêàçóº ðèã³äí³ñòü ðîçóìîâèõ 
ïðîöåñ³â ³ íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ. Âèïðîáóâàí³, ÿê³ 
íàëåæàòü äî äðóãî¿ ãðóïè, ïðîÿâëÿþòü ðèñè ðèã³äíîñò³ é ìîá³ëüíîñò³, â 
á³ëüøîñò³ äåìîíñòðóþòü ðóõëèâ³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, ðèñè ìîá³ëüíîñò³ 
é ðèã³äíîñò³ (á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â-ñîö³îëîã³â). Âî÷åâèäü, ùî â ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³ÿõ ó íèõ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ ìîá³ëüí³ñòü, ÿê ðèñà îñîáèñ-
òîñò³, à â íàñòàíîâàõ, çâè÷êàõ, ³ìîâ³ðíî, ìàº ì³ñöå ðèã³äí³ñòü. Ìîá³ëüí³ñòü, 
ÿê ¿õíÿ ðèñà õàðàêòåðó, âêëþ÷àºòüñÿ â öèõ âèïðîáóâàíèõ ó êðèòè÷í³ ìî-
ìåíòè, âïëèâàþ÷è íà ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, ùî ó 
ñóêóïíîñò³ ç ðîçâèíåíèì ëîã³÷íèì ìèñëåííÿì ³ çäàòí³ñòþ âñòàíîâëþâàòè 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè äîçâîëÿº óíèêàòè ðèã³äíîñò³ ìèñëåííÿ é ðà-
ö³îíàëüíî âèð³øóâàòè ïðîáëåìó. Ñòóäåíòè-ñîö³îëîãè íå â³äð³çíÿþòüñÿ ñòà-
ë³ñòþ â ïðîõîäæåíí³ âñ³õ ìåòîäèê. Òàê, íàïðèêëàä, äåÿê³ ñòóäåíòè ñïðàâ-
ëÿþòüñÿ ç ìåòîäèêàìè «Ñëîâåñíèé ëàá³ðèíò» ³ ìåòîäèêîþ Åáá³íãàóçà, àëå 
çà ìåòîäèêîþ Ëà÷èíñà ìàþòü íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè. Âèïðîáóâàíà Ä. Â. 
ñïðàâëÿºòüñÿ ç ìåòîäèêîþ Ëà÷èíñà, äåìîíñòðóþ÷è ëàá³ëüí³ñòü ìèñëåííÿ, 
ç ìåòîäèêîþ Åáá³íãàóçà, äåìîíñòðóþ÷è ðîçâèòîê ìîâè é ëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â, 
àëå íà ñåðåäíüî-íèçüêîìó ð³âí³ ñïðàâëÿºòüñÿ ç ìåòîäèêîþ «Ñëîâåñíèé ëà-
á³ðèíò». 

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ç ìåòîäèê, ïðîâåäåíèõ ç³ ñòó-
äåíòàìè ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü (68 %) 
ñòóäåíò³â-á³îëîã³â ìàþòü ðóõëèâ³ñòü ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â, à 78 % ñòóäåíò³â-
ñîö³îëîã³â â³äð³çíÿþòüñÿ ðèã³äí³ñòþ ìèñëåííÿ, â ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ 
ó íèõ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿºòüñÿ ðèã³äí³ñòü ÿê ðèñà îñîáèñòîñò³, ùî 
âïëèâàº íà ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè, ó öüîìó âèïàäêó íà ìèñëåííÿ é ìîâó. 
Íà íàø ïîãëÿä, öå ìîæå áóòè çâ’ÿçàíî, ÿê ç ð³çíèìè ïðè÷èíàìè, íàïðè-
êëàä ç ð³âíåì ³íòåëåêòó, ð³âíåì îñâ³òè, ç ìàëèì ³íäèâ³äóàëüíèì äîñâ³-
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äîì ñòóäåíò³â-ñîö³îëîã³â äî àäàïòàö³¿ â ïðîáëåìí³é ñèòóàö³¿, ç ïåðåâàãîþ 
ðèã³äíîñò³, ÿê ðèñè îñîáèñòîñò³, ùî âïëèâàº â ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ íà 
ðîçóìîâ³ ïðîöåñè. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí äèôôåðåíöèàëüíûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ðèãèä-

íîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî ðèãèäíîñòü, êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè, âëèÿåò íà ïîçíàâàòåëüíûå 
ïðîöåññû — ìûøëåíèå è ÿçûê, à ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà 
ðàöèîíàëüíûå ñïîñîáû ðåøåíèÿ çàäà÷. 
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DIFFERENTIAL APPROACH TO THE STUDY OF RIGIDITY 

Summary 
The article carried out a differential approach to the study of rigidity. It is shown 

that rigidity as a feature of personality influences cognitive processes like thinking 
and speech, and rigidity of thinking has an impact on the rational ways of solving 
problems.

Key words: rigidity, thinking. 
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