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²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÏÐÈÉÍßÒÒß 
Â²ÐØÎÂÀÍÎÃÎ ÐÈÒÌÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåííþ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ïåð-
öåïòèâíîþ ï³äñòðóêòóðîþ ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ó âèãëÿä³ ï’ÿòè 
â³ð øîâàíèõ ðîçì³ð³â ó ðîñ³éñüêîìó â³ðøóâàíí³ (õîðåºì, ÿìáîì, äàêòèëåì, 
àìô³áðàõ³ºì, àíàïåñòîì) òà ïñèõ³÷íîþ ï³äñòðóêòóðîþ ó âèãëÿä³ ï’ÿòè òè-
ïîëîã³÷íèõ ãðóï (õîëåðî¿äíî¿, ñàíãâ³íî¿äíî¿, ð³âíîâàæíî¿, ìåëàíõîëî¿äíî¿, 
ôëåãìàòî¿äíî¿). 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ïñèõ³êè, ïñèõ³÷í³ ðèòìè, ïåðöåïòèâí³ 
ðèòìè, â³ðøîâàí³ ðèòìè. 

Ïñèõ³êà ëþäèíè ³ñíóº â ÷àñ³, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ, ³ âñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè 
âêëþ÷àþòü éîãî ìåòðè÷í³ ³ òîïîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ [10]. Îäí³ºþ ç ìåòðè÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ÷àñó º éîãî ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà. Ïèòàííÿì âèâ÷åííÿ 
ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ïðèä³ëÿëîñÿ áàãàòî óâàãè â ðîáîòàõ ó÷åíèõ 
îäåñüêî¿ øêîëè ïñèõîëîã³¿ ÷àñó. Äîòðèìóþ÷èñü òðàäèö³é äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³¿ ÷àñó, ñòâîðåíèõ Ä. Ã. Åëüê³íèì [14] ³ Á. É. Öóêàíîâèì [13], ìè âè-
â÷àºìî ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò á³îëîã³÷íî îáóìîâëåíî¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
ïñèõ³êè ÿê â³ääçåðêàëåííÿ âëàñíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ îäèíèö³ ÷àñó. Ó íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ çðîáëåíà ñïðîáà âèâ÷åííÿ ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ³íäè-
â³äà ÷åðåç ïðèçìó ñïðèéíÿòòÿ â³ðøîâàíèõ ðèòì³â ÿê íàéá³ëüø ñòàðîäàâí³õ 
³ ñâ³äîìî ïðîäóêîâàíèõ àñïåêò³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðîçãëÿä â³ðøîâàíîãî ðèòìó — ñïðîáà âèâ÷åííÿ ðóõó â îñîáëèâèõ ôîð-
ìàõ, âëàñòèâèõ ñâ³äîìîñò³, çîêðåìà, ñòâîðåíèé ëþäèíîþ â³ðøîâàíèé ðèòì 
îðãàí³çîâóº äóæå âóçüêó ñôåðó ðóõó — ìîâó, ÿêà ó ñâî¿é ìàòåð³àëüí³é 
ñóáñòàíö³¿ ô³êñóº âñþ ä³ÿëüí³ñòü ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Ðèòì â ïîåç³¿ ñòâî-
ðþºòüñÿ çàêîíîì³ðíèì ÷åðãóâàííÿì â ÷àñ³ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ çâóê³â (àáî 
ðóõ³â). Çàêîí ÷åðãóâàííÿ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ çâóê³â ìîæå áóòè âèðàæåíèé 
â ³äåàëüí³é ñõåì³ (ìåòð). Ïðîòå ÿçèêîâèé ìàòåð³àë ìàº ñâî¿ ïðèðîäí³ ôî-
íåòè÷í³ âëàñòèâîñò³, â³ä ìåòðè÷íîãî çàêîíó íåçàëåæí³, ³ ÷èíèòü îï³ð êîì-
ïîçèö³éíîìó âïîðÿäêóâàííþ. Òàê âèíèêàº â³ðøîâàíèé ðèòì, ÿê ðåçóëüòàò 
âçàºìîä³¿ ìåòðè÷íîãî çàâäàííÿ ç ïðèðîäíèìè âëàñòèâîñòÿìè ìîâíîãî ìà-
òåð³àëó (Ì. Ë. Ãàñïàðîâ [6], Ê. Ä. Âèøíåâñüêèé [4], Ë. ². Òèìîôåºâ [12], 
Ñ. Ì. Áîíä³ [3], Ñ. Â. Êàëà÷îâà [8]). 

Îñíîâó ñïðèéìàííÿ â³ðøîâàíèõ òåêñò³â (ìè íàçèâàºìî öåé ôåíîìåí 
³íäèâ³äóàëüíîþ ïåðöåïòèâíîþ ðèòì³÷í³ñòþ) ñòàíîâèòü çä³áí³ñòü äî ñõî-
ïëþâàííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ ïîñë³äîâíèõ åëåìåíò³â ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî, ÿêó 
íàçèâàþòü ïñèõ³÷íèì ñüîãîäåííÿì, îñê³ëüêè âîíî â³äïîâ³äàº ñïðèéíÿòòþ, 
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â ÿêîìó ³ñíóþòü îäíî÷àñíî íàñòóïí³ îäèí çà îäíèì åëåìåíòè. Íà íàø ïî-
ãëÿä, â³ðø — öå ö³ë³ñíà, ðèòì³÷íà, íåçàìêíåíà òà äèíàì³÷íà ñèñòåìà, ÿêà 
âèðàæàº ïîò³ê ³íôîðìàö³¿ â³ä êîìóí³êàòîðà (ïîåòà) äî ðåöèï³ºíòà (÷èòà÷à). 
Öÿ ñèñòåìà ñïðèÿº íå ò³ëüêè îòðèìàííþ ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿, àëå é ôîðìó-
âàííþ îñîáèñò³ñíîãî òà êîãí³òèâíîãî òåçàóðóñó (Ì. Ä. Âîëüêåíøòåéí [5]), 
àäåêâàòíîãî êîæíîìó åòàïó îíòîãåíåçó, à ³íòåðíàëüí³ñòü öèõ ïðîöåñ³â çà-
áåçïå÷óºòüñÿ ï³äñòðóêòóðîþ ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â ïñèõ³êè. 

Äîñë³äæóþ÷è ðèòì³÷íó ñòðóêòóðó îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ³íäèâ³äà, íàìè 
áóëî ïðîâåäåíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó ìè ðîçãëÿäàëè ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ì³æ ïåðöåïòèâíîþ ï³äñòðóêòóðîþ ðèòì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè 
ó âèãëÿä³ ï’ÿòè â³ðøîâàíèõ ðîçì³ð³â ó ðîñ³éñüêîìó â³ðøóâàíí³ (õîðåºì, 
ÿìáîì, äàêòèëåì, àìô³áðàõ³ºì, àíàïåñòîì) òà ïñèõ³÷íîþ ï³äñòðóêòóðîþ ó 
âèãëÿä³ ï’ÿòè òèïîëîã³÷íèõ ãðóï (õîëåðî¿äíî¿, ñàíãâ³íî¿äíî¿, ð³âíîâàæíî¿, 
ìåëàíõîëî¿äíî¿, ôëåãìàòî¿äíî¿). 

Ïðè îðãàí³çàö³¿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìè ñïèðàëèñÿ íà îñíîâí³ ìå-
òîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè, ñôîðìóëüîâàí³ â êîíöåïö³¿ Á. É. Öóêàíîâà, çã³äíî ç 
ÿêîþ ³íäèâ³äè íàëåæàòü äî ò³º¿ àáî ³íøî¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè çàëåæíî â³ä 
òîãî, ÿêà ó íèõ ñóá’ºêòèâíà îäèíèöÿ ÷àñó [13]. Á. É. Öóêàíîâ óêàçóº íà òå, 
ùî ñóá’ºêòèâíà îäèíèöÿ ÷àñó ïðåäñòàâíèê³â õîëåðî¿äíî¿ ãðóïè äîð³âíþº 
0,7–0,79 ñ, ñàíãâ³íî¿äíî¿ — 0,8–0,89 ñ, ð³âíîâàæíî¿ — 0,9 ñ, ìåëàíõîëî¿ä-
íî¿ — 0,91–1,0 ñ, ôëåãìàòî¿äíî¿ — 1,0–1,1 ñ [13]. 

¥ðóíòóþ÷èñü íà äàíèõ òåîðåòè÷íèõ ïåðåäóìîâàõ, ìè ïîñòàâèëè ïåðåä 
ñîáîþ åìï³ðè÷íå çàâäàííÿ âèÿâèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ï³äñòðóêòóðîþ 
ïñèõ³÷íèõ òà ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â, âèñóíóâøè ðîáî÷ó ã³ïîòåçó ïðî òå, 
ùî ïñèõ³÷í³ òà ïåðöåïòèâí³ ï³äñòðóêòóðè ïñèõ³êè ïåâíèì ÷èíîì ñïîëó-
÷àþòüñÿ ì³æ ñîáîþ, êîæåí â³ðøîâàíèé ðîçì³ð â³äïîâ³äàº ïåâíîìó òèïó 
ðèòì³÷íèõ ñòðóêòóð. Îñíîâíå äîñë³äíèöüêå ïðèïóùåííÿ ïîëÿãàëî ó òîìó, 
ùî, çíàõîäÿ÷èñü â ñèòóàö³¿ â³ëüíîãî âèáîðó, ³íäèâ³ä íàäàº ïåðåâàãó òîìó 
â³ðøîâàíîìó âàð³àíòó, ÿêèé íàéá³ëüø â³äïîâ³äàº éîãî ³íäèâ³äóàëüí³é ðèò-
ì³÷í³é ï³äñòðóêòóð³ ïñèõ³êè. 

Öå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Öóêàíîâà — 
Ëèòâèíåíêî. Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ â³ðøîâàíèõ ðèòì³â, ÿêèì íàäàºòüñÿ 
ïåðåâàãà. Ïåðøèì êðîêîì åìï³ðè÷íî¿ ðîáîòè íàìè áóëî çä³éñíåíå âèâ÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåâàãè ïåâíîãî â³ðøîâàíîãî òåêñòó. 

Ïðîöåäóðà òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëàñÿ ³íäèâ³äóàëüíî. Äîñë³äæóâàíîìó 
áóëà çàïðîïîíîâàíà ñèòóàö³ÿ â³ëüíîãî âèáîðó. Ïðîïîíóâàëîñÿ óâàæíî ïðî-
÷èòàòè ï’ÿòü ÷îòèðèâ³ðø³â íà òåìó êîõàííÿ ³ ïðîðàíæóâàòè ¿õ ó ïîðÿäêó 
â³ä íàéá³ëüø âïîäîáàíîãî äî íàéìåíø âïîäîáàíîãî: «Óâàæíî ïðî÷èòàéòå 
ï’ÿòü ÷îòèðèâ³ðø³â íà òåìó êîõàííÿ. À òåïåð, áóäü ëàñêà, ïîñòàâòå ¿õ â ïî-
ðÿäêó â³ä íàéá³ëüø âïîäîáàíîãî äî íàéìåíø âïîäîáàíîãî». 

«À» Òû âñåãäà è âñþäó ñòðàííî 
Î÷àðîâûâàåøü âçîðû. 
ß ëþáëþ òâîé âçãëÿä òóìàííûé, 
ß ëþáëþ òâîè óêîðû… (Áëîê À. À.)[2]. 

«Á» Òû òàê æå ñáðàñûâàåøü ïëàòüå, 
Êàê ðîùà ñáðàñûâàåò ëèñòüÿ, 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî
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Êîãäà òû ïàäàåøü â îáúÿòüÿ 
Â õàëàòå ñ øåëêîâîþ êèñòüþ (Ïàñòåðíàê Á. Ë.)[10]. 

«Â» Ïëåííèê ÷óæîé! Ìíå ÷óæîãî íå íàäî, 
ß è ñâîèõ-òî óñòàëà ñ÷èòàòü, 
Òàê îò÷åãî æå òàêàÿ îòðàäà 
Ýòè âèøíåâûå âèäåòü óñòà? (Àõìàòîâà À. À.)[1]. 

«Ã» ß â ãîñòè ïîåäó, ìíå âåñåëî áóäåò, 
À ìèëàÿ ñòàíåò ñêó÷àòü, 
Ñìåÿòüñÿ ÿ áóäó ñ òîëïîé ìîëîäåæè, 
À áóäåò îíà òîñêîâàòü (Íåêðàñîâ À. Í.)[9]. 

«Ä» Êàê ÿ òðîãàë òåáÿ äàæå ãóá ìîèõ ìåäüþ 
Òðîãàë òàê, êàê òðàãåäèåé òðîãàþò çàë, 
Ïîöåëóé áûë êàê ëåòî. Îí ìåäëèë è ìåäëèë, 
Ëèøü ïîòîì ðàçðàæàëàñü ãðîçà (Ïàñòåðíàê Á. Ë.)[11]. 

×îòèðèâ³ðø³ áóëè ïîñòàâëåí³ â ðÿä â³ä äâîñêëàäîâèõ (õîðåÿ, ÿìáó), äî 
òðèñêëàäîâèõ (äàêòèëþ, àìô³áðàõ³þ, àíàïåñòó). ²ìåíà àâòîð³â íàâìèñíî íå 
âêàçóâàëèñÿ, ùîá íå çàãîñòðþâàòè óâàãó «óëþáëåíèõ», «â³äîìèõ». Òåìà-
òèêà êîõàííÿ áóëà íàìè îáðàíà íàâìèñíî, îñê³ëüêè âîíà (íà â³äì³íó â³ä 
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿) àêöåíòóº óâàãó íå íà çì³ñò³ òâîðó, à ñàìå íà éîãî 
ðèòì³÷í³é ñòðóêòóð³. 

Ï³ñëÿ ðàíæóâàííÿ ìàëà ì³ñöå íàñòóïíà ³íñòðóêö³ÿ äîñë³äíèêà ùîäî ìî-
òèâóâàííÿ âèáîðó ïåðøîãî (òîãî, ÿêîìó íàäàâàëàñÿ ïåðåâàãà) ÷îòèðèâ³ðøà. 
Ïîò³ì äîñë³äæóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðî÷èòàòè ÷îòèðèâ³ðø, ÿêîìó 
íàäàâàëàñÿ ïåðåâàãà, âãîëîñ, «òàê, ÿê â³í éîãî â³ä÷óâàº», çàñ³êàþ÷è ïðè 
öüîìó ÷àñ ïðî÷èòàííÿ çà ñåêóíäîì³ðîì. Äðóãîãî ðàçó äîñë³äæóâàíèé ñàìî-
ñò³éíî âèì³ðþâàâ ÷àñ ïðî÷èòàííÿ äàíîãî ÷îòèðèâ³ðøà ïðî ñåáå. 

Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ áðàëî ó÷àñòü 100 îñ³á — ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè ó 
â³ö³ â³ä 20 äî 35 ðîê³â ð³çíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. 

Îòæå, ÿê âèäíî ç ðèñ.1, ðîçïîä³ë ³íäèâ³äóàëüíèõ âèáîð³â â³ðøîâàíèõ 
ðèòì³â º íåð³âíîì³ðíèì, à ñàìå, â³ðøîâàíèé ðèòì õîðåé îáðàëè 29 % äî-
ñë³äæóâàíèõ, ÿìá îáðàëè 20 % äîñë³äæóâàíèõ, äàêòèëü — 15 % äîñë³äæó-
âàíèõ, àìô³áðàõ³é — 7 % (íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü âèáîð³â), àíàïåñò — 29 %. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàìè áóëè çðîáëåí³ â³ä-
ïîâ³äí³ ðîçðàõóíêè. Âèõîäÿ÷è ç êîíêðåòíîãî ÷àñó ïðî÷èòàííÿ â³ðøà (Ò), 
áóëî âñòàíîâëåíî ∑ — çàãàëüíó ñóìó ÷àñó âñ³õ ïðî÷èòàíü îêðåìî âãîëîñ ³ 
ïðî ñåáå, à òàêîæ ’T’ — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Àíàëîã³÷íî áóëè ïðîâåäåí³ ðîçðàõóíêè óñåðåäèí³ 
êîæíî¿ ãðóïè âèáîð³â ³ ç’ÿñîâàí³ òàê³ äàí³: ∑

1
 — ñóìà ïðî÷èòàíü ó äàí³é 

ãðóï³ âãîëîñ; ∑
2
 — ñóìà ïðî÷èòàíü ó äàí³é ãðóï³ ïðî ñåáå; <T

1
> — ñåðåäí³é 

÷àñ ïðî÷èòàííÿ âãîëîñ; <T
2
> — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ â³ðøà ïðî ñåáå. 

Ïîò³ì çà ôîðìóëîþ t = Ò / ê³ëüê³ñòü ñòîï áóëî çíàéäåíî ÷àñ ïðî÷èòàííÿ 
îäí³º¿ ñòîïè êîæíèì ç äîñë³äæóâàíèõ. Çíàþ÷è t, ìîæíî çíàéòè <t

1
> — ñå-

ðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè óñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè âãîëîñ ³ <t
2
> — 

ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ ñòîïè â äàí³é ãðóï³ ïðî ñåáå. 
Ö³ äàí³ äîçâîëÿþòü îá÷èñëèòè ðèòì (R) êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî, òîáòî 

òå, ïðè ÿê³é ê³ëüêîñò³ óäàð³â íà õâèëèíó â³äáóâàºòüñÿ ÷èòàííÿ â³ðøà ó 
êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè: R = 1 õâèëèíà / ÷àñ 1 ñòîïè = 60 / t. 

²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ â³ðøîâàíîãî ðèòìó
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Ðèñ.1. Âèá³ð äîñë³äæóâàíèìè â³ðøîâàíèõ ðîçì³ð³â 
Ïðèì³òêà: 1 — õîðåé; 2 — ÿìá; 3 — äàêòèëü; 4 — àìô³áðàõ³é; 5 — àíàïåñò 

Â³äïîâ³äíî çíàõîäèìî <R
1
> — ñåðåäí³é ðèòì ïðî÷èòàííÿ óñåðåäèí³ 

êîæíî¿ ãðóïè âãîëîñ ³ <R
2
> — ñåðåäí³é ðèòì ïðî÷èòàííÿ óñåðåäèí³ êîæíî¿ 

ãðóïè ïðî ñåáå. 
Äëÿ àíàë³çó ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñóá’ºêòèâíîþ îäèíèöåþ ÷àñó ³íäèâ³äà 

òà ñåðåäí³ì âíóòð³øíüîãðóïîâèì ÷àñîì ïðî÷èòàííÿ íàìè áóëè çðîáëåí³ â³ä-
ïîâ³äí³ ðîçðàõóíêè. Óçÿâøè «÷èñòèõ» ïðåäñòàâíèê³â òèïîëîã³÷íèõ ãðóï, 
ÿê³ âèä³ëåí³ Á. É. Öóêàíîâèì [13], ìè ðîçä³ëèëè ñóá’ºêòèâíó îäèíèöþ 
÷àñó, â³äïîâ³äíó äàí³é òèïîëîã³÷í³é ãðóï³, íà <t

1
> — ñåðåäíº ïðî÷èòàííÿ 

îäí³º¿ ñòîïè âãîëîñ ³ <t
2
> — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè ïðî ñåáå. 

Îòðèìàí³ ïðè öüîìó êîåô³ö³ºíòè k
1
 ³ k

2
 (âãîëîñ ³ ïðî ñåáå â³äïîâ³äíî) áóëè 

ïðîàíàë³çîâàí³. 
Â ïðîöåñ³ ïîñòä³àãíîñòè÷íî¿ áåñ³äè ìè ç’ÿñóâàëè, ùî 42 % äîñë³äæóâà-

íèõ íå çìîãëè êîíêðåòíî ïîÿñíèòè ïðè÷èíó ñâîãî âèáîðó («ñïîäîáàëîñÿ», 
«ïðîñòî òàê», «íå çíàþ»); 10 % — âêàçóâàëè ÿê ìîòèâóâàííÿ âèáîðó ïî-
áóäîâè â³ðøà âïîäîáàíó ðèìó, ïðèºìíèé ðèòì; 21 % äîñë³äæóâàíèõ ãîâî-
ðèëè ïðî çâ’ÿçîê ç â³ä÷óòòÿìè («çàõîïëþº», «õâèëþº», «â³äâåðòå»); 27 % 
íàìàãàëèñÿ ïîÿñíèòè âèá³ð îñîáèñò³ñíèìè àñîö³àö³ÿìè, ñïîãàäàìè. 

Öåé ôàêò ùå ðàç ï³äòâåðäæóº ôóíäàìåíòàëüíå çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íå 
ïðèïóùåííÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ïåðåâàãà, ÿêó ³íäèâ³ä íàäàº òîìó ÷è ³íøî-
ìó ðèòìó (ðèòìó â³ðøà, ñï³ëêóâàííÿ, ÷åðãóâàííÿ ïîä³é, åìîö³éíî¿ íàñè-
÷åíîñò³ æèòòÿ òîùî), º íåñâ³äîìîþ ïðîåêö³ºþ éîãî âíóòð³øíüîãî ÷àñîâîãî 
ìåõàí³çìó íà âåñü ñòèëü æèòòºä³ÿëüíîñò³. Öåé ôåíîìåí, íà íàø ïîãëÿä, 
íå çàëåæèòü àí³ â³ä ñòàò³, àí³ â³ä â³êó, àí³ â³ä ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ³íäè-
â³äà. 
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Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ âñÿ âèá³ðêà äî-
ñë³äæóâàíèõ áóëà îá’ºäíàíà ó ï’ÿòü óìîâíèõ ãðóï «À», «Á», «Â», «Ã» ³ «Ä». 

Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ³ ðîçðàõóíêó äàí³ áóëè 
îá’ºäíàí³ â òàáëèöþ 1: 

Òàáëèöÿ 1 

Ñåðåäí³ ÷àñîâ³ ³ ðèòì³÷í³ ïîêàçíèêè ïðî÷èòàííÿ

Ãð.
Ê³ëüê.
äîñë 
( %)

<T
1
> 

(â ñ)
<T

2
> 

(â ñ)
<t

1
> 

(â ñ)
<t

2
> 

(â ñ)
<R

1
> 

(óä/õâ)
<R

2
> 

(óä/õâ)

«À» 29 5,972 4,931 0,3739 0,308 215,467 208,288
«Á» 20 7,505 6,23 0,3752 0,312 166,325 215,260
«Â» 15 9,026 7,94 0,5641 0,496 115,042 145,282
«Ã» 7 8,129 5,9428 0,5806 0,424 104,147 145,868
«Ä» 29 11,444 9,789 0,7153 0,618 85,666 106,79
Çàã. 100 8,435 7,122 0,522 0,431 137,329 164,297

Ïðèì³òêà: <T
1
> — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ âãîëîñ; <T

2
> — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ 

â³ðøà ïðî ñåáå; <R
1
> — ñåðåäí³é ðèòì ïðî÷èòàííÿ âñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè âãîëîñ ; 

<R
2
> — ñåðåäí³é ðèòì ïðî÷èòàííÿ âñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè ïðî ñåáå; <t

1
> — ñåðåä-

í³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè âñåðåäèí³ êîæíî¿ ãðóïè âãîëîñ; <t
2
> — ñåðåäí³é 

÷àñ ïðî÷èòàííÿ ñòîïè â äàí³é ãðóï³ ïðî ñåáå. 

Îñíîâíèì êðèòåð³ºì îá’ºäíàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ó âèä³ëåí³ ãðóïè áóâ 
ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ çà ïðèíöèïîì âèáîðó â³ðøîâàíèõ ðèòì³â. ßê âè-
äíî ç òàáëèö³, ïîêàçíèêè <T

1
> ³ <T

2
> çá³ëüøóþòüñÿ â³ä ãðóïè «À» äî ãðó-

ïè «Ä», òîáòî ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ â³ä ãðóïè äî ãðóïè; 
<t

1
> ³ <t

2
> â³äïîâ³äíî çá³ëüøóºòüñÿ â³ä ãðóïè «À» äî ãðóïè «Ä», òîáòî 

÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè ïîñòóïîâî ñïîâ³ëüíþºòüñÿ â³ä ãðóïè äî ãðóïè. 
², íàâïàêè, ïîêàçíèêè <R

1
> ³ <R

2
> çìåíøóþòüñÿ â³ä ãðóïè «À» äî ãðóïè 

«Ä» — ðèòì ïðî÷èòàííÿ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ, â³ä ÷àñò³øîãî â ãðóï³ «À» ñòàº 
ð³äøèì ó ì³ðó íàáëèæåííÿ äî ãðóïè «Ä». Ïðè öüîìó ïðî÷èòàííÿ ïðî ñåáå, 
çàçâè÷àé, øâèäøå, í³æ âãîëîñ. 

Àíàë³ç òàáëèö³ 1 äîçâîëÿº íàì êîíñòàòóâàòè òàêå: 
– ³íäèâ³äè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó ÷îòèðèâ³ðøó âàð³àíòà «À», øâèäø³ (çà 

òåðì³íîëîã³ºþ, ïðîïîíîâàíîþ Á. É. Öóêàíîâèì), í³æ ³íäèâ³äè, ùî íàäàþòü 
ïåðåâàãó â³ðøàì âàð³àíò³â «Á», «Â», «Ã», «Ä»; 

– ³íäèâ³äè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøó âàð³àíòà «Á», øâèäø³, í³æ ³í-
äèâ³äè, ùî íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøàì «Â», «Ã» ³ «Ä», àëå ïîâ³ëüí³ø³, í³æ 
³íäèâ³äè, ùî íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøó âàð³àíòà «À»; 

– ³íäèâ³äè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøó âàð³àíòà «Â», øâèäø³, í³æ ³í-
äèâ³äè, ùî íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøàì «Ã» ³ «Ä», àëå ïîâ³ëüí³ø³, í³æ ³íäè-
â³äè, ùî íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøàì âàð³àíò³â «À» ³ «Á»; 

– ³íäèâ³äè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøó âàð³àíòà «Ã», øâèäø³, í³æ ³í-
äèâ³äè, ùî íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøó «Ä», àëå ïîâ³ëüí³ø³, í³æ ³íäèâ³äè, ùî 
íàäàþòü ïåðåâàãó â³ðøàì âàð³àíò³â «À», «Á» ³ «Â»; 

– ³íäèâ³äè, ÿê³ íàäàþòü ïåðåâàãó ÷îòèðèâ³ðøó âàð³àíòà «Ä», — íàéïî-
â³ëüí³ø³ â ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè äîñë³äæóâàíèìè. 
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Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ñóá’ºêòèâíîþ îäèíèöåþ ÷àñó τ. 
Ïðè öüîìó õîðå¿÷íèé ðîçì³ð â³äïîâ³äàº õîëåðî¿äí³é ðèòì³÷í³é ñòðóêòóð³, 
ÿìá — ñàíãâ³íî¿äí³é, äàêòèëü — ð³âíîâàæí³é, àìô³áðàõ³é — ôëåãìàòî¿ä-
í³é, àíàïåñò — ìåëàíõîëî¿äí³é òèïîëîã³÷íèì ãðóïàì, âèä³ëåíèì Á. É. Öó-
êàíîâèì. Îòæå, åìï³ðè÷íèì øëÿõîì íàìè áóëà îòðèìàíà ìîæëèâ³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ îêðåìîãî â³ðøîâàíîãî ðèòìó, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà 
ïåðåâàãà, ÿê ñàìîñò³éíî¿ îäèíèö³ ä³àãíîñòèêè òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè. ²íàêøå 
êàæó÷è, ³íäèâ³äóàëüíèé ðèòì, ÿêîìó ³íäèâ³ä ïîñò³éíî íàäàº ïåðåâàãó, º íå 
ò³ëüêè íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì ç òî÷êè çîðó âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó, àëå é 
ã³ïîòåòè÷íî ìîæå âèñòóïàòè îêðåìèì ä³àãíîñòè÷íèì åêâ³âàëåíòîì òèïîëî-
ã³÷íî¿ ãðóïè, äî ÿêî¿ íàëåæèòü äîñë³äæóâàíèé. Öå ìàº ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ 
ó âèïàäêàõ, êîëè ïñèõîä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèòèìåòüñÿ ç ä³òüìè 
äîøê³ëüíîãî â³êó, ÿê³ íå âîëîä³þòü ãðàìîòîþ, àáî ó áóäü-ÿêèõ âèïàäêàõ, 
êîëè ä³àãíîñòè÷íå çàâäàííÿ ïåðåäáà÷àº íå ñàìîîö³íêîâ³ îïèòóâàëüíèêè, à 
òàêîãî ðîäó ïðèðîäíó ïðîöåäóðó òåñòóâàííÿ. Àëå öÿ òåçà º ã³ïîòåòè÷íîþ òà 
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ òà ðîçðîáêè â³äïîâ³äíèõ 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ êîìïëåêñ³â. 

Òîáòî, âèçíà÷åííÿ Á. É. Öóêàíîâèì ÷àñîâèõ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³ä³â ç 
âëàñíîþ øâèäê³ñòþ õîäó ÷àñó º ñïðàâåäëèâèì ³ äëÿ îáðàíî¿ âëàñíî¿ ðèò-
ì³÷íî¿ îäèíèö³. Â³í íàâîäèâ ï’ÿòü îñíîâíèõ ïðîô³ë³â äëÿ êîæíî¿ ç ï’ÿòè 
òèïîëîã³÷íèõ ãðóï — õîëåðî¿ä³â, ñàíãâ³íî¿ä³â, âð³âíîâàæåíèõ, ìåëàíõîëî-
¿ä³â òà ôëåãìàòî¿ä³â [13]. 

Òàê, ïðåäñòàâíèêè õîëåðî¿äíî¿ ãðóïè º «ïîñï³øàþ÷èìè», æèâóòü ó ïî-
ñò³éíîìó ñóá’ºêòèâíîìó äåô³öèò³ ÷àñó, ñàíãâ³íî¿äè º òàêèìè, ùî ïîñï³øà-
þòü, òàêîæ æèâóòü ó ñóá’ºêòèâíîìó äåô³öèò³ ÷àñó, äëÿ ïðåäñòàâíèê³â âð³â-
íîâàæåíîãî òèïó ÷àñ ïëèíå íå äóæå øâèäêî, ìåëàíõîëî¿äè íå â³ä÷óâàþòü 
ñóá’ºêòèâíîãî äåô³öèòó ÷àñó, âîíè çîð³ºíòîâàí³ ó ìèíóëå, ïðåäñòàâíèêè 
ôëåãìàòî¿äíî¿ ãðóïè íå â³ä÷óâàþòü ñóá’ºêòèâíîãî äåô³öèòó ÷àñó, ìàþòü 
éîãî «íàäëèøîê», äëÿ íèõ â³í ïëèíå ïîâ³ëüíî. Ö³ âèä³ëåí³ ïðîô³ë³ º ñò³é-
êèìè óòâîðåííÿìè é ìîæóòü íàêëàäàòè ñâ³é â³äáèòîê íà âñþ æèòòºä³ÿëü-
í³ñòü ñóá’ºêò³â, ôàêòè÷íî ôîðìóâàòè ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ òà 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ç øèðîêèì êîëîì îòî÷óþ÷èõ. 

Äëÿ àíàë³çó öüîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ íàìè áóëè ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äí³ ðîç-
ðàõóíêè. Óçÿâøè «÷èñòèõ» ïðåäñòàâíèê³â òèïîëîã³÷íèõ ãðóï, ÿê³ áóëè 
íàìè âèä³ëåí³ âèùå, ìè ðîçä³ëèëè ñóá’ºêòèâíó îäèíèöþ ÷àñó, â³äïîâ³äíó 
äàí³é òèïîëîã³÷í³é ãðóï³, íà <t

1
> — ñåðåäíº ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè âãî-

ëîñ, ³ <t
2
> — ñåðåäí³é ÷àñ ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè ïðî ñåáå. 

Îòðèìàí³ ïðè öüîìó êîåô³ö³ºíòè k
1
 ³ k

2
 (âãîëîñ ³ ïðî ñåáå â³äïîâ³äíî) 

íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2. 
ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, êîåô³ö³ºíò k

1
 ó âñ³õ ãðóïàõ êîëèâàºòüñÿ â³ä 1,55 

äî 2,13, ç ð³çíèöåþ â 0,58; k
2
 (ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè ïðî ñåáå) êîëèâà-

ºòüñÿ â³ä 1,78 äî 2,56, ç ð³çíèöåþ â 0,78. 
Îòæå, k

1
 (âãîëîñ) ó âñ³õ ãðóïàõ ïðèáëèçíî îäíàêîâèé; k

2
 (ïðî ñåáå) — 

òàêîæ. Íåçíà÷íà ðîçá³æí³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ âèðàæåíîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòþ 
ñóá’ºêòèâíî¿ îäèíèö³ ÷àñó ó êîæíîãî ñóá’ºêòà, ùî ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü 
ïåâíèõ ïîõèáîê. Ïðèáëèçíà òîòîæí³ñòü êîåô³ö³ºíò³â äîçâîëÿº ñòâåðäæó-
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âàòè ïðî â³ðí³ñòü ã³ïîòåçè ñòîñîâíî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â ó 
ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè ç ïåðöåïòèâíèìè (ï’ÿòè òèïîëîã³÷íèõ ãðóï ç ï’ÿòüìà 
â³ðøîâàíèìè ðîçì³ðàìè). 

Òàáëèöÿ 2 

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñóá’ºêòèâíîþ îäèíèöåþ ÷àñó é ñåðåäí³ì âíóòð³øíüîãðóïî-
âèì ÷àñîì ïðî÷èòàííÿ

 ¹  τ  <t
1
>, c  <t

2
>, c  k

1
 k

2

 «À»  0,7  0,3739  0,308  1,89  2,27
 «Á»  0,8  0,3752  0,312  2,13  2,56
 «Â»  0,9  0,5641  0,496  1,59  1,81
 «Ã»  1,0  0,5806  0,424  1,72  2,36
 «Ä»  1,1  0,7153  0,618  1,55  1,78

Ïðèì³òêà: <t
1
> — ñåðåäíº ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè âãîëîñ; <t

2
> — ñåðåäí³é ÷àñ 

ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè ïðî ñåáå; k
1
 — êîåô³ö³ºíò ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè âãîëîñ; 

k
2
 — êîåô³ö³ºíò ïðî÷èòàííÿ îäí³º¿ ñòîïè ïðî ñåáå; τ — âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó. 

Îäíèì ç ïðèêëàä³â òàêîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ º òå, ùî ïîåòè ìàþòü ñâ³é 
â³ðøîâàíèé ðîçì³ð, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà. Òàê, áàãàòî äîñë³äíèê³â-
ë³òåðàòóðîçíàâö³â (Ì. Ë. Ãàñïàðîâ [6]; Ê. Ä. Âèøíåâñüêèé [4]; Ë. ². Òèì-
îôåºâ [12]; Ñ. Ì. Áîíä³ [3]; Ì. Î. Ãóëÿºâ [7]; Ñ. Â. Êàëà÷îâà [8]) âêàçóþòü 
íà òå, ùî Î. Ñ. Ïóøê³í íàäàâàâ ïåðåâàãó â ñâî¿õ òâîðàõ õîðåþ ³ ÿìáó, â 
òîé ÷àñ ÿê âñ³ á³îãðàôè ³ ñó÷àñíèêè ïîåòà îïèñóþòü éîãî ÿê äóæå æâàâó, 
³ìïóëüñèâíó ëþäèíó, òîáòî, ñêîð³ø çà âñå, õîëåðèêà. Ïîä³áí³ ïðèêëàäè 
ìîæíà çíàéòè, ÿêùî äåòàëüíî äîñë³äæóâàòè á³îãðàô³¿ ïîåò³â òà ¿õí³ â³ðø³. 
Àëå íå ò³ëüêè ïîåòè ìàþòü ðîçì³ð â³ðøà, ÿêîìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà, êîæåí 
³íäèâ³ä â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³êè ìàº «ñâ³é» ðîçì³ð 
óëþáëåíèõ â³ðø³â, ñâ³é ïåðåâàæíèé ðèòì ïðàö³, îáèðàº ïàðòíåð³â ç â³äïî-
â³äíèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè ðèòìàìè (òóò éäåòüñÿ ïðî ³íòåðàêòèâí³ ðèòìè ó 
ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè) ³ òàê äàë³. 

Òîáòî íà äàíîìó åòàï³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìè âèÿâèëè òîé ôàêò, 
ùî ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàº íà âè-
á³ð äîñë³äæóâàíèõ. Ïðè öüîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî õîðå¿÷íèé ðîçì³ð 
áóäå â³äïîâ³äàòè õîëåðî¿äí³é ðèòì³÷í³é ñòðóêòóð³, ÿìá — ñàíãâ³íî¿äí³é, 
äàêòèëü — ð³âíîâàæí³é, àìô³áðàõ³é — ôëåãìàòî¿äí³é, àíàïåñò — ìåëàí-
õîëî¿äí³é. Öå ïðèïóùåííÿ ñòàíîâèòü ìàòåð³àë äëÿ ïîäàëüøèõ òåîðåòèêî-
åìï³ðè÷íèõ ðîçðîáîê. 

Ìîæëèâ³, çâè÷àéíî, ³ çì³íè óñåðåäèí³ äâîñêëàäîâèõ (õîëåðèê ìîæå îá-
ðàòè ÿìá, ñàíãâ³í³ê — õîðåé); óñåðåäèí³ òðèñêëàäîâèõ — àíàëîã³÷íî. Öå 
ïîõîäèòü â³ä òîãî, ùî ÷èñòèõ òèï³â òåìïåðàìåíòó â ïðèðîä³ íå ³ñíóº, ³íäè-
â³ä çà ñâîºþ ðèòì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ìîæå ëèøå òÿæ³òè, á³ëüøîþ ÷è ìåí-
øîþ ì³ðîþ, äî ÿêî¿-íåáóäü ãðóïè. Àëå, áåçóìîâíî, çàëèøàºòüñÿ çàãàëüíà 
òåíäåíö³ÿ ä³ëåííÿ íà «øâèäêèõ» ³ «ïîâ³ëüíèõ», à îòæå, ³ ïðèíöèïîâå ñï³â-
â³äíîøåííÿ: «øâèäê³» — âèá³ð äâîñêëàäîâèõ ðîçì³ð³â, «ïîâ³ëüí³» — âèá³ð 
òðèñêëàäîâèõ ðîçì³ð³â. 

Îòæå, îòðèìàíèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë äîçâîëÿº íàì ñòâåðäæóâàòè, ùî, 
çíàõîäÿ÷èñü â ñèòóàö³¿ â³ëüíîãî âèáîðó, íåñâ³äîìî ³íäèâ³ä íàäàº ïåðåâàãó 
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òîìó â³ðøîâàíîìó ðîçì³ðó, ðèòì³÷íà ñòðóêòóðà ÿêîãî â³äïîâ³äàº ðèòì³÷-
í³é ñòðóêòóð³ éîãî ïñèõ³êè. Îñê³ëüêè ï³äñòðóêòóðà ïåðöåïòèâíèõ ðèòì³â 
º íàéá³ëüø äàâíüîþ, àêöåíòóºìî óâàãó, ùî ñàìå öÿ îïèñàíà íàìè çàêîíî-
ì³ðí³ñòü ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê ï³ä´ðóíòÿ äî ñòâîðåííÿ ñâ³äîìèõ ìà-
í³ïóëÿòèâíèõ âïëèâ³â íà ³íäèâ³äà (ñïåêòð ¿¿ âèêîðèñòàííÿ øèðîêèé — â³ä 
îñíîâíèõ ïðèéîì³â ÍËÏ ó òðåí³íãîâèõ òà êîðåêö³éíèõ ãðóïàõ äî òåõíîëî-
ã³é âèêîðèñòàííÿ â ñóäîâèõ òà ïðàâîîõîðîííèõ îðãàíàõ). 

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ íå ò³ëüêè ðîçøèðþþòü çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ôóíäàìåíòàëüí³ óÿâëåííÿ ïðî ñïåöèô³êó ðèòì³÷íî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ïñèõ³êè, àëå é ìîæóòü ñïðèÿòè íàäàâàííþ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîãíîç³â 
ùîäî íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, ãàðìîí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ, â³ä-
íîñèí ç îòî÷óþ÷èìè äëÿ ³íäèâ³ä³â ç îñîáëèâèì â³ä÷óòòÿì ðèòìó. Ã³ïîòå-
òè÷íî ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà ïî-
áóäóâàòè ðîçâèâàëüíó ïðîãðàìó, îñê³ëüêè îòðèìàí³ äàí³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç 
ñóá’ºêòèâíîþ îäèíèöåþ ÷àñó τ, ÿêà ñò³éêî õàðàêòåðèçóº ³íäèâ³äíèé ð³âåíü. 
Ïðè öüîìó õîðå¿÷íèé ðîçì³ð â³äïîâ³äàº õîëåðî¿äí³é ðèòì³÷í³é ñòðóêòóð³, 
ÿìá — ñàíãâ³íî¿äí³é, äàêòèëü — ð³âíîâàæí³é, àìô³áðàõ³é — ôëåãìàòî¿ä-
í³é, àíàïåñò — ìåëàíõîëî¿äí³é òèïîëîã³÷í³é ãðóïàì, âèä³ëåíèì Á. É. Öó-
êàíîâèì. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ýìïèðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ïåðöåï-

òèâíîé ïîäñòðóêòóðîé ðèòìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïñèõèêè â âèäå ïÿòè ñòèõîòâîð-
íûõ ðàçìåðîâ â ðóññêîì ñòèõîñëîæåíèè (õîðååì, ÿìáîì, äàêòèëåì, àìôèáðàõèåì, 
àíàïåñòîì) è ïñèõè÷åñêîé ïîäñòðóêòóðîé â âèäå ïÿòè òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (õîëå-
ðîèäíîé, ñàíãâèíîèäíîé, ðàâíîâåñíîé, ìåëàíõîëîèäíîé, ôëåãìàòîèäíîé). 
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INDIVIDUAL-TYPOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PERCEPTION 
POETIC RHYTHM 

Summary 
The article is devoted to the empirical research of relation between the perceptive 

substructure of rhythmical organization in the form of the five verse sizes in rus-
sian versification (trochee, yabm, dactyl, amphibrach, anapaest) and the psychical 
substructure in the form on the five typical groups (choleric, sanguine, equilibrium, 
melancholic, phlegmatic). 

Key words: the rhythmical structure of a psyche, the psyche rhythms, the percep-
tive rhythms, the poetic rhythms. 
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