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Â ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÍÀÏÐßÆÅÍÈß 

Â ñòàòüå ïðîâåäåíà ñèñòåìàòèçàöèÿ è îáîùåíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëî-
ãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ 
è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Îïðåäåëÿåòñÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè êàê èíòåãðàòèâíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ëè÷íîñòíûé è ïîâåäåí÷åñêèé 
êîìïîíåíòû. Ïðåäïîëîãàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî 
ëîêóñà êîíòðîëÿ êàê äåòåðìèíàíò ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì è ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì, à 
òàêæå îðèåíòèðîâàòüñÿ â íèõ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêòèâíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïðî-
áëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è åãî âëèÿíèÿ íà ëè÷íîñòü ïðèîá-
ðåòàåò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Ïîä íàïðÿæåíèåì ïîíèìàåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà èëè ãðóïïû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàðóøåííûì 
âíóòðåííèì ðàâíîâåñèåì, òðåâîãîé, áåñïîêîéñòâîì, âîçáóæäåííîñòüþ èëè 
íåâîçìîæíîñòüþ äåéñòâîâàòü àäåêâàòíûì äëÿ äàííîé ñèòóàöèè îáðàçîì. 
Â ðàáîòàõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïðîáëåìà âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêàþùåãî â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ó ñòóäåí-
òîâ, íà åãî ëè÷íîñòü è ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ ïîïó-
ëÿðíîñòü. Òàêîé ïåðèîä ó÷åáíîãî ïðîöåññà, êàê ýêçàìåíàöèîííàÿ ñåññèÿ, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, âû-
çâàííûì èíòåíñèâíîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, êðàéíèì îãðàíè÷åíèåì 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ÷òî íåèçìåí-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ýêçàìåíîâ. Â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò ñëîæíûå äåéñòâèÿ è èíòåëëåê-
òóàëüíûå ôóíêöèè: ñîêðàùàåòñÿ îáúåì âíèìàíèÿ, íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû 
âîñïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ëèøíèå íåíàïðàâëåííûå äåéñòâèÿ, 
ñíèæàåòñÿ îáúåì ïàìÿòè è ýëåìåíòàðíûõ ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé. Î÷åíü 
÷àñòî ýêçàìåí ñòàíîâèòñÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèì ôàêòîðîì. Ïîýòîìó ñîâðå-
ìåííûå èññëåäîâàòåëè âñå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿþò âûÿâëåíèþ äåòåðìè-
íàíò óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ñòóäåíòà ê ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì â ó÷åáíîé 
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äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå èõ ðîëè â ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíîâëåíèè ìîëîäîãî 
ñïåöèàëèñòà. Ýòî îòðàæåíî â ðàáîòàõ ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ, òàêèõ êàê Ë. Ì. Àáîëèí, À. Ï. Àêèìîâà, À. Þ. Ìàëèíîâà, 
À. À. Áàðàíîâ, Ë. Â. Êóëèêîâ, Ê. Ê. Ïëàòîíîâ, Î. ß. ×åðíèêîâà, Â. Ë. Ìà-
ðèùóê, Ë. À. Êèòàåâ-Ñìûê, Â. À. Áîäðîâ, Ë. È. Àíöûôåðîâà, À. Ëèáèíà, 
À. À, Ðåàí, R. Lazarus, S. Folkman, L. Pearlin, S. Kobasa è äð. Íåñìîòðÿ 
íà ýòî, ñïåöèôèêà ðàçâèòèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòîâ â ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè åù¸ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà, íå èçáðàíû êîíöåïöèè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. 

Öåëü ñòàòüè — óãëóáëåííîå èçó÷åíèå òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ 
ïîõîäîâ ê èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ è ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè â ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. 

Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü — íàïðÿæåíèå — ñòðåññ 

Ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîìïîíåíòîì ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè, ýòî ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññó, ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðåîäîëåâàòü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå íà ïóòè åå äóõîâíîãî ðîñòà è ôèçè-
÷åñêîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ðàáîòû ìíîãèõ âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ 
ïñèõîëîãîâ àêöåíòèðóþò íà òî, ÷òî óñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè ñâÿçàíà ñ óìå-
íèåì ÷åëîâåêà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà îïðåäåëåííûå öåëè, ñ õàðàêòåðîì âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû, îðãàíèçàöèåé ñâîåé äåÿòåëüíîñòè. Êàê èíòåãðàòèâíîå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
ëè÷íîñòíûé êîìïîíåíò, îïðåäåëÿþùèé ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé, ìîòèâàöè-
îííîé, ýìîöèîíàëüíî-ðåãóëÿòèâíîé ôóíêöèé, è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíò, 
âêëþ÷àþùèé àêòóàëèçàöèþ è ïðèìåíåíèå àíòèñòðåññîâûõ ñòðàòåãèé [7]. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñïåöèôèêà ðàçâèòèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñòóäåí-
òîâ ðàñêðûâàåòñÿ â ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôåíîìåí 
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè åù¸ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí, íå 
èçáðàíû êîíöåïöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìè-
ðîâàíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàþò ïðîòè-
âîðå÷èÿ: ìåæäó âàæíîñòüþ ïðîáëåìû ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ñòóäåíòîâ è åå 
íåäîñòàòî÷íîé òåîðåòè÷åñêîé ðàçðàáîòêîé. Îò âëèÿíèÿ ñòðåññà ó ñòóäåíòà 
â óñëîâèÿõ èíòåëëåêòóàëüíûõ èñïûòàíèé ñíèæàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ê ó÷åíèþ 
è óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè, ÷òî ñîçäà¸ò óãðîçó åãî ïñèõîëîãè÷åñêîìó çäî-
ðîâüþ, âîçíèêàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ åãî áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñòàã-
íàöèè. 

Íàïðÿæåíèå (ïñèõîëîãè÷åñêîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå) — ýòî ãëàâíûé ìå-
õàíèçì ðàçâèòèÿ âñåõ ñèìïòîìîâ ñòðåññà. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåîðèé, 
èçó÷àþùèõ ñòðåññ êàê îñîáûé òèï ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàòðóäíåíèÿ. Î òè-
ïè÷íîñòè ñòðåññà â æèçíè ñîâðåìåííîé ëè÷íîñòè èç-çà åå íàñûùåííîñòè 
òàêèìè ñòðåññàãåíòàìè, êàê ñîöèàëüíàÿ îöåíêà, íåîïðåäåëåííîñòü, ïî-
âñåäíåâíàÿ ðóòèíà, ãîâîðÿò ìíîãèå çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè (Ã. Ñåëüå, 
Ulrich, Ì. Arnold, R. S, Lazarus, R. S. Launier, A. Lehtonen, E. Hubbard, 
M. Seligman, J. Rosenstock, N. Ï. Rizvi, Ä. Ãðèíáåðã è äð.). Ïðîáëåìå 
ñòðåññà ïîñâÿùåíî òàêæå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ èññëå-
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äîâàòåëåé, òàêèõ êàê À. Â. Ïåòðîâñêèé, Ì. Ã. ßðîøåâñêèé, Ô. Å. Âàñè-
ëþê, Â. À. Áîäðîâ, Ä. Ì. Àáîëèí, Ä. Ï. Èñàåâ è äð. 

Ñòðåññ — ýòî ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. 
Ïðè ýòîì îäíîé èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ åãî êðàéíÿÿ 
íåóñòîé÷èâîñòü. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ýòî ñîñòîÿíèå ìîæåò òðàíñ-
ôîðìèðîâàòüñÿ â îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå, à ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ — â ñîñòîÿíèå íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, äëÿ êîòîðîãî 
õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñèñòåì è îðãàíîâ, èñòîùåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, ÷òî âåäåò ê 
äåçàäàïòàöèè ÷åëîâåêà â ñîöèóìå [1]. 

Ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèé â îáëà-
ñòè ïñèõîëîãèè, ôèçèîëîãèè, ìåäèöèíû, ñîöèîëîãèè è äðóãèõ íàóê [5]. 
Íî ïî ñåé äåíü â ëèòåðàòóðå íå âñåãäà ÷åòêî ðàçãðàíè÷èâàþòñÿ ïîíÿòèÿ 
ñòðåññà, äèñòðåññà, íàïðÿæåíèÿ, íàïðÿæåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà 
è ò. ä., ÷òî åùå áîëüøå çàòðóäíÿåò èçó÷åíèå ýòîé è áåç òîãî äîâîëüíî ñëîæ-
íîé ïðîáëåìû. 

Ñòðåññ êàê îñîáîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñâÿçàí ñ çàðîæäåíèåì è ïðîÿâ-
ëåíèåì ýìîöèé, íî îí íå ñâîäèòñÿ òîëüêî ê ýìîöèîíàëüíûì ôåíîìåíàì, à 
äåòåðìèíèðóåòñÿ è îòðàæàåòñÿ â ìîòèâàöèîííûõ, êîãíèòèâíûõ, âîëåâûõ, 
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ êîìïîíåíòàõ ëè÷íîñòè. Èìåííî ïîýòîìó 
ôåíîìåí ñòðåññà òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî îñíîâíîå âíèìàíèå àâòîðîâ óäåëÿëîñü îðãàíèçàöèîííûì 
ôàêòîðàì è âíåøíèì óñëîâèÿì äåÿòåëüíîñòè êàê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì 
è â ìåíüøåé ñòåïåíè — âëèÿíèþ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé íà ñòðåññîðíóþ 
ðåàêöèþ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îñíîâûâàþòñÿ íà ïîëîæåíèÿõ åå êîãíèòèâíîé òåîðèè [9; 10; 
11; 12]. Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ýòîé òåîðèè ñâîäèòñÿ ê ïîëîæåíèþ î òîì, 
÷òî êîãíèòèâíûå ïðîöåññû îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî è èíòåíñèâíîñòü ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ îöåíêè çíà÷èìîñòè ðå-
àëüíîãî è àíòèöèïèðóþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé, à òàêæå 
ëè÷íîñòíîé îáóñëîâëåííîñòè ýòîé îöåíêè. 

Îáçîð òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èñ-
ñëåäîâàòåëè ïðîáëåìû ñòðåññà â ñâîèõ ðàáîòàõ ìàëî óäåëÿþò âíèìàíèÿ 
÷åëîâåêó êàê ëè÷íîñòè, åãî îòíîøåíèþ ê æèçíè, åãî ñàìîîïðåäåëåíèþ â 
îêðóæàþùåì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Íà îòíîøåíèå 
÷åëîâåêà ê ñòðåññîãåííûì ñîáûòèÿì âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ñðåäè 
êîòîðûõ ðàçëè÷íûå èíäèâèäóàëüíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè, æèç-
íåííûé îïûò, çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû, íþàíñû ñèòóàöèè è ò. ä. Ñèòóàöèÿ 
ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà èñòî÷íèêîì ñòðåññà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè 
ñóáúåêòèâíî îöåíèâàåòñÿ èì êàê ñòðåññîâàÿ [2]. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðåàêöèÿ 
÷åëîâåêà íà ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîïðåäåëåíà 
åãî ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò 
óðîâåíü ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ èëè ëîêóñ êîíòðîëÿ, êîòîðûé îïðåäåëÿò 
æèçíåííóþ ïîçèöèþ ÷åëîâåêà è, íà íàø âçãëÿä, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
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âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê ýêñòðåìàëüíûì óñëîâè-
ÿì è îðèåíòèðîâàòüñÿ â íèõ. Â. È. Êîâàëü÷óê (2000) â ñâîèõ ðàáîòàõ îòìå-
÷àë, ÷òî òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êàê ñàìîîöåíêà è ëîêóñ êîíòðîëÿ, 
îêàçûâàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè. 
Íàïðèìåð, ëþäÿì ñ íèçêèì óðîâíåì ñàìîîöåíêè è ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì 
êîíòðîëÿ áîëüøå óãðîæàåò íàïðÿæåíèå, ïîýòîìó îíè áîëåå óÿçâèìû è ïîä-
âåðæåíû «âûãîðàíèþ» [3]. 

Ëîêóñ êîíòðîëÿ — ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè 

Ïîíÿòèå «ëîêóñ êîíòðîëÿ» ââåäåíî â ñîöèàëüíóþ ïñèõîëîãèþ è ïñè-
õîëîãèþ ëè÷íîñòè â ñåðåäèíå 60-õ ãã. XX â. àìåðèêàíñêèì ïñèõîëîãîì 
Ä. Ðîòòåðîì. Ëîêóñ êîíòðîëÿ (îò ëàò. locus — ìåñòî, ìåñòîïîëîæåíèå è 
ôð. controle — ïðîâåðêà) — ýòî ëè÷íîñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, îòðàæàþùàÿ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è ñêëîííîñòü èíäèâèäà àòðèáóòèðîâàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà óñïåõè è íåóäà÷è ñâîåé àêòèâíîñòè ëèáî âíåøíèì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì, óñëîâèÿì è ñèëàì, ëèáî ñàìîìó ñåáå, ñâîèì óñèëèÿì, ñâîèì íåäî÷å-
òàì, ðàññìàòðèâàòü èõ â êà÷åñòâå ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèé èëè ðåçóëüòàòîâ 
ñîáñòâåííûõ ïðîñ÷åòîâ, à òàêæå ïîïðîñòó îòñóòñòâèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ñïîñîáíîñòåé èëè íåäîðàáîòîê [8]. Òàêèì îáðàçîì, ëîêóñ êîíòðîëÿ, êàê 
÷åðòà ëè÷íîñòè, âûðàæàåò ñêëîííîñòü ÷åëîâåêà ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ ëèáî îòðèöàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü 
è ïðèïèñûâàòü åå âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿåò, 
êàê ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ è íàñêîëüêî îí ñïîñîáåí 
àäàïòèðîâàòüñÿ â ñòðåññå è êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Çíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ, ìîæíî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè 
ïðåäâèäåòü ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è òîé èëè èíîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè è ïî 
âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü èì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì àñïåêòîì â ðàçëè÷íûõ 
ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå òðåáó-
þò îñîáîé îòâåòñòâåííîñòè è âûñîêîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. 
Ñàìîêîíòðîëü ïîâåäåíèÿ, âûðàæåííûé ÷åðåç ñóáúåêòèâíûé ëîêóñ êîíòðî-
ëÿ ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âûñòðàèâàòü ïîâåäåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñïåöèôè-
÷åñêîé çàäà÷å èëè ñèòóàöèè è íàèáîëåå ýôôåêòèâíî äîñòèãàòü ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê äåçàäàïòàöèè â ñòðåññå. 

Ïî ìíåíèþ Ä. Ðîòòåðà, èíòåðíàëüíîñòü è ýêñòåðíàëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ 
äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñëàáî ïîääàþòñÿ 
âëèÿíèþ ïîä âîçäåéñòâèåì ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îêîí-
÷àòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè [4]. Âî ìíîãîì ñòàáèëü-
íîñòü ëîêóñà êîíòðîëÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îí ïðàêòè÷åñêè íàïðÿìóþ 
ñâÿçàí ñ òàêèì ïîêàçàòåëåì ñîöèàëüíîé îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè, êàê ýêñ-
òåðíàëüíîñòü (ýêñòåðíàëüíûé, èëè âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ) è èíòåðíàëü-
íîñòü (èíòåðíàëüíûé, èëè âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ). 

Â ñîâðåìåííîé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè íàñ÷èòûâàåòñÿ íåçíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè 
è ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà êîíòðîëÿ. Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ýêñïåðèìåíòàëü-
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íûõ èññëåäîâàíèé äîñòàòî÷íî îäíîçíà÷íî ïîêàçûâàþò, ÷òî èíäèâèäû, äå-
ìîíñòðèðóþùèå ñâîþ ïðèâåðæåííîñòü ê âíóòðåííåìó ëîêóñó êîíòðîëþ, êàê 
ïðàâèëî, îáëàäàþò àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé, ó íèõ ÷àùå âñåãî íå ïðîÿâëÿ-
þòñÿ íåîïðàâäàííûå òðåâîãà, ÷óâñòâî âèíû è ñòðàõà, îíè ñêëîííû ê äîñòà-
òî÷íî ïîñëåäîâàòåëüíîìó ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, óìåþò ïîñòîÿòü 
çà ñåáÿ, îïðàâäàííî äîáðîæåëàòåëüíû ê îêðóæàþùèì, êîììóíèêàáåëüíû 
è èñïûòûâàþò ãîòîâíîñòü ê âçàèìîäåéñòâèþ íà ïàðòíåðñêèõ íà÷àëàõ. ×òî 
êàñàåòñÿ òåõ ëè÷íîñòåé, êîòîðûõ õàðàêòåðèçóåò âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ, 
òî îíè íåðåäêî èçáûòî÷íî òðåâîæíû è ïîäâåðæåíû íåîïðàâäàííîé ôðó-
ñòðàöèè, íåóâåðåíû êàê â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ â öåëîì, òàê è â îòäåëüíûõ 
ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è ïîòîìó ÷àùå âñåãî íå ãîòîâû ðåøàòü ñòîÿùèå ïåðåä 
íèìè çàäà÷è â ëîãèêå «ñåãîäíÿ è çäåñü», à ñêëîííû ñêîðåå ïîäõîäèòü ê èõ 
ðåøåíèþ ïî ñõåìå «çàâòðà è ãäå-íèáóäü». Ïîìèìî ýòîãî îíè, êàê ïðàâèëî, 
íå ñïîñîáíû íà ëè÷íîñòíîå ñàìîîïðåäåëåíèå â ãðóïïå, àäåêâàòíóþ àòðèáó-
öèþ îòâåòñòâåííîñòè â óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, äåìîíñòðèðóþò 
îòñóòñòâèå äåéñòâåííîé ãðóïïîâîé èäåíòèôèêàöèè. 

Òàêæå çàôèêñèðîâàíà âçàèìîñâÿçü òèïà ëîêóñà êîíòðîëÿ ñ ïñèõè÷åñêèì 
çäîðîâüåì èíäèâèäà. Â ÷àñòíîñòè, «èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ëþäåé 
ñ ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ ÷àùå áûâàþò ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû, 
÷åì ó ëþäåé ñ èíòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ. Íàïðèìåð, Ôàðåñ ñîîá-
ùàåò, ÷òî òðåâîãà è äåïðåññèÿ ó ýêñòåðíàëîâ âûøå, à ñàìîóâàæåíèå íèæå, 
÷åì ó èíòåðíàëîâ. Âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó 
èíòåðíàëîâ íèæå, ÷åì ó ýêñòåðíàëîâ. Áûëî äàæå ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü 
ñàìîóáèéñòâ ñâÿçàí ñî ñðåäíèì óðîâíåì ýêñòåðíàëüíîñòè íàñåëåíèÿ» [8]. 

Àíàëèç òåîðåòè÷åñêè-êîíöåïòóàëüíûõ îñíîâ ñóáúåêòèâíîãî ëîêóñà 
êîíòðîëÿ è ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè óêàçûâàåò, ÷òî ëþäè ñ ïðîìå-
æóòî÷íûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåå ñòðåññîóñòîé÷èâûìè, ÷åì 
ëþäè ñ ýêñòåðíàëüíûì è èíòåðíàëüíûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ. Ëîêàëèçàöèÿ 
ëè÷íîñòíûõ ÷åðò íà êðàéíèõ ïîëþñàõ ëîêóñà êîíòðîëÿ, ò. å. âûðàæåí-
íàÿ ýêñòåðíàëüíîñòü èëè èíòåðíàëüíîñòü ëè÷íîñòè, îòðèöàòåëüíî âëèÿåò 
íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê áûñòðî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì 
æèçíè, ÷òî ñóùåñòâåííî îñëàáëÿåò èõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü. 
Ó ÿðêî âûðàæåííûõ ýêñòåðíàëîâ è èíòåðíàëîâ â ñèëó èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûå ñïîñîáû 
ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, â òîì ÷èñëå è ñòðåññî-
âûå, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò óñïåøíîé àäàïòàöèè è óñèëèâàåò ðèñê äåçàäàïòàöèè 
â ñòðåññå. Ëþäè ñ ïðîìåæóòî÷íûì ëîêóñîì êîíòðîëÿ îáëàäàþò â ðàâíîé 
(èëè áëèçêîé ê òîìó) ñòåïåíè ÷åðòàìè êàê ýêñòåðíàëîâ, òàê è ýíòåðíàëîâ. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì îíè áîëåå ëàáèëüíû è ñîîòâåòñòâåííî îáëàäàþò áîëåå øèðî-
êèìè âîçìîæíîñòÿìè ìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé 
ñèòóàöèè è ñîõðàíÿòü ñàìîîáëàäàíèå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ. 

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ãëàâ-
íîé åãî çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé, óñïåøíîé, çäîðîâîé è 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîé ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà. Ïîýòîìó äàëüíåéøåå èñ-
ñëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè è ñóáúåêòèâíîãî 

Ì. Ã. Ëàâðîâà



89

ëîêóñà êîíòðîëÿ ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ìåòîäîì ðåøåíèÿ ýòîé âàæíîé ñî-
öèàëüíîé çàäà÷è, òàê êàê ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ìåòîäîâ ðåäóöèðîâàíèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé è ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè ê ñòðåññîãåí-
íûì ôàêòîðàì. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ íàâåäåíà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³ óçàãàëüíåííÿ òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ 

ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñóá’ºêòèâíîãî ëîêóñó êîíòðîëþ ³ ñòðåñîñò³éêî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñòàí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè. Âèçíà÷àºòüñÿ ñòðåñîñò³éê³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ³íòåãðàòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé âêëþ÷àº äî ñåáå îñîáèñò³ñíèé òà 
ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿíóòè ñóá’ºêòèâíèé 
ëîêóñ êîíòðîëü ÿê äåòåðì³íàíò ôîðìóâàííÿ çä³áíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî àäàïòàö³¿ ê 
ñòðåñîãåííèì ôàêòîðàì òà åêñòðåìàëüíèì óìîâàì, à òàêîæ îð³ºíòóâàòèñÿ â íèõ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêòèâíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, ïñèõîëîã³÷íå íàïðóæåííÿ, ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íèé ñòðåñ. 

M. G. Lavrova 
PhD student, 
Assistant Director of the IIPE 
Senior Lecture, Department of clinical psychology 
Odessa National Mechnikov University 

FEATURES OF A SUBJECTIVE LOCUS OF THE CONTROL 
AS A DETERMINANT OF THE PERSON STRESS RESISTANCE 
IN A CONDITION OF PSYCHOLOGICAL VOLTAGE 

Summary 
The article ordering and the theoretical and methodological campaigns generaliza-

tion to studying of interrelation of a subjective locus of control and the person stress 
resistance in the psychological stress. The personal stress resistance is defined as in-
tegrated psychological property including both personal and behavioural components. 
The necessity of consideration of a subjective locus of control is intended as a determi-
nant of ability person formation to adapt the stressful factors and extreme conditions, 
and to be guided by them. 

Key words: The subjective locus of control, the psychological voltage, the person 
stress resistance, the psychological stress. 
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