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ÔÅÍÎÌÅÍ ² ÊÀÒÅÃÎÐ²ß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß 

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó åêñïë³öèòíèõ òà ³ìïë³öèòíèõ 
óÿâëåíü ùîäî ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Âèÿâëåí³ ìîäåë³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî ïîëîæåííÿ êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ â³äíîñíî ñåìàíòè÷íî áëèçüêèõ ïîíÿòü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, óÿâëåííÿ ùîäî ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü. Íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïîâ’ÿçàíà ç äåê³ëüêîìà ïðè÷èíàìè. Ìåäè÷íî¿ «ì³ð-
êè» ñòàëî íåäîñòàòíüî äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó ëþäèíè, çäîðîâà 
ç ìåäè÷íî¿ òî÷êè çîðó ëþäèíà ìîæå áóòè íåçàäîâîëåíà ð³çíèìè àñïåêòàìè 
âëàñíîãî æèòòÿ. Á³ëüø òîãî, ïðîáëåìà ÕÕ ñòîë³òòÿ — öå ëþäèíà, ÿêà íå 
â ÷îìó, ëþäèíà, ùî îòðèìàëà, ó çâ’ÿçêó ç äåÿêîþ äåìîêðàòèçàö³ºþ ñóñ-
ï³ëüñòâà, ïåâíó ñâîáîäó ³ íå çíàº ÿê ñîáîþ ðîçïîðÿäèòèñÿ. Ïî-äðóãå, íîð-
ìàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ âæå íå âèêîíóº ñâîþ ôóíêö³þ, îñê³ëüêè äèâåðñèô³êà-
ö³ÿ íîðìè äîñÿãëà òîãî, ùî òàê³ ïåðâåðç³¿, ÿê, íàïðèêëàä, ãîìîñåêñóàë³çì, 
ñòàëè íîðìîþ. Äàë³, ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ïî-ð³çíîìó äåíîòîâàíî â ð³çíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ, íå âñ³ ç ÿêèõ åêîëîã³÷í³ íàø³é êóëüòóð³ [1], âè-
íèêàº íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ðåôëåêñ³¿ ³ êîíöåïòóàë³çàö³¿ åêîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Ö³ëü äàíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèêëàä³ ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 
åêñïë³öèòíèõ òà ³ìïë³öèòíèõ óÿâëåíü ïðî ôåíîìåí ³ êàòåãîð³þ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Çàâäàííÿ: 1) âèêëàä ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³ìïë³öèòíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 

2) âèêëàä ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó åêñïë³öèòíèõ óÿâëåíü ïðî 
ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 

3) âèêëàä ðåçóëüòàò³â ðåôëåêñ³¿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ êîíöåïö³é ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 

4) âèêëàä ðåçóëüòàò³â òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïîëîæåííÿ êàòåãîð³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ðÿä³ ñåìàíòè÷íî áëèçüêèõ ïîíÿòü â ïñèõîëîã³¿. 

Åêñïë³öèòí³ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ïîð³âíÿíî ìîëîä³, íà-
î÷íå âèâ÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíà ïî÷àëîñÿ ëèøå ç 70-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ 
[2, ñ. 38; 3, ñ. 27], ïðîòå ³ìïë³öèòí³ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ 
ìàþòü òðèâàë³øó ³ñòîð³þ ðîçâèòêó. Ñåðåä äèñêóðñ³â, ùî ³ìïë³öèòíî ðåïðå-
çåíòóþòü ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ìîæíà âèä³ëèòè ìåäè÷íèé ³ 
ô³ëîñîôñüêèé äèñêóðñè. 
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Â ðàìêàõ ìåäè÷íîãî äèñêóðñó óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ì³ñ-
òÿòüñÿ â óÿâëåííÿõ ïðî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, â ðàìêàõ ô³ëîñîôñüêîãî äèñ-
êóðñó — â óÿâëåííÿõ ïðî çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ. 

Ö³êàâ³ñòü âèêëèêàº àíàë³ç êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [4, ñ. 47; 5, 
ñ. 11], äî ÿêèõ ð³çí³ àâòîðè â³äíîñÿòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ êàòåãîð³¿ (íà-
ïðèêëàä: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, îïòèì³çì, áåçïîñåðåäí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, àëü-
òðó¿çì ³ òàê äàë³), ÿê³ íå â³ä³ãðàþòü âåëèêî¿ ðîë³ ó âèçíà÷åíí³ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ³, íà íàø ïîãëÿä, øâèäøå ñòîñóþòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ë³òåðàòóð³ âêàçóºòüñÿ íà çíà÷óù³ñòü 
ïîä³áíèõ õàðàêòåðèñòèê â³äíîñíî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Â. Ê. Ñìèðíîâà òà 
². À. Ðîä³îíîâà â³äçíà÷àþòü, ùî «…ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà, ïðîäóêòèâí³ñòü 
ïðàö³, ì³æîñîáîâ³ ñòîñóíêè, îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³, åâîëþö³ÿ îñîáèñòîñò³, 
ìîæëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ ¿¿ äóõîâíîãî ³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó — ñòà-
íîâëÿòü âàæëèâó ÷àñòèíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè» [6, ñ. 50]. Òîìó, 
ìîæëèâî, ñë³ä ãîâîðèòè ïðî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, â³äíîñíî ïñèõ³÷íîãî, 
ÿê ïðî éîãî ÷àñòèíó. 

Â òîé æå ÷àñ â ë³òåðàòóð³ íå ñêëàëàñÿ ºäèíà òî÷êà çîðó ùîäî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ öèõ êàòåãîð³é ³, ÿê âêàçóº Î. Â. Çàâãîðîäíÿ, ïðåäñòàâëåíà äâî-
ìà ïîçèö³ÿìè: 1) ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîæëèâå ëèøå çà óìîâè ïñèõ³÷-
íîãî; 2) ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ º â³äíîñíî àâòîíîìíèì ïî â³äíîøåííþ äî 
ïñèõ³÷íîãî, ì³æ íèìè ìîæëèâ³ ñóïåðå÷íîñò³ [7, ñ. 56]. Äåìîíñòðóþ÷è ñâîþ 
ïðèõèëüí³ñòü äðóã³é ïîçèö³¿, Çàâãîäíÿ íàâîäèòü àðãóìåíòè Â. Î. Ìîëÿêî: 
«ïðèêëàäîì òàêèõ ñóïåðå÷íîñòåé ìîæóòü áóòè, ç îäíîãî áîêó, ãåí³àëüí³ 
òâîðö³, ÿê³ ñòðàæäàëè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ç ³íøîãî — äåÿê³ êîìóí³ñ-
òè÷í³ ³ íàöèñòñüê³ çëî÷èíö³-äîâãîæèòåë³ ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ íåïîõèòíîþ ïñè-
õ³÷íîþ ð³âíîâàãîþ» [7, ñ. 56]. À. Â. Øóâàëîâ, äîòðèìóþ÷èñü ïåðøî¿ ïî-
çèö³¿, â³äçíà÷àº: «Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ òðàäèö³éíî ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê âëàñíà 
æèòòºçäàòí³ñòü ³íäèâ³äà, ÿê æèòòºâà ñèëà, çàáåçïå÷åíà ïîâíîö³ííèì ðîç-
âèòêîì ³ ôóíêö³îíóâàííÿì ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó, ÿê óì³ííÿ âèæèâàòè, ïðè-
ñòîñîâóâàòèñÿ ³ çðîñòàòè â óìîâàõ íå çàâæäè ñïðèÿòëèâèõ, àëå çâè÷àéíèõ 
äëÿ á³ëüøîñò³, ³ º ïåðåäóìîâîþ çäîðîâ’ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî» [8, ñ. 27]. 

Ðîçðîáêîþ ô³ëîñîôñüêîãî äèñêóðñó ðåïðåçåíòàö³¿ ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ çàéìàþòüñÿ òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê À. Â. Øóâàëîâ [8], Â. Êî-
íîâàëü÷óê [9], Î. Ñ. Âàñèëüåâà, Ô. Ð. Ô³ëàòîâ [10], Ã. Ñ. Íèê³ôîðîâ [3] 
òà ³í. Ïðîàíàë³çóâàâøè ³ óçàãàëüíèâøè ðåçóëüòàòè ¿õ äîñë³äæåíü, ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íàÿâí³ñòü ó ô³ëîñîôñüê³é ñèñòåì³ çíàíü, â³äíîñíî 
çäîðîâ’ÿ, äâîõ äèõîòîì³÷íèõ øêàë: ñîö³àë³çàö³ÿ — ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ; ãàð-
ìîí³ÿ — àôåêò. Òàêèì ÷èíîì, ó ô³ëîñîôñüê³é ïàðàäèãì³ ïèòàííÿ ïðî òå, 
ÿêà ëþäèíà º çäîðîâîþ, ìàº â³äïîâ³äíî ÷îòèðè â³äïîâ³ä³: ïðîñîö³àëüíà, 
ïðàãíó÷à áóòè ñîáîþ, óð³âíîâàæåíà ³ çäàòíà äî â³äðåàãóâàííÿ. 

Åêñïë³öèòí³ óÿâëåííÿ ïðî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â äàíèé ÷àñ 
ðîçá³æí³ ³ º ðÿäîì àâòîðñüêèõ òî÷îê çîðó, òàêèõ ÿê: 

• Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ — öå ñòàí, ùî õàðàêòåðèçóº ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò 
íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ â ìåæàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
æèòòÿ. Ïðè öüîìó íîðìà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê òå êðàùå, ùî ìîæëèâî â êîíêðåò-
íîìó â³ö³ äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè çà â³äïîâ³äíèõ óìîâ ðîçâèòêó [8, ñ. 27]. 

Ôåíîìåí ³ êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
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• Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ — ñòàí â³äêðèòîñò³ äîñâ³äó, ò³ñíîãî êîíòàêòó ç 
âíóòð³øíüîþ ³ çîâí³øíüîþ ðåàëüí³ñòþ ³ êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîâèðàæåííÿ â 
æèòòºâ³é ïðàêòèö³. Ïðè öüîìó ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî äàíèé êîíòàêò çàáåçïå-
÷óº ñâîºð³äíèé ôóíêö³îíàëüíèé îðãàí — «îñîáèñò³ñíèé öåíòð» [7, ñ. 58]. 

• Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ — öå ñèñòåìà ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ðîçâèòêó íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ÿêà 
ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé ñóá’ºêòà, âçàºìèí ç ñîö³óìîì, ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîðîçâèòêó, 
ðåàë³çàö³¿ àêòóàëüíèõ ïîòðåá [11, ñ. 15] òà ³í. 

Ïîä³áíà ð³çíîìàí³òí³ñòü óÿâëåíü, ç íàøîãî ïîãëÿäó, ïîâ’ÿçàíà ç³ ñïðî-
áàìè ôóíêö³îíàëüíîãî âèçíà÷åííÿ êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òîä³ 
ÿê âîíà âèìàãàº ïñèõîñåìàíòè÷íîãî àíàë³çó ³ ñòâîðåííÿ êîíöåïòóàë³çàö³¿ 
íà îñíîâ³ êîííîòàòèâèõ çíà÷åíü. 

Â òîé æå ÷àñ, â³äðåôëåêñóâàâ íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåï-
ö³¿, ìè ìîæåìî âèä³ëèòè ðÿä ìîäåëåé ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³, íå âäàþ-
÷èñü äî äåòàëüíîãî àíàë³çó, ïîäàòè ¿õ òàêèì ÷èíîì: 

• Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê äèòÿ. Öÿ ìîäåëü íàâåäåíà â ïðàöÿõ 
À. Ëîóåíà òà Â. Ðàéõà. Ñåðåä îñíîâíèõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâî¿ ëþäèíè 
Ëîóåí âèä³ëÿº òàê³, ÿê: ÷àð³âëèâ³ñòü, ãðàö³ÿ ò³ëà, éîãî ì’ÿê³ñòü ³ ïëàñ-
òè÷í³ñòü, ñèëüíà âíóòð³øíÿ ïóëüñàö³ÿ, ñïîíòàíí³ñòü ðóõ³â [12, ñ. 11, 52, 
80, 163], ïðè÷îìó, ÷èì ÿñêðàâ³ø³ ö³ ïðîÿâè, òèì çäîðîâ³øà ëþäèíà [12, 
ñ. 8]. Äëÿ Ðàéõà çäîðîâà ëþäèíà — öå ëþäèíà â³ëüíà â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî 
«ïàíöèðà», ÿêèé óòâîðþºòüñÿ â ïðîöåñ³ íåâäàëîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó [13, 
ñ. 33]. 

• Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê äîðîñëèé. Ïîãëÿä íà ïñèõîëîã³÷íî çäî-
ðîâó ëþäèíó ÿê ëþäèíó äîðîñëó, òîáòî ùî âîëîä³º õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê³ íå 
ìîæóòü áóòè äîñòóïí³ äèòèí³, ³ á³ëüø òîãî, äîëàº äèòÿ÷³ ñïîñîáè ïðèñóòíîñò³ 
â ðåàëüíîñò³, ïðåäñòàâëåíèé â ïñèõîäèíàì³÷íîìó íàïðÿì³ [14, ñ. 38–52]. 

• Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê òà, ùî º ñàìà ñîáîþ. Ïñèõîëîã³÷í³ 
òåîð³¿, ÿê³ â òîìó àáî ³íøîìó âèãëÿä³ ïîñòóëþþòü öþ ³äåþ, íàâåäåí³ â 
ðîáîòàõ Ô. Ïåðëçà, Ê. Ðîäæåðñà, À. Ìåíåãåòò³. Ó Ïåðëçà ñòàíîâëåííÿ ëþ-
äèíè ñàìîþ ñîáîþ çâ’ÿçàíå ç îòîòîæíåííÿì ç³ ñâîºþ ôîðìóþ÷îþ ñàì³ñòþ 
[15, ñ. 19]; ó Ðîäæåðñà — öå ðóõ ëþäèíè â íàïðÿì³, âèáðàíîìó âñ³ì éîãî 
îðãàí³çìîì [16, ñ. 917]; ó Ìåíåãåòò³ — óì³ííÿ â³äïîâ³äàòè ñâîºìó â³÷íîìó 
ïîêëèêàííþ, íàÿâí³ñòü êîíòàêòó ç³ ñâî¿ì Èí-ñå [17]. 

• Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê àëüòðó¿ñò. Ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íî çäî-
ðîâî¿ ëþäèíè, ùî öåíòðóþòüñÿ äîâêîëà ³äå¿ â³ääà÷³ ñåáå çîâí³, ÿê çàñòàâè 
çäîðîâ’ÿ, íàâåäåí³ â ðîáîòàõ Å. Ôðîììà [18], Â. Ôðàíêëà [19], À. Àäëåðà 
[20]. 

• Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê ëþäèíà, âêëþ÷åíà äî òðàíñïåðñîíàëü-
íèõ ñòðóêòóð. Öÿ ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè çàñíîâàíà íà ³äå¿ 
ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî æèòòÿ ³ ïðî ñåáå äî òðàíñïåðñîíàëüíîãî 
ð³âíÿ. Öÿ ìîäåëü íàâåäåíà â ðîáîòàõ Ñ. Ãðîôà [21], À. Ì³íäåëëà [22] ³ ³í. 

Äàë³ â ïðîöåñ³ àíàë³çó óÿâëåíü â³äíîñíî êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî ¿¿ ì³ñöå ó ðÿä³ ñåìàíòè÷íî áëèçüêèõ ïîíÿòü 
â ïñèõîëîã³¿, òàêèõ ÿê îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ³ ìó-
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äð³ñòü. Îñíîâíà ïðîáëåìà òóò ïîëÿãàº â òîìó, ùî äàí³ êàòåãîð³¿ ìîæóòü 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê ñèíîí³ì êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ³ äðóãå 
ïèòàííÿ ñòîñóºòüñÿ äåòåðì³íàö³¿ îäíîãî ôåíîìåíà ³íøèì. 

Íà íàø ïîãëÿä, êàòåãîð³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ 
ìóäðîñò³, ÿê ³ êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, º ö³ëêîì ñàìîñò³éíèìè, 
ïðîòå òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ³ç öüîãî ïðèâîäó ð³çí³. Íàïðèêëàä, ïîíÿòòÿ 
«îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü» ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ñèíîí³ì ïîíÿò-
òÿ «ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ» (Â. À. Àíàíüåâ, 2006); ïðîïîíóºòüñÿ ââàæà-
òè ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ îäí³ºþ ç óìîâ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñ-
ò³ (Î. Â. Çàâãîðîäíÿ, 2007) àáî îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü óìîâîþ çáåðåæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (Î. Î. Ñóíäóêîâà, 2008). 

Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ñïðàâåäëèâà ³ â³äíîñíî êàòåãîð³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâè-
òêó, òàêîæ, íà íàø ïîãëÿä, ö³êàâîþ º êàòåãîð³ÿ ìóäðîñò³, íàâåäåìî êîðîò-
êèé àíàë³ç öèõ êàòåãîð³é. 

Ïîíÿòòÿ «çð³ë³ñòü» ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â áàãàòüîõ çíà÷åííÿõ [23], 
ïðîòå ñåðåä ð³çíîìàí³òòÿ àñïåêò³â ëþäñüêî¿ ðåàëüíîñò³, ùîäî ÿêèõ çàñòî-
ñîâóºòüñÿ êàòåãîð³ÿ çð³ëîñò³, ñë³ä â ïåðøó ÷åðãó â³äð³çíÿòè çð³ë³ñòü, ùî 
ñòîñóºòüñÿ á³îëîã³÷íèõ àñïåêò³â, ³ çð³ë³ñòü ùî ñòîñóºòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷íèõ 
àñïåêò³â. Äðóãà º ìíîæèííîþ ³ ð³çí³ äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü òàê³ ¿¿ ñêëàäî-
â³: åìîö³éíà, ³íòåëåêòóàëüíà, åòè÷íà, ñîö³àëüíà, äóõîâíà, öèâ³ëüíà, ïðî-
ôåñ³éíà çð³ë³ñòü [24] òà ³í., áàãàòî ç ÿêèõ âçàºìîçàëåæí³, ùî âêàçóº íà ³ñ-
íóâàííÿ ºäèíî¿, áàçîâî¿ îñíîâè [23, ñ. 18], ñèñòåìîîáðàçóþ÷îãî ïðèíöèïó. 
ßê êàòåãîð³þ, ùî âîëîä³º äàíèì ïðèíöèïîì, ð³çí³ äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü 
ðîçãëÿäàòè ïñèõîëîã³÷íó çð³ë³ñòü [23, ñ. 23], «àêìºîëîã³÷íó» çð³ë³ñòü [23, 
ñ. 32], îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü [23, ñ. 149]. Êðèòåð³ÿìè ö³º¿ çð³ëîñò³ ïðîïîíó-
ºòüñÿ ðîçãëÿäàòè: çä³áí³ñòü äî äîñÿãíåíü, çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ áóòè ñïîí-
òàííîþ, çäàòí³ñòü ïåðåäàâàòè ïëîäè ñâîãî ðîçâèòêó ³íø³é ëþäèí³, ïñèõî-
ëîã³÷íó ñóâåðåíí³ñòü [23, ñ. 149]. 

Êàòåãîð³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â íàéøèðøîìó ñåíñ³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê 
ïðîöåñ [25, ñ. 157] ÿê³ñíîãî ïåðåòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ [25, ñ. 71]. Â³äíîñíî 
êàòåãîð³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñêëàëîñÿ äâ³ ïðîòèëåæí³ íàóêîâ³ ïîçèö³¿: 
çã³äíî ç ïåðøîþ ç íèõ, ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà-
ïðàâëåíèé íà äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ñòàíó — äîðîñëîñò³ àáî çð³ëîñò³, çà ìåæ-
àìè ÿêîãî âëàñíå ðîçâèòîê ïðèïèíÿºòüñÿ, çàì³ùàþ÷èñü ïðîñòîþ çì³íîþ; 
çã³äíî ç äðóãîþ, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ëþäèíè óÿâëÿºòüñÿ áåçìåæíèì, 
áàãàòîâèì³ðíèì ³ ð³çíîïëàíîâèì ïðîöåñîì [25, ñ. 71], ùî íå ìàº ÿêîãîñü 
ê³íöåâîãî êîíêðåòíîãî ñòàíó, âèñòóïàþ÷îãî çàâåðøåííÿì ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ [24, ñ. 53]. Á³ëüø òîãî, îñîáèñò³ñòü çäàòíà íåñê³í÷åííî ïåðåâåðøóâàòè 
ñåáå ³ ³ñíóþ÷³ åòàëîíè ðîçâèòêó [24, ñ. 185]. 

Êàòåãîð³ÿ ìóäðîñò³ â ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáëÿëàñÿ ïåðåâàæíî ç òî÷êè çîðó 
ïðîáëåì ³íòåëåêòó [26], ãåðîíòîïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó [25]. 
Ç êîãí³òèâíî¿ òî÷êè çîðó ìóäð³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñòîðîíà (ñêëàäîâà) ïðè-
ðîäíîãî ³íòåëåêòó. Ì. À. Õîëîäíàÿ äàº òàêå âèçíà÷åííÿ: «Ìóäð³ñòü — öå 
ôîðìà ³íòåëåêòóàëüíî¿ îáäàðîâàíîñò³, ùî âèÿâëÿº ñåáå â óìîâàõ ïðèðîäíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³» [26]. Â òîé æå ÷àñ âêàçóºòüñÿ, ùî ìóäð³ñòü º ñòàíîì 
³íòåëåêòóàëüíî¿ çð³ëîñò³, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ â ðåçóëüòàò³ òðèâàëîãî ³ óí³-
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êàëüíîãî ïðîöåñó íàêîïè÷åííÿ æèòòºâîãî äîñâ³äó [26]. Äîñë³äíèêè, ùî 
âèâ÷àþòü ïðîáëåìó ìóäðîñò³ ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó, êðèòèêóþòü 
êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä íà ï³äñòàâ³ òîãî, ùî â³í ïðåäñòàâëÿº ìóäð³ñòü ó âèãëÿä³ 
ñòàòè÷íî¿, çàâåðøåíî¿ ñèñòåìè çíàíü ïðî æèòòÿ, ïðîòå, ï³äêðåñëþº Àíöè-
ôåðîâà, ìóäð³ñòü º ïðîöåñîì, à íå ñòàíîì [25, ñ. 386] ³ äàº òàêå âèçíà÷åííÿ: 
«Ìóäð³ñòü — öå çðîñòàþ÷å âåðøèííå óòâîðåííÿ ³íòåãðîâàíî¿ îñîáèñòîñò³» 
[25, ñ. 415]. 

Òàêèì ÷èíîì, âî÷åâèäü, ùî êàòåãîð³¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçâèòêó ³ ìóäðîñò³ îïèñóþòü çäîðîâ³ ïðîÿâè îñîáèñòîñò³. Ïðîòå, íà íàø 
ïîãëÿä, ö³ êàòåãîð³¿ çàëèøàþòüñÿ àâòîíîìíèìè â³äíîñíî êàòåãîð³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè äëÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè êîæíà ç íèõ ìîæå 
âèñòóïàòè ÿê íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ ïîêàçíèêîì çäîðîâ’ÿ, òàê ³ áóòè ïðîñòî 
îñîáèñò³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, òîä³ ÿê ñìèñëîâå ïîëå çäîðîâ’ÿ áóäå íàïî-
âíåíî ³íøèìè êàòåãîð³ÿìè. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ôåíîìåí ³ êàòåãîð³þ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ìîæåìî çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè: 

1. ²ìïë³öèòí³ óÿâëåííÿ ïðî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ì³ñòÿòüñÿ 
â ìåäè÷íîìó ³ ô³ëîñîôñüêîìó äèñêóðñàõ. Â ðàìêàõ ïåðøîãî ïñèõîëîã³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ðîç÷èíåíå â óÿâëåííÿõ ïðî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ³ º éîãî ÷àñòèíîþ; â 
ðàìêàõ äðóãîãî óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ ðîç÷èíåí³ â óÿâëåííÿõ 
ïðî çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ ³ ïèòàííÿ ïðî éîãî çàáåçïå÷åííÿ âèð³øóºòüñÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî äâîõ äèõîòîì³÷íèõ øêàë: 1) ñîö³àë³çàö³ÿ — ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ; 
2) ãàðìîí³ÿ — àôåêò. 

2. Åêñïë³öèòíî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ðîçðîáëÿºòüñÿ ç ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ïîçèö³¿, ïðîòå óÿâëåííÿ ïðî íüîãî ðîç’ºäíàí³ ³ ì³ñòÿòüñÿ â ð³ç-
íèõ àâòîðñüêèõ êîíöåïö³ÿõ. 

3. Ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ 
êîíöåïö³ÿõ, âèãëÿäàþòü òàêèì ÷èíîì: 1) ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê 
äèòÿ; 2) ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê äîðîñëèé; 3) ïñèõîëîã³÷íî çäî-
ðîâà ëþäèíà ÿê òà, ùî º ñàìà ñîáîþ; 4) ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê 
àëüòðó¿ñò; 5) ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà ëþäèíà ÿê ëþäèíà, âêëþ÷åíà äî òðàí-
ñïåðñîíàëüíèõ ñòðóêòóð. 

4. Êàòåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó ðÿä³ ñåìàíòè÷íî áëèçüêèõ ïî-
íÿòü çàéìàº àâòîíîìíå ñòàíîâèùå ³ ïîòðåáóº ïîáóäîâè êîíöåïòóàë³çàö³¿ íà 
ï³äñòàâ³ êîíîòàòèâíèõ çíà÷åíü. 
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Ðåçþìå 
Òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôåíîìåíå è êàòåãîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ ÿâëÿþòñÿ ðàçðîçíåííûìè è ïðåäñòàâëåíû â âèäå îòäåëüíûõ àâòîðñêèõ òî÷åê 
çðåíèÿ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ öåíòðèðóþòñÿ âîêðóã èäåè ïðèäàíèÿ êàòåãîðèè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ôóíêöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ, â òî âðåìÿ êàê íà äàííîì 
ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ îíà òðåáóåò êîíöåïòóàëüíîé ðàçðàáîòêè íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ 
êîííîòàòèâíûõ çíà÷åíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîì 
çäîðîâüå, ìîäåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 

A. V Kozlov
N. E. Zhukovsky National Aerospace University «KhAI» 

THE PHENOMENON AND CATEGORY OF THE PSYCHOLOGICAL 
HEALTH 

Summary 
Òheoretical conceptions of the phenomenon and category of psychological health 

are segmental and are presented, like the parts of author’s points of view, most of 
which are centered round the idea of giving the category of psychological health the 
functional meaning, but it needs the conceptual development, on the basis of exposure 
the connotative meanings. 

Key words: psychological health, conceptions of the psychological health, models of 
the psychological health. 
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