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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñèñòåìíàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé â ðîäèòåëüñêî-
äåòñêèõ è ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ, ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëè-
òåðàòóðû ïî äàííîé òåìå, ðàññìàòðèâàþòñÿ ýòàïû êîððåêöèîííîé ïîìîùè 
êàê ïîïûòêà ðàñøèðåíèÿ ñôåðû ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ñîîòâåòñòâåííî 
áëîêàäà ïàòîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñî-
áûõ äåòåé, äîëæíà èìåòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è ïðîâîäèòüñÿ ãðóïïîé 
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåêöèÿ íàðóøåíèé â ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå. 

Öåëîñòíîñòü ñèñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ, ïî Á. Ã. Àíàíüå-
âó [1], íàèáîëåå ïîçäíèì îáðàçîâàíèåì, íî èìåííî îíà è îáåñïå÷èâàåò 
îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå. Â îñíîâå íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ñè-
ñòåìû îòíîøåíèé ëè÷íîñòè «ëåæèò èñêàæåíèå êîãíèòèâíîãî è ïðåîáëàäà-
íèå ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà îòíîøåíèé», ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ó îäíîé 
÷àñòè ëèö íàðóøåíèÿ àäåêâàòíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, ó äðó-
ãîé — íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ó òðåòüåé — ïñèõîñîìàòè÷åñêèå, îòìå-
÷àåò Ë. Í. Ñîá÷èê [16]. Ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñèñòåìû 
îáåñïå÷èâàåò â öåëîì ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïîä÷åð-
êèâàåò Â. Â. Ëåáåäèíñêèé [7]. 

Ñ ïîçèöèé òåîðèè îòíîøåíèé ïñèõîãåííîå èëè êîíôëèêòîãåííîå íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî «âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ îñîáî çíà-
÷èìûõ æèçíåííûõ îòíîøåíèé ÷åëîâåêà», ïèøåò Á. Ä. Êàðâàñàðñêèé [6]. 
Òàêèì îáðàçîì, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îáóñëàâëèâàþòñÿ íå 
ñòîëüêî øèðîòîé è ãëóáèíîé íàðóøåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòèâíîãî íà-
áëþäåíèÿ, ñêîëüêî èõ çíà÷èìîñòüþ â ñóáúåêòèâíîé ñèñòåìå èíäèâèäà. 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è èíòåíñèôèêàöèÿ êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, 
îêàçûâàåìîãî íà ñåìüþ, âîñïèòûâàþùóþ îñîáîãî ðåáåíêà, â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ òðåáóåò èçó÷åíèÿ ñïåöèôèêè âëèÿíèÿ äåôåêòà òàêîãî ðåáåíêà íà 
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè åãî ðîäèòåëåé, à òàêæå ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé â ðîäèòåëüñêî-
äåòñêèõ è ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ. 

Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáûõ 
äåòåé, âêëþ÷àåò êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ, ïðèíöèïû, öåëè, çàäà÷è è 
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ. 
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Âàæíåéøèì òåîðåòè÷åñêèì ïîëîæåíèåì, îïðåäåëÿþùèì ðîëü ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèé â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà, âûñòóïàåò ïîëîæåíèå 
î ñïåöèôè÷åñêîì ïóòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êàê îñîáîì ïðîöåññå ïðèñâîå-
íèÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî îïûòà âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìèðîì âçðîñëûõ 
(Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, A. B. Çàïîðîæåö, À. Í. Ëåîíòüåâ, Ä. Á. Ýëüêîíèí [4, 
5, 10, 19]). Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà (â äàííîì ñëó÷àå âíóòðèñåìåéíàÿ àòìîñôå-
ðà) âûñòóïàåò íå ïðîñòî êàê âíåøíåå óñëîâèå, à êàê èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà. Â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè (ðîäèòåëÿìè, 
ëèöàìè, èõ çàìåùàþùèìè) âîçíèêàþò, ðàçâèâàþòñÿ è èíòåðèîðèçèðóþòñÿ 
ðàçëè÷íûå ôîðìû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (A. H. Ëåîíòüåâ [5]), çàðîæ-
äàþòñÿ è ôîðìèðóþòñÿ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà. 

Âàæíîå çíà÷åíèå â ïîñòðîåíèè êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñå-
ìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáîãî ðåáåíêà, èìåþò áàçîâûå ïîëîæåíèÿ ðÿäà 
òåîðèé è èññëåäîâàíèé: 

— ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ïñèõî-
ôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè åñòü ðåçóëüòàò ñëîæíîãî ïðîöåññà åãî ñîöèàëè-
çàöèè (Ò. À. Âëàñîâà, Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, Â. È. Ëóáîâñêèé, Ä. Á. Ýëüêîíèí 
[3, 4, 11, 19]); 

— ðàçâèòèå â óñëîâèÿõ äèçîíòîãåíåçà òðåáóåò ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíîé 
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû (Ê. C. Ëåáåäèíñêàÿ, Â. Â. Ëåáåäèí-
ñêèé, È. Þ. Ëåâ÷åíêî, Â. È. Ëóáîâñêèé, Å. Ì. Ìàñòþêîâà, Ì. Ñ. Ïåâ-
çíåð, Â. Ã. Ïåòðîâà, Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí, Ó. Â. Óëüåíêîâà [7, 8, 9, 11, 13, 
15, 14, 17]). 

Ïîä ñïåöèàëüíîé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ñðåäîé â ñåìüå ìû ïîíè-
ìàåì âíóòðèñåìåéíûå óñëîâèÿ, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ ðîäèòåëÿìè è îáåñïå÷è-
âàþò îïòèìàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè. 

Ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê îñóùåñòâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè ñåìüÿì ñ äåòüìè, èìåþùèìè íåäîñòàòêè â ðàçâèòèè, ïîçâîëÿåò 
÷åðåç îïòèìèçàöèþ âíóòðèñåìåéíîé àòìîñôåðû, ãàðìîíèçàöèþ ìåæëè÷-
íîñòíûõ, ñóïðóæåñêèõ, ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ è äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé ðåøàòü ïðîáëåìû äèôôåðåíöèàëüíîé è àäðåñíîé ïîìîùè ïðîáëåì-
íîìó ðåáåíêó. 

Ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ, êàê â ãîñóäàðñòâåííûõ, òàê è â íåãîñó-
äàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðàáîòà ñ äåòüìè, èìåþùèìè 
âûðàæåííûå ïñèõîôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè, âêëþ÷àþò òàêóþ ñåìüþ â ïîëå 
êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñòàáèëèçèðóþùåãî ôàê-
òîðà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðåáåíêà. 

Ðàáîòà ñ ñåìüåé ñòàíîâèòñÿ, òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç âàæíåéøèõ íà-
ïðàâëåíèé â ñèñòåìå ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè. 

Âàæíîå çíà÷åíèå â ïîñòðîåíèè êîíöåïöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè 
ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáûõ äåòåé, ïðèîáðåòàåò ïîëîæåíèå î ïñè-
õîëîãè÷åñêîé òðàâìèðîâàííîñòè ðîäèòåëåé ýòèõ äåòåé. Îíî ñòðîèòñÿ íà 
ïîëîæåíèè Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî [4] î åäèíñòâå «àôôåêòà è èíòåëëåêòà», íà 
êîíöåïöèè Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà [14] î òîì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ïñèõèêè è 
åå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íà áèîëîãè÷åñêîé îñíîâå ïîä âëèÿíèåì ñîöèàëü-
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íîãî îïûòà ÷åëîâåêà, ïðåëîìëÿÿñü ÷åðåç åãî èíäèâèäóàëüíî î÷åð÷åííûå 
âíóòðåííèå óñëîâèÿ. Ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñèñòåìû 
îáåñïå÷èâàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â öåëîì, îòìå-
÷àåò Ï. Ê. Àíîõèí [2]. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ 
ìåõàíèçìîâ ýìîöèîíàëüíîé ñèñòåìû ñòðàäàåò ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ñåíçèòèâíîñòü àôôåêòèâíîé ñôåðû èíäèâèäà è åå ãèáêîñòü ïîçâî-
ëÿþò â ñëó÷àå ñîçäàíèÿ àäåêâàòíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ, ìèðîîùóùåíèÿ è 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îïòèìèçèðîâàòü åãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ÷åðòû, ñàìî-
ñîçíàíèå è ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû. 

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ëè÷íîñòü ðîäèòåëåé, èñïûòûâàþùàÿ âîç-
äåéñòâèå ñèëüíîãî äëèòåëüíîãî ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà, îêàçûâàåòñÿ íà ãðà-
íè ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ öåëåé. 

Èíòåðïðåòàöèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé îñîáîãî ðåáåíêà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîçèöèé öåëîñòíîãî ïîäõîäà, â ðàìêàõ êîòîðîãî ëè÷íîñòü 
ïîíèìàåòñÿ êàê åäèíñòâî áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (Ë. Ñ. Âû-
ãîòñêèé, À. Ð. Ëóðèÿ [4, 12]). 

Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ðîäèòåëåé îñîáûõ äå-
òåé è ðàçðàáîòêà êîíêðåòíûõ ôîðì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ïîìîùè ýòèì ëèöàì ïîçâîëÿþò îêàçàòü èì ñóùåñòâåííîå 
ñîäåéñòâèå â ïðåîäîëåíèè ñëîæíîñòåé ñîöèàëüíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ è îá-
ðåòåíèÿ ñîöèàëüíîé íèøè êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ ñâîèõ äåòåé. 

Â êîíöåïöèè ïîäòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå åãî ñîöèàëèçàöèè (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé [4]). Â êà÷åñòâå 
âàæíåéøåãî èíñòèòóòà ñîöèàëèçàöèè îñîáîãî ðåáåíêà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñå-
ìüÿ, ãäå ñîöèàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò êàê â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîãî 
âîñïèòàíèÿ, òàê è ïî ìåõàíèçìó ñîöèàëüíîãî íàó÷åíèÿ. 

Íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íåäîñòàò-
êàìè âîçíèêàþò êàê ñëåäñòâèå âçàèìîäåéñòâèÿ äâóõ ôàêòîðîâ: ïðåìîð-
áèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ïðåëîìëåííûõ ÷åðåç åãî äåôåêò 
(áèîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ); íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ, 
ñîçäàâàåìûõ òðàâìèðîâàííûìè ðîäèòåëÿìè (ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ). 
Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïîëîæåíèå î çàêîíîìåðíîñòÿõ íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ ó âñåõ äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, óñòàíîâëåí-
íîå Ë. Ñ. Âûãîòñêèì è Æ. È. Øèô [4, 18]. Ðîäèòåëüñêàÿ íåàäåêâàòíîñòü 
â ïðèíÿòèè ðåáåíêà ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè, íåäîñòàòî÷íîñòü â ýìîöèî-
íàëüíî òåïëûõ îòíîøåíèÿõ ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå ó äåòåé íåãàðìîíè÷íûõ 
ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì è ôîðìèðóþò äåçàäàï-
òèâíûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè. Â êà÷åñòâå äîìèíèðóþùèõ 
ëè÷íîñòíûõ òåíäåíöèé ó äåòåé âûÿâëÿþòñÿ òðåâîæíîñòü, àãðåññèâíîñòü, 
îòãîðîæåííîñòü. 

Âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè îáóñëîâëèâàåò îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü â îêàçàíèè 
ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáîãî ðåáåíêà, ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè. 

Â ðåçóëüòàòå ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ ñåìüÿìè ó ðîäèòåëåé ôîð-
ìèðóåòñÿ ïîçèòèâíàÿ âîñïèòàòåëüñêàÿ ìîäåëü «ñîòðóäíè÷åñòâî». Êîððåê-
öèÿ ìèðîîùóùåíèÿ è ãàðìîíèçàöèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïîçâîëÿþò èçìåíèòü 

Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáûõ äåòåé
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îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó è âîñïðèÿòèå åãî ïðîáëåì. Ó ðîäèòåëåé 
ôîðìèðóåòñÿ óñòàíîâêà íà áåçîöåíî÷íîå ïðèíÿòèå ðåáåíêà, íà çíà÷èìîñòü 
òîãî, ÷òî îí ñóùåñòâóåò. Äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëåé íàïðàâëÿåòñÿ íà îêàçàíèå 
ïîìîùè ðåáåíêó. Îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì ñòðîÿòñÿ íà óâàæåíèè 
åãî ëè÷íîñòè, óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé ñ ó÷åòîì åãî ïñèõîôèçè÷åñêèõ 
âîçìîæíîñòåé. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü èíäèâèäóàëüíîñòü ðåáåí-
êà, îäîáðÿòü ïðîÿâëåíèÿ åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ðàäîâàòüñÿ åãî óñïåõàì. 
Ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà, òîâàðèùåñêèå îòíîøåíèÿ 
ñî ñâåðñòíèêàìè, ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè ê áëèçêèì è óâàæåíèå ê ñòàð-
øèì. Ðîäèòåëÿì íóæíî àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, êîððåêöèè åãî íàðóøåíèé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, âìåñòå ñ ðåáåíêîì 
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè íà åãî ïóòè. Òàêàÿ ìîäåëü âçàèìîîòíîøåíèé ôîð-
ìèðóåò òâîð÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ðîäèòåëÿìè (äðóãèìè áëèçêèìè) 
è ðåáåíêîì. Ýòî ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ñîöèàëüíóþ äåòåðìèíàíòó ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà è åãî èíòåãðàöèþ â ñîöèóì. 

Ê ñîæàëåíèþ, îòñóòñòâèå ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáûõ äåòåé, è åäèíîé ïîëèòèêè ãîñóäàð-
ñòâà â äàííîé îáëàñòè íå ïîçâîëÿåò ðàçðåøàòü ìíîãî÷èñëåííûå òðóäíîñòè 
ýòîé êàòåãîðèè ëèö. 

Ñåìüÿ, âîñïèòûâàþùàÿ ðåáåíêà ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ñòàëà îáú-
åêòîì èçó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ îáëàñòåé (ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, 
äåôåêòîëîãîâ) ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, âî 2-é ïîëîâèíå XX âåêà. Ïðè ýòîì 
ñåìüÿ èçó÷àåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê ñàìà ïî ñåáå òðåáóþùàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè èç-çà ñòðåññà, âûçâàííîãî ïîÿâëåíèåì â ñåìüå îñîáîãî 
ðåáåíêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îñîáóþ ñåìüþ ðàññìàòðèâàþò êàê ñðåäó, â êîòî-
ðîé ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ îñîáûé ðåáåíîê, ïîìîãàþùóþ èëè ïðåïÿòñòâóþ-
ùóþ åãî àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè. 

Ïðè èçó÷åíèè ñåìüè îñîáîãî ðåáåíêà, íà íàø âçãëÿä, òàêæå âàæíî ó÷åñòü 
ôàêò âçàèìîâëèÿíèÿ ÷ëåíîâ ëþáîé ñåìüè äðóã íà äðóãà. Ýòî óñëîâèå ïî÷òè 
íå ó÷èòûâàåòñÿ ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè, îäíàêî äàâíî ÿâëÿåòñÿ 
î÷åâèäíûì äëÿ ñèñòåìíûõ ñåìåéíûõ òåðàïåâòîâ è îñíîâîïîëàãàþùèì â òå-
îðåòè÷åñêîé áàçå ýòîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà. ×ëåíû ñåìüè — ýëåìåí-
òû îäíîé ñèñòåìû, è åñëè ìåíÿåòñÿ îäèí ÷ëåí, âñå îñòàëüíûå òàêæå ïðå-
òåðïåâàþò èçìåíåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü îáðàòíî âëèÿÿ íà ïåðâîãî. Êîãäà â 
ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê, ñåìüÿ ìåíÿåòñÿ. Åñëè â ñåìüå ïîÿâëÿåòñÿ îñîáûé 
ðåáåíîê, ñåìüÿ ìåíÿåòñÿ åùå áîëüøå, ìåíÿåòñÿ ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü ÷ëåíîâ 
ñåìüè, èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, èõ êîíòàêòû ñ âíåøíåé ñðåäîé è ò.ä. 
Èìåííî ýòè èäåè ïðèâíåñëà â ïñèõîëîãèþ ñåìüè ñèñòåìíàÿ ñåìåéíàÿ òåî-
ðèÿ. Öèðêóëÿðíîñòü — åå îñíîâíîé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï. 

Òðåòèé, òàêæå íåìàëîâàæíûé, âîïðîñ — âîïðîñ îá «îñîáîñòè» ñåìåé 
ñ îñîáûì ðåáåíêîì. Ðîæäåíèå ëþáîãî ðåáåíêà ñ òî÷êè çðåíèÿ ñèñòåìíîé 
ñåìåéíîé òåîðèè ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîì, çàñòàâëÿþùèì èçìåíèòüñÿ ñåìåéíóþ 
ñèñòåìó äëÿ åãî ïðåîäîëåíèÿ. Ðîæäåíèå îñîáîãî ðåáåíêà — áîëüøèé ñòðåññ, 
òàê êàê ê îáû÷íûì ïåðåìåíàì äîáàâëÿåòñÿ øîê îò ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà, 
äîïîëíèòåëüíûå çàáîòû ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, ÷óâñòâî ñòûäà ïåðåä îáùå-
ñòâîì, ÷óâñòâî âèíû, ïîòðåáíîñòü â äîïîëíèòåëüíîì ìàòåðèàëüíîì îáåñïå-

À. Ë. Äóøêà
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÷åíèè è ò.ä. Íåðåäêî äëèòåëüíûé ñòðåññ âåäåò ê íàðóøåíèþ âíóòðèñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé, ïñèõè÷åñêèì è ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì ÷ëåíîâ 
ñåìüè, âîçìîæíî, ê ÷àñòè÷íîé óòðàòå ñåìüåé ñâîèõ ôóíêöèé — êî âñåìó 
òîìó, ÷òî â ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè íàçûâàþò äèñôóíêöèîíàëü-
íîñòüþ. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ðàçâèòèè, ïðåäïîëàãàåò ñèñòåìíûé ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé îïðåäå-
ëåíèå êàê îñíîâíûõ öåëåé, çàäà÷, ïðèíöèïîâ èçó÷åíèÿ ñåìüè ðåáåíêà ñ 
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, òàê è íàïðàâëåíèé åå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíî-
ñòèêè. 

Îñíîâíàÿ öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè — âûÿâëåíèå ïðè÷èí, 
ïðåïÿòñòâóþùèõ àäåêâàòíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ è íàðóøàþùèõ ãàðìîíè÷íóþ âíóòðèñåìåéíóþ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü. 

Â êà÷åñòâå çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñåìüè íàìè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ: 

– îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ óñëîâèé, â êîòîðûõ ðàñòåò è âîñïè-
òûâàåòñÿ ðåáåíîê äîìà, òðåáîâàíèÿì åãî âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ; 

– âûÿâëåíèå âíóòðèñåìåéíûõ ôàêòîðîâ êàê ñïîñîáñòâóþùèõ, òàê è ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè â ñåìüå; 

– îïðåäåëåíèå ïðè÷èí, äåñòàáèëèçèðóþùèõ âíóòðèñåìåéíóþ àòìîñôåðó 
è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ; 

– îïðåäåëåíèå íåàäåêâàòíûõ ìîäåëåé âîñïèòàíèÿ è äåñòðóêòèâíûõ ôîðì 
îáùåíèÿ â ñåìüå; 

– îïðåäåëåíèå ïóòåé ãàðìîíèçàöèè âíóòðèñåìåéíîãî êëèìàòà; 
– îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèé ñîöèàëèçàöèè êàê äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â 

ðàçâèòèè, òàê è èõ ñåìåé. 
Â ñâÿçè ñ ðàçíîðîäíîñòüþ ñóáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ (äåòè è èõ ðîäèòåëè) 

è âàðèàòèâíîñòüþ âîçìîæíûõ íàðóøåíèé äèàãíîñòèêó ïðîáëåìíîé ñåìüè 
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó-
÷åíèå îñîáîãî ðåáåíêà — èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå 
ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè: 

– èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé îñîáûõ äåòåé; 
– èçó÷åíèå ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå äåòåé, ñ ïñè-

õîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ; 
– èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà, 

ñòðàäàþùåãî ïñèõîôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè ðàçâèòèÿ, ñî ñâåðñòíèêàìè, 
áðàòüÿìè, ñåñòðàìè, äðóçüÿìè è èõ âëèÿíèÿ íà åãî ðàçâèòèå; 

– èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû îñîáûõ äåòåé; 
– èçó÷åíèå ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîé ëè÷-

íîñòíîé ñàìîîöåíêè ó îñîáîãî ðåáåíêà; 
– èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ «ñèñòåìû ß» ó îñîáûõ äåòåé; 
– èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé îñîáîãî ðåáåíêà è âíóòðèñåìåéíûõ ôàêòîðîâ, 

èõ îïðåäåëÿþùèõ; 
– èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê òðóäó â óñëîâèÿõ ñåìüè; 

Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì îñîáûõ äåòåé
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– èçó÷åíèå ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
â òðóäîâîì êîëëåêòèâå. 

Äàííûå, ïîëó÷àåìûå ïðè èçó÷åíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðîäè-
òåëåé (ëèö, èõ çàìåùàþùèõ) è ÷ëåíîâ ñåìåé, ïîçâîëÿþò îïòèìèçèðîâàòü 
óñëîâèÿ æèçíè ðåáåíêà è ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé ê àêòèâíîìó è ïëîäîòâîðíî-
ìó ó÷àñòèþ â êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåì ïðîöåññå. 

Âëàäåÿ èíôîðìàöèåé î ñîöèàëüíûõ ôàêòîðàõ, ïðåïÿòñòâóþùèõ ñîç-
äàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñïåöèàëèñò èìååò 
âîçìîæíîñòü îïòèìèçèðîâàòü ñèòóàöèþ, èñêëþ÷èâ èëè ñíèçèâ çíà÷èìîñòü 
îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ ôàêòîðîâ, è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü ïðîöåññó 
àäàïòàöèè ðåáåíêà. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ñåìüè âêëþ÷àåò äèàãíîñòèêó ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé ÷ëåíîâ ñåìüè (ðîäèòåëåé, áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ) ðåáåíêà 
ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåíèåì èíäèâèäóàëü-
íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëèö, íàõîäÿùèõñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì 
äëèòåëüíî äåéñòâóþùåãî ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñòðåññà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ñïåöèôèêè âíóòðèñåìåéíîãî 
êëèìàòà, õàðàêòåðà âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ñ ïðîáëåìíûì ðåáåíêîì, 
ìîäåëåé âîñïèòàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ ðîäèòåëÿìè, îñîáåííîñòåé ðîäèòåëü-
ñêîãî âîñïðèÿòèÿ ïðîáëåì ðåáåíêà. 

Èìåííî ïðîöåäóðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé ðîäèòåëåé (è çíà÷èìûõ áëèçêèõ) äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè 
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü òå ñëàáûå çîíû â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ âíóòðèñå-
ìåéíûõ êîíòàêòîâ, îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìíîìó ðåáåíêó, ðåàãèðîâàíèÿ åãî 
áëèçêèõ íà ñòðåññ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â äàëüíåéøåì ïñèõîêîððåêöèîí-
íîì âîçäåéñòâèè. 

Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðèñòèê ýòîãî ñïåêòðà ïðîáëåì äàåò âîçìîæíîñòü 
ïðåäóïðåäèòü óñóãóáëåíèå è óõóäøåíèå ìèêðîñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, â êî-
òîðîé ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ ðåáåíîê ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, à 
òàêæå îïðåäåëèòü ïðîãíîç ðàçâèòèÿ êàæäîé êîíêðåòíîé ñåìüè. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü îñîáóþ àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé ðîäèòåëåé ðåáåíêà ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Èìåííî ëè÷íîñòíûå 
õàðàêòåðèñòèêè ðîäèòåëåé âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþò ñòåïåíü åãî ñîöèàëè-
çàöèè è àäàïòàöèè â æèçíè, ò. å. åãî áóäóùåå. Õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ðîäèòåëåé ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî îíè ìîãóò îáëàäàòü 
ñòðåññîóñòîé÷èâûìè êà÷åñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåáåíêà, 
åãî âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè. 

Òàêæå îãðîìíîå çíà÷åíèå â ïëàíå áóäóùåé óñïåøíîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ñåìüè èìååò èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ñàìèõ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè ðàçâèòèè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó âñåõ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è ëè÷íîñòíîé ñôåðàõ 
(Ë. C. Âûãîòñêèé, Æ. È. Øèô [4, 18]). Ëè÷íîñòü ðåáåíêà, îñîáåííîñòè åãî 
êîíòàêòîâ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü áëèçêèìè è çíà-
÷èìûìè ëþäüìè, âî ìíîãîì ìîãóò îïðåäåëÿòü âîçìîæíîñòè è ñòåïåíü åãî 
ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè â áóäóùåì. Ïðàâèëü-
íîå âîñïèòàíèå ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â 
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öåëîì ïîçâîëÿò îáëåã÷èòü áðåìÿ ñåìüè è, â ñâîþ î÷åðåäü, ãàðìîíèçèðîâàòü 
âíóòðèñåìåéíóþ àòìîñôåðó. 

Ìîäåëü ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äå-
òåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, ðàçðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ íà ïðàê-
òèêå, ïðåäñòàâëåíà ñëîæíîé ñòðóêòóðîé, âêëþ÷àþùåé âçàèìîñâÿçàííûå 
íàïðàâëåíèÿ: äèàãíîñòèêó, êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîêîððåêöèþ. Ñîçäàíèå 
ìîäåëè êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, âîñïèòûâàþùåé ðå-
áåíêà ñ íåäîñòàòêàìè â ðàçâèòèè, ïîçâîëÿåò èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïîäõîä 
ê êàæäîìó ðåáåíêó, ñíèæàåò ôðóñòðàöèîííóþ íàãðóçêó ó ÷ëåíîâ ñåìüè è 
ïîâûøàåò åå ðåàáèëèòàöèîííûå âîçìîæíîñòè. 

Îêàçàíèå ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè — ñëîæíûé ïðîöåññ, ò.ê. îòñóòñòâóåò öåëîñò-
íûé, äîñòàòî÷íî ïðîðàáîòàííûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê îïðåäåëåíèþ 
ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Âûâîäû 

1. Îñíîâíàÿ öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñåìüè — âûÿâëåíèå ïðè-
÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ àäåêâàòíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è íàðóøàþùèõ ãàðìîíè÷íóþ âíóòðèñåìåéíóþ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòü. 

2. Ìîäåëü ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì 
äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé ñòðóêòóðîé, âêëþ-
÷àþùåé âçàèìîñâÿçàííûå íàïðàâëåíèÿ: äèàãíîñòèêó, êîíñóëüòèðîâàíèå, 
ïñèõîêîððåêöèþ. 

3. Ñîçäàíèå ìîäåëè êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñåìüå, âîñ-
ïèòûâàþùåé ðåáåíêà ñ íåäîñòàòêàìè â ðàçâèòèè, ïîçâîëÿåò èíäèâèäóàëè-
çèðîâàòü ïîäõîä ê êàæäîìó ðåáåíêó, ñíèæàåò ôðóñòðàöèîííóþ íàãðóçêó ó 
÷ëåíîâ ñåìüè è ïîâûøàåò åå ðåàáèëèòàöèîííûå âîçìîæíîñòè. 

4. Ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå ðåáåíêà è ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ â öåëîì ïîçâîëÿò îáëåã÷èòü áðåìÿ ñåìüè è, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ãàðìîíèçèðîâàòü âíóòðèñåìåéíóþ àòìîñôåðó. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ñèñòåìíà êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü ó áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ³ 

ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ, ïðîâîäèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïî äàí³é òåì³, 
ðîçãëÿäàþòüñÿ åòàïè êîðåêòóâàëüíî¿ äîïîìîãè ÿê ñïðîáà ðîçøèðåííÿ ñôåðè ïîçè-
òèâíèõ åìîö³é ³ â³äïîâ³äíî — áëîêàäà ïàòîëîã³÷íî îáóìîâëåíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é. 
Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì îñîáëèâèõ ä³òåé ïîâèí-
íà ìàòè êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ³ ïðîâîäèòèñÿ ãðóïîþ ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðåêö³ÿ ïîðóøåíü ó áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíêàõ, ïñèõîëî-
ã³÷íà äîïîìîãà ñ³ì’¿. 
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CONCEPTION OF PSYCHOLOGICAL HELP TO FAMILIES RAISING 
SPECIAL CHILDREN 

Summary 
The system of correction of violations in paternal-child and matrimonial relations 

is examined in the article, the theoretical analysis of literature is conducted on this 
topic, the stages of correctional help as an attempt of expansion of sphere of positive 
emotions and accordingly as a blockade of the pathologically conditioned negative emo-
tions are examined. It is stressed in this article that the system of psychological help 
to families raising special children must have complex character and be carried by the 
out group of specialists of different type. 

Key words: correction of violations in paternal-child relations, psychological help 
to a family. 
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