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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíà ïðîáëåìà äîö³ëüíîñò³ çá³ëüøåííÿ ïåíñ³éíîãî â³êó 
(îñîáëèâî æ³íêàì), ó çâ’ÿçêó ç öèì çðîáëåíà ïðîáà ïîñòàíîâêè çàâäàíü, 
âèïëèâàþ÷è âíàñë³äîê öüîãî, à òàêîæ íàì³÷åí³ çàñîáè ¿õ âèð³øåííÿ. Ðîç-
ãëÿíóò³ îñîáëèâîñò³ ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³çí³é â³ê, àêìåîëîã³ÿ, ïðîôåñ³éíèé îíòîãåíåç, îñîáëèâîñò³ 
ï³çíüîãî â³êó ó æ³íîê. 

Àêòóàëüí³ñòü òà ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñòàí íàøîãî ñóñï³ëü-
ñòâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëèáîêèìè äèíàì³÷íèìè ³ ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè ó 
âñ³õ ñôåðàõ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü ðîçìèâàííÿ îð³ºíòèð³â 
â ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáîâîìó ³ â³êîâîìó ðîçâèòêó íàøèõ ñó÷àñíèê³â. Çì³íà 
òðèâàëîñò³ æèòòÿ ñïðè÷èíÿº ïîäîâæåííÿ ïåð³îäó ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. ²ííîâàö³éí³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó âñ³õ ñîö³àëüíèõ ñôå-
ðàõ, ñòèìóëþþòü ëþäåé äî îñâîºííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é, ïðèäáàííÿ íîâèõ 
çíàíü, çì³íè ïðîôåñ³¿, ñòàòóñíèõ ³ ïðîñòîðîâèõ ïåðåì³ùåíü. 

²ç çì³íîþ âèìîã ñóñï³ëüñòâà äî îêðåìèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â ïåðåâèçíà-
÷àòüñÿ çàâäàííÿ ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè, ì³íÿºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò 
ñòàá³ëüíèõ ïåð³îä³â ³, ÿê íàñë³äîê, çì³ñò êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â. Âòðàòà ñòà-
á³ëüíîñò³ ðîçâèòêó ïðîâîêóº îñîáëèâ³ ïåðåæèâàííÿ äîðîñëèõ ëþäåé, ùî 
ïðîæèâàþòü â³êîâ³ êðèçè, îñê³ëüêè âîíè âèìóøåí³ îð³ºíòóâàòèñÿ â íîâèõ 
çàâäàííÿõ. Ðîçïîâñþäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîñëóã ñâ³ä÷èòü ïðî çàòðåáóâà-
í³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â ïåð³îäè, êîëè â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ âíó-
òð³øí³õ ðåñóðñ³â çð³ëèõ ëþäåé, ÿê³ áàãàòî â ÷îìó â³äáóëèñÿ. Äî öüîãî æ 
â³äì³òèìî, ùî öå äóæå âåëèêèé øàð íàñåëåííÿ, ÿêèé ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè. 

Ïî÷àòîê äðóãîãî äåñÿòèë³òòÿ XXI ñòîð³÷÷ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÷åðãîâèì 
ñòðóñîì äëÿ «ïðîôåñ³éíî¿ åë³òè» êðà¿íè — ëþäåé ñòàðøîãî çð³ëîãî â³êó. 
Óêðà¿íà ìàº íàì³ð äî ê³íöÿ öüîãî ðîêó ðåôîðìóâàòè ïåíñ³éíó ñèñòåìó ç 
ìåòîþ ¿¿ ô³íàíñîâîãî îçäîðîâëåííÿ, çîêðåìà, çá³ëüøèòè íåîáõ³äíèé äëÿ 
ïåíñ³¿ ñòàæ ³ çð³âíÿòè òåðì³íè âèõîäó íà ïåíñ³þ æ³íîê äî ð³âíÿ ÷îëî-
â³ê³â, — ç 55 äî 60 ðîê³â. Ïðî öå ìîâèòüñÿ â ìåìîðàíäóì³ óêðà¿íñüêèõ 
âëàñòåé ÌÂÔ, íàïðàâëåíîìó â ðàìêàõ â³äíîâëåííÿ êðåäèòíî¿ ñï³âïðàö³ â 
ñåðåäèí³ ëèïíÿ 2010 ðîêó [23]. 

À çàðàç çâåðíåìî óâàãó íà â³äîìîñò³ ïðî ñåðåäíþ òðèâàë³ñòü æèòòÿ óêðà-
¿íö³â. Çà ñëîâàìè â.î. äèðåêòîðà ²íñòèòóòó ãåðîíòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè Îëå-
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ãà Êóëü÷èöüêîãî, â Óêðà¿í³ «ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â 62 ðîêè, 
æ³íîê — 74. ×îëîâ³êè ïðîñòî íå äîæèâóòü äî ïåíñ³¿. À ó æ³íîê ï³ñëÿ 
55 íàãîëîøóºòüñÿ ïîãàíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ³ âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³. 
Äëÿ òîãî ùîá âîíè áóëè ïðàöåçäàòí³, ïîòð³áí³ ë³êè, ñîö³àëüíà òåðàï³ÿ, ïðî-
ô³ëàêòèêà. Öå âñå âèìàãàº âåëèêèõ çàñîá³â» [7]. 

Ìåäèêî-á³îëîã³÷í³õ îá´ðóíòóâàíü íèí³øíüîãî ïåíñ³éíîãî â³êó òåæ íå ³ñ-
íóº. Ïðî öå â ñòàòò³ äëÿ «Äçåðêàëà òèæíÿ» ïèøå äîöåíò êàôåäðè ñîö³î-
ëîã³¿ ÍÀÓÊÌÀ Îëåêñàíäð Êîðåã³í. «Ïî-ïåðøå, àðãóìåíòè íà êîðèñòü íå-
ìîæëèâîñò³ ï³äíÿòòÿ ïåíñ³éíîãî â³êó æ³íîê ÷åðåç íèçüêó òðèâàë³ñòü æèòòÿ 
³ / àáî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ àáî âèõîäÿòü ç åìîö³é, à íå ç êîðåêòíèõ ïîêàçíèê³â 
³ äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿, àáî ïîë³òè÷íî çààíãàæîâàí³. Ïî-äðóãå, íåâ³ðíå 
ñïðèéíÿòòÿ íèí³ ä³þ÷èõ ðàìîê ïåíñ³éíîãî â³êó, ÿê³ íå ìàþòü æîäíîãî íà-
óêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ», — çàçíà÷àº àâòîð [8]. 

Ë³ä³ÿ Òêà÷åíêî, êàíäèäàò åêîíîì³÷íèõ íàóê, ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³â-
ðîá³òíèê ²íñòèòóòó äåìîãðàô³¿ ³ ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ìåí³ Ì. Â. Ïòó-
õè ÍÀÍ Óêðà¿íè, âèñëîâëþº ñâîþ òî÷êó çîðó íà öþ ïðîáëåìó [8]. Âîíà 
ââàæàº, ùî â³äìîâëÿòèñÿ â ÷åðãîâèé ðàç â³ä ³äå¿ ï³äâèùåííÿ ïåíñ³éíîãî 
â³êó äëÿ æ³íîê — íåïðàâèëüíå ð³øåííÿ ³ ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê ïðîÿâ 
ñëàáêîñò³, áðàê ïîë³òè÷íî¿ âîë³, ùîá çðîáèòè ÿê³ñü ðåôîðìóâàííÿ. Ïðÿìî-
ãî â³äíîøåííÿ äî òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïåíñ³éíèé â³ê íå ìàº. ² ãîâîðèòè, ùî 
íàø³ æ³íêè â 55 ðîê³â ñòàð³ ³ âòðà÷àþòü ïðàöåçäàòí³ñòü, — ïðîñòî ñì³øíî, 
îñîáëèâî âðàõîâóþ÷è òå, ùî òðèâàë³ñòü æèòòÿ æ³íîê ìàéæå íà 12 ðîê³â 
á³ëüøå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. ² òå, ùî ÷îëîâ³êè â Óêðà¿í³ æèâóòü òàê íåäîâãî, 
çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíå ç ³ñíóþ÷èì ãåíäåðíèì äèñáàëàíñîì. Óïåðåäæåí-
íÿ, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íå ò³ëüêè íà ïîáóòîâîìó ð³âí³, àëå ³ ñåðåä âèùèõ 
äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â ùîäî åêîíîì³÷íî¿ ³ ñóñï³ëüíî¿ ðîë³ æ³íêè, — öå òå, 
ùî â³äøòîâõóº íàñ â³ä ºâðîïåéñüêîãî ñï³âòîâàðèñòâà ³ öèâ³ë³çîâàíîãî ñâ³òó. 
Ïî ñëîâàõ Ë. Òêà÷åíêî — ³íñòèòóò ïîñë³äîâíî â³äñòîþº ïîçèö³þ ïðî ï³äâè-
ùåííÿ ïåíñ³éíîãî â³êó æ³íêàì äî ð³âíÿ, âñòàíîâëåíîãî ÷îëîâ³êàì, ³ ñïðàâà 
òóò íå â äåô³öèò³ Ïåíñ³éíîãî ôîíäó. Öå ïîòð³áíî, ÿê ââàæàº Ë. Òêà÷åíêî, 
äëÿ òîãî, ùîá çàáåçïå÷èòè ðåàëüíó ãåíäåðíó ð³âí³ñòü, ùîá óìîâè â ïåíñ³é-
íîìó çàáåçïå÷åíí³ ³ â çàéíÿòîñò³ äëÿ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â áóëè ä³éñíî ð³âí³. 
Íèæ÷èé ïåíñ³éíèé â³ê äëÿ æ³íîê çóìîâëþº ³ñòîòíî íèæ÷èé ðîçì³ð ¿õ ïåí-
ñ³é ³ îáìåæåí³ òðóäîâ³ ïðàâà. Æ³íêè âòðà÷àþòü ïðàâî îá³éìàòè ïåâí³ ïîñà-
äè çíà÷íî ðàí³øå, í³æ ÷îëîâ³êè, ÷åðåç òå, ùî ïîâèíí³ âèõîäèòè íà ïåíñ³þ. 
Ó íàñ ÷àñòî ñêàðæàòüñÿ íà òå, ùî íà âèùèõ äåðæàâíèõ ïîñàäàõ äóæå ìàëî 
æ³íîê. Àëå öå çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíî ç íèæ÷èì ïåíñ³éíèì â³êîì, — 
æ³íêè ìàþòü äóæå ìàëî ÷àñó, ùîá äîñÿãòè âèùèõ ñõîäèíîê êàð’ºðè. Íà 
äóìêó Ë. Òêà÷åíêî, í³ÿêèõ âàãîìèõ àðãóìåíò³â ïðîòè òîãî, ùîá ï³äâèùèòè 
ïåíñ³éíèé â³ê æ³íêàì, í³õòî íå ìîæå íàâåñòè, îäí³ åìîö³¿. Ï³äâèùåííÿ 
ïåíñ³éíîãî â³êó — öå çàðàç îäíà ç íàéåôåêòèâí³øèõ ³ íàéá³ëüø âæèâàíèõ 
ó ñâ³ò³ ä³é, íàïðàâëåíèõ íà ïîë³ïøåííÿ äîáðîáóòó ÿê ïðàöþþ÷èõ, òàê ³ 
íåìîëîäèõ ëþäåé. 

Â ÿê³é-òî ì³ð³ òàêà ïîçèö³ÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàøèì äèñåðòàö³éíèì äî-
ñë³äæåííÿì, ïðîâåäåíèì â ïåð³îä ç 2006 ïî 2010 ð. Äî 55 ðîê³â æ³íêà 
â ðîçêâ³ò³ ñèë, çà ¿¿ ïëå÷èìà áàãàòèé äîñâ³ä; ÷îëîâ³ê ñàìå äî öüîãî â³êó 
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äîñÿãàº âåðøèíè ñâîº¿ êàð’ºðè; ¿¿ æ â³äïðàâëÿþòü íà â³äïî÷èíîê. Àëå öå 
ñòîñóºòüñÿ æ³íîê ñîö³àëüíî ãàðìîí³éíî, âñåá³÷íî ðåàë³çîâàíèõ. Âèõîäÿ÷è 
ç íàøîãî äîñë³äæåííÿ «òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëå-
íîñò³: â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ ³ 
ðîáî÷èõ ñòðåñ³â; ÿê³ñòþ æèòòÿì çáåð³ãàºòüñÿ ó ì³ðó çðîñòàííÿ ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó æ³íîê» [1]. 

Ó êîæíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ñíóþòü ïåâí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî ïîâåä³íêè æ³íîê 
³ ÷îëîâ³ê³â. Òàê³ ñóñï³ëüí³ ñòåðåîòèïè ÷àñòî âïëèâàþòü íà ñòàòèñòèêó ùîäî 
ê³ëüêîñò³ æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â íà äåðæàâí³é ñëóæá³ âçàãàë³ ³ íà êåð³âíèõ ïî-
ñàäàõ çîêðåìà. 

Îñîáëèâîþ â öüîìó â³äíîøåíí³ º ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³, äå ñåðåä äåðæàâíèõ 
ñëóæáîâö³â 72,8 % — æ³íêè, 27,2 — ÷îëîâ³êè; ïîñ³äàþòü êåð³âí³ ïîñàäè 
51,5 % æ³íîê ³ 48,5 % ÷îëîâ³ê³â. Àëå, àíàë³çóþ÷è ä³ëåííÿ æ³íîê ³ ÷îëî-
â³ê³â íà êåð³âíèõ ïîñàäàõ çà êàòåãîð³ÿìè, ñïîñòåð³ãàºìî ð³çêå çìåíøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ æ³íîê ³ç çðîñòàííÿì êàòåãîð³¿ ïîñàäè (ç 65,2 % íà ïîñàäàõ øîñ-
òî¿ êàòåãîð³¿ äî 9 % — ïåðøî¿). Ñåðåä ôàõ³âö³â íà äåðæàâí³é ñëóæá³ òàêîæ 
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü æ³íîê (81,5 %) [3]. Òàê³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî æ³íêè â 
Óêðà¿í³ íå ìîæóòü ³ñòîòíî âïëèâàòè íà óõâàëåííÿ âàæëèâèõ ïîë³òè÷íèõ 
ð³øåíü. ² öå ïðè òîìó, ùî â³êîâó êàòåãîð³þ 40–60 ðîê³â ÷àñòî íàçèâàþòü 
«ïîêîë³ííÿì êåð³âíèê³â» [15] (öå îáóìîâëåíî òèì, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé, 
â³äïîâ³äàëüíèõ çà óõâàëåííÿ ð³øåíü â óðÿä³, â îðãàí³çàö³ÿõ, íà âèðîáíè-
öòâ³ ³ â ñóñï³ëüñòâ³ â ö³ëîìó, íàëåæèòü äî ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿). Àäæå 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ æ³íêè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ — îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü 
ñüîãîäåííÿ. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ óñå ÷àñò³øå ñïðîñòîâóº ñòàð³ ñòåðåîòèïè 
ùîäî íåçäàòíîñò³ æ³íîê çàéìàòè ã³äíå ì³ñöå ó «ä³ëîâîìó» ÷îëîâ³÷îìó ñâ³ò³, 
âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ êåð³âíèê³â, îäåðæóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [20, ñ.194]. 

Â îðãàíàõ çàêîíîäàâ÷î¿ âëàäè æ³íêè ñòàíîâëÿòü 5,1 %, ñåðåä êåð³âíèê³â 
öåíòðàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè — 7, ñåðåä âëàñíèê³â 
íàéá³ëüøèõ á³çíåñîâèõ ñòðóêòóð íåìàº æîäíî¿ æ³íêè, ñåðåä âëàñíèê³â ñå-
ðåäíüîãî ³ ìàëîãî á³çíåñó — 20 %. Çàðîá³òíà ïëàòíÿ æ³íîê ìàéæå íà òðå-
òèíó ìåíøå, í³æ ÷îëîâ³ê³â, ïåíñ³ÿ æ³íîê çà ïðîãíîçàìè ÷åðåç 20–30 ðîê³â 
ñòàíîâèòèìå â ñåðåäíüîìó 40–45 % ïåíñ³¿ ÷îëîâ³ê³â [3]. Â³äñóòí³ñòü ãåí-
äåðíî¿ çáàëàíñîâàíîñò³ â ïðåäñòàâíèöòâ³ íà âèùèõ ñòóïåíÿõ âëàäè ì³ñòèòü 
ðèçèê çíèæåííÿ ÿêîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, à çâ³äñè — 
ðèçèê çàòðèìàííÿ òåìï³â ðîçâèòêó íàö³¿. 

×èì ñòàðøå ñòàº ëþäèíà, òèì á³ëüøå âîíà äîðîæèòü ñâî¿ì ðîáî÷èì ì³ñ-
öåì. Çàëèøèòèñÿ áåç ðîáîòè â ïåð³îä ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ äëÿ áàãàòüîõ 
ëþäåé º ïåðñïåêòèâîþ, ùî ëÿêàº, ïîâ’ÿçàíîþ ç âòðàòîþ æèòòºâèõ ö³ëåé, 
ïîã³ðøåííÿì ìàòåð³àëüíèõ óìîâ ³ â³ä÷óòòÿì, ùî æèòòÿ ïðîæèòå ³ ïîïå-
ðåäó ò³ëüêè ñòàð³ñòü. Çì³íè â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ ö³ëåé íåð³äêî 
ñïîíóêàþòü ëþäèíó çàìèñëþâàòèñÿ ïðî êîðåêòóâàííÿ íàïðÿìó ñâîº¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êàð’ºðè. 

Ïðîáëåìà çàäàâíåíîñò³ çíàíü îñîáëèâî àêòóàëüíà äëÿ ëþäåé ñåðåäíüîãî 
â³êó, òîìó ùî, ïî-ïåðøå, øê³ëüíó ³ ïðîôåñ³éíó îñâ³òó âîíè çäîáóëè âæå áà-
ãàòî ðîê³â òîìó, à ïî-äðóãå, — ³ öå íå ìåíø âàæëèâî — òðèâàë³ñòü òðóäîâî¿ 

Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ðåôîðìóâàííÿ ïåíñ³éíî¿ ñèñòåìè
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ä³ÿëüíîñò³ á³ëüøîñò³ äîðîñëèõ ëþäåé ïîì³òíî çá³ëüøèëàñÿ — â ñåðåäíüîìó 
ç 21 ðîêó â 1900 ðîö³ äî 37 ðîê³â ó 1990 ðîö³ [12, ñ. 718–719], à ç 2011 ðîêó 
çá³ëüøèòüñÿ ùå ç òåíäåíö³ºþ ê íàðîñòàííþ. 

Ç³ âñüîãî âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà îäíîçíà÷íî ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðî-
áëåìà ïåíñ³éíîãî â³êó — ð³÷ çîâñ³ì íå òàêà îäíîçíà÷íà, ÿê ìîæå ïîêàçàòè-
ñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä. ¯¿ àêòóàëüí³ñòü, ó äàíèé ÷àñ, íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó. 

Íà ïåðøî÷åðãîâå ì³ñöå âèõîäÿòü çàâäàííÿ ðîçãëÿäó, ó çâ’ÿçêó ç ïåíñ³é-
íîþ ðåôîðìàö³ºþ, óñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ó â³äíîøåíí³ äîö³ëüíîñò³ 
ïðîäîâæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî îíòîãåíåçó ëþäèíè, âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé 
³ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñàìå öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, ïîáóäîâè òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íî¿ áàçè ³ âèçíà÷åííÿ íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ï³äõîä³â äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè. À òàêîæ ðîçðîáêà íàóêîâîþ 
ñï³ëüíîòîþ ðåêîìåíäàö³é ³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó çâ’ÿçêó ç ìîæ-
ëèâèìè òðóäíîùàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî íîâîââåäåíü, ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, ïåðåïðîôîð³ºíòàö³¿ ëþäåé, ùî ìàþòü äîñèòü áàãàòèé 
ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä. 

Öÿ ïðîáëåìà ìàº ì³æäèñöèïë³íàðíå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ñòîñóºòüñÿ íå 
ò³ëüêè ïñèõîëîã³¿, àëå áàãàòüîõ ³íøèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé (ìåäèöèíè, ñî-
ö³îëîã³¿, åêîíîì³êè òà ³í.). ¯¿ íàóêîâà òà ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü ïîëÿãàº â 
îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ëþäåé äàíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ éîãî â ïîòð³áíå ðóñëî, à òàêîæ ðîçðîáêè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàõîä³â äëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ çàä³ÿíèõ âåðñòâ íàñåëåí-
íÿ òàì, äå öå íåîáõ³äíî. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Òîìó íå âèïàäêîâî â îñòàííº 
äåñÿòèë³òòÿ çðîñëà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñ-
ò³ [2; 4; 5; 6; 10; 14; 16; 17; 18; 19; 21]. Çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³¿ 
ðîçâèòêó òà çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ áàçóþòüñÿ íà ðîáîòàõ òàêèõ â÷åíèõ, ÿê: 
Á. Ä. Àíàíüºâ, Ã. Ñ. Àáðàìîâà, Àáóëüõàíîâà-Ê. Î. Ñëàâñüêà, Ë. ². Àíöè-
ôåðîâà, Í. Ñ. Ãëóõàíþê, À. Î. Äåðêà÷, Ì. Â. ªðìîëàºâà, Â. Ë. Åô³ìåíêî, 
Ë³âåõóä Á., Ò. Â. Êàðñàºâñüêà, Êâ³íí Â., Êðàéã Ã., À. Î. Ðºàí, Î. Â. Õóõ-
ëàºâà, ç óêðà¿íñüêèõ — Ë. Ô. Áóðëà÷óêà, Ë. Ê. Âåëèò÷åíêî, Î. ². Ãîëî-
âàõà, Ï. ². Ãíàòåíêî, Î. Þ. Êîðæîâî¿, Ê. Â. Êîðîñòåë³íî¿, Ã. Ñ. Êîñòþêà, 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Í. Ïàâëåíêî, Â. Ã. Ïàíîê, Â. À. Òàòåíêî, Ò. Ì. Òè-
òàðåíêî, Î. Ñ. Øòåïè òà ³í. 

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ — ïðîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ òà 
âèÿâèòè äîö³ëüí³ñòü çá³ëüøåííÿ ïåíñ³éíîãî â³êó (îñîáëèâî æ³íêàì). 

Çð³ë³ñòü (îñîáëèâî äðóãà ¿¿ ïîëîâèíà, äî ÿêî¿ â³äíîñèòüñÿ â³ê 45–60 ðî-
ê³â) — íàéá³ëüø òðèâàëèé ³ çíà÷óùèé ïåð³îä îíòîãåíåçó, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî äîñÿãíåííÿ íàéâèùîãî ðîçâèòêó äóõîâíèõ, ³íòåëåê-
òóàëüíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè, àáî, ÿê ïðèéíÿòî ãîâîðèòè çàðàç, ç ïîçèö³é 
àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó — àêìå. Ñó÷àñí³ â÷åí³ íàøèõ äí³â çà îñíîâíå íîâî-
óòâîðåííÿ öüîãî â³êó ââàæàþòü — äîñÿãíåííÿ îñîáîâî¿ çð³ëîñò³, ï³ä ÿêîþ 
ðîçóì³ºòüñÿ ñóá’ºêòí³ñòü, ³íòåãðàö³éí³ñòü îñîáèñòîñò³, ìîæëèâ³ñòü îñâîºí-
íÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ä³ñòàâàííÿ äîñòóïó äî äóõîâíîñò³. 

Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, îïèñóþ÷è ï’ÿòü ôàç æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè, òàê 
îïèñóº ÷åòâåðòó (â³ä 45–50 äî 65–70 ðîê³â) — â öåé ïåð³îä ëþäèíà çàê³í÷óº 

ª. Ë. Áàçèêà
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ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ¿¿ ðîäèíó ïîêèäàþòü äîðîñë³ ä³òè. Äëÿ îñîáèñòîñò³ 
íàñòàº òÿæêèé ïåð³îä äóøåâíî¿ êðèçè âíàñë³äîê á³îëîã³÷íîãî ç³â’ÿíåííÿ, 
âòðàòè ðåïðîäóêòèâíî¿ çäàòíîñò³, ñêîðî÷åííÿ ÷àñó ïîäàëüøîãî æèòòÿ. Íà-
ïðèê³íö³ öüîãî ïåð³îäó çàâåðøóºòüñÿ øëÿõ äî ñàìîçä³éñíåííÿ, â³äáóâàºòü-
ñÿ ïîðóøåííÿ ìåòè æèòòÿ, æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè [13]. 

ßê ïèøå Ë. Ã. Áóçóíîâà ó ñâî¿é ñòàòò³, «â³ê 45–60 ðîê³â, — öå ñåíñè-
òèâíèé ïåð³îä ðîçêâ³òó äóõîâíîñò³, åìîö³éíîñò³, åãî-³äåíòè÷íîñò³, âèáîðó 
íàïðàâëåíîñò³ æèòòÿ» [5]. Î. Ñàïîãîâà ñòâåðäæóº, ùî «çà ðàõóíîê öèõ 
íîâîïðèäáàíü á³ëüø³ñòü äîðîñëèõ ëþäåé çíàõîäÿòü äî ñåðåäèíè ïåð³îäó — 
50 ðîê³â — ñò³éê³ñòü ó æèòò³ òà óïåâíåí³ñòü ó ñîá³» [16, ñ. 4]. 

Â³äîìà óêðà¿íñüêà â÷åíà Ò. Ì. Òèòàðåíêî îïèñóº öåé ïåð³îä ÿê «ïåð³îä 
åêñòðàîðäèíàðíîãî çðîñòàííÿ ³ âíóòð³øí³õ çì³í, ÿêèé íåäàðìà ïîð³âíþþòü 
ç ï³äë³òêîâèì â³êîì. Éîãî íàçèâàþòü ³íøèì ³ îñòàíí³ì øàíñîì çðîáèòè 
ñâîþ ñïðàâó, ïðîñï³âàòè ñâîþ ï³ñíþ, ñòàòè ãëèáøèì é ñóòòºâ³øèì. Ìàêñè-
ìàëüí³ î÷³êóâàííÿ ç áîêó ñîö³óìó ïîºäíóþòüñÿ ç ðåîðãàí³çàö³ºþ îñîáèñò³ñ-
íèõ ðèñ, êîíñîë³äàö³ºþ ³íòåðåñ³â, ö³ëåé ³ îáîâ’ÿçê³â». Æ³íêàì äîâîäèòèñÿ 
ïåðåîö³íèòè çíà÷åííÿ ïðèâàáëèâîñò³. Íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäèòü äîñâ³ä, ðî-
çóì. Ñòîñóíêè ñòàþòü á³ëüø ð³çíîá³÷íèìè, ñåêñóàëüíèé êîìïîíåíò â³äõî-
äèòü íà äðóãèé ïëàí. Âàæëèâî íå äîçâîëÿòè ñîá³ ëèøå òóæèòè çà ìèíóëèì. 
Öå â³ê êðåàòèâíîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³, ãåíåðàòèâíîñò³, çàö³êàâëåíîñò³ ó íà-
â÷àíí³ ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ, îïòèì³çàö³¿ éîãî æèòòÿ [10]. 

Óçàãàëüíþþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè öüîãî ïåð³îäó, äàí³ ñó÷àñ-
íèìè äîñë³äíèêàìè, ìè ìîæåìî âèä³ëèòè äâ³ ãîëîâí³ äóìêè: ïåðøà — ïå-
ð³îä ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ ñàìèé çíà÷óùèé â äîñÿãíåíí³ ö³ë³ñíîñò³, ³íòåãðîâàíîñ-
ò³ âñ³õ ñòîð³í îñîáèñòîñò³; äðóãà — äëÿ çâåðøåííÿ ñâîãî «àêìå», íåîáõ³äíî 
âîëîä³òè ãàðìîí³éíî ñôîðìîâàíîþ, ðîçâèíåíîþ ñòðóêòóðîþ îñîáèñòîñò³, 
òîáòî òàêîþ, ùî ìàº ÷³òê³, àëå ãíó÷ê³ ìåæ³, àâòîíîìí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, 
àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü òà ðîçâèíåí³ ìåõàí³çìè 
³äåíòèô³êàö³¿-â³äîñîáëåííÿ. 

Â³êîâ³ çì³íè, ÿê³ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ó ëþäåé 40–60 ðîê³â, âèðàæàþòü-
ñÿ, ïåðø çà âñå, â çíèæåíí³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé. Öå, çâè÷àéíî, â³äáè-
âàºòüñÿ íà õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõîô³çè÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè, çà÷³ïàº ñåí-
ñîìîòîðí³ ³ ìîòîðí³ ïðîöåñè, à òàêîæ ä³ÿëüí³ñòü óñ³õ âíóòð³øí³õ îðãàí³â 
³ ñèñòåì [15, ñ. 481]. Â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïî÷èíàþòü â³äáóâàòèñÿ çàêîíî-
ì³ðí³ ô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè: ïîã³ðøóºòüñÿ ç³ð, ñïîâ³ëüíþþòüñÿ ðåàêö³¿, ñëàá-
øàº ñåêñóàëüíà ïîòåíö³ÿ ó ÷îëîâ³ê³â, æ³íêè ïåðåæèâàþòü ïåð³îä êë³ìàêñó, 
ÿêèé áàãàòî ç íèõ ô³çè÷íî ³ ïñèõîëîã³÷íî ïåðåíîñÿòü óêðàé âàæêî. Ïåðø 
çà âñå, öå â³ê ô³ç³îëîã³÷íîãî â’ÿíåííÿ, ùî ïî÷èíàºòüñÿ. 

Ïðîòå öå í³ÿê íå â³äáèâàºòüñÿ íà ôóíêö³îíóâàíí³ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè 
ëþäèíè, íå çíèæóº ¿¿ ïðàöåçäàòíîñò³, äîçâîëÿþ÷è ¿é çáåð³ãàòè òðóäîâó òà 
òâîð÷ó àêòèâí³ñòü. Òîìó âñóïåðå÷ î÷³êóâàííÿì çíèæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíî äîñÿãàº ñâîãî ï³êó â ïåð³îä þíîñò³, ðîçâè-
òîê îêðåìèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîòÿãîì âñüîãî ñåðåäíüîãî 
â³êó. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ òèõ ç íèõ, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç òðóäîâîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ëþäèíè ³ éîãî ïîâñÿêäåííèì æèòòÿì. «Íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïðèð³ñò îö³íîê ïî âñ³õ òåñòàõ ³íòåëåêòó àæ äî 40 ³ íàâ³òü á³ëüøå ðîê³â. 

Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ðåôîðìóâàííÿ ïåíñ³éíî¿ ñèñòåìè
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Ï³ñëÿ ÷îãî ñë³äóº ïåð³îä â³äíîñíî¿ ñòàá³ëüíîñò³, ùî òðèâàº äî 60-ð³÷íîãî 
â³êó» [22]. 

²íòåíñèâí³ñòü ³íâîëþö³¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é ëþäèíè çàëåæèòü â³ä 
ð³çíèõ ÷èííèê³â: îáäàðîâàíîñò³ ³ óòâîðåííÿì, ÿê³ ïðîòèñòîÿòü ñòàð³ííþ, 
ãàëüìóþòü ³íâîëþö³éíèé ïðîöåñ, à òàêîæ â³ä îñîáîâèõ îñîáëèâîñòåé ëþäè-
íè, ¿¿ æèòòºâèõ íàñòàíîâ, ïëàí³â ³ ö³ííîñòåé. 

Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü öüîãî â³êó ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ÿê äîñÿãíåííÿ 
ëþäèíîþ ñòàíó ìóäðîñò³. Ó öåé ïåð³îä ñâîãî æèòòÿ ëþäèíà, ÿê ïðàâèëî, 
âîëîä³º îáøèðíèìè ôàêòóàëüíèìè ³ ïðîöåäóðíèìè çíàííÿìè, óì³ííÿì 
îö³íþâàòè ïîä³¿ ³ ³íôîðìàö³þ â øèðøîìó êîíòåêñò³ ³ çäàòí³ñòþ ñïðàâëÿ-
òèñÿ ç íåâèçíà÷åí³ñòþ. Íàâ³òü ÿêùî êîãí³òèâí³ ïðîöåñè ó ëþäèíè ñåðåä-
í³õ ðîê³â ìîæóòü ïðîò³êàòè ïîâ³ëüí³øå, í³æ ó ìîëîäî¿ ëþäèíè, åôåê-
òèâí³ñòü ¿¿ ìèñëåííÿ âèùà. Â³ä÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ ³ ùàñòÿ âèíèêàº ó 
ëþäèíè, êîëè âîíà ñàìîðåàë³çóºòüñÿ, òîáòî àêòèâíî óò³ëþº â ä³ÿëüíîñò³ 
ñâî¿ ³äåàëè ³ ö³ííîñò³, âèêîðèñòîâóþ÷è ñâî¿ òàëàíòè ³ çä³áíîñò³. Ïîíàä 
óñå äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïðîôåñ³ºþ ³ 
ñóñï³ëüíèì âèçíàííÿì [16]. 

Ó çâ’ÿçêó ç³ âñ³ì âèùåâèêëàäåíèì ìîæëèâå ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî, íå-
çâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ ïñèõîô³çè÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè, ï³çíÿ äîðîñë³ñòü 
º îäíèì ç íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèõ ïåð³îä³â ó òâîð÷îñò³ ëþäèíè, ³íòåãðàö³¿ 
ïñèõîëîãî-ïðîôåñ³éíîãî àñïåêòó æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Íàñòóïíèé ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò — öå îñîáëèâîñò³ ó ïåðåá³ãó öüîãî â³êó 
ó æ³íî÷î¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ. Àäæå ñàìå â öåé ñîö³àëüíî ïðîäóêòèâíèé 
ïåð³îä ñàìå íà æ³íî÷³ ïëå÷³ ëÿãàº «âàíòàæ ïåðåøêîä» — ïîñèëåí³ çì³íè 
íà ô³ç³îëîã³÷íîìó, ñîìàòè÷íîìó ð³âí³, åêçèñòåíö³àëüí³, ãåíäåðí³ êîíôë³ê-
òè (ñèíäðîì «ïîðîæíüîãî ãí³çäà», «ïîòð³éíî¿ çàéíÿòîñò³» — ðîáîòà, ä³òè ³ 
ñòàð³þ÷³ áàòüêè, à ³íîä³ ³ âõîäæåííÿ â ðîëü áàáóñ³). Òîìó áàãàòî ñó÷àñíèõ 
â÷åíèõ [2; 9; 10; 11; 19] õàðàêòåðèçóþòü öåé ïåð³îä ÿê «ïîòð³éíî¿ êðèçè» 
äëÿ æ³íîê, ÿêà çá³ãàºòüñÿ ç ïðîôåñ³éíîþ, â³êîâîþ — åêçèñòåíö³éíîþ òà 
ô³ç³îëîã³÷íîþ ïåðåáóäîâîþ. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âèçíàíî, ùî «êðèçà çð³-
ëîãî â³êó ó æ³íîê çá³ãàºòüñÿ ç íàñòàííÿì êë³ìàêòåð³þ, ùî ðîáèòü öåé ïåð³-
îä äëÿ íèõ íàáàãàòî ñêðóòí³øèì ³ ñêëàäí³øèì» (Òèòàðåíêî Ò. Ì., öèò. ïî 
[2]). Âñå öå, íà íàøó äóìêó, ñòâîðþº ïðîáëåìè â àäàïòàö³¿ äåÿêî¿ ÷àñòèíè 
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ äî á³ëüø ïðîëîíãîâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî îíòîãåíåçó. 

²íòåðåñ, ùî ïîñèëþºòüñÿ, äî ïðîáëåì ï³çíüîãî â³êó â ñó÷àñíèõ îáñòàâè-
íàõ îáóìîâëåíèé ùå íàóêîâèì îá´ðóíòóâàííÿì òàêèõ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, 
ÿê ïîë³ïøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â çð³ë³ ðîêè ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ïðîòÿãîì âñüîãî òðóäîâîãî æèòòÿ ëþäèíè. Ó ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ âñå á³ëüø çàòâåðäæóºòüñÿ òî÷êà çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ ñòàð³ííÿ íå 
ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïðîñòà ³íâîëþö³ÿ, çãàñàííÿ àáî ðåãðåñ; öå, øâèäøå, 
ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè, ùî ïðîäîâæóºòüñÿ, âêëþ÷àº áàãàòî ïðèñòîñîâàíèõ 
³ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â. Ïðè÷îìó ëþäè ï³çíüîãî â³êó âèìóøåí³ íå 
ò³ëüêè ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íîâî¿ ñèòóàö³¿ ççîâí³, àëå ³ ðåàãóâàòè íà çì³íè 
â ñàìèõ ñîá³ (Äàâèäîâñüêèé ². Â., öèò. ïî [6, ñ. 30–35]). 

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè — ². Ð. Á³ëà, Í. Ñ. Ãëóõàíþê, 
Ò. Á. Ãåðøêîâè÷, Ì. ªðìîëàºâà, Ð. Ñ. ßöåì³ðñüêàÿ — äîòðèìóþòüñÿ äóì-

ª. Ë. Áàçèêà
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êè ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ñòðîãî ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ ñòàð³ííÿ ³ ñòàðîñò³. Âîíè 
ââàæàþòü, ùî «ñòàð³ñòü â ïñèõîëîã³¿ — öå çàâåðøàëüíèé ïåð³îä ëþäñüêîãî 
æèòòÿ, óìîâíèé ïî÷àòîê ÿêîãî ïîâ’ÿçàíèé ç â³äõîäîì ëþäèíè â³ä áåçïî-
ñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ â ïðîäóêòèâíîìó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íîâîóòâîðåííÿìè, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ³íøèé â³ê (ªðìîëàºâà Ì., öèò. ïî [6, 
ñ. 30–35]). Ñòàð³ííÿ — ðóéí³âíèé ïðîöåñ, ÿêèé ïðîõîäèòü ó ðåçóëüòàò³ íà-
ðîñòàþ÷î¿ ç â³êîì óøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ³ 
âåäå äî íåäîñòàòíîñò³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ñòàð³ííÿì º çì³íà 
ñòðóêòóð ³ ôóíêö³é æèâî¿ ñèñòåìè, ùî ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ òà º íåîáî-
ðîòíîþ (ßöåì³ðñüêàÿ Ð. Ñ., Áåëåíüêà ². Ð., öèò. ïî [6, ñ. 30–35]). 

Â³äïîâ³äíî äî êëàñèô³êàö³¿ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî áþðî Âñåñâ³ò-
íüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ë³òí³é â³ê òðèâàº ó ÷îëîâ³ê³â ç 61 ðîêó 
äî 74 ðîê³â, ó æ³íîê — ç 55 äî 74 ðîê³â; ç 75 ðîê³â íàñòóïàº ñòàð³ñòü. 
Ëþäè ñòàðøå 90 ðîê³â ââàæàþòüñÿ çà äîâãîæèòåë³â; 65-ð³÷íèé ðóá³æ íå-
ð³äêî âèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâî, îñê³ëüêè â áàãàòüîõ êðà¿íàõ — öå â³ê âèõîäó 
íà ïåíñ³þ. 

Àëå öå ò³ëüêè ãðàäàö³¿ á³îëîã³÷íîãî â³êó. Âñå á³ëüøå äîñë³äíèê³â äîõî-
äèòü âèñíîâêó, ùî ñóòü â³êó íå çâîäèòüñÿ ëèøå äî òðèâàëîñò³ ³ñíóâàííÿ, 
âèì³ðþâàíî¿ ê³ëüê³ñòþ ïðîæèòèõ ðîê³â. Íà äóìêó äåÿêèõ àâòîð³â, ïðè 
âèçíà÷åíí³ ïåðåäïåíñ³éíîãî â³êó íàéá³ëüø ³ñòîòíîþ îçíàêîþ ñëóæèòü 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé «ïîð³ã» — âèõ³ä íà ïåíñ³þ, çì³íà äæåðåëà äî-
õîäó, çì³íà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, çâóæåííÿ êîëà ñîö³àëüíèõ ðîëåé [9; 10; 
12; 13;] 

Ìàëî ðîçðîáëåíèì ó íàø³é êðà¿í³ º ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ïðîô-
îð³ºíòàö³¿ íåìîëîäèõ — êîíñóëüòóâàííÿ ç ïèòàíü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ, òîìó ìàº ñåíñ çâåðíóòèñÿ äî çàðóá³æíîãî 
äîñâ³äó. 

ßê â³äçíà÷àº Ð. Êðàéã, ó ÑØÀ ââàæàºòüñÿ, ùî ëþäè ïåâíîãî â³êó, ùî 
âèõîäÿòü íà ïåíñ³þ, íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ ïîâí³ñòþ ïðèïèíÿòè ïðàöþ-
âàòè, îñê³ëüêè «â ìàéáóòíüîìó êàòàñòðîô³÷íî ñòàð³þ÷å ñóñï³ëüñòâî ìîæå 
ç³òêíóòèñÿ ç áðàêîì ðîáî÷î¿ ñèëè ³ òîìó íåðàö³îíàëüíî âòðà÷àòè òàëàíî-
âèòèõ ³ ïðîäóêòèâíèõ ïðàö³âíèê³â. Ó òîé æå ÷àñ ïåíñ³éí³ ïðîãðàìè ïî-
ñò³éíî äîðîæ÷àþòü ³ç-çà çá³ëüøåííÿ ÷èñëà íåïðàöþþ÷èõ ïåíñ³îíåð³â» [12, 
ñ. 879]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì êîíñóëüòóâàííÿ ç ïåðåïðîôîð³ºíòàö³¿ ïðîïîíóº 
ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ïåíñ³îíåð³â, ïðîãðàìè íåïîâíî¿ çàéíÿòîñò³ àáî ëåãêî¿ 
ïðàö³ äëÿ íåìîëîäèõ. 

Ðåàë³çàö³ÿ ïîä³áíèõ ïðîãðàì ñòèêàºòüñÿ ç äåÿêèìè ïðîáëåìàìè, òàêèìè 
ÿê ïåðåïðîåêòóâàííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü äëÿ ë³òí³õ ëþäåé ³ ï³äãîòîâêà îñòàíí³õ 
äî íîâî¿ ðîáîòè. Îñíîâíèìè ïåðåøêîäàìè íà øëÿõó äî öüîãî º óïåðåäæåí-
íÿ ïðîòè íåìîëîäèõ ïðàö³âíèê³â, áðàê ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü ñïåöèô³êè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàâ÷àííÿ íåìîëîäèõ, à òàêîæ òðàäèö³éíà ïðàê-
òèêà ñëóæáîâîãî ïðîñóâàííÿ, ïåíñ³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ âèõîäó íà ïåíñ³þ 
(D. Bromley, öèò. ïî [15, ñ. 90–93]). 

Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ðåôîðìóâàííÿ ïåíñ³éíî¿ ñèñòåìè
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Âèñíîâêè 

Ç³ âñüîãî âèùåâèêëàäåíîãî ìîæëèâî îäíîçíà÷íî ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðî-
áëåìà ïåíñ³éíîãî â³êó ïîòðåáóº çàðàç ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ¿¿ âèð³-
øåííÿ, á³ëüøå óâàãè ç áîêó ïñèõîëîã³â òà âðàõóâàííÿ óñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ 
àñïåêò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ ¿¿. 

Äîö³ëüí³ñòü ïîäîâæåííÿ ïåíñ³éíîãî â³êó, íà íàø ïîãëÿä, ³ñíóº, àëå ç 
óðàõóâàííÿì óñ³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â òà îñîáëèâîñòåé öüîãî â³êîâî-
ãî ïåð³îäó òà ðîçðîáêîþ ðåêîìåíäàö³é ³ ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó 
çâ’ÿçêó ç ìîæëèâèìè òðóäíîùàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî íîâî¿ ïåíñ³é-
íî¿ ðåôîðìè ³, â³äïîâ³äíî, äî á³ëüø ðîçøèðåíîãî ïðîôåñ³éíîãî îíòîãåíåçó 
îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ç ïåðåïðîôîð³ºíòàö³¿ ëþäåé, 
ùî ìàþòü äîñèòü áàãàòèé ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä. Àäæå ï³äãîòîâêà íåìîëîäèõ 
ïðàö³âíèê³â îçíà÷àº á³ëüøå, í³æ ïðîñòî íàâ÷àííÿ ìàéñòåðíîñò³. Öå îçíà-
÷àº ùå ³ çì³íó íàñòàíîâ, áîðîòüáó ç òðèâîãîþ ³ ïîçáàâëåííÿ â³ä ñòàëèõ 
çâè÷îê. 

Íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ ïñèõîô³çè÷íèõ ôóíêö³é ëþäèíè, ï³çíÿ çð³-
ë³ñòü º îäíèì ç íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèõ ïåð³îä³â ó òâîð÷îñò³ ëþäèíè, ³íòå-
ãðàö³¿ ïðîôåñ³îíàë³çìó. Àëå ³ñíóþòü îñîáëèâîñò³ ïðîò³êàííÿ öüîãî â³êó ó 
æ³íî÷î¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ, ÿê³ ìîæóòü ñòâîðþâàòè òðóäíîù³ â àäàïòàö³¿ 
äåÿêî¿ ÷àñòèíè æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ äî á³ëüø ïðîëîíãîâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
îíòîãåíåçó, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè. 

Íàóêîâà òà ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü ïîëÿãàº â îïòèì³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
ïîòåíö³àëó ëþäåé äàíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, ñïðÿìîâàíîñò³ éîãî â ïîòð³á-
íå ðóñëî, ï³äòâåðäæåíí³ äîö³ëüíîñò³ ïîäîâæåííÿ ïåíñ³éíîãî â³êó, à òàêîæ 
ðîçðîáêè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, çàä³ÿíèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, òàì äå öå íåîáõ³äíî. 
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Å. Ë. Áàçûêà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß 
ÏÅÍÑÈÎÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ïðîáëåìà öåëåñîîáðàçíîñòè óâåëè÷åíèÿ ïåíñèîííîãî âîç-

ðàñòà (îñîáåííî æåíùèíàì). Â ñâÿçè ñ ýòèì ñäåëàíà ïðîáà ïîñòàíîâêè çàäàíèé, âû-
òåêàþùèõ âñëåäñòâèå ýòîãî, à òàêæå íàìå÷åíû ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ. Ðàññìîòðåíû 
îñîáåííîñòè ïåðèîäà ïîçäíåé çðåëîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçäíèé âîçðàñò, àêìåîëîãèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûé îíòîãåíåç, 
îñîáåííîñòè ïîçäíåãî âîçðàñòà æåíùèí. 

E. L. Bazyka 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF REFORMATION OF PENSION 
SYSTEM 

Summary
The problem of expedience of increase of retirement age (especially to the women) 

is presented in the article, in connection with it the test of raising of tasks, effluent in 
investigation of it is done, and also the methods of their decision are set. The features 
of period of late maturity are considered. 

Key words: late age, akmeologiya, professional ontogenesis, features of flowing of 
late age for women. 
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