
181

ÓÄÊ 159.922.761:376.2.064 

À. Â. Òóðóáàðîâà
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ì. Çàïîð³ææÿ 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÔÎÐÌÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÓ Ç ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÈÕ ßÊÎÑÒÅÉ Ï²ÄË²ÒÊ²Â ²Ç ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ 
ÎÏÎÐÍÎ-ÐÓÕÎÂÎÃÎ ÀÏÀÐÀÒÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ åôåêòèâíîñò³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
ç ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³, ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñåðéîçí³ àñïåêòè ô³çè÷íèõ âàä ïîâ’ÿçàí³ ç íà-
ÿâí³ñòþ ÷èñëåííèõ áàð’ºð³â, ùî íå äîçâîëÿþòü ï³äë³òêàì àêòèâíî âêëþ÷à-
òèñÿ â æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà. Îñíîâíèé áëîê ïñèõîëîã³÷íèõ óñêëàäíåíü ñòà-
íîâëÿòü òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³. Ïðè íàâ÷àíí³ âäîìà äèòèíà º ³çîëüîâàíîþ 
â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, âèêëàäà÷³, ùî â³äâ³äóþòü ¿¿, íåäîñòàòíüî 
âèìîãëèâ³. Öå ïðèçâîäèòü äî ñîö³àëüíî¿ ³çîëüîâàíîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê, ïðî-
áëåì ó ïîäàëüøîìó ñï³ëêóâàíí³ òà ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ÿê íåâ³ä’ºìíà, îðãàí³÷íà ñêëàäîâà 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè ïîêëèêàíà äîïîìîãòè áàòüêàì òà ïåäàãîãàì 
êâàë³ô³êîâàíî ïðàöþâàòè ç ïðîáëåìàìè äèòèíè, îáóìîâëåíèìè ¿¿ îñîáëè-
âîñòÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, ï³çíàâàëüíîþ 
é îñîáèñò³ñíîþ ñôåðàìè, ç óìîâàìè âèõîâàííÿ òîùî. Ñóòí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ 
ôàõ³âö³â, ùî ïðàöþþòü ó ñèñòåì³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ïîëÿ-
ãàº ó íàäàíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äîïîìîãè äèòèí³ â ñêëàäí³é ñèòóàö³¿, ïðè÷îìó 
òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíà ñàìîñò³éíî íàâ÷èëàñÿ âèð³øóâàòè âëàñí³ ïðîáëåìè 
³ äîëàòè ïîâñÿêäåíí³ òðóäíîù³. 

Íà ñüîãîäí³ íàóêîâöÿìè ðîçðîáëåíî áåçë³÷ ð³çíîìàí³òíèõ êîðåêö³éíî-
ðîçâèâàëüíèõ ïðîãðàì, ùî ôîðìóþòü êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³ øêîëÿð³â 
ï³äë³òêîâîãî â³êó. Àëå çäåá³ëüøîãî ö³ ïðîãðàìè âèð³øóþòü çàâäàííÿ ç 
êîìóí³êàòèâíèõ ïðîáëåì ï³äë³òê³â ñàìå ìàñîâèõ øê³ë, à ñòâîðåííÿ ïðî-
ãðàì äëÿ ó÷í³â ñïåö³àëüíèõ øê³ë ïîòðåáóþòü â³äïîâ³äíîãî òåîðåòèêî-
ïðèêëàäíîãî áàãàæó çíàíü, ùî äîçâîëèòü âèÿâèòè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ 
óìîâè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé ï³äë³òê³â ³ç 
ô³çè÷íèìè âàäàìè ó âèãëÿä³ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ïðîãðàìè. 

ßêùî ìîâà éäå ïðî ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ íàâè-
÷îê ä³òåé ç ô³çè÷íèìè âàäàìè, òî äàíó ïðîáëåìó âèâ÷àþòü òàê³ â÷åí³, 
ÿê ª. À. Êëîïîòà [1], Â. ². Êîçÿâê³í [2], Ì. Ï. Ìàòâººâà [5], Î. Â. Ðîìàíåí-
êî [4], Â. Ì. Ñèíüîâ [5], Î. Ï. Õîõë³íà [5] òà ³íø³. Ïðîáëåìà ðîçâèòêó êî-
ìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó 
íàáóâàº ñïåöèô³÷íîãî õàðàêòåðó, âíàñë³äîê îñîáëèâîñòåé ïñèõîô³çè÷íîãî 
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ðîçâèòêó ä³òåé. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïðîáëåìà 
ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ â ñèñòåìó ñó÷àñíî¿ ñïåö³àëüíî¿ øê³ëüíî¿ îñâ³òè 
ìåòîä³â àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ â ìåæàõ òðåí³íãî-
âî¿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ òðåí³íãó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñ-
òåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó º ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêò³â óñêëàäíå-
íîãî òà íåóñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ Â. Î. Ëàáóíñüêî¿ [3]. Àâòîð çàçíà÷àº 
[3], ùî ñóá’ºêòà óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ â³äð³çíÿº, ïî-ïåðøå, íèçüêèé 
ð³âåíü äåÿêèõ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ çä³áíîñòåé: ðîçóì³ííÿ ³íøî¿ ëþäè-
íè, åìïàò³¿, ³äåíòèô³êàö³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîíèêëèâîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº 
ìèòòºâå óñâ³äîìëåííÿ ïðîáëåì ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
òà øâèäêèé ïîøóê ¿õ ð³øåííÿ. Ïî-äðóãå, ñòîñîâíî ³íòåðàêòèâíî¿ ñòîðîíè 
ñï³ëêóâàííÿ, òî âîíà ðîçêðèâàº îñîáëèâîñò³ â³äíîñèí ïàðòíåð³â îäèí ç îä-
íèì, à ñàìå íåâèðàçí³ñòü, äîâã³ ïàóçè â ìîâëåíí³, çàñòèãëà ïîçà òà íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü éîãî åêñïðåñèâíîãî ðåïåðòóàðó ìîâëåííºâ³é ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà 
óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ïî-òðåòº, êîìóí³êàòèâíà ñòîðîíà ñï³ëêóâàííÿ 
äàíîãî ñóá’ºêòà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèì ïîòåíö³àëîì êîìóí³êàòèâíî-
ãî âïëèâó, íåâì³ííÿì îáðàòè àäåêâàòíó ôîðìó ïîâ³äîìëåííÿ, íåçäàòí³ñòü 
ñòâîðèòè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. 

Ìåòà òðåí³íãó: ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ó ï³äë³òê³â ³ç ïî-
ðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Çàâäàííÿ òðåí³íãó: 1. Óñâ³äîìëåííÿ 
ñêëàäîâèõ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîãî óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ, îñíîâíèõ ñêëà-
äîâèõ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê îñîáèñòîñò³ òà àêòóàë³çàö³ÿ âëàñíèõ ïîòåí-
ö³éíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ìîæëèâîñòåé. 2. Ðîçâèòîê òàêèõ êîìóí³êàòèâíèõ 
ÿêîñòåé: åêñïðåñèâíî-ìîâëåííºâèõ, ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ òà ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ. 3. Ñòâîðåííÿ ìîäåëüíèõ ñèòóàö³é (øê³ëüíèõ, ñ³ìåéíèõ òà ïîçà-
øê³ëüíèõ) òà çàêð³ïëåííÿ â íèõ íàáóòèõ êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ âïðîâàäæåíî¿ òðåí³íãîâî¿ ïðî-
ãðàìè ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Çàâåðøàëüíèé åòàï äîñë³äæåííÿ íà òåìó 
«Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â 
³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó» ïåðåäáà÷àâ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç 
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï, ê³ëüê³ñ-
íèé òà ÿê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ 
Ìàííà-Ó³òí³ äëÿ íåçàëåæíèõ âèáîðîê. 

Ìåòîäè âèâ÷åííÿ àêòóàëüíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé 
áóëè çàñòîñîâàí³ ùîäî âèá³ðêè äàíèõ ïðî ðîçâèòîê ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿ-
ìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (202 îñîáè). Íà ï³äñòàâ³ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó 
ìàòåð³àë³â îáñòåæåííÿ (80 îñ³á) âèÿâëåíî òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâ-
íèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ùî âè-
õîâóþòüñÿ â îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ òà öåíòðàõ ðåàá³ë³òàö³¿ ì. Çàïîð³ææÿ (Çà-
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ïîð³çüêà ì³ñüêà àñîö³àö³ÿ áàòüê³â òà ä³òåé-³íâàë³ä³â «Íàä³ÿ», Çàïîð³çüêà 
ñïåö³àëüíà çàãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà-³íòåðíàò ¹ 1 äëÿ ä³òåé ç íàñë³äêàìè ïî-
ë³îì³ºë³òó òà äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàë³÷ó òà Õîðòèöüêèé íàö³îíàëü-
íèé íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèé áàãàòîïðîô³ëüíèé öåíòð ì. Çàïîð³ææÿ). 

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó áóëî ïðîâåäåíî êîíò-
ðîëüí³ äîñë³äæåííÿ, ìåòà ÿêèõ — âèçíà÷åííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³. Äëÿ öüîãî 
áóëî çàëó÷åíî åêñïåðèìåíòàëüíó òà êîíòðîëüíó ãðóïó. Äî åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè óâ³éøëè ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ 
áðàëè ó÷àñòü ó ôîðìóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³ (40 îñ³á). Äî êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè óâ³éøëè ï³äë³òêè ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ íå áðàëè 
ó÷àñòü ó ôîðìóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³ (40 îñ³á). Äî ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó åêñïåðèìåíòàëüíà òà êîíòðîëüíà ãðóïè äîñë³-
äæóâàëèñü ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäè÷íîãî êîìïëåêñó («Øêàëà äîâ³ðè Ðîçåí-
áåðãà», «Øêàëà ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ Ôåéÿ», «Øêàëà äîáðîçè÷ëèâîñò³ Êåìï-
áåëëà», «Øêàëà âîðîæîñò³ Êóêà-Ìåäëåé», «Øêàëà öèí³çìó Êóêà-Ìåäëåé», 
«Øêàëà àãðåñèâíîñò³ Êóêà-Ìåäëåé», «Øêàëà ìàí³ïóëÿòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
Áàíòà», îïèòóâàëüíèê ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà, îïèòóâàëüíèê 
«Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ»). 

Äîñë³äæåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï â êîíñòàòóâàëüíî-
ìó åêñïåðèìåíò³ âèÿâèëî ³äåíòè÷íèé ð³âåíü îáîõ ãðóï çà âñ³ìà ïîêàçíè-
êàìè. Çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà êîíòðîëüíîþ 
ãðóïàìè ïåðåâ³ðÿëèñü çà äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàííà-
Ó³òí³ äëÿ íåçàëåæíèõ âèáîðîê — â³äì³ííîñò³ âèÿâèëèñÿ ñòàòèñòè÷íî íå-
çíà÷óùèìè íà ð³âí³ ð = 0,05 (Uåìï > Uêð), òîáòî ìîæëèâî ïîð³âíþâàòè ö³ 
ãðóïè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó çà âñ³ìà äîñë³äæó-
âàíèìè ïîêàçíèêàìè. 

Çóïèíèìîñü êîðîòêî íà õàðàêòåðèñòèö³ åôåêòèâíîñò³ ôîðìóâàëüíîãî 
åêïåðèìåíòó çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó êîíòðîëüíî¿ òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó çà 
äîïîìîãîþ íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàííà-Ó³òí³ äëÿ íåçàëåæíèõ âèáî-
ðîê áóëè âèçíà÷åí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà êîíòð-
îëüíîþ ãðóïàìè. Çà ïåðåâ³ðåíèìè ïîêàçíèêàìè â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè 
ìîæíà ââàæàòè çíà÷óùèìè íà ð³âí³ ð = 0,05 (Uåìï < Uêð). Îòæå, â³äì³í-
íîñò³ ì³æ ãðóïàìè çíà÷óù³ íà ð³âí³ p = 0,05 (äèâ. òàáë.). 

Â³äì³ííîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïàìè çà «Øêà-
ëîþ äîâ³ðè Ðîçåíáåðãà» âèÿâèëèñü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè íà ð³âí³ 
p = 0,05. Ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ îçíà÷àþòü, ùî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³ä-
ë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ äîâ³ðÿþòü îòî÷óþ÷èì 
â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Òàê³ ï³äë³òêè íàìàãàþòüñÿ áóòè êî-
ðèñíèìè äëÿ ³íøèõ òà á³ëüø ÷åñíèìè ó ñòîñóíêàõ. 

Ïîçèòèâí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ (íà ð³âí³ ð=0,05) çà «Øêàëîþ 
ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ Ôåéÿ» âèÿâèëèñü ó çá³ëüøåíí³ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ 
â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ çäàòí³ ïðèéìàòè ïàðòíåðà ïî ñï³ëêó-
âàííþ. Öå îçíà÷àº, ùî ï³äë³òêè ñòàëè ïî÷óâàòè ñåáå á³ëüø êîìôîðòíî ç 
îäíîë³òêàìè, ¿ì ïîäîáàºòüñÿ áóòè ç íèìè, âîíè õî÷óòü áóòè ïðèºìíèìè 
äëÿ íèõ. 
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Òàáëèöÿ 

Çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè ï³ñëÿ 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 

Ïîêàçíèêè Ðàíã ÅÃ Ðàíã ÊÃ Uåìï Uêð (p = 0,05)
Øêàëà ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ Ôåéÿ

2112,5 1127,5 307,5 471

Øêàëà äîáðîçè÷ëèâîñ-
ò³ Êåìïáåëëà

2182,5 1057,5 237,5 471

Øêàëà äîâ³ðè Ðîçåí-
áåðãà

1956,5 1283,5 463,5 471

Øêàëà öèí³çìó Êóêà-
Ìåäëåé

1274,5 1965,5 454,5 471

Øêàëà àãðåñèâíîñò³ 
Êóêà-Ìåäëåé

1176 2064 356 471

Øêàëà âîðîæîñò³ 
Êóêà-Ìåäëåé

1254,5 1985,5 434,5 471

Øêàëà ìàí³ïóëÿòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ Áàíòà 

1172 2068 352 471

Ie 2000,5 1239,5 419,5 471
Cw 1283 1957 463 471
Ce 2129,5 1110,5 290,5 471
Ae 2089 1151 331 471
Aw 1249,5 1990,5 429,5 471
Iw 1953 1287 467 471
ÅÌ 1234,5 2005,5 414,5 471
ÑÏ 1167,0 2073,0 347,0 471
ÑÇ 1134,5 2105,5 314,5 471
ÍÂ 1163,5 2076,5 343,5 471
ÓÑ 1136,5 2103,5 316,5 471

Çà «Øêàëîþ äîáðîçè÷ëèâîñò³ Êåìïáåëëà» áóëè â³äçíà÷åí³ ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïà-
ìè. Ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ íåäîáðîçè÷ëèâî ñòàâëÿòüñÿ äî ïàðòíåðà ïî 
ñï³ëêóâàííþ, ³ñòîòíî çìåíøèëàñü. Á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ââàæàþòü, ùî êðàùå äîïîìàãàòè îäèí îäíîìó, 
ñë³ä á³ëüøå äîâ³ðÿòè äðóçÿì, äîïîìàãàòè ¿ì òà ïàðòíåðàì ïî ñï³ëêóâàííþ 
â ñêëàäí³é ñèòóàö³¿. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà «Øêàëîþ âîðîæîñò³ Êóêà-Ìåäëåé» áóëè â³äçíà÷åí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ (íà ð³âí³ ð=0,05). Ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ 
âîðîæî ñòàâëÿòüñÿ äî ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ òà äî îòî÷óþ÷èõ â ö³ëîìó, 
çíèçèëàñü. Á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â ïî÷àëè ëåãøå ïîãîäæóâàòèñÿ ç ³íøèìè â 
ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ñòàëè ìåíø ðîçäðàòîâàíèìè. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà «Øêàëîþ öèí³çìó Êóêà-Ìåäëåé» áóëè ïîì³÷åí³ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. Çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ùî ìàþòü 
ð³âåíü öèí³çìó ñåðåäí³é äî âèñîêîãî. Öå ìîæå âèêëèêàòè çäèâóâàííÿ, àëå 
çá³ëüøåííÿ âèÿâèëîñÿ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ öèí³çìó. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà «Øêàëîþ àãðåñèâíîñò³ Êóêà-Ìåäëåé» áóëè ïîì³÷åí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. ²ñòîòíî çìåíøèâñÿ ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ 
ï³äë³òê³â. Öå îçíà÷àº, ùî ï³äë³òêè ñòàëè ìåíø ãðóáèìè â ïðîöåñ³ ì³æîñî-
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áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, äîáðîçè÷ëèâî ïîâîäÿòüñÿ ç ïàðòíåðîì ïî ñï³ëêóâàííþ, 
íàâ³òü ÿêùî â³í ÷èíèòü íåïðàâèëüíî, íå îñóäæóþòü éîãî, íàâ³òü ÿêùî òîé 
â ñâî¿õ ö³ëÿõ âèêîðèñòîâóº éîãî. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà «Øêàëîþ ìàí³ïóëÿòèâíîãî ñòàâëåííÿ Áàíòà» áóëè ïî-
ì³÷åí³ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ. Çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â ç íèçüêèì òà 
ñåðåäí³ì äî íèçüêîãî ð³âíåì ìàí³ïóëÿòèâíîãî ñòàâëåííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî 
ï³äë³òêàì íå âëàñòèâî â³äïîâ³äàòè ãðóá³ñòþ íà ãðóá³ñòü, íåäîâ³ðà, õâàëèòè-
ñÿ áåç äîñòàòí³õ ï³äñòàâ, ÷èíèòè ò³ëüêè ç âèãîäîþ äëÿ ñåáå. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà 
(âèðàæåíà ïîâåä³íêà ó ñôåð³ «âêëþ÷åíîñò³» — Ie) áóëè ïîì³÷åí³ ïîçèòèâí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. Ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðàãíóòü íàëåæà-
òè äî ð³çíèõ ãðóï, áóòè âêëþ÷åíèìè, ÿêíàé÷àñò³øå ïåðåáóâàòè ñåðåä ëþ-
äåé, ïðàãíóòü ïðèéìàòè îòî÷óþ÷èõ, ùîá âîíè, ó ñâîþ ÷åðãó, áðàëè ó÷àñòü 
â ¿õ ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëÿëè äî íèõ ³íòåðåñ, ³ñòîòíî çá³ëüøèëàñü. Ïðè÷èíîþ 
öüîãî ìîæå áóòè ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äîâ³ðè òà ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé, 
îáóìîâëåíîãî òèì, ùî ï³äë³òêè â ðåçóëüòàò³ ó÷àñò³ â ïðîãðàì³ ðîçâèòêó êî-
ìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé îâîëîä³ëè ðÿäîì íîâèõ óì³íü, ÿê³ ñòàþòü íà çàâàä³ 
óíèêíåííÿ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà 
(íåîáõ³äíà ïîâåä³íêà ó ñôåð³ «âêëþ÷åíîñò³» — Iw) áóëè ïîì³÷åí³ ïîçèòèâí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. Çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ âè-
ÿâëÿëè òåíäåíö³þ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ ëþäåé, íå âèÿâëÿëè 
ïîâåä³íêó, ñïðÿìîâàíó íà ïîøóêè êîíòàêò³â, ïðàãíåííÿ íàëåæàòè äî ãðóï 
òà ñï³ëüíîò. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà 
(âèðàæåíà ïîâåä³íêà ó ñôåð³ «êîíòðîëþ» — Ce) áóëè ïîì³÷åí³ ïîçèòèâ-
í³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. Çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ 
àêòèâíî óíèêàþòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ âçÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
ï³äë³òêè ñòàëè á³ëüø âïåâíåíèìè ó ñîá³ òà ñâî¿õ ñòîñóíêàõ ç îäíîë³òêàìè. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà 
(íåîáõ³äíà ïîâåä³íêà ó ñôåð³ «êîíòðîëþ» — Cw) áóëè ïîì³÷åí³ ïîçèòèâí³ 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. ²ñòîòíî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â 
³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ íå âèçíàþòü êîíòðîëþ íàä 
ñîáîþ é êåð³âíèöòâî ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, ïðàãíóòü áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ó ñòîñóíêàõ òà ìàþòü âèðàæåíó ïîòðåáó â íåçàëåæíîñò³ â³ä îòî-
÷óþ÷èõ. 

Çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà (âèðàæåíà ïîâå-
ä³íêà ó ñôåð³ «àôåêòó» — Ae) áóëè ïîì³÷åí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïàìè. ²ñòîòíî çá³ëüøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðàãíóòü áóòè â åìîö³éíî áëèçüêèõ ñòîñóíêàõ 
ç îäíîë³òêàìè, âèÿâëÿòè äî íèõ ñâî¿ òåïë³ òà äðóæí³ ïî÷óòòÿ. 

Çà îïèòóâàëüíèêîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Øóòöà (íåîáõ³äíà ïîâå-
ä³íêà ó ñôåð³ «àôåêòó» — Aw) áóëè ïîì³÷åí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ òà åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïàìè. ²ñòîòíî çìåí-
øèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, ÿê³ â³ä÷óâàëè ïîòðåáó â òîìó, ùîá îòî÷óþ÷³ 
(îäíîë³òêè) ñòâîðþâàëè ç íèìè ãëèáîê³ åìîö³éí³ â³äíîñèíè. Ïðè÷èíîþ 
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öüîãî ìîæå áóòè òå, ùî ï³äë³òêè â ðåçóëüòàò³ ó÷àñò³ â ïðîãðàì³ ðîçâè-
òêó êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé ä³éøëè âèñíîâêó, ùî íå ñë³ä î÷³êóâàòè ÷è 
âèìàãàòè â³ä îòî÷óþ÷èõ áëèçüêèõ åìîö³éíèõ ñòîñóíê³â, à ñòâîðþâàòè ¿õ 
ñàìèì. 

Â ðåçóëüòàòàõ çà îïèòóâàëüíèêîì «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñóá’ºêòà ñï³ëêóâàííÿ» åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè áóëè ïîì³÷åí³ 
ïîçèòèâí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çðóøåííÿ. Äàí³ äåìîíñòðóþòü çàãàëüíó 
òåíäåíö³þ çì³í ³íòåíñèâíîñò³ îö³íêè õàðàêòåðèñòèê ñï³ëêóâàííÿ îäíîë³ò-
ê³â ÿê òàê³, ùî óñêëàäíþþòü âçàºìîä³þ ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó. ²íòåíñèâí³ñòü îö³íêè çà âñ³ìà õàðàêòåðèñòèêàìè ñï³ëêó-
âàííÿ çíèçèëàñÿ. Îòæå, çìåíøèëàñü ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, â óÿâëåíí³ ÿêèõ 
îäíîë³òêè ñïðèéìàëèñÿ ÿê ñóá’ºêòè óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî, ùî çàñòî-
ñóâàííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ñïðè÷èíèëî âïëèâ íà ò³ ïîêàçíèêè 
³íòåíñèâíîñò³ âèðàçíîñò³ ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî 
òà ôàêòîðíîãî àíàë³ç³â âèÿâèëèñü ³ñòîòíèìè òèïàìè ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ 
äî ³íøîãî ñóá’ºêò³â ñï³ëêóâàííÿ. 

Âèñíîâêè 

1. Êîíòðîëüíå äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàò³â ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåí-
òó ïîêàçàëî éîãî åôåêòèâí³ñòü ùîäî âïëèâó íà ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ 
ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. 

2. Çàñòîñóâàííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ç ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâ-
íèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â ³ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ñïðè÷è-
íÿº: 

– çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ äîâ³ðÿþòü îòî÷óþ÷èì â ïðîöåñ³ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ³ çäàòí³ ïðèéìàòè ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ òà 
íåìàí³ïóëÿòèâíî ñòàâèòèñÿ äî íüîãî; 

– çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ íåäîáðîçè÷ëèâî, âîðîæî, àãðåñèâ-
íî òà öèí³÷íî ñòàâëÿòüñÿ äî ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ; 

– çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðàãíóòü íàëåæàòè äî ð³çíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ãðóï, ïðèéìàòè íàâêîëèøí³õ, ùîá âîíè, ó ñâîþ ÷åðãó, âèÿâëÿëè 
äî íèõ ³íòåðåñ; 

– çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ àêòèâíî óíèêàþòü ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü ³ âçÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³; 

– çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â, ÿê³ ïðàãíóòü áóòè â åìîö³éíî áëèçü-
êèõ ñòîñóíêàõ ç îäíîë³òêàìè; 

– çìåíøåííÿ ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â, â óÿâëåíí³ ÿêèõ îäíîë³òêè ñïðèéìà-
ëèñÿ ÿê ñóá’ºêòè óñêëàäíåíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

3. Çàñòîñóâàííÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó âïëèíóëî íà ò³ ïîêàçíèêè 
³íòåíñèâíîñò³ âèðàçíîñò³ ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè ñï³ëêóâàííÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî 
òà ôàêòîðíîãî àíàë³ç³â âèÿâèëèñü ³ñòîòíèìè òèïàìè ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ 
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The article is devoted the problem of efficiency of forming experiment from de-
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vehicle. 
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