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ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÓÐÎÂÍß ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÈ Â ÏÐÅÄÑÒÀÐÒÎÂÎÌ 
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Èçó÷àëîñü èçìåíåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ó 
ñïîðòñìåíîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà÷èíàþùèå ñïîðòñìåíû ñ ðàçëè÷íûì óðîâ-
íåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà ïðåäñòàðòîâóþ è 
ïîñòñòàðòîâóþ ñèòóàöèþ. Ó ïðîôåññèîíàëîâ ïîêàçàòåëè ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè â ïðåäñòàðòîâûé ïåðèîä îñòàþòñÿ áåç çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé, â 
ïîñòñòàðòîâûé ïåðèîä óðîâåíü òðåâîæíîñòè âîçðàñòàåò. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîæíîñòü, ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, ëè÷íîñòíàÿ òðå-
âîæíîñòü, ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå, ïîñòñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå. 

Ïðîáëåìà òðåâîæíîñòè øèðîêî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ 
(×. Ä. Ñïèëáåðãåð, À. Àäëåð, Î. Ðàíê, Ç. Ôðåéä è äð.) è îòå÷åñòâåííûõ 
àâòîðîâ (Í. Ä. Ëåâèòîâ, Ô. Á. Áåðåçèí, Ë. Â. Áîðîçäèíà, Â. Ì. Àñòàïîâ, 
À. Ì. Ïðèõîæàí, Ï. À. Ìÿñîåä, Ñ. Ì. Òîì÷óê). Â ïñèõîëîãèè ñïîðòà èçó-
÷åíèåì òðåâîæíîñòè çàíèìàëèñü ×. Ä. Ñïèëáåðãåð, Þ. Ë. Õàíèí, Á. Äæ. 
Êðåòòè, Ï. À. Ðóäèê, À. Ö. Ïóíè è äð. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ òðåâîæíîñòè, âîïðîñ îá èçìåíåíèè óðîâ-
íÿ òðåâîæíîñòè â ïðåäñòàðòîâîì è ïîñòñòàðòîâîì ñîñòîÿíèè ó ñïîðòñìåíîâ 
îñòàåòñÿ îòêðûòûì. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå îïðåäåëåíèÿ ïî-
íÿòèÿ òðåâîæíîñòè. Ó áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé äàííûé âîïðîñ ïðèíÿ-
òî ðàññìàòðèâàòü äèôôåðåíöèðîâàííî — êàê ñèòóàòèâíîå ÿâëåíèå è êàê 
ëè÷íîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó. Òàê, À. Ï. Ìÿñîåä óòâåðæäàåò, ÷òî òðåâîæ-
íîñòü — «îæèäàíèå ÷åëîâåêîì íåáëàãîïðèÿòíîãî ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, ê êî-
òîðûì îí ïðè÷àñòåí» [15, 407]. Í. Å. Àðàêåëîâ, Å. Å. Ëûñåíêî îòìå÷àþò, 
÷òî ýòî ìíîãîçíà÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé òåðìèí, êîòîðûé îïèñûâàåò êàê 
îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà â îãðàíè÷åííûé ìîìåíò âðåìåíè, òàê è 
óñòîé÷èâîå ñâîéñòâî ëþáîãî ÷åëîâåêà [1]. À. Ì. Ïðèõîæàí ðàññìàòðèâàåò 
òðåâîæíîñòü êàê «ïåðåæèâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîå 
ñ îæèäàíèåì íåáëàãîïîëó÷èÿ, ñ ïðåä÷óâñòâèåì ãðîçÿùåé îïàñíîñòè» [8]. 
Â ñâîþ î÷åðåäü, Ë. À. Êèòàåâ-Ñìûê îòìå÷àåò, ÷òî «øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîëó÷èëî â ïîñëåäíèå ãîäû èñïîëüçîâàíèå â ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äèôôåðåíöèðîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ äâóõ âèäîâ òðåâîæíîñòè: 
«òðåâîæíîñòü õàðàêòåðà» è «ñèòóàöèîííàÿ òðåâîæíîñòü», ïðåäëîæåííûå 
Ñïèëáåðãåðîì [5]. 

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà, ñëåäóåò ðàçëè÷àòü òðåâîãó 
êàê ñîñòîÿíèå è òðåâîæíîñòü êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ àâ-
òîðà, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü èçìåðåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó äâóìÿ óïîìÿ-
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íóòûìè âèäàìè ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå îáîçíà÷àþòñÿ A-state 
(òðåâîãà-ñîñòîÿíèå) è A-trait (òðåâîãà-÷åðòà), òî åñòü ìåæäó âðåìåííûìè, 
ïðåõîäÿùèìè îñîáåííîñòÿìè è îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûì ïðåäðàñïîëî-
æåíèåì [12]. Ñïèëáåðãåð ñ÷èòàåò, ÷òî òðåâîãà — ðåàêöèÿ íà ãðîçÿùóþ 
îïàñíîñòü, ðåàëüíóþ èëè âîîáðàæàåìóþ, à òðåâîæíîñòü — èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü, ñîñòîÿùàÿ â ïîâûøåííîé ñêëîííîñ-
òè èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, â òîì 
÷èñëå è òåõ, îáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè êîòîðûõ ê ýòîìó íå ïðåäðàñ-
ïîëàãàþò. 

Òðåâîæíîñòü êàê ñîñòîÿíèå (ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, ðåàêòèâíàÿ òðå-
âîæíîñòü, ñîñòîÿíèå òðåâîãè) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâíî ïåðåæèâàåìû-
ìè ýìîöèÿìè: äèíàìè÷íûì íàïðÿæåíèåì, áåñïîêîéñòâîì, îçàáî÷åííîñòüþ, 
íåðâîçíîñòüþ. Ýòî ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò êàê ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà 
ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ è îòëè÷àåòñÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ. Åå óðîâåíü 
ìåíÿåòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê 
ðàñöåíèâàåò ñâîå îêðóæåíèå êàê îïàñíîå èëè óãðîæàþùåå. 

Òðåâîæíîñòü êàê ëè÷íîñòíàÿ îñîáåííîñòü (ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, àê-
òèâíàÿ òðåâîæíîñòü) — ýòî óñòîé÷èâàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà 
ñòåïåíè ïîäâåðæåííîñòè ÷åëîâåêà äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ñòðåññîðîâ. Îíà îò-
ðàæàåò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ñóáúåêòà ê òðåâîãå è ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå 
ó íåãî òåíäåíöèè âîñïðèíèìàòü äîñòàòî÷íî øèðîêèé ñïåêòð îáúåêòèâíî 
áåçîïàñíûõ ñèòóàöèé êàê óãðîæàþùèå, îòâå÷àÿ íà êàæäóþ èç íèõ îïðåäå-
ëåííîé ðåàêöèåé (ïîâûøåíèåì ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè). 

À. Ì. Ïðèõîæàí âûäåëÿåò äâå îñíîâíûå êàòåãîðèè òðåâîæíîñòè: îòêðû-
òàÿ — ñîçíàòåëüíî ïåðåæèâàåìàÿ è ïðîÿâëÿåìàÿ â ïîâåäåíèè è äåÿòåëüíîñ-
òè â âèäå ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè; ñêðûòàÿ — â ðàçíîé ñòåïåíè íå îñîçíàâàåìàÿ, 
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ëèáî ÷ðåçìåðíûì ñïîêîéñòâèåì, íå÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê 
ðåàëüíîìó íåáëàãîïîëó÷èþ è äàæå îòðèöàíèåì åãî, ëèáî êîñâåííûì ïóòåì 
÷åðåç ñïåöèôè÷åñêèå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ [6, 7]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþòñÿ äâà òèïà èñòî÷íèêîâ òðåâîæíîñòè, ýòî 
è äëèòåëüíàÿ âíåøíÿÿ ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, âîçíèêøàÿ â ðåçóëüòàòå ÷àñ-
òîãî ïåðåæèâàíèÿ ñîñòîÿíèé òðåâîãè, è âíóòðåííèå ïñèõîëîãè÷åñêèå èëè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû [7]. 

Â ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè òðåâîæíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç 
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿþùèõ óñïåøíîñòü âûñòóïëåíèÿ ñïîðòñìåíà íà 
ñîðåâíîâàíèè [4]. 

Â ïñèõîëîãèè ñïîðòà ïðèíÿòî âûäåëÿòü ïðåäñòàðòîâîå (ñèíîíèì ñòàð-
òîâîå) è ïîñòñòàðòîâîå ñîñòîÿíèÿ. Ïðåäñòàðòîâîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå 
ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì ðåôëåêñîì, ðàçäðàæèòåëÿìè êîòîðîãî ìîãóò áûòü îá-
ñòàíîâêà, âñòðå÷à ñ ïðîòèâíèêîì è äðóãèå ôàêòîðû. Åãî ôóíêöèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â òàê íàçûâàåìîé íàñòðîéêå è ïîäãîòîâêå îðãàíèçìà ê ïðåäñòîÿùåé 
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàçëè÷àþò ðàííåå ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿ-
íèå, âîçíèêàþùåå çà íåñêîëüêî äíåé äî ñîðåâíîâàíèé, ïðåäñòàðòîâîå ñî-
ñòîÿíèå — ñ ìîìåíòà ïîïàäàíèÿ â àòìîñôåðó ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé è 
ñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå çà íåñêîëüêî ìèíóò èëè ñåêóíä äî ñòàð-
òà. Ôèçèîëîãè÷åñêè ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíè-
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åì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êðîâè, óñèëåíèåì äûõàíèÿ, ó÷àùåíèåì ïóëüñà 
è ò. ä. Ñïîðòñìåíû âîñïðèíèìàþò ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå êàê îáû÷íîå 
âîëíåíèå ïðè âûõîäå íà ñòàðò [10]. 

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçûâàåò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ 
ôîðì ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé. À. Ö. Ïóíè âûäåëèë ñëåäóþùèå: ñòàð-
òîâàÿ ëèõîðàäêà, áîåâàÿ ãîòîâíîñòü è ñòàðòîâàÿ àïàòèÿ [11]. Ïîëüñêèé 
ïñèõîëîã Â. Íàâðîöêà ðàçëè÷àåò ïÿòü ôîðì: ëåãêîå ïðåäñòàðòîâîå âîçáóæ-
äåíèå, ñðåäíåå ïðåäñòàðòîâîå âîçáóæäåíèå, ñèëüíîå ïðåäñòàðòîâîå âîçáóæ-
äåíèå, ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ è ñèëüíàÿ ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ. À. Â. Ðî-
äèîíîâ óêàçûâàåò íà îñîáåííîñòè ñâîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ 
êàê íà ïðè÷èíó êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâè-
ãîâ è ñïåöèôèêè ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé. Äàííîå óòâåðæäåíèå íàõîäèò 
ñâîå ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå â èññëåäîâàíèÿõ Ô. Ï. Ãåíîâà [2]. 
Å. Ï. Èëüèí ðàññìàòðèâàåò ñëåäóþùèå âèäû ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé: áî-
åâàÿ ãîòîâíîñòü, ïðåäñòàðòîâàÿ ëèõîðàäêà, ñòàðòîâàÿ àïàòèÿ [4]. 

Ïîñòñîðåâíîâàòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çà-
âèñÿò îò èñõîäà ñîðåâíîâàíèÿ. Ïîáåäà, äîñòàâøàÿñÿ â òðóäíîé ñïîðòèâíîé 
áîðüáå, à òàêæå äîñòèãíóòûé, çàïëàíèðîâàííûé ðåçóëüòàò ïðèâîäÿò ê ïî-
ëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì: óñòîé÷èâîìó ÷óâñòâó óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ñîáîé, æèçíåðàäîñòíîìó íàñòðîåíèþ, óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, 
æåëàíèþ òðåíèðîâàòüñÿ. Åñëè ïîáåäà èëè îòíîñèòåëüíûé óñïåõ äîñòèãíóòû 
ëåãêî, áåç îñîáûõ óñèëèé, òî ìîãóò âîçíèêíóòü ïåðåîöåíêà ñâîèõ ñïîðòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, èçëèøíÿÿ ñàìîóâåðåííîñòü, áåñïå÷íîñòü, ïðåíåáðåæå-
íèå òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòîé. Ïîðàæåíèå èëè îòíîñèòåëüíàÿ íåóäà÷à ìîæåò 
âûçâàòü äåïðåññèþ, íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ðàçî÷àðîâàíèå, çàâèñòü, 
íåæåëàíèå òðåíèðîâàòüñÿ, à èíîãäà è ïðèâåñòè ê îòêàçó îò çàíÿòèé ñïîð-
òîì. Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ïîðàæåíèå ìîæåò áûòü è ïîëîæèòåëüíîé: 
âîçíèêàþò ñòåíè÷åñêèå ýìîöèè, êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîèì íåäîñòàò-
êàì, ïîâûøàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü íà òðåíèðîâêàõ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî 
âîëåâûõ ïðîÿâëåíèé, ðàñòåò íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè öåëè. Ôîðìèðî-
âàíèå ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðà âñåãäà ñîïðÿæåíî ñî ñòåíè÷åñêèìè ýìîöèÿìè 
â îòâåò íà íåóñïåõ â ñîðåâíîâàíèè [10]. 

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ñïîðòñìåíîâ ïðîâîäèëîñü â ïÿòü ýòà-
ïîâ. Ïåðâûé ýòàï — 30 äíåé (ìåñÿö) äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèÿ, âòîðîé — 14 
äíåé (2 íåäåëè) äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèÿ, òðåòèé — 7 äíåé (1 íåäåëÿ) äî 
íà÷àëà ñîðåâíîâàíèÿ, ÷åòâåðòûé — 1 äåíü äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèÿ, ïÿ-
òûé — 1 äåíü ïîñëå ñîðåâíîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ òðåâîæíîñòè, ïðåäëîæåííîãî ×. Ä. Ñïèëáåðãåðîì â 
àäàïòàöèè Þ. Ë. Õàíèíà. Òåñò ïðåäñòàâëåí â âèäå îïðîñíèêà èç 40 âîï-
ðîñîâ. ßâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î ñàìîîöåíêå ÷åëîâåêîì óðîâíÿ 
ñâîåé òðåâîæíîñòè â äàííûé ìîìåíò (ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü) è ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè (êàê óñòîé÷èâîé õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà). Òàêèì îáðà-
çîì, äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàííî èçìåðÿòü òðåâîæíîñòü 
êàê ñîñòîÿíèå è êàê ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî. 

Èññëåäóÿ îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ ïîäãîòîâêè ê ñîðåâíîâàíèþ, óñòàíîâèëè, ÷òî èõ ìîæíî ðàçäåëèòü 
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íà 3 ãðóïïû (òàáë.1): ñïîðòñìåíû ñ «íèçêèì», «óìåðåííûì» è «âûñîêèì» 
óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. 

Òàáëèöà 1 

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè

Ýòàïû 
èññëåäîâàíèÿ

ËÒ, %
«íèçêèé» «óìåðåííûé» «âûñîêèé»

I 81,1 16,2 2,7
II 81,1 16,2 2,7
III 86,48 10,81 2,7
IV 78,37 16,2 5,4
V 81,1 10,81 8,1

Ìû óñòàíîâèëè (òàáë. 1), ÷òî â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèì óðîâíåì 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè îòñëåæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé íà òðå-
òüåì (çà 1 íåäåëþ äî ñîðåâíîâàíèÿ) ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, à çà îäèí äåíü äî 
ïðåäñòîÿùåãî ñòàðòà (÷åòâåðòûé ýòàï), óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè 
ñíèæàåòñÿ, ê ïÿòîìó ýòàïó óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñòàáèëèçèðó-
åòñÿ è ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó ýòàïó. Â ãðóïïå ñ óìåðåííûì óðîâíåì ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè íà òðåòüåì (çà 1 íåäåëþ äî ñòàðòà) è ïÿòîì ýòàïàõ 
(ïîñòñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä) îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé 
òðåâîæíîñòè. Ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè 
ê ÷åòâåðòîìó è ïÿòîìó ýòàïó íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïî-
êàçàòåëåé. 

Èçó÷àÿ îñîáåííîñòè ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, ìû ðàçäåëèëè ñïîðòñìå-
íîâ íà òðè ãðóïïû: ñ «íèçêèì», «ñðåäíèì» è «âûñîêèì» åå óðîâíåì. 

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè 

Ýòàïû 
èññëåäîâàíèÿ

ÑÒ, %
«íèçêèé» «óìåðåííûé» «âûñîêèé»

I 2,7 62,16 35,13
II 8,1 56,75 35,13
III 8,1 51,35 40,54
IV 5,4 59,45 35,13
V 5,4 48,64 45,94

Êàê âèäíî èç òàáë. 2, â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ «íèçêèì» óðîâíåì ñè-
òóàòèâíîé òðåâîæíîñòè îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ðåçêîå óâå-
ëè÷åíèå óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàïå, 
ò. å. çà äâå íåäåëè è íåäåëþ äî ñòàðòà, ñíèæåíèå íà ÷åòâåðòîì ýòàïå 
èññëåäîâàíèÿ (çà 1 äåíü äî ñîðåâíîâàíèÿ). Â ãðóïïå ñ «óìåðåííûì» óðîâ-
íåì òðåâîæíîñòè íà ïåðâûõ òðåõ ïðåäñòàðòîâûõ ýòàïàõ ïðîñëåæèâàåòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. Íà ÷åòâåðòîì 
ýòàïå ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü íåçíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, íå ïðåâûøàÿ 
ïîêàçàòåëè ïåðâîãî ýòàïà. Â ãðóïïå ñ «âûñîêèì» óðîâíåì òðåâîæíîñòè 
êîëè÷åñòâî èññëåäóåìûõ óâåëè÷èâàåòñÿ íà ïÿòîì ýòàïå, ò.å. â ïîñòñîðåâ-
íîâàòåëüíûé ïåðèîä. 
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Èñõîäÿ èç àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî óðîâíþ ñèòóàòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ñïîðòñìåíîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíå-
íèÿ óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èçìåíåíèÿ 
óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Ïîñêîëüêó ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü êàê 
æèçíåííûé îïûò ÷åëîâåêà, ôèêñèðóþùèé ÷àñòîòó è èíòåíñèâíîñòü èñïû-
òûâàåìûõ ñîñòîÿíèé òðåâîãè, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Ïîñëåäíÿÿ æå äåòåðìèíèðóåò îñîáåííîñòè ïðî-
òåêàíèÿ ÑÒ ïðè åå àêòóàëèçàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, âûñòóïàþò áàçîâîé â 
ïîäîáíîì ñëó÷àå [17]. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå õàðàêòåðèçóåò ïðîøëûé îïûò èíäèâèäà, ò.å. íà-
ñêîëüêî ÷àñòî åìó ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè â ïðåäñòàðòîâûé è ïîñòñòàðòîâûé ïåðèîä [12], òàê êàê èçâåñòíî, 
÷òî âðåìÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðåäñòàðòîâîãî âîçáóæäåíèÿ çàâèñèò îò ìíîãèõ 
ôàêòîðîâ: ñïåöèôèêè äåÿòåëüíîñòè, ìîòèâàöèè, ïîëà, ðàçâèòèÿ èíòåëëåê-
òà, ñòàæà â äàííîì âèäå äåÿòåëüíîñòè [5]. Ðàññìîòðèì ïîêàçàòåëè óðîâíÿ 
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñ ó÷åòîì ñîðåâíîâàòåëüíîãî îïûòà ñïîðòñìåíà. 
Óñëîâíî ìû ðàçäåëèëè êàæäóþ èç òðåõ îñíîâíûõ ãðóïï íà äâå ïîäãðóïïû: 
ïðîôåññèîíàëû è íà÷èíàþùèå. 

Òàáëèöà 2 

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè (ÑÒ), ñ ó÷åòîì ñïîðòèâíîãî îïûòà

Ýòàïû 
èññëåäîâàíèÿ

ÑÒ, %
«íèçêèé» «óìåðåííûé» «âûñîêèé»

ïðîôè íà÷èí ïðîôè íà÷èí ïðîôè íà÷èí
I 0 6,67 59,09 66,67 40,9 26,67
II 0 20 63,63 46,67 36,36 33,34
III 4,54 13,3 54,54 46,67 40,9 40
IV 0 13,3 63,63 53,34 36,36 33,34
V 4,54 6,67 45,45 53,34 50 40

Ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè (òàáë.2) ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè íà òðåòüåì (çà 1 íåäåëþ äî ñîðåâíîâàíèÿ) è ïÿòîì (ïîñòñîðåâíî-
âàòåëüíîì) ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. Ó ïðîôåññèîíàëîâ ñ óìåðåííûì óðîâíåì 
ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïðîñëåæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé íà âòî-
ðîì (2 íåäåëè äî ñòàðòà) è ÷åòâåðòîì (1 äåíü äî ñòàðòà) ýòàïàõ èññëåäî-
âàíèÿ, ñíèæåíèå íà òðåòüåì (çà 1 íåäåëþ äî ñòàðòà) è ðåçêîå ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëåé â ïîñòñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä (ïÿòûé ýòàï). Ó ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè îòìå-
÷àåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè íà âòîðîì (2 íåäåëè äî 
ñîðåâíîâàíèÿ) è ÷åòâåðòîì (1 äåíü äî ñîðåâíîâàíèÿ) ýòàïàõ, óâåëè÷åíèå íà 
òðåòüåì (çà 1 íåäåëþ äî ñòàðòà) è ðåçêîå óâåëè÷åíèå íà ïÿòîì (ïîñòñîðåâ-
íîâàòåëüíîì) ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. 

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ III (1 íåäåëÿ äî ñòàðòà) è V (ïîñëå 
ñòàðòà) ýòàïû (ðèñ.1.1). 
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Ðèñ. 1.1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñ íèçêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ó 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ 

Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ óìåðåííûì óðîâíåì ñè-
òóàòèâíîé òðåâîæíîñòè âåñîìîå çíà÷åíèå ïðèíèìàþò III (1 íåäåëÿ äî ñòàð-
òà) è V(ïîñëå ñòàðòà) ýòàïû (ðèñ.1.2). 
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Ðèñ. 1.2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñ óìåðåííûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè 
ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ 

Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòó-
àòèâíîé òðåâîæíîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ III (1 íåäåëÿ äî ñòàðòà) 
è V (ïîñëå ñòàðòà) ýòàïû (ðèñ.1.3). 
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Ðèñ. 1.3. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ó 
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ 
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Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ èçìåíåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè îäèíàêîâî 
ïðîèñõîäÿò ê III (1 íåäåëÿ äî ñòàðòà) è V(ïîñëå ñòàðòà) ýòàïàì. Â ïîñòñ-
òàðòîâûé ïåðèîä óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ òàê íàçûâàåìûì «ïðîêðó÷èâàíèåì» ñèòó-
àöèè ñîðåâíîâàíèÿ, à òàêæå àíàëèçîì äîñòèãíóòîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòà-
òà ñàìèì ñïîðòñìåíîì. 

Íà÷èíàþùèå ñïîðòñìåíû ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæ-
íîñòè ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà ïðåäñòàðòîâóþ è ïîñòñòàðòîâóþ ñèòóàöèþ 
(òàáë.2). Òàê, ó íà÷èíàþùèõ ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè îòìå÷àåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, à èìåííî çà 2 íåäåëè äî 
ïðåäñòîÿùåãî ñòàðòà. Íà òðåòüåì ýòàïå, ò.å. çà 1 íåäåëþ äî ñîðåâíîâà-
íèÿ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü òðåâîæíîñòè è îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì äî ÷åòâåðòîãî 
ïðåäñòàðòîâîãî ïåðèîäà (îäèí äåíü äî ñîðåâíîâàíèÿ). Â ïîñòñòàðòîâûé ïå-
ðèîä óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñíèæàåòñÿ, äàííûå ïîêàçàòåëè ðàâíû ïîêàçàòå-
ëÿì ïåðâîãî ïðåäñîðåâíîâàòåëüíîãî ïåðèîäà. Ó íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ 
ñ óìåðåííûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïðîñëåæèâàåòñÿ ðåçêîå 
ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè íà âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, ò.å. çà äâå íåäåëè 
äî ñîðåâíîâàíèÿ, ñòàáèëèçàöèÿ íà òðåòüåì ýòàïå, ò.å. çà 1 íåäåëþ äî ñòàð-
òà, óâåëè÷åíèå íà ÷åòâåðòîì ýòàïå (1 äåíü äî ñîðåâíîâàíèÿ), ïîêàçàòåëè 
ïîñòñòàðòîâîãî ïåðèîäà îñòàþòñÿ áåç èçìåíåíèé (îòíîñèòåëüíî ÷åòâåðòî-
ãî ýòàïà). Ó íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé 
òðåâîæíîñòè ïðîñìàòðèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè íà âòîðîì 
(çà äâå íåäåëè äî ñòàðòà) è òðåòüåì (çà 1 íåäåëþ äî ñòàðòà) ýòàïàõ èññëå-
äîâàíèÿ. Ê ÷åòâåðòîìó ýòàïó, ò.å. çà 1 äåíü äî ñîðåâíîâàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, à íà ïÿòîì ïîñòñòàðòîâîì — 
óâåëè÷åíèå. 

Äëÿ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé 
òðåâîæíîñòè íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ II, III è V ýòàïû (ðèñ.2.1). 
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Ðèñ. 2.1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñ íèçêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ó 
íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ 

Äëÿ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ óìåðåííûì óðîâíåì ñèòóàòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè âåñîìîå çíà÷åíèå èìååò II (2 íåäåëè äî ñòàðòà) è IV(1 äåíü 
äî ñòàðòà) ýòàïû (ðèñ. 2.2). 
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Ðèñ. 2.2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñ óìåðåííûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè 
ó íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ 

Äëÿ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé 
òðåâîæíîñòè íàèáîëåå çíà÷èìû III (çà 1 íåäåëþ äî ñòàðòà), IV (1 äåíü äî 
ñòàðòà) è V (ïîñëå ñòàðòà) ýòàïû (ðèñ. 2.3). 
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Ðèñ. 2.3. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ó 
íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàëà, 
÷òî ñïîðòñìåíû ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ïî-ðàçíî-
ìó ðåàãèðóþò íà ñèòóàöèþ ñîðåâíîâàíèÿ â ïðåäñòàðòîâûé è ïîñòñòàðòîâûé 
ïåðèîä, ÷òî ïîäòâåðäèëî íàøå ïðåäïîëîæåíèå îá îòñóòñòâèè ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî îïûòà ñïîðòñìåíîâ. 
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ÑHANGE IN THE LEVEL OF ANXIETY IN PRESTARTING 
AND POSTSTARTING STATES OF THE SPORTSMEN. 

The change of level of personality and situation anxiety was studied for sports-
men. It is established that beginning sportsmen with the different level of situation 
anxiety differently react on a prestarting and poststarting situation. For profession-
als the indexes of situation anxiety in prestarting period remain without consider-
able changes, in a poststarting period the level of anxiety increases. 

Key words: anxiety, situation anxiety, personality anxiety, prestarting state, post-
starting state. 
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