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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ìîòèâàöèîííûõ àñïåêòîâ ñàìîïîâðåæ-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ («íàìåðåííîñòè» ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè (ÑÏ)) ó ñóè-
öèäåíòîâ, ïåðåæèâàþùèõ ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè (ÔÁ). Îöåíèâàëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïðåäñêàçàíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè (ÒÑÏ) íà 
îñíîâå ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ Ìåðó Æåëàíèÿ Ñìåðòè (ÌÆÑ) ñóèöèäåí-
òà è ñóáúåêòèâíîé Îöåíêè Âåðîÿòíîñòè Ñìåðòè (ÎÂÑ) ÑÏ. Ðåãðåññèîííûé 
àíàëèç ïîêàçàë âîçìîæíîñòü ïðåäèêöèè ÒÑÏ òîëüêî íà îñíîâå ïåðåìåííîé 
ÎÂÑ â ãðóïïå ëèö, íå îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ. Â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ, ïåðåæè-
âàþùèõ ÔÁ, ïðåäèêöèÿ ÒÑÏ íà îñíîâå óêàçàííûõ ïåðåìåííûõ îêàçàëàñü 
íåâîçìîæíîé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáñóæäàþòñÿ ñ ïîçèöèé âîçìîæíîãî 
îáúÿñíåíèÿ ïðèðîäû ïðåäèêòèâíûõ ñâîéñòâ ÔÁ îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ 
ôîðì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà, ñóèöèä, òÿæåñòü ñóèöèäàëüíîé 
ïîïûòêè, ìîòèâàöèÿ, íàìåðåííîñòü, ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè. 

Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå îòíîñÿò ê ÷èñëó àêòóàëüíûõ ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Îäíèì èç âàæíûõ ïðåäèêòîðîâ ñóèöèäàëüíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ÷óâñòâî áåçíàä¸æíîñòè, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñóòüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ 
ïåðåæèâàíèå ñâîåãî áóäóùåãî êàê ìðà÷íîãî è áåñïåðñïåêòèâíîãî. Ïðåäèê-
òèâíûå ñâîéñòâà ôåíîìåíà áåçíàä¸æíîñòè (ÔÁ) îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ 
ôîðì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàíû â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ, â òîì ÷èñëå è â ïðîñïåêòèâíûõ, èññëåäîâàíèÿõ [1,2]. Ïðåäëîæåííûå 
ñòàòèñòè÷åñêèå ìîäåëè â îñíîâíîì îòðàæàþò êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðåäèê-
òèâíûõ ñâîéñòâ ÔÁ, îïèñûâàÿ âëèÿíèå ïåðåæèâàíèÿ ÔÁ êàê ÷åðòû (è/èëè 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ) íà âåðîÿòíîñòü äàëüíåéøåé ñàìîïîâðåæäàþùåé 
àêòèâíîñòè. Âëèÿíèå ÔÁ (êàê áîëåå ìîùíîãî ïðåäèêòîðà ñóèöèäàëüíîñòè, 
÷åì äåïðåññèÿ) íà ñîáñòâåííî èíòðàïñèõè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå è ìîòèâàöè-
îííûå àñïåêòû ñóèöèäàëüíîé «äåÿòåëüíîñòè», èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî, ÷òî, 
íà íàø âçãëÿä, ñíèæàåò öåííîñòü ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ïðàêòèêå ïðåâåíöèè 
è ïîñòâåíöèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Êîíå÷íîé öåëüþ äàííîé ðàáîòû 
áûëà ïîïûòêà óâÿçàòü â ðàìêàõ îäíîé ìîäåëè ìîòèâàöèîííóþ ñôåðó ñóè-
öèäåíòîâ ñ íàëè÷èåì ÔÁ, òÿæåñòüþ ñîâåðøåííîé ïîïûòêè è íà ýòîé îñíîâå 
óòî÷íèòü çíà÷åíèå ÔÁ êàê ïîêàçàòåëÿ ñóèöèäàëüíîé îïàñíîñòè ïîñëå ñî-
âåðøåííîé ïîïûòêè. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé è ïóáëèêàöèé. Â òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå 
íàäåæäó îòíîñÿò ê îäíîé èç ôóíäàìåíòàëüíûõ ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ñ ìî-
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òèâàöèîííûìè ïðîöåññàìè [3]. Ñàìè ýìîöèè íåêîòîðûå àâòîðû ðàññìàò-
ðèâàþò êàê ðóäèìåíòàðíûå ìîòèâàöèîííûå ñèñòåìû [3]. Èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøåííóþ ñêëîííîñòü ñóèöèäåíòîâ, îáíà-
ðóæèâàþùèõ ÔÁ, ê ïåðåæèâàíèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé 
(âûñîêèé óðîâåíü íåéðîòèçìà) [4,5], ñ äðóãîé—ïåðìàíåíòíóþ ïðèðîäó ÔÁ, 
ñõîæóþ ñ ïðèðîäîé ëè÷íîñòíîé ÷åðòû (íàðÿäó ñ êîìïîíåíòîé «ñîñòîÿíèå») 
[6,7]. Êðîìå òîãî, ðàíåå ìû ñîîáùàëè î òîì, ÷òî ó ýòîé êàòåãîðèè ñóèöè-
äåíòîâ íàáëþäàåòñÿ ëèíåéíàÿ ñâÿçü ìåæäó æåëàíèåì ñìåðòè è ñóáúåêòèâ-
íûì ïðîãíîçîì ñìåðòåëüíîãî èñõîäà ÑÏ [8], ÷òî óêàçûâàåò íà áîëüøóþ 
ñóáúåêòèâíóþ âîâëå÷¸ííîñòü â ñîâåðøàåìûå ÑÏ è, âåðîÿòíî, áîëüøóþ íà-
ìåðåííîñòü ïîïûòîê. 

Áîëüøèíñòâî òåîðèé ìîòèâàöèè è «òåîðèé äåéñòâèÿ» ðàññìàòðèâàþò 
ýòàï îáðàçîâàíèÿ íàìåðåíèÿ ê äåéñòâèþ êàê îñîáûé âîëåâîé àêò, îòëè÷-
íûé îò ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâà êàê òàêîâîãî [3]. Â ýòîì ñìûñëå 
ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèé ìåæäó ÔÁ (ñîñòîÿíèåì, ñâÿçàííûì ñ ïåðåæèâàíè-
åì áåñïîìîùíîñòè), íàìåðåííîñòüþ ÑÏ (êàê âîëåâûì àêòîì) è òÿæåñòüþ 
ñîâåðøàåìûõ ÑÏ (êàê öåëåâîé ñîñòàâëÿþùåé äåéñòâèÿ) äàëåêà îò ðàçðå-
øåíèÿ, èìåþùèåñÿ ýìïèðè÷åñêèå äàííûå äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû. 
Â ëèòåðàòóðå îïèñàíà ñâÿçü ìåæäó ÔÁ è íàìåðåííîñòüþ ÑÏ ó âçðîñëûõ 
[9], íî òàêîâàÿ íå çàôèêñèðîâàíà ó ïîäðîñòêîâ [10]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, 
ÔÁ ó ïîäðîñòêîâ àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå «ðèñêîâûìè» ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ: 
ñêëîííîñòüþ ê íàñèëèþ è àãðåññèè, óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ, áîëüøåé 
âåðîÿòíîñòüþ âîâëå÷åíèÿ â íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè [11], à îöåíêà ìîòèâà ñâîåé 
ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè êàê «æåëàíèå ñìåðòè» ó äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå ãëóáîêèì óðîâíåì áåçíàä¸æíîñòè [12]. 

Òðàäèöèîííî â ñóèöèäîëîãèè ñòåïåíü ëåòàëüíîñòè ÑÏ è ñàìà òèïîëî-
ãèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (êàòåãîðèè «èñòèííûõ» ñóèöèäîâ, «äåìîíñ-
òðàòèâíî-øàíòàæíûõ» ÑÏ, ïàðàñóèöèäîâ è ò. ï.) äî íåêîòîðîé ñòåïåíè 
ïîíèìàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ ñîîòíîøåíèÿ «ìîòèâ/öåëü» [13,14]. Âàæíûì 
àñïåêòîì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ «ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë» ñóèöèäà [15], ò.å. 
«÷åãî õîòåë äîáèòüñÿ ïàöèåíò ñâîèìè äåéñòâèÿìè». Â êëèíèêî-ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêîì àñïåêòå òàêîé ïîäõîä ôîêóñèðóåò âíèìàíèå íà ïîíÿòèè 
«íàìåðåííîñòè» ÑÏ. Êàê óêàçûâàåò Â. Ñ. Åôðåìîâ, «îñíîâíîé êðèòåðèé 
âûäåëåíèÿ ñàìîóáèéñòâà èç âñåõ àóòîàãðåññèâíûõ äåéñòâèé — íàëè÷èå 
íàìåðåíèÿ (êóðñèâ íàø) ïðåêðàùåíèÿ æèçíè» [16]. Êðîìå òîãî, â ñîâðå-
ìåííîé ñóèöèäîëîãèè ïðåäëîæåíû è èíûå îñíîâàíèÿ èíòðàïñèõè÷åñêîãî 
ïîðÿäêà äëÿ «âûäåëåíèÿ ñóèöèäà èç âñåõ àóòîàãðåññèâíûõ äåéñòâèé». 
Â èíòåðïåðñîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ñóèöèäàëüíîñòè Joiner 
[17, 18, 19, 20 ] â êà÷åñòâå óñëîâèÿ íàìåðåííîñòè ëþáîé ÑÏ ïðåäëàãà-
åòñÿ ñ÷èòàòü íåêîå êîíñòàíòíîå, òåñíî ñâÿçàííîå ñ ïåðåæèâàíèåì ÔÁ, 
æåëàíèå ñìåðòè, à â êà÷åñòâå îñíîâàíèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ «âûñîêîèíòåí-
öèîíàëüíûõ» ôîðì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âåäóùèõ ê çàâåðø¸ííî-
ìó ñóèöèäó, ïðåäëàãàåòñÿ êîíñòðóêò «íàæèòàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñóèöèäó» 
(«acquired capability»), îòðàæàþùèé íå ñòîëüêî ñòåïåíü «æåëàíèÿ ñìåð-
òè», ñêîëüêî ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ñïåöèôè÷åñêîãî «ñóèöèäàëüíîãî 
ïðàêñèñà» [21]. 

Ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè è ìîòèâàöèîííûå àñïåêòû ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
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Íåÿñíà äî êîíöà è ñâÿçü ìåæäó íàìåðåííîñòüþ ïîïûòêè è å¸ ëåòàëü-
íîñòüþ. Îäíè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò íàëè÷èå íåêîòîðîé ñâÿçè ìåæäó 
ýòèìè ïåðåìåííûìè [22], äðóãèå— îòñóòñòâèå òàêîé ñâÿçè [23,24]. 

Âñå èçëîæåííûå âûøå ñîîáðàæåíèÿ ôàêòè÷åñêè óâÿçûâàþò ïðîáëåìó 
íàìåðåííîñòè è áåçíàäåæíîñòè ñ íåðàçðåøåííîé ñóèöèäîëîãè÷åñêîé ïðî-
áëåìîé «âûäåëåíèÿ» èñòèííîãî ñóèöèäà èç ñàìîðàçðóøàþùåãî êîíòèíóó-
ìà â àñïåêòå ïðåäèêöèè ñìåðòåëüíîãî èñõîäà. 

Öåëè èññëåäîâàíèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
ñâÿçè ìåæäó ÒÑÏ è ñóáúåêòèâíî-ïåðåæèâàåìûìè îñîáåííîñòÿìè ÑÏ—ÌÆÑ 
è ÎÂÑ â ðåçóëüòàòå ÑÏ. Ïåðåìåííûå ÌÆÑ è ÎÂÑ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé âåð-
áàëüíûå êîíñòðóêòû, îòðàæàþùèå ìîòèâàöèîííóþ ñòîðîíó ñóèöèäàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, à èìåííî— àñïåêòû íàìåðåííîñòè ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè. 
Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà ôîðìóëèðîâàëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÔÁ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñâÿçàí ñ «äîëãîñðî÷íîé» ñóèöèäàëüíîé ìîòèâàöèåé, ÷òî ïîä÷åðêèâà-
åò ïðåäèêòèâíûå ñâîéñòâà ÔÁ â ïëàíå èñòèííîãî ñóèöèäà, ñ äðóãîé — ñ îñî-
áåííîñòÿìè ñóáúåêòèâíîé âîâëå÷¸ííîñòè â ñóèöèäàëüíóþ «äåÿòåëüíîñòü», 
âëèÿþùèìè íà òÿæåñòü ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê. Âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ íà 
òÿæåñòü ÑÏ ðàññìàòðèâàåòñÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè è êàê âåðîÿòíîñòíàÿ 
ìîäåëü, îïèñûâàþùàÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêîé è óñïåø-
íûì ñóèöèäîì1. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîíèìàíèå ýòèõ àñïåêòîâ ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðû ñóèöèäåíòîâ ñ ÔÁ ìîãëî áû ïîìî÷ü ãëóáæå ïîíÿòü ïðèðîäó 
ïðåäèêòèâíûõ ñâîéñòâ ÔÁ (ïî êðàéíåé ìåðå, îòíîñèòåëüíî âåðîÿòíîñòè íà-
èáîëåå òÿæêèõ ôîðì ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ), ÷òî ïîçâîëèò âíåñòè 
îïðåäåë¸ííûé âêëàä â óëó÷øåíèå ñóèöèäàëüíîé ïðåâåíöèè. 

Îñíîâíîé ìàòåðèàë è ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èç áàçû äàííûõ ëèö, 
ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (ÑÏ)2, áûëà îòîáðàíà ãðóïïà ñóèöè-
äåíòîâ ÷èñëåííîñòüþ 663 ÷åëîâåêà (äàííàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ïàöèåíòîâ 
ñòàöèîíàðîâ è àìáóëàòîðíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Îäåññà è äðóãèõ ãîðîäîâ 
Óêðàèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 78 ëåò). Êðèòåðèåì èñêëþ÷åíèÿ áûëî íàëè-
÷èå ñîïóòñòâóþùåãî ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èëè èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ñíèæåíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èç ÷èñëà ìóæ÷èí â ãðóïïó âîøëè 
335 ÷åëîâåê (50,5 %), èç ÷èñëà æåíùèí—328 (49,5 %). Ñðåäíèé âîçðàñò 
ìóæ÷èí ñîñòàâèë 24,85+7,25 ëåò, æåíùèí 24,85+7,99. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ ãðóïïà ñóèöèäåíòîâ áûëà ïðî-
òåñòèðîâàíà ïðè ïîìîùè Øêàëû áåçíàä¸æíîñòè Áåêà (â ìîäèôèöèðîâàí-
íîì A. — M. Aish è D. Wasserman âàðèàíòå [27]) è ïî èòîãàì òåñòèðîâà-
íèÿ ðàçáèòà íà äâå ïîäãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè ñ íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì 
ÔÁ. Â ïåðâóþ ãðóïïó ëèö, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, âîøëè 230 ÷åëîâåê, 

1 Âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè òàêèõ ÿâëåíèé, êàê ÑÏ è çàâåðø¸ííûé ñóèöèä, âåñüìà ñëîæåí, 
îäíàêî íåêîòîðûå ðàáîòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîïóëÿöèè ëþäåé, äåìîíñòðèðóþùèå ýòè ïîâå-
äåí÷åñêèå ôåíîìåíû, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íî «ïåðåêðûâàþùèìèñÿ» [25]. Êðîìå òîãî, ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ëèö, ñîâåðøèâøèõ ÑÏ, 
ïîêîí÷àò ñ ñîáîé â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ñîâåðøåíèÿ ÑÏ [26]. 

2 Äàííûå, èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå, ïîëó÷åíû ïðè âûïîëíåíèè ñîâìåñòíîãî øâåäñêî-óê-
ðàèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ÃÈÑÑ «Ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñóèöèäà è ñóèöè-
äàëüíûõ ïîïûòîê» (ðóê. — ïðîô. Ä. Âàññåðìàí, ïðîô. Â. À. Ðîçàíîâ, ïðè ôèíàíñîâîé ïîääå-
ðæêå Wallenberg Foundation). 
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èç íèõ ìóæ÷èíû — 124 ÷åëîâåêà ( 53,9 % ), æåíùèíû— 106 ÷åëîâåê 
(46,1 %). Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí è æåíùèí â ýòîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî 
25,22 ±8,5 è 27,08+8,96 ãîäà. Âî âòîðóþ ãðóïïó, íå îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, 
âîøëè 433 ÷åëîâåêà, ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó â ýòîé ãðóïïå 
îêàçàëîñü ñëåäóþùèì: 222 ìóæ÷èíû è 211 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ-
÷èí ñîñòàâèë 24,64+6,42, æåíùèí—25,38+7,45. Ñòåïåíü òÿæåñòè (ëåòàëü-
íîñòè) ÑÏ îöåíèâàëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ 8-áàëëüíîé «Ìåäèöèíñêîé øêàëîé 
ñàìîïîâðåæäåíèé» (0 áàëëîâ áåç ïîñëåäñòâèé, 8 áàëëîâ—ëåòàëüíûé èñõîä). 
Â áàçå äàííûõ ñîäåðæàëèñü ñâåäåíèÿ î ëèöàõ, ñîâåðøèâøèõ ïîïûòêè, îöå-
íèâàåìûå â 2 áàëëà è áîëåå (2 áàëëà ïîäðàçóìåâàþò íàëè÷èå ë¸ãêèõ, íî 
êëèíè÷åñêè îò÷¸òëèâûõ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé). 

Â èññëåäîâàííîé âûáîðêå ñóèöèäåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ïî ñòåïåíè òÿ-
æåñòè ÑÏ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 02 –165 ÷åë., 03 –242 ÷åë., 04 –169 ÷åë., 
05 –64 ÷åë, 06 –18 ÷åë, 07–5 ÷åë. Ñðåäíÿÿ òÿæåñòü ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè 
3,31±1,08, ñ ó÷¸òîì íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ÔÁ ó èñïûòóåìûõ 3,25+1,01 è 
3,34+1,11 ñîîòâåòñòâåííî. Èç íèõ 329 ñîâåðøèëè ïîïûòêè ïóòåì ñàìîîò-
ðàâëåíèÿ, 52 — ñàìîïîâåøåíèåì, 9 — ñàìîóòîïëåíèåì, 5 — ïîñðåäñòâîì 
îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, 1 — îãíåì, äûìîì, 2 — ïàðîì, 210 — ñàìîïîâ-
ðåæäåíèåì îñòðûìè ïðåäìåòàìè, 3 — òóïûìè ïðåäìåòàìè, 35 — ïóòåì 
ïàäåíèÿ ñ âûñîòû, 7 — ïàäåíèåì ïîä äâèæóùèéñÿ îáúåêò, 3 — ïóòåì ïðî-
âîöèðîâàíèÿ àâòîàâàðèè, 7 — äðóãèìè ñïîñîáàìè. Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó ìåòîäàìè ïîïûòîê â âûáîðêå áûëî áëèçêèì ê íàáëþäàåìîìó 
â îáùåé ïîïóëÿöèè â ã. Îäåññå â õîäå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé [28]. Îá-
ñëåäîâàíèå ðåñïîíäåíòîâ ïðîâîäèëîñü â ñòàöèîíàðå, ñ ó÷¸òîì ñîìàòè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáû÷íî íà 3–5 äåíü ïîñëå ñîâåðø¸ííîé 
ïîïûòêè, ëèáî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîíñóëüòèðîâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà. 

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå òÿæåñòü ñîâåðø¸ííîé ÑÏ ðàññìàòðèâàëàñü êàê 
êîìïîíåíò ïðåäèêòèâíîé ìîäåëè, èñïîëüçóþùåé âåðáàëüíûå êîíñòðóêòû, 
îòðàæàþùèå ìåðó æåëàíèÿ ñìåðòè (ÌÆÑ) è îöåíêè âåðîÿòíîñòè ñìåðòè 
(ÎÂÑ), ñîäåðæàùèåñÿ â ñòðóêòóðèðîâàííîì èíòåðâüþ ïðîåêòà ÃÈÑÑ êàê 
îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû. 

Ïåðâûé êîíñòðóêò îòðàæàåò ìåðó æåëàíèÿ ñìåðòè ñóèöèäåíòîì (ÌÆÑ) 
ïåðåä ñîâåðøåíèåì ÑÏ è ôîðìóëèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáàçîì: «Êàêîâû áûëè 
Âàøè ÷óâñòâà â îòíîøåíèè æèçíè è ñìåðòè? Âàì õîòåëîñü îñòàòüñÿ â 
æèâûõ ñèëüíåå, ÷åì óìåðåòü? Áûëî ëè Âàì áåçðàçëè÷íî, îñòàíåòåñü ëè 
Âû â æèâûõ èëè óìðåòå?», ñîîòâåòñòâåííî ïðåäëàãàëèñü òðè âàðèàíòà îò-
âåòà: «1 = Íå õîòåë óìåðåòü; 2 = Áûëè áåçðàçëè÷íû ê òîìó, îñòàíåòåñü 
ëè â æèâûõ èëè óìðåòå; 3 = Õîòåë óìåðåòü». Âòîðîé êîíñòðóêò îòðàæàåò 
ïðîãíîçèðóåìûé ñàìèì ñóèöèäåíòîì èñõîä ÑÏ, Îöåíêó Âåðîÿòíîñòè Ñìåð-
òè (ÎÂÑ) â ðåçóëüòàòå ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé è îïðåäåëÿåòñÿ âîïðîñîì: 
«Íàñêîëüêî âåðîÿòíûì êàçàëñÿ Âàì ñìåðòåëüíûé èñõîä â ðåçóëüòàòå çà-
äóìàííîãî äåéñòâèÿ?». Ñîîòâåòñòâåííî ïðåäëàãàëèñü òðè âàðèàíòà îòâåòîâ: 
«1 = Ñ÷èòàë, ÷òî íàñòóïëåíèå ñìåðòè ìàëîâåðîÿòíî, èëè íå äóìàë îá 
ýòîì; 2 = Ñ÷èòàë, ÷òî ñìåðòü âîçìîæíà, íî ìàëîâåðîÿòíà; 3 = Ñ÷èòàë, 
÷òî íàñòóïëåíèå ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíûì èëè îáÿçàòåëüíûì». Êðî-
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ìå òîãî, èññëåäîâàëñÿ êîíñòðóêò, îòðàæàþùèé îöåíêó ñóèöèäåíòîì öåëå-
âîé íàïðàâëåííîñòè (ìîòèâà) ñâîåãî àóòîàãðåññèâíîãî ïîñòóïêà: «Ìîæåòå 
ëè Âû ìíå ñêàçàòü, ÷åãî íàäåÿëèñü äîáèòüñÿ ñàìîïîâðåæäåíèåì?» Ïðåäëà-
ãàëèñü ÷åòûðå âàðèàíòà îòâåòà: «1=Ýòî áûë êðèê î ïîìîùè; 2=Âðåìåííî-
ãî îòäûõà; 3=Ñìåðòè; 4=Äðóãèõ ðåçóëüòàòîâ (óòî÷íèòü)». Äîïîëíèòåëüíî 
êàæäûé èñïûòóåìûé îöåíèâàëñÿ ïî øêàëå äåïðåññèè Áåêà [29]. 

Ïåðâûå äâà èññëåäóåìûõ êîíñòðóêòà èñïîëüçîâàëèñü â ðåãðåññèîííûõ 
ìîäåëÿõ â êà÷åñòâå íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ (çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ—
ÒÑÏ), èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä êàòåãîðèàëüíîé ðåãðåññèè. Òàêèå ìîäåëè ñòðî-
èëèñü îòäåëüíî äëÿ ãðóïïû ñóèöèäåíòîâ, îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, è äëÿ 
ãðóïïû áåç òàêîâîãî. Êðîìå òîãî, äëÿ êàæäîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ñòðî-
èëèñü ìîäåëè, ó÷èòûâàþùèå âëèÿíèå òàêèõ ïåðåìåííûõ, êàê ïîë, âîçðàñò 
è óðîâåíü äåïðåññèè. Çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê óñëîâíî 
ìåòðè÷åñêàÿ, íåçàâèñèìûå—êàê ïîðÿäêîâûå. Êîíòðîëèðóåìûå ïåðåìåí-
íûå: âîçðàñò è èíäåêñ äåïðåññèè Áåêà âõîäèëè â ìîäåëü êàê ìåòðè÷åñêèå 
ïåðåìåííûå, ïîë—êàê íîìèíàòèâíàÿ ïåðåìåííàÿ. 

Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå èññëåäóåìûõ ãðóïï (êðèòåðèé U 
Ìàííà — Óèòíè) ïî óðîâíÿì âûðàæåííîñòè ïåðåìåííûõ ÒÑÏ, ÎÂÑ, ÌÆÑ 
è ÈÄÁ (Èíäåêñ Äåïðåññèè Áåêà). 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS 13.0. 

Ðàññìîòðèì âíà÷àëå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èññëåäîâàííûõ ïåðåìåííûõ ñ 
ó÷åòîì ãåíäåðíîãî ôàêòîðà è íàëè÷èÿ ÔÁ. 

Êàê âèäíî èç äàííûõ â òàáëèöå 1, ãðóïïû íå èìåþò ðàçëè÷èé ïî óðîâ-
íþ âûðàæåííîñòè ïåðåìåííîé ÒÑÏ (ð>0,05); ðàçëè÷èÿ â óðîâíå çíà÷åíèé 
ïåðåìåííûõ ÌÆÑ è ÎÂÑ íàáëþäàþòñÿ òîëüêî ó ìóæ÷èí (ð<0,05). Ðàçëè-
÷èÿ â óðîâíÿõ ïåðåìåííîé ÈÄÁ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû â îáåèõ ãðóïïàõ 
(ð<0,001), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì [30]. 

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2, îòðàæàþò ñòåïåíü ñîïðÿæ¸ííîñòè 
ìîòèâà ñìåðòè è ÔÁ â æåíñêîé è ìóæñêîé âûáîðêàõ. Â îáåèõ âûáîðêàõ 
ìîòèâ ñìåðòè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñâÿçàí ñ ÔÁ (ð<0,05). 

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíû çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè (ÊÐ) äëÿ 
ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé, îïèñûâàþùèõ ïðåäèêöèþ ÒÑÏ ïî ïåðåìåííûì 
ÎÂÑ è ÌÆÑ; ìîäåëè «À» è «Ñ» ïîñòðîåíû áåç ó÷¸òà êîíòðîëèðóþùèõ ïå-
ðåìåííûõ, ìîäåëè «Â» è «D» ïîñòðîåíû â óñëîâèÿõ êîíòðîëÿ ïåðåìåííûõ 
ïîë, âîçðàñò è ãëóáèíà äåïðåññèè (ïåðåìåííàÿ ÈÄÁ). Ìîäåëè «À» è «Â» 
îïèñûâàþò ðåãðåññèþ äëÿ ãðóïï áåç ÔÁ, ìîäåëè «Ñ» è «D»—äëÿ ãðóïï, 
îáíàðóæèâàùèõ ÔÁ. Â ýòèõ òàáëèöàõ ïðåäñòàâëåíû ñîáñòâåííûå çíà÷åíèÿ 
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè (β) è ñòàíäàðòíûå îøèáêè 
ïîñëåäíèõ äëÿ êàæäîé íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé, à òàêæå óðîâåíü ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ð) äëÿ êàæäîãî êîýôôèöèåíòà (êðèòåðèé t Ñòüþäåíòà). 

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû ïàðàìåòðû ïîëó÷åííûõ ìîäåëåé: êîýôôèöè-
åíòû äåòåðìèíàöèè, îòðàæàþùèå äîëþ äèñïåðñèè çàâèñèìîé ïåðåìåííîé 
(ÒÑÏ), îáúÿñíÿåìóþ äèñïåðñèåé íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ (ÎÂÑ è ÌÆÑ), 
à òàêæå óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ð) ïîëó÷åííîé ìîäåëè (êðè-
òåðèé F Ôèøåðà). 
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Òàáëèöà 2 

Îöåíêà ñîïðÿæ¸ííîñòè ÔÁ è îòâåòà «õîòåë óìåðåòü» â âåðáàëüíîì êîíñòðóêòå 
«Ìîòèâ ñàìîóáèéñòâà», äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, êðèòåðèé χ2 Ïèðñîíà.

Ïîë
Ñîáñòâåííîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ 

χ2 Ïèðñîíà
Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-

ìîñòè, ð
Ìóæ÷èíû 13,367 0,001
Æåíùèíû 11,390 0,006

Òàáëèöà 3 
Êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè

Ñòàíäàðòèçîâàííûå 
êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè

Êðèòåðèé Ñòüþäåíòà

Ìîäåëü Ïåðåìåííàÿ
ñîáñòâåííîå 
çíà÷åíèå (β)

ñòàíäàðòíàÿ 
îøèáêà

ñîáñòâåííîå 
çíà÷åíèå (t)

p

«À»
ÎÂÑ 0,095 0,057 1,654 0,099
ÌÆÑ 0,104 0,057 1,813 0,070

«Â»
ÎÂÑ 0,141 0,060 2,297 0,022
ÌÆÑ 0,097 0,063 1,572 0,117

«Ñ»
ÎÂÑ 0,073 0,069 1,062 0,289
ÌÆÑ 0,081 0,069 1,168 0,244

«D»
ÎÂÑ 0,075 0,069 1,053 0,293
ÌÆÑ 0,027 0,073 0,377 0,707

Òàáëèöà 4 
Ïàðàìåòðû ìîäåëåé

Ìîäåëü
Êîýôôèöèåíòû äåòåðìèíàöèè Äèñïåðñèîííûé àíàëèç

R2 ñêîððåêòèðîâàííûé R2 F p
«À» 0,030 0,025 6,419 0,002
«Â» 0,045 0,041 9,281 <0,001
«Ñ» 0,015 0,007 1,143 0,177
«D» 0,008 -0,001 0,880 0,418

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ÊÐ ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé 
äëÿ ìîäåëè «À» èìåþò óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íà óðîâíå òåí-
äåíöèè: ð=0,099 äëÿ ïåðåìåííîé ÎÂÑ è ð=0,070 äëÿ ïåðåìåííîé ÌÆÑ 
(ñì. òàáëèöó 3). Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ìîäåëè ïðèåìëåìûé (ð=0,002) (ñì.
òàáëèöó 4). Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, åäèíñòâåííûì ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûì ÊÐ ìîäåëè «Â», îïèñûâàþùåé èññëåäóåìóþ ðåãðåññèþ â òîé æå 
ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ (áåç ÔÁ), íî â óñëîâèÿõ êîíòðîëÿ ïåðåìåííûõ âîçðàñò, 
ïîë è óðîâåíü äåïðåññèè, îêàçàëñÿ òàêîâîé äëÿ ïåðåìåííîé ÎÂÑ (β=0,141, 
p=0,022). Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìîäåëè óâåëè÷èëñÿ íà ïîðÿ-
äîê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîäåëüþ «À» (ð<0,001). Ó÷¸ò âêëàäà ýòîé ïåðåìåííîé 
ïîçâîëèë èñêëþ÷èòü ñîìíåíèÿ â îïîñðåäîâàíèè ðåçóëüòàòà å¸ âëèÿíèåì. 
Íà íàø âçãëÿä, ó÷¸ò âëèÿíèÿ ïåðåìåííûõ «ïîë» è «âîçðàñò» â ïîëó÷åííûõ 
ìîäåëÿõ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä îá óíèâåðñàëüíîñòè îáíàðóæåííûõ çàêî-
íîìåðíîñòåé äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ãðóïï1. 

1 Êîíòðîëèðóåìûå ïåðåìåííûå ââîäèëèñü â ìîäåëè ïîî÷åð¸äíî è ïðèíöèïèàëüíûõ ðàçëè-
÷èé â ïîëó÷åííûõ ìîäåëÿõ íàìè îáíàðóæåíî íå áûëî. Ïðîìåæóòî÷íûå ìîäåëè íå ïðèâîäÿòñÿ 
â öåëÿõ ýêîíîìèè ìåñòà. 
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Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè ýòîé ìîäåëè ðàâåí 0,041, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
äèñïåðñèÿ ïåðåìåííîé ÎÂÑ îáúÿñíÿåò 4,1 % äèñïåðñèè ÒÑÏ. Íåáîëüøîå 
çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè â ìîäåëè «Â» îáúÿñíÿåòñÿ, âåðîÿò-
íî, òåì, ÷òî òÿæåñòü ÑÏ çàâèñèò íå òîëüêî îò ñîçíàòåëüíûõ (èëè îñîçíàâàå-
ìûõ) äåéñòâèé èíäèâèäà, íî è îò ìíîæåñòâà ïðè÷èí êàê ñëó÷àéíîãî, òàê è/
èëè áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â ýòîì ñìûñëå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè 
â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òîêñè÷åñêèì àãåíòàì èëè ñêîðîñòè èõ ìåòàáîëèçìà 
(â äàííîé âûáîðêå êîëè÷åñòâî òàêèõ ÑÏ äîâîëüíî âåëèêî) âïîëíå ìîãóò 
îêàçàòüñÿ íàìíîãî áîëåå âàæíûìè â àñïåêòå ïðåäèêöèè ÒÑÏ, åñëè ðàññìàò-
ðèâàòü îöåíêó òàêîé ñâÿçè êàê îñíîâíóþ öåëü èññëåäîâàíèÿ (àíàëîãè÷íûå 
àñïåêòû âïîëíå ìîãóò áûòü çíà÷èìûìè è ïðè èñïîëüçîâàíèè èíûõ ñïîñîáîâ 
ñàìîóáèéñòâà), îäíàêî öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ñàìîé 
âîçìîæíîñòè ïðåäèêöèè ÒÑÏ íà îñíîâå óêàçàííûõ ïåðåìåííûõ. 

ÊÐ äëÿ ìîäåëè «C», îïèñûâàþùåé ðåãðåññèþ äëÿ ãðóïïû ñóèöèäåíòîâ, 
îáíàðóæèâàþùèõ ÔÁ, îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìûìè: ð=0,289 
è ð=0,244 äëÿ ïåðåìåííûõ ÎÂÑ è ÌÆÑ ñîîòâåòñòâåííî (ñì. òàáëèöó 3). 
Óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñàìîé ìîäåëè òàêæå îêàçàëñÿ íèçêèì 
(ð=0,177), à êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè—íåçíà÷èòåëüíûì ïî âåëè÷èíå: 
R2 =0,007 (ñì. òàáëèöó 4). Ó÷¸ò âëèÿíèÿ ïåðåìåííûõ ïîë, âîçðàñò è ÈÄÁ 
â ìîäåëè äëÿ ãðóïïû ñ ÔÁ (ìîäåëü «D») ëèøü óõóäøèë ñòàòèñòè÷åñêóþ 
çíà÷èìîñòü è ìîäåëè â öåëîì, è êîýôôèöèåíòîâ β: ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü (ð=0,418), çíà÷èìîñòü ÊÐ ðåãðåññèîííîãî 
óðàâíåíèÿ (è áåç òîãî íèçêàÿ) òàêæå çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü (ð=0,293 è 
ð=0,707 äëÿ ïåðåìåííûõ ÎÂÑ è ÌÆÑ ñîîòâåòñòâåííî (ñì. òàáëèöû 3 è 4). 
Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî îáíàðóæåííûå çàêîíîìåðíîñòè ñâÿçàíû èìåííî ñ 
ïåðåæèâàíèåì ÔÁ, à íå îòðàæàþò «ñãëàæèâàíèå» ðàçëè÷èé ãëóáèíîé äå-
ïðåññèè èëè ïîëî-âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìîäåëÿìè «Â» è «D» â îáùåïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå 
ìîæíî îò÷àñòè ðàññìàòðèâàòü êàê óêàçàíèå íà ðàçëè÷èÿ â ïðèðîäå ìîòè-
âàöèîííûõ ïðîöåññîâ â ýòèõ ãðóïïàõ. Âî-ïåðâûõ, â ãðóïïå ñ ÔÁ ìîòèâ 
ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ æåëàíèåì ñìåðòè, íàìíîãî ñèëüíåå ñâÿçàí ñ öåëüþ 
ïîâåäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áåç ÔÁ (ñì. òàáëèöó 2). Â îáùåïñèõî-
ëîãè÷åñêîì äèñêóðñå âíóòðåííÿÿ (èíòðèíñèâíàÿ) ìîòèâàöèÿ ÷àùå âñåãî 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâîéñòâåííàÿ òàêîìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ 
öåííûì per se ëèáî â ñëó÷àå, åñëè îíî (ïîâåäåíèå) ðàçâîðà÷èâàåòñÿ äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ ìîòèâîì öåëåé [3], «à íå ïðîñòî êàê ñðåäñòâà 
äîñòèæåíèÿ èíîðîäíîé ïî îòíîøåíèþ ê òàêîìó ïîâåäåíèþ öåëè» (öèò. 
ïî [3]). Âî-âòîðûõ, çíà÷èìîñòü ïåðåìåííîé ÎÂÑ â ïðåäèêöèè ÒÑÏ â ãðóï-
ïå «íåáåçíàä¸æíûõ» ñóèöèäåíòîâ ìîæåò óêàçûâàòü íà áîëüøîé «óäåëü-
íûé âåñ» âíåøíåìîòèâèðîâàííîãî (èíñòðóìåíòàëüíîãî) ïîâåäåíèÿ â ýòîé 
ãðóïïå. Âíåøíåìîòèâèðîâàííîå ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâóþùèõ òåîðèÿõ, 
íàïðèìåð â òåîðèè Äæ. Àòêèíñîíà [31], îïðåäåëÿåòñÿ äåéñòâèåì äâóõ ñèë: 
1) âàæ íîñòüþ äëÿ ñóáúåêòà äàííîãî ðåçóëüòàòà, åãî àôôåêòèâíàÿ ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü («âàëåíòíîñòü»); 2) åãî ñóáúåêòèâíîé äîñòèæèìîñòüþ, ò.å. 
óâåðåííîñòüþ â ðåàëüíîñòè ñâÿçè ìåæäó ñâîèìè óñèëèÿìè è ðåçóëüòàòîì 
ïîâåäåíèÿ («îæèäàíèå/èíñòðóìåíòàëüíîñòü»). Ñàìî ïî ñåáå æåëàíèå ñìåð-

Ôåíîìåí áåçíàä¸æíîñòè è ìîòèâàöèîííûå àñïåêòû ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ
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òè (ò.å. ñòåïåíü «âàëåíòíîñòè») íå èìååò ïðàêòè÷åñêè íèêîé öåííîñòè â 
îòíîøåíèè ïðåäèêöèè òÿæåñòè ïîïûòêè (ñì. òàáëèöó 3), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ 
ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè î çíà÷èìîñòè èìåííî èçìåðåíèÿ «ïëàíèðîâàíèå 
ïîïûòêè» â ïðåäèêöèè êàê ïðîøëûõ ïîïûòîê, òàê è áóäóùåãî óñïåø-
íîãî ñóèöèäà [32]. Ëþáîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîëèìîòèâèðîâàííûì [3], 
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå â ýòîì ñìûñëå âðÿä ëè ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì, 
ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñêîðåå îòðàæàþò ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
ìîòèâàöèîííûìè ìåõàíèçìàìè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ. 

Ìîäåëü «D» ìîæåò äåéñòâèòåëüíî îòðàæàòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè ïîâåäåíèÿ, èìåþùåãî âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ: íè æåëàíèå ñìåðòè, íè 
îöåíêà «äîñòèæèìîñòè» ñìåðòè íå âëèÿþò íà ñòåïåíü òÿæåñòè àêòà ñàìî-
ïîâðåæäåíèÿ ó ñóáúåêòîâ ýòîé äåÿòåëüíîñòè â ñèëó «ïðèâëåêàòåëüíîñòè» 
ñàìîé äåÿòåëüíîñòè (ñîâïàäåíèå öåëåâîé íàïðàâëåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ìî-
òèâà). Îäèí èç âàðèàíòîâ òàêîãî ïîâåäåíèÿ (òî÷íåå ïåðåæèâàíèÿ ñâîèõ 
äåéñòâèé), ò.í. «îïûò ïîòîêà», ìîæåò, íà íàø âçãëÿä, èìåòü îòíîøåíèå ê 
ðàññìàòðèâàåìîìó âàðèàíòó ñóèöèäàëüíîñòè. 

Îïûò «ïîòîêà» â ëèòåðàòóðå ïîíèìàåòñÿ êàê ñïåöèôè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ïîãëîù¸ííîñòè äåÿòåëüíîñòüþ, â êîòîðîì îïåðàöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà 
äåÿòåëüíîñòè ïðèîáðåòàåò ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå è ðàçâ¸ðòûâàåòñÿ â 
ñîîòâòåñòâèè ñî ñâîåé âíóòðåííåé ëîãèêîé, à öåëè, ïðåñëåäóåìûå ñóáú-
åêòîì, òåðÿþò â ðàìêàõ ñèñòåìû îñîçíàâàåìûõ öåííîñòåé ñâî¸ çíà÷åíèå. 
Îïûò ïîòîêà è ðàäîñòü îò åãî ïåðåæèâàíèÿ â êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè 
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ñòðåìëåíèÿ ê ïåðåæèâàíèþ ýòîãî îïûòà è â 
äàëüíåéøåì [33]. Òàêîãî ðîäà «îïòèìàëüíûé îïûò» ñâÿçûâàþò ñ ïðîöåññà-
ìè ñåëåêöèè ïîñòóïàþùåé èç âíåøíåé ñðåäû èíôîðìàöèè — îòáèðàþòñÿ 
ëèøü òå ñòèìóëû èç ÷èñëà ìàêñèìàëüíî ñëîæíûõ, êîòîðûå íàèëó÷øèì 
îáðàçîì ñîîòâåòñòâóþò èìåþùèìñÿ ó ñóáúåêòà âîçìîæíîñòÿì. Îïûò ïî-
òîêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëíûì âîâëå÷åíèåì â äåÿòåëüíîñòü [34], òðåáóþ-
ùóþ âûñîêîãî óðîâíÿ ëè÷íûõ íàâûêîâ, ñëèÿíèåì äåéñòâèÿ è îñîçíàíèÿ, 
ïîòåðåé ðåôëåêñèâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ÷óâñòâîì êîíòðîëÿ è èñêàæåíèåì 
ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè [35]. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî «îïûò ïîòîêà» ïëîõî ñîâ-
ìåñòèì ñ äîëãîñðî÷íûìè ñòðàòåãèÿìè äåÿòåëüíîñòè, à ñõîæèå ñ «îïûòîì 
ïîòîêà» ïåðåæèâàíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé â ñëó÷àÿõ àíòè-
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [36,37], ó ëþäåé ñêëîííûõ ê ðèñêîâîìó ïîâåäåíèþ 
[38], à òàêæå â ñëó÷àÿõ «õèìè÷åñêîé» çàâèñèìîñòè [36]. Ïðåäïîëîæåíèå î 
íàëè÷èè «ïîòîêîïîäîáíûõ» ïåðåæèâàíèé ó ñóèöèäåíòîâ, ïåðåæèâàþùèõ 
ÔÁ, èìååò â êà÷åñòâå ñëåäñòâèÿ êàê ïîòåíöèàëüíûå îòâåòû íà íåêîòîðûå 
âîïðîñû, òàê è ïîñòàíîâêó íîâûõ âîïðîñîâ. Âî-ïåðâûõ, ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿò-
íûìè ïðåäèêòèâíûå ñâîéñòâà ÔÁ êàê â îòíîøåíèè ÑÏ, òàê è â îòíîøå-
íèè óñïåøíûõ ñóèöèäîâ — ñàìà ïî ñåáå «ñóèöèäàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü» â 
óñëîâèÿõ ñóáúåêòèâíîé ðåäóêöèè âîçìîæíîñòåé (â ñèëó ïåðåæèâàíèÿ ÔÁ) 
ìîæåò ïîääåðæèâàòü äàëüíåéøóþ ìîòèâàöèþ ê ñàìîïîâðåæäàþùåé àêòèâ-
íîñòè. Âî-âòîðûõ, ïîëó÷àåò âîçìîæíîå îáúÿñíåíèå îòñóòñòâèå ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ÒÑÏ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ (ñì. òàáëèöó 1): 
ÔÁ ñêîðåå ñâÿçàí ñ ìîòèâàöèåé ê «ñóèöèäàëüíîé äåÿòåëüíîñòè», èìåþùåé 
ñîáñòâåííóþ «âàëåíòíîñòü» äëÿ ñóèöèäåíòà, íî íå ñ ìîòèâàöèåé ê ñìåðòè 
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êàê òàêîâîé. Â ýòîì ñìûñëå èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ îá îñîáåííîñòÿõ 
ñìûñëîâîé ñôåðû òàêèõ ëþäåé êàê íîñèòåëåé ìîòèâà «ñìåðòè». Îáùèé 
«ñìûñë» è ñïåöèôè÷íîñòü «ñóèöèäàëüíîé äåÿòåëüíîñòè» ó òàêèõ ëþäåé ïî 
ñóòè îñòàåòñÿ íåÿñíûìè: ñëóæèò ëè ÑÏ äëÿ íèõ íåêèì êîìïåíñàòîðíûì 
ÿâëåíèåì èëè ÑÏ ÿâëÿåòñÿ ëèøü ÷àñòíûì ïðîÿâëåíèåì óäîâëåòâîðåíèÿ 
ïîòðåáíîñòè â «ïîòîêîïîäîáíûõ» ïåðåæèâàíèÿõ. 

Êðîìå òîãî, òàêàÿ âàæíåéøàÿ õàðàêòåðèñòèêà «îïûòà ïîòîêà», êàê ñî-
îòâåòñòâèå òðåáîâàíèé ñèòóàöèè íàëè÷íûì íàâûêàì è óìåíèÿì ñóáúåêòà 
[35], ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê àíàëîã «íàæèòîé» ñïîñîáíîñòè ê ñóèöèäó 
â òåîðèè Joiner. Â ýòîì ñìûñëå ïåðåæèâàíèå ÔÁ ìîæåò îçíà÷àòü çíà÷èòåëü-
íóþ ñòåïåíü ðåäóêöèè «ãîðèçîíòà âîçìîæíîñòåé» ñóáúåêòà, îñòàâëÿþùóþ 
åìó ëèøü íåáîëüøîé ñïåêòð âîçìîæíîñòåé ïåðåæèâàíèÿ «îïòèìàëüíîãî 
îïûòà». Âíèìàòåëüíîå ÷òåíèå êëàññè÷åñêîé ðàáîòû Ý. Øíåéäìàíà «Äóøà 
ñàìîóáèéöû» òàêæå íàâîäèò íà ìûñëü î ñõîäñòâå îïèñûâàåìûõ àâòîðîì îá-
ùèõ ÷åðò ñàìîóáèéñòâà ñ «îïûòîì ïîòîêà» (ïîñòóëàò î ñîîòâåòñòâèè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îáùåìó æèçíåííîìó ñòèëþ ñóèöèäåíòà [39]). Ñëèÿíèå 
äåéñòâèÿ è îñîçíàíèÿ â òàêîì «îïûòå ïîòîêà» çàñòàâëÿåò âñïîìíèòü è îá 
«àáñîëþòíîì äåéñòâèè» — îïðåäåëåíèè ñóèöèäà, äàííîì Êàðëîì ßñïåðñîì 
â åãî èçâåñòíîé ðàáîòå «Íåîáóñëîâëåííûå äåéñòâèÿ, âåäóùèå çà ïðåäåëû 
íàëè÷íîãî áûòèÿ» [40]. Òåì íå ìåíåå, ïðåäïîëîæåíèå î ñõîäñòâå «îïûòà 
ïîòîêà» è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îïèðàÿñü ëèøü íà êîñâåííûå äàííûå, 
íîñèò ãèïîòåòè÷åñêèé õàðàêòåð è òðåáóåò ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïåðåìåííûå ÎÂÑ è ÌÆÑ êàê ÷àñòè êîíñòðóêòà «íà-
ìåðåííîñòü», òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íà íàø âçãëÿä, íîñÿò ÷åðòû ïà-
ðàäîêñàëüíîñòè: ïàðàìåòðû íàìåðåííîñòè (ïåðåìåííàÿ ÎÂÑ) íå ñâÿçàí, ñ 
ÒÑÏ â ãðóïïå ñóèöèäåíòîâ-íîñèòåëåé ïðåäèêòîðà áóäóùåãî ñóèöèäà (ò.å. 
«ñâåðõòÿæ¸ëîé» ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè)—ÔÁ. Êîíñòðóêò «íàìåðåííîñòü», 
âèäèìî, èìååò íåñêîëüêî àñïåêòîâ, ÷òî îòðàæåíî, íàïðèìåð, â èíñòðóìåí-
òå À. Áåêà äëÿ å¸ èçìåðåíèÿ—Øêàëå Ñóèöèäàëüíîé Èíòåíöèè (SIS) [41]. 
Ó÷èòûâàÿ ýòîò ìîìåíò, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ðàçëè÷èÿ â ñàìîé ñòðóêòóðå 
«íàìåðåííîñòè» ÑÏ, ñîâåðøàåìûõ ñóèöèäåíòàìè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï, îä-
íàêî ýòà ïðîáëåìà òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Îäíàêî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî òÿæ¸ëûå ÑÏ åñòü íåêèé àíàëîã çà-
âåðø¸ííîãî ñóèöèäà, ïîçâîëÿåò ïîñìîòðåòü íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ: ñóáúåêòèâíûé ïðîãíîç òÿæåñòè ÑÏ (ïåðåìåííàÿ 
ÎÂÑ) ïðåäñêàçûâàåò ðàçëè÷èÿ â ëåòàëüíîñòè òàêèõ ôîðì ñóèöèäàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ, êàê ÑÏ è çàâåðø¸ííûé ñóèöèä, òîëüêî â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ 
ÔÁ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïåðåæèâàíèå ÔÁ îçíà÷àåò, ÷òî ðàçëè÷èÿ â âåðîÿò-
íîñòè ñîâåðøåíèÿ ÑÏ è çàâåðø¸ííîãî ñóèöèäà, âîçìîæíî, íå áóäóò ñâÿçà-
íû ñî ñòåïåíüþ «ñóáúåêòèâíîé âêëþ÷¸ííîñòè» â ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, 
â îòëè÷èå î ãðóïïû ñóèöèäåíòîâ áåç ÔÁ, äëÿ êîòîðîé òàêîé ïàðàìåòð, êàê 
ÎÂÑ, îêàçûâàåòñÿ ïðåäèêòîðîì òÿæåñòè ïîïûòêè è òåì ñàìûì—ïðåäèê-
òîðîì óñïåøíîãî ñóèöèäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêîé ïîäõîä íå ó÷èòûâàåò 
âëèÿíèÿ âûáðàííîãî ìåòîäà ÑÏ. Äåéñòâèòåëüíî, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò 
îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñóèöèäàëüíîé èíòåíöèè íà îáú-
åêòèâíî îöåíèâàåìóþ ñòåïåíü òÿæåñòè ïîïûòêè, ñ íåé ñâÿçàí òîëüêî ìåòîä 
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ñóèöèäà (êîòîðûé ïðèíÿòî òðàêòîâàòü ëèáî êàê íàñèëüñòâåííûé (violent) è 
íåíàñèëüñòâåííûé (non-violent)) [24]. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî ìåòîä ñóèöè-
äà, òî÷íåå åãî àãðåññèâíàÿ ñóòü ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå öåííûì îñíîâàíèåì 
äëÿ îïèñàíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ôîðìàìè ñóèöèäàëüíîñòè è ïðîÿñíèòü âîï-
ðîñ î êîíòèíóàëüíîñòè/äèñêîíòèíóàëüíîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòîò âîïðîñ âûõîäèò çà ðàìêè ðàññìàòðèâàåìûõ ïðîáëåì 
â äàííîé ñòàòüå, îäíàêî ìîæåò îêàçàòüñÿ èíòåðåñíûì íàïðàâëåíèåì äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé. 

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â äàííîì èññëåäîâàíèè, ïîçâîëÿþò 
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ó ëèö, ïåðåæèâàþùèõ 
ÔÁ, õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, 
íå âëèÿþùèìè íà òÿæåñòü òåêóùåé ÑÏ, íî, âîçìîæíî, âëèÿþùèìè íà 
âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíûõ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê è çàâåðø¸ííîãî ñóèöèäà. 
Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì äàëüíåéøåé ðàáîòû, íà íàø âçãëÿä, ìîãóò 
îêàçàòüñÿ èññëåäîâàíèÿ, ñôîêóñèðîâàííûå íà ñìûñëîâîé ñôåðå ëè÷íîñòè, 
ñåìàíòèêå ñîçíàíèÿ è ñêëîííîñòè ê ïåðåæèâàíèþ «îïûòà ïîòîêà» ñóè-
öèäåíòàìè, îáíàðóæèâàþùèìè ÔÁ, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ, ó÷èòûâàþùèå 
èíûå îñíîâàíèÿ îöåíêè ñòåïåíè ñåðü¸çíîñòè ÑÏ — ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè 
(íàñèëüñòâåííîñòè) èñïîëüçîâàííîãî ìåòîäà ñàìîïîâðåæäåíèÿ. 
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Ðåçþìå
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ìîòèâàö³éíèõ àñïåêò³â ñàìîóøêîäæóþ÷î¿ ïî-

âåä³íêè («íàâìèñí³ñòi» ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè (ÑÏ)) ó ñó¿öèäåíò³â, ÿêi ïåðåæèâàþòü 
ôåíîìåí áåçíàä³¿ (ÔÁ). Îö³íþâàëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ïåðåäáà÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 
ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè (ÒÑÏ) íà îñíîâ³ ïîêàçíèê³â, ùî â³äîáðàæàþòü Ì³ðó Áàæàííÿ 
Ñìåðò³ (ÌÆÑ) ñó¿öèäåíòà ³ ñóá’ºêòèâíó Îö³íêó Éìîâ³ðíîñò³ Ñìåðò³ (ÎÂÑ) ÑÏ. Ðå-
ãðåñ³éíèé àíàë³ç ïîêàçàâ ìîæëèâ³ñòü ïðåä³êö³¿ ÒÑÏ ò³ëüêè íà îñíîâ³ ïîêàçíèêà 
ÎÂÑ â ãðóï³ îñ³á, ùî íå âèÿâëÿþòü ÔÁ. Ó ãðóï³ ñó¿öèäåíò³â, ùî ïåðåæèâàþòü ÔÁ, 
ïðåä³êö³ÿ ÒÑÏ íà îñíîâ³ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèêiâ âèÿâèëàñÿ íåìîæëèâîþ. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè îáãîâîðþþòüñÿ ç ïîçèö³é ìîæëèâîãî ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè ïðåäèêòèâíèõ 
âëàñòèâîñòåé ÔÁ ùîäî ð³çíèõ ôîðì ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñó¿öèäàëüíà ñïðîáà, ñó¿öèä, òÿæê³ñòü ñó¿öèäàëüíî¿ ñïðîáè, ìî-
òèâàö³ÿ, íàâìèñíiñòü, ôåíîìåí áåçíàä³¿. 
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PHENOMENON OF HOPELESSNESS AND MOTIVATIONAL ASPECTS 
OF SELF-INJURIOUS BEHAVIOR AT PERSONS, ACCOMPLISHING 
SUICIDE ATTEMPT 

Summary 
The aim of this article is investigate the motivational aspects of self-injurious 

behavior (suicidal «intention» of suicide attempts (SA)) in attempters experiencing 
the Hopelessness (H). The possibility of prediction of the Suicide Attempt Severity 
(SAS) based on indicators reflecting the Degree of Death Wish (DDW) and subjective 
Assessment of the Probability of Death (APD). Regression analysis showed that SSA 
can be predicted only on the basis of the variable DDW in the group of individuals 
without H. In the group of attempters with H prediction of SAS on the basis of these 
variables was not possible. The results are discussed from the standpoint of the pos-
sible explanations of the nature of predictive properties of H with respect to various 
forms of suicidal behavior 

Key words: suicide attempt, suicide, suicide attempt severity, motivation, deliber-
ately, the phenomenon of hopelessness. 
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