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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ ñòðóêòóðè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâ³ ïëàíè, æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè, æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ îñî-
áèñòîñò³. 

Æèòòºâèé øëÿõ áàãàòîâèì³ðíèé ³ çàâæäè º ðåçóëüòàòîì ç÷åïëåííÿ áåç-
ë³÷³ íåïîâòîðíèõ ðèñ âäà÷³ ³ îáñòàâèí. Äëÿ ïîáóäîâè ëîã³êè äàíî¿ ñòàòò³ 
êîíöåïòóàëüíî âàæëèâèì º òîé ôàêò, ùî æîäíà æèòòºâà ïîä³ÿ àáî ïðîÿâ 
íå ìîæå áóòè ïðîàíàë³çîâàíèì áåç ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õ ç â³êîì ³íäèâ³äà íà 
ìîìåíò çä³éñíåííÿ ö³º¿ ïîä³¿, éîãî ãðóïîâîþ ïðèíàëåæí³ñòþ, ³ñòîðè÷íîþ 
åïîõîþ ³ êàëåíäàðíîþ äàòîþ ïîä³¿, îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì ö³º¿ ïîä³¿ äëÿ 
ñóá’ºêòà. 

Æèòòºâó ë³í³þ áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ — 
çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà ïðîòèñòîÿòè íåáàæàíèì êîìïðîì³ñàì, ùî ìîæóòü âèíè-
êàòè ïðè âèð³øåíí³ ñóïåðå÷íîñòåé æèòòÿ, à ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, 
íà äóìêó Ë. ². Àíöèôåðîâî¿, çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó æèòòÿ, ÿêèé âèçíà-
÷àºòüñÿ íåþ ÿê ñòàëà, òèïîâà äëÿ êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ôîðìà 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ ãðóïîâî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóº ñï³ëêóâàííÿ, 
ïîâåä³íêó ³ ñêëàä ìèñëåííÿ. Îõîïëþþ÷è ñôåðè äîçâ³ëëÿ, ñï³ëêóâàííÿ, âè-
ðîáíè÷èõ â³äíîñèí, ñïîñ³á æèòòÿ âèçíà÷àº ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ íå áåçïî-
ñåðåäíüî, à îïîñåðåäêîâàíî, ÷åðåç ïñèõîëîã³÷íèé ñòèëü æèòòÿ ³íäèâ³äà, 
ÿêèé º îñíîâíèì ìåõàí³çìîì ñîö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ïðè 
öüîìó Ë. ². Àíöèôåðîâà ï³äêðåñëþº, ùî ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, æèòòºâ³ 
ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè íå º ³ìàíåíòíî âëàñòèâèìè ëþäèí³. Âîíè ôîðìóþòüñÿ, 
ñêëàäàþòüñÿ ³ çàêð³ïëþþòüñÿ â ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà º ³íäèâ³äóàëüíîþ ôîðìîþ ðåàë³çàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ëþäåé â êîíêðåò-
íèõ óìîâàõ. 

Îñîáëèâèì ðåãóëÿòîðîì, ùî äîïîìàãàº ëþäèí³ îðãàí³çîâóâàòè ñâîº æèò-
òÿ, íå â³äñòóïàþ÷è â³ä ñôîðìîâàíèõ ö³ííîñòåé, ìîæå âèñòóïàòè ñìèñë 
æèòòÿ, ÿêèé, íà äóìêó Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ ³ º ðåãóëÿö³ºþ õîäó 
æèòòÿ, ùî ³íäèâ³äóàëüíî âèÿâëÿºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ö³ííîñòåé ³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äàíî¿ îñîáèñòîñò³ [1]. 

Îñü ÷îìó â êîíòåêñò³ àêòóàëüíîñò³ äàíî¿ ïðîáëåìè àáñîëþòíî ïî-íîâîìó 
çâó÷èòü ³äåÿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî òå, ùî æèòòÿ ëþäèíè ìîæå ïðîò³êàòè 
³ ÿê ñòèõ³éíèé, ³ ÿê ñâ³äîìèé, òâîð÷î ñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ, à ÷èííèêîì 
ï³äíåñåííÿ ëþäèíè ìîæå áóòè ò³ëüêè ðîçóìíà îðãàí³çàö³ÿ æèòòÿ. Æèòòÿ, 
ïîáóäîâàíå íà äîö³ëüíèõ ï³äñòàâàõ, ñòâîðþº ïåðåäóìîâè ÿêíàéïîâí³øîãî 
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ðîçêðèòòÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó. Íàÿâí³ñòü àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿, ïîáóäîâà æèòòºâèõ ïëàí³â º íåâ³ä’ºìíîþ óìîâîþ ñàìîðîçâèòêó 
ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ïîêàçíèêîì ïîâíîòè ³ ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ¿¿ ³í-
äèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ. 

Ôàêòè÷íî Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ïîñòàâèâ ó ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìó æèòòºòâîð-
÷îñò³. Áàãàòî äîñë³äíèê³â (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë. Â. Ñîõàíü ³ ³í.) 
íàéá³ëüø çíà÷íèì âíåñêîì Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà â ðîçâèòîê òåîð³¿ æèòòº-
òâîð÷îñò³ ââàæàþòü ðîçóì³ííÿ íèì îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà, ùî àêòèâíî 
òâîðèòü ñâîº âëàñíå æèòòÿ. Ò³ëüêè îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêò æèòòÿ âîëîä³º 
ñâîáîäîþ âèáîðó. ²íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü æèòòÿ ñêëàäàºòüñÿ ëèøå òîä³, êîëè 
ð³âåíü ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº 
ñòàòè ñàìîðåãóëþþ÷îþ ñèñòåìîþ. Âèùèé ð³âåíü òàêîãî ñàìîðåãóëþâàííÿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ îáóìîâëåíèé ðåàëüíèìè ñîö³àëüíèìè óìîâà-
ìè æèòòÿ ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ çð³ë³ñòþ ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ (ð³âíåì ¿¿ 
çíàíü, ÷³òê³ñòþ ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê, ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ³ ò. ä.) ³ äî-
ñÿãàºòüñÿ ò³ëüêè íà îñíîâ³ òèõ, ùî ðîçðîáëÿþòüñÿ íåþ æèòòºâèõ ïðîãðàì 
³ æèòòºâèõ ïëàí³â. 

ßê â³äîìî, êëàñè÷íå ïîíÿòòÿ «ñòðàòåã³¿» ðîçðîáëåíå â ïñèõîëî-
ã³¿ Ê. Î. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ ³ ï³äêðåñëþº âðåãóëüîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ 
â ïðîòèëåæí³ñòü ñòèõ³éíîìó, åìï³ðè÷íî âèïàäêîâîìó ñïîñîáó àêòèâíîñò³ ³ 
¿¿ ðåàë³çàö³¿. Âîíî âêëþ÷àº ³ ìîìåíòè ïðîãíîçóþ÷îãî ðîçâèòêó ïîä³é, îñî-
áëèâîñòåé, ðåçåðâ³â, ðåñóðñ³â, ³ ³ñòîòíó ëîã³êó ä³¿ ñóá’ºêòà, ÿêà º îïòèìàëü-
íîþ ³ äëÿ íüîãî, ³ äëÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³. 

Çà âèçíà÷åííÿì Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, ñòðàòåã³ÿ — öå ñïîñ³á âè-
ð³øåííÿ æèòòºâèõ ñóïåðå÷íîñòåé (êîíñòðóêòèâíèé, ñì³ëèâèé, ïàñèâíèé), 
ùî õàðàêòåðèçóº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ³ îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü ëþäèíè. 
Îñòàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ ïîºäíóâàòè ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñ-
ò³, ñòàòóñí³, â³êîâ³ ìîæëèâîñò³, âëàñí³ äîìàãàííÿ ç âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà, 
îòî÷óþ÷èõ. Òàêó çäàòí³ñòü çä³éñíþâàòè öå ç’ºäíàííÿ Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà ³ âèçíà÷èëà ÿê æèòòºâó ñòðàòåã³þ [1]. Âîíà âèä³ëèëà òðè îñíîâí³ 
îçíàêè æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿: âèá³ð ñïîñîáó æèòòÿ, âèð³øåííÿ ñóïåðå÷íîñò³ 
«õî÷ó–ìàþ» ³ ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿, òâîð÷èé ïîøóê. Íà ¿¿ 
äóìêó, îñîáèñò³ñòü ìîæíà íàçâàòè çð³ëîþ, ÿêùî âîíà çäàòíà âñòàíîâëþ-
âàòè ñâ³é «ïîð³ã» çàäîâîëåíîñò³ ìàòåð³àëüíèìè ïîòðåáàìè ³ ïî÷èíàº ðîç-
ãëÿäàòè ¿õ ÿê îäíó ç óìîâ æèòòÿ, ñïðÿìîâóþ÷è ñâî¿ æèòòºâ³ ñèëè íà ³íø³ 
ö³ë³ [1]. 

Óêðà¿íñüê³ ó÷åí³ óçàãàëüíåíî òðàêòóþòü æèòòºâó ñòðàòåã³þ ÿê ñóêóï-
í³ñòü ïëàí³â ³ ïðîãðàì îñîáèñòîñò³, ñôîðìîâàíèõ íà îñíîâ³ ¿¿ óÿâëåíü ïðî 
ñâîº ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ, ìàéáóòíº, ïðî ñàìó ñåáå ³ â³äïîâ³äíèõ ïîòðåá, 
æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ïðîãíîç³â (Â. Î. Ðîìåíåöü Ë. Â. Ñîõàíü Ò. Ñ. ßöåíêî òà 
³í.), ÿê ìîäåëü æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ïîáóäîâè ç óðàõóâàííÿì 
ö³ëåé, à òàêîæ ¿¿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ñóñï³ëüíèìè ö³ëÿìè ³ ìîæëèâîñòÿìè ¿õ 
çä³éñíåííÿ (². À. Ï³äëàñà) [8]. 

Íà äóìêó Ë. Â. Ñîõàíü, Î. ². Ãîëîâàõè, Ð. À. Àíóôðèºâà, Î. Ì. Áàëà-
êèðåâî¿, Â. Â. Î÷åðåòÿíîãî, ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ ïåðåäáà÷àº, ïåðø çà âñå, âè-
á³ð îñíîâíîãî âíóòð³øíüîãî íàïðÿìó, ñïîñîáó æèòòÿ, âèçíà÷åííÿ ãîëîâíèõ 
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æèòòºâèõ ö³ëåé ³ åòàï³â ¿õ äîñÿãíåííÿ ³, êð³ì òîãî, âèð³øåííÿ ñóïåðå÷íîñ-
òåé ³ñíóâàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü â ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ³äåàëüíîãî ïëàíó æèò-
òÿ, äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ö³ëåé ³ ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â [öèò.çà 9]. 

Îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ëþäèíè º óõâàëåííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ æèòòÿ, íàÿâí³ñòü çáóäîâàíî¿ 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ ö³ëåé. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, 
ùî íàÿâí³ñòü ö³ëåé â æèòò³, ïîáóäîâàíèõ íà îñíîâ³ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³ â³ä-
íîñèí ëþäèíè, óõâàëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çä³éñíåííÿ öèõ ö³ëåé ³ ïðî-
öåñ æèòòÿ çíà÷íî âïëèâàþòü íà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ³ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
ëþäèíè. 

Âàæëèâå ì³ñöå ó âèð³øåíí³ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é 
ëþäèíè çàéìàº ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Îäíèì ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿì³â º ðîçãëÿä ñìèñëîâî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ïîáóäîâè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ç ïîçèö³é äåÿòåëüíîñòíîãî ï³äõî-
äó Î. Ì. Ëåîíòüºâà. Ó ðóñë³ äàíîãî ï³äõîäó îäèíèöåþ àíàë³çó îñîáèñòîñò³ 
ñë³ä ââàæàòè ¿¿ äèíàì³÷í³ ñìèñëîâ³ ñèñòåìè, à ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ îñîáèñ-
òîñò³ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ÿê áàãàòîñòóï³í÷àòèé ïðîöåñ êîíñòðóþâàííÿ, âèáó-
äîâóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â, ùî âèÿâëÿþòü-
ñÿ ÿê ïîáóäîâà ¿¿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ [7]. 

Îïèñóþ÷è ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ñìèñëó â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ æèòòº-
âèõ ïåðñïåêòèâ, Î. Ì. Ëåîíòüºâ â³äçíà÷àº, ùî ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü îïîñå-
ðåäêîâàíà â³ääçåðêàëåííÿì âëàñòèâîñòåé ä³éñíîñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü æèòòÿ. 
Îá’ºêòèâíå â³äíîøåííÿ öèõ âëàñòèâîñòåé, ùî âèçíà÷àº ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà 
³ ùî ðàçîì ç òèì âèíèêàº â í³é, ³ º â³äíîøåííÿ ñìèñëó. 

Æèòòºâ³ ö³ë³ ³ ñèñòåìó ö³ííîñòåé, íà îñíîâ³ ÿêî¿ ôîðìóþòüñÿ ö³ ö³ë³, 
ìîæíà â³äíåñòè äî ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, îñê³ëüêè 
âîíè â³äîáðàæàþòü ¿¿ çì³ñò — òå, äî ÷îãî ïðàãíå ëþäèíà. Äî ê³ëüê³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ìè â³äíîñèìî ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ 
ñâ³äîìîñò³ æèòòÿ, îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü ðîáèòè âïëèâ íà çàäîâîëåí³ñòü 
ëþäèíè æèòòÿì. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì äåÿê³ àâòîðè ñïðàâåäëèâî çâ’ÿçóþòü ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî 
øëÿõó, æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. 

Ñòðóêòóðà ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè æèòòºâîãî øëÿõó, íà íàø ïîãëÿä, 
âêëþ÷àº äâà àñïåêòè. 

Ïåðøèé, òåìïîðàëüíèé, â³äîáðàæàº âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè ç 
ïîãëÿäó ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ÷àñó âëàñíîãî æèòòÿ, ï³ä 
ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ ñèñòåìà óÿâëåíü ëþäèíè ïðî âëàñíå ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ 
³ ìàéáóòíº (Â. ². Êîâàëüîâ, Í. Ì. Ïàëàã³íà òà ³í.). Äàíèé ï³äõ³ä îö³íþº 
âàæëèâ³ñòü ÷àñó æèòòÿ ÿê îêðåìî¿ ñóò³, äîçâîëÿº âèä³ëèòè éîãî ³íäèâ³äó-
àëüíó ñâîºð³äí³ñòü ³ ðîëü ó æèòò³ îêðåìîãî ³íäèâ³äà. 

Äðóãèé, ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé, àñïåêò â äîñë³äæåíí³ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè 
æèòòºâîãî øëÿõó âèä³ëÿº ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé êîìïîíåíò (Î. ². Ãîëîâà-
õà, Î. Î. Êðîíèê, Ë. Â. Ñîõàíü, ². ß. Ñåðåäíèöüêà). Äàííèé ï³äõ³ä âèÿâëÿº 
êîíêðåòí³ æèòòºâ³ ïîä³¿, ùî íàïîâíÿþòü îáðàç ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ, ìàé-
áóòíüîãî ³ äîçâîëÿº ô³êñóâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ ³ ö³ëüîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ïîä³ÿìè. 
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Ïåðåäóìîâè ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ³ ïåðñïåêòèâ ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
çä³á í³ñòþ îñîáè äî ñàìîðåãóëÿö³¿: âèñóíåííÿ ö³ëåé, óÿâëåíü ïðî øëÿõè 
³ ñïîñîáè ¿õ äîñÿãíåíü, ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ ïðîãðàì ä³é ³ ðåàë³çà-
ö³¿ âëàñíèõ ïëàí³â, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ñèñòåìè ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â, ïî 
ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü ³ îö³íêà ðåçóëüòàò³â. 

ßêùî âèáóäîâóâàííÿ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ïðèïóñêàº ïåâíèé ð³âåíü ñà-
ìîñò³éíîãî çíàõîäæåííÿ íåîáõ³äíèõ çàñîá³â, çâàæåíå óõâàëåííÿ ð³øåíü, 
ïîñë³äîâíå ¿õ âèêîíàííÿ, àäåêâàòíó ³ ñàìîêðèòè÷íó îö³íêó ðåçóëüòàòó âè-
êîíàííÿ, òîáòî ôàêò îâîëîä³ííÿ ñâî¿ìè ñóá’ºêòíèìè ìåõàí³çìàìè, òî ìè 
ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ ïðèïóñêàº ïåâíèé ð³âåíü 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ ³ º íîâîóòâîðåííÿì þíîñò³ ³ ïîäàëüøèõ àêìåîëîãè÷-
íèõ ïåð³îä³â îíòîãåíåçó [6]. 

Òîìó äëÿ òîíøî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ïîíÿòü «æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿» ³ «æèòòºâ³ 
ïåðñïåêòèâè» ìè ñïèðàºìîñÿ íà ïðèíöèï ðîçâèòêó ïñèõ³êè â îíòîãåíå-
ç³, ùî ïðèïóñêàº ïîñòóïàëüíå äîçð³âàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ñíèé ïåðåõ³ä â³ä 
îäíîãî åòàïó îíòîãåíåçó äî ³íøîãî. Íà íàø ïîãëÿä, äëÿ õàðàêòåðèñòèêè 
äîðîñëî¿ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ íàéá³ëüø â³äïîâ³äíèì áóäå òåðì³í «æèòòºâ³ 
ñòðàòåã³¿» — â ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ ñòðàòåã³¿ æèòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ðàìêàõ 
çàãàëüíî¿ òåîð³¿ îñîáè, áåç àêöåíòó íà â³êîâèõ îñîáëèâîñòÿõ. 

Âàæëèâèì êðèòåð³ºì çð³ëîñò³ ïîáóäîâè æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ñòðàòåã³÷-
íèõ íàïðÿì³â ñâîãî ìàéáóòíüîãî, íà äóìêó Î. Ã. Àñìîëîâà, º çä³éñíåííÿ 
â³ëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó [3]. Ä³éñíî, ò³ëüêè äîñÿãíóâøè ð³âíÿ çð³ëî¿ 
ñóá’ºêòíîñò³, ëþäèíà ìîæå ðåôëåêñóâàòè ç ïðèâîäó ðîçâèòêó ñâîãî ìàéáóò-
íüîãî ³ ëèøå çð³ëèé ñóá’ºêò ìîæå óçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïëàíó-
âàííÿ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ. 

Îñîáèñò³ñòü çä³éñíþº ñâî¿ æèòòºâ³ ïëàíè, æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè íà îñíî-
â³ ðîçâèíåíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³. Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ³ æèòòºâ³ ïëàíè îñî-
áèñòîñò³ ïî ñóò³ ñâî¿é — ñïîñ³á ñâ³äîìî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ ðåàë³çàö³¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ³íäèâ³äà, ñïîñ³á ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ó æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâàõ 
âðàõîâóþòüñÿ êîíêðåòí³ îá’ºêòèâí³ óìîâè ³ ñóá’ºêòèâí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, íàì³÷àºòüñÿ òåðì³í ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Âîíè º çàñîáàìè 
äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé, à ò³, ó ñâîþ ÷åðãó, º íàî÷íèì âèðàçîì íàé-
á³ëüø çàãàëüíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, ÿê³ ö³ëåñïðÿìîâóþòü òà 
ö³ëåîðãàí³çóþòü âåñü æèòòºâèé ïðîöåñ ëþäèíè. Íà íàø ïîãëÿä, íàéâàæ-
ëèâ³øèìè ïîêàçíèêàìè ñôîðìîâàíèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ÿê ïîêàçíèê³â 
ðîçâèíåíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ º ñèìïòîìîêîìïëåêñè ñâ³äîìîñò³ æèòòÿ, ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ñòóïåí³ çàäîâîëåíîñò³ ñàìîðåàë³çàö³ºþ. 

Ç ïîãëÿäó ä³ºâîãî ï³äõîäó æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè ³ ïëàíè ðîçð³çíÿþòüñÿ 
ÿê ê³íöåâ³ ³ ïðîì³æí³ ïîä³¿ ïåâíîãî åòàïó æèòòÿ. Ïåðñïåêòèâè — ìàñøòàá-
í³ø³ ³ äåê³ëüêà ìåíø õðîíîëîã³÷í³, í³æ ïëàíè. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì â åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ÿê æèòòºâ³ ïëàíè, ÿê ïðà-
âèëî, ðîçãëÿäàþòüñÿ êîíêðåòí³ ïîä³¿ (âñòóï äî ÂÍÇ, óêëàäåííÿ øëþáó ³ 
ò. ä.), à ÿê æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè — äåÿê³ äîñòàòíüî àáñòðàêòí³ îð³ºíòèðè 
(õîðîøà ðîáîòà, ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ ³ ò. ä. 

Íèçêà àâòîð³â (². Ñ. Êîí, Ã. Þ. Ìóñòàôàºâ ³ ³í.), îïåðóþ÷è ïîíÿòòÿì 
«æèòòºâ³ ïëàíè», ðîçãëÿäàþòü ¿õ ÿê íàÿâí³ñòü íå ò³ëüêè ö³ëåé íà ìàéáóò-

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³



130

íº, àëå ³ ðåàëüíèõ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ òàêèõ ö³ëåé ç óðàõóâàííÿì îñî-
áèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ñóñï³ëüíèõ âèìîã ³ îáñòàâèí ³ ðîçä³ëÿþòü æèòòºâ³ 
ïëàíè íà ñèòóàòèâí³, íàïðàâëåí³ íà äîñÿãíåííÿ íàéáëèæ÷î¿ ìåòè, ³ êîð³í-
í³, òàê³, ùî â³äîáðàæàþòü çàãàëüíó, ñòðèæíüîâó ìåòó. 

Î. ². Ãîëîâàõà îñíîâíó â³äì³íí³ñòü ïîíÿòòÿ «æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè» â³ä 
ñõîæèõ òåðì³íîëîã³é áà÷èòü â òîìó, ùî æèòòºâà ïåðñïåêòèâà — öå óçãî-
äæåííÿ ïëàíîâàíîãî ³ î÷³êóâàíîãî, âîíà âèíèêàº ò³ëüêè òîä³, êîëè ïðåä-
ìåòîì ðîçäóì³â ñòàº ³ ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, ³ ò³ îá’ºêòèâí³ àáî ñóá’ºêòèâí³ 
ðåñóðñè, ÿê³ ëþäèí³ äëÿ öüîãî íåîáõ³äí³. Âèíèêàþ÷è â ðåçóëüòàò³ óçàãàëü-
íåííÿ, ³íòåãðàö³¿ òà ³ºðàðõ³çàö³¿ ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³ ³ óêðóïíåííÿ ö³ëåé, 
æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè, ç ³íøîãî áîêó, çàáåçïå÷óþòü êîíêðåòèçàö³þ ³ äèôå-
ðåíö³àö³þ öèõ ö³ëåé ³ ìîòèâ³â [4]. 

Ó ðÿä³ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü âèä³ëÿþòüñÿ íàéâàæëèâ³ø³ 
îñîáëèâîñò³ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, ùî º ïîêàçíèêîì åòàï³â ñõîäæåííÿ 
ñóá’ºêòà â³ä îäíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ äî ³íøîãî. Ïî-ïåðøå, 
öå ¿õ ñïðÿìîâàí³ñòü íà âäîñêîíàëåííÿ ñóá’ºêòà. Æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè ïðè-
éìàþòüñÿ ñàìèì ñóá’ºêòîì ³ ðàäè íüîãî ñàìîãî, éîãî ³íòåðåñ³â, òîìó â³í 
ïðàãíå ï³äïîðÿäêóâàòè öèì ïåðñïåêòèâàì âñ³ ñâî¿ çä³áíîñò³, âîëþ, çàñîáè 
³ ìîæëèâîñò³, ùîá çàáåçïå÷èòè ¿õ ðåàë³çàö³þ. Ïî-äðóãå, òîòîæí³ñòü æèòòº-
âèõ ïåðñïåêòèâ ïðîäóêòàì ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, óÿâíèì ìî-
äåëÿì ìàéáóòí³õ ïðîöåñ³â. ßê óêàçóº Í. Î. Øëàïàê, ñàìå â æèòòºâèõ ïåð-
ñïåêòèâàõ âèðàæàºòüñÿ àêòèâí³ñòü â³ääçåðêàëåííÿ ëþäèíîþ îá’ºêòèâíî¿ 
ðåàëüíîñò³: âîíè âîëîä³þòü ìîá³ë³çóþ÷îþ, îðãàí³çóþ÷îþ âëàñòèâ³ñòþ ³ 
òîìó º ³äåàëüíèì çàñîáîì ïåðåòâîðåííÿ ìîæëèâîñò³ â ä³éñí³ñòü. Çà äîïî-
ìîãîþ ³äåàëüíèõ ìîäåëåé ñóá’ºêò äîñë³äæóº òàê³ ñèòóàö³¿, ÿê³ àáî íå ³ñíó-
þòü íàñïðàâä³, àáî ïîêè íå äîñòóïí³ äëÿ ïåðåâ³ðêè. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ 
æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè ñïðÿìîâàí³, ïåðø çà âñå, íà ñàìîãî ñóá’ºêòà, íà âäî-
ñêîíàëåííÿ éîãî æèòòÿ [11]. 

Òîìó îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ º ôîðìóâàííÿ ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî ìàéáóòíüîãî. Ó ïëàíóâàíí³ ïåðñïåêòèâè â³äáèâàºòüñÿ 
ñóá’ºêòèâíå àêòèâíî-òâîð÷å ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî. Æèòòºâà ïåðñïåê-
òèâà — öå âíóòð³øíüî óñâ³äîìëåíà ñèñòåìà â³äíîñèí äî ñóñï³ëüñòâà, äî 
³íøèõ ëþäåé, äî ñàìîãî ñåáå. 

Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî â íàóö³ âñòàíîâèâñÿ ïåâíèé ð³âåíü ðî-
çóì³ííÿ íåîäíîçíà÷íîñò³ äàíî¿ ïðîáëåìè. Íåîáõ³äí³ñòü îñìèñëåííÿ çíà÷ó-
ùîñò³ êîíòðîëþ, ïðîåêòóâàííÿ ³ êîðåêòóâàííÿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî ïîñòó-
ïîâî íàáóâàëà â³êîâèõ àñïåêò³â, ÿê³ òàê ÷è ³íàêøå çâ’ÿçóâàëèñÿ ð³çíèìè 
àâòîðàìè ç ïðîáëåìîþ ðîçâèòêó æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ. Íàé÷àñò³øå öå áóâ 
ï³äë³òêîâèé ïåð³îä. Íà íàø ïîãëÿä, íåçàñëóæåíî ìàëà óâàãà â äîñë³äíèöü-
êèõ ïðîãðàìàõ äàíîãî íàïðÿìó ïðèä³ëÿºòüñÿ ïåð³îäó ï³çíüî¿ þíîñò³. 
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Summary 
The òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé analysis of problem of becoming and structure 

of vital strategies of personality is presented in the article. 
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