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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈÈ 
ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà ñàìîïðå-
çåíòàöèè â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Ïðîâåäåí àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê ïðîáëåìå ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè â ïñèõîëîãèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñàìîïðåçåíòàöèÿ, âïå÷àòëåíèå î ñåáå, èìèäæ. 

Ñîöèàëüíàÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, ðàñêðûâàþùàÿñÿ è âûðàæàþùàÿñÿ â 
ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, ïðèíÿòèè, ïðèçíàíèè, ñàìîâûðàæåíèè, ïðåäîïðå-
äåëÿåò çíà÷èìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî âïå÷àòëåíèÿ, ïîñòîÿíñ-
òâî èíòåðåñà ê ïðîáëåìàì ñàìîïðåçåíòàöèè. 

Âîïðîñû ñàìîïðåçåíòàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíî ïðèâëåêàòåëüíî-
ãî îáðàçà âûçûâàþò âñå áîëüøèé èíòåðåñ ó øèðîêîé àóäèòîðèè, â ÷èñëå 
êîòîðîé ìåíåäæåðû, ïîëèòèêè, æóðíàëèñòû, ïñèõîëîãè è ïðîñòî èíòåðå-
ñóþùèåñÿ ñîáîé ëþäè. Äåéñòâèòåëüíî, âñå ìû òàê èëè èíà÷å âîâëå÷åíû 
â ïðîöåññ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, è îò òîãî, êàêèì îáðàçîì, ñ 
ïîìîùüþ êàêèõ ñðåäñòâ ìû ïðåäñòàâëÿåì ñåáÿ äðóãèì, îò òîãî, êàêîå âïå-
÷àòëåíèå ñêëàäûâàåòñÿ î íàñ ó îêðóæàþùèõ, âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ êàê 
â äåëîâûõ, òàê è â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. 

Ñïîñîáíîñòü ñóáúåêòà ñôîðìèðîâàòü áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå î ñåáå 
çà÷àñòóþ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü îïðåäåëåííóþ ñòðàòåãèþ â 
êîììóíèêàöèè, ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïëàíîâ, îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé, ÷òî íàõîäèò 
îïðåäåëåííîå îòðàæåíèå â òðåáîâàíèÿõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ïðîôåññèîíàëü-
íûì êà÷åñòâàì ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëèñòîâ. 

Òðàäèöèîííî âûäåëÿþò òðè ãðóïïû òåîðèé. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò 
ìîòèâàöèîííûå òåîðèè. Â èõ îñíîâå ëåæèò äîïóùåíèå, ÷òî ñàìîïðåçåíòà-
öèÿ îáóñëîâëåíà âíóòðåííèìè ôàêòîðàìè — ìîòèâàöèåé. Âòîðóþ ãðóïïó 
ñîñòàâëÿþò ñèòóàòèâíûå òåîðèè, ñîãëàñíî êîòîðûì ñàìîïðåçåíòàöèÿ ïîä-
âåðæåíà âëèÿíèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ò.å. ïàðàìåòðàì êîíêðåòíîé ñèòó-
àöèè, â êîòîðîé äåéñòâóåò ÷åëîâåê. Ñòîðîííèêè òåîðèé òðåòüåé ãðóïïû 
ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî íà ñàìîïðåçåíòàöèþ îêàçûâàþò âëèÿíèå êàê 
òå, òàê è äðóãèå ôàêòîðû. 

Ìîòèâàöèîííûå òåîðèè ðàçëè÷àþòñÿ ïî òîìó, êàêèå èìåííî ïîáóæäå-
íèÿ, ïî ìíåíèþ èõ ñòîðîííèêîâ, ëåæàò â îñíîâå ñàìîïðåçåíòàöèè. Òàê, 
íàïðèìåð, ñ òî÷êè çðåíèÿ È. Ãîôôìàíà, ýòî — ïîòðåáíîñòü îäîáðåíèÿ è 
ñòðåìëåíèå èçáåæàòü íåîäîáðåíèÿ. Ïî È. Äæîíñó è Ò. Ïèòòìàíó, â îñíî-
âå ñàìîïðåçåíòàöèè ëåæèò ìîòèâ âëàñòè. Ïîõîæàÿ ïîçèöèÿ ó À. Àäëåðà, 
îí îáúÿñíÿåò ñàìîïðåçåíòàöèþ ñòðåìëåíèåì ê ïðåâîñõîäñòâó. Ïî ìíåíèþ 
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Äæ. Óàéòà è Ð. Äå ×àðìçà — ýòî ñòðåìëåíèå ÷óâñòâîâàòü ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü è ïîòðåáíîñòü â óâàæåíèè, ïî ìíåíèþ Ð. Õàðå. 

Íåêîòîðûå àâòîðû âûäåëÿþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìîòèâ — ìîòèâ ñà-
ìîâûñòàâëåíèÿ èëè ìîòèâ ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ñåáå. Â òåîðèÿõ, àïåë-
ëèðóþùèõ ê ñèòóàòèâíûì ôàêòîðàì, îñíîâíîé óïîð äåëàåòñÿ íà ïàðàìåò-
ðû ñèòóàöèè — ñòåïåíü çíàêîìñòâà ñ îêðóæåíèåì, äëèòåëüíîñòü îáùåíèÿ, 
çàâèñèìîñòü îò îêðóæåíèÿ, çíà÷èìîñòü ñèòóàöèè äëÿ ÷åëîâåêà ñ òî÷êè çðå-
íèÿ åãî æèçíåííîãî ïóòè. 

Ð. Âèêëàíä â ýòîé ñâÿçè ïðåäïîëîæèë, ÷òî ïîïûòêà çàñòàâèòü ÷åëîâåêà 
îñîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ âûçûâàåò åãî âíèìàíèå ê ñàìîìó ñåáå âî âçàèìîñâÿçè 
ñ åãî íîðìàìè. Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòèâíîå ñàìîñîçíàíèå — ýòî ñïîñîá 
èíäèâèäà îñîçíàòü, íàñêîëüêî õîðîøî èëè ïëîõî îí æèâåò, ñîãëàñíî ñâîèì 
ïðåäñòàâëåíèÿì îá ýòèêå, ìîðàëè è ýñòåòèêå. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ïî Ã. Ãëåéòìàíó, — ýòî ïîâåäåíèå, ïîáóæäàåìîå ïî-
âûñèâøåéñÿ ìîòèâàöèåé ñóáúåêòà â ðåçóëüòàòå ôîêóñèðîâêè åãî âíèìàíèÿ 
íà ñåáå. Ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ìîæåò èìåòü óëó÷øàþùèé èëè ðàçðóøàþ-
ùèé ýôôåêò. Ýòî çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ [6]. 

Íàïðèìåð, íàñêîëüêî ïðèâû÷íûì äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äàííîå ïîâå-
äåíèå (ñîöèàëüíûé êîíòåêñò) èëè íàñêîëüêî âûñîê êîíå÷íûé óðîâåíü ìî-
òèâàöèè. 

Òåîðèè òðåòüåãî òèïà îáúåäèíÿþò è òå è äðóãèå ôàêòîðû, ïîëàãàÿ, ÷òî 
îíè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñàìîïðåçåíòàöèþ. 

Ðàññìîòðèì çàðóáåæíûå òåîðèè ñàìîïðåçåíòàöèè. 
Âïåðâûå àíàëèç ïðîáëåìû óïðàâëåíèÿ âïå÷àòëåíèåì î ñåáå ìû íàõî-

äèì â ðàáîòàõ Ý. Ãîôôìàíà. Ý. Ãîôôìàí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì, âûäâèíóâøèì 
îñîáóþ êîíöåïöèþ «ñîöèàëüíîé äðàìàòóðãèè». Ñóòü åå çàêëþ÷àåòñÿ â 
ïðîâåäåíèè ïîëíîé àíàëîãèè ìåæäó ðåàëüíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿ-
ìè è òåàòðàëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì. Àâòîð èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ÷åëîâåê 
â ïðîöåññå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïîñîáåí íå òîëüêî ñìîòðåòü íà 
ñåáÿ ãëàçàìè ïàðòíåðà, íî è êîððåêòèðîâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îæèäàíèÿìè äðóãîãî ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîãî âïå÷àòëåíèÿ î ñåáå è äîñòèæåíèÿ íàèáîëüøåé âûãîäû îò ýòîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ. 

Ïî ìíåíèþ Ý. Ãîôôìàíà, íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîãî íàìåðåíèÿ, èíäè-
âèä çàèíòåðåñîâàí â îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ çà ïîâåäåíèåì äðóãèõ. Òàêîé 
êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà «îïðåäå-
ëåíèå» èìè ñèòóàöèè. Èíäèâèä ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà ýòî «îïðåäåëåíèå 
ñèòóàöèè», ïîäàâàÿ ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îêðóæàþùèå äîáðîâîëüíî 
äåéñòâîâàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ñîáñòâåííûìè ïëàíàìè [3]. 

Ïðèíÿâ âî âíèìàíèå, ÷òî äðóãèå ëþäè, ïî-âèäèìîìó, ïðîâåðÿþò áîëåå 
êîíòðîëèðóåìûå àñïåêòû ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåíåå êîíòðîëèðóåìûõ, 
àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî èíîãäà èíäèâèä áóäåò èñïîëüçîâàòü ýòó âîçìîæíîñòü äëÿ 
òîãî, ÷òîáû óïðàâëÿòü âïå÷àòëåíèåì ïîñðåäñòâîì ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå êàê 
ñ÷èòàåòñÿ, íåñåò â ñåáå íàäåæíóþ èíôîðìàöèþ. Îáû÷íî «îïðåäåëåíèå ñèòó-
àöèè» ðàçíûìè ó÷àñòíèêàìè âçàèìîñîãëàñîâàíî äëÿ èçáåæàíèÿ îòêðûòîãî 
ïðîòèâîðå÷èÿ. Ñóùåñòâóåò ðåàëüíîå ñîãëàñèå ïî ïîâîäó æåëàòåëüíîñòè èç-
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áåãàíèÿ îòêðûòîãî êîíôëèêòà ðàçíûìè ëþäüìè. Ýòî ñâîåãî ðîäà ðàáî÷åå 
ñîãëàøåíèå, êîòîðîå óñòàíàâëèâàåòñÿ äëÿ êàæäîé ñèòóàöèè. 

Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî äðóãèå ó÷àñòíèêè âçàèìîäåéñòâèÿ, 
êàêîé áû ïàññèâíîé íå ïðåäñòàâëÿëàñü ñóáúåêòàì ñàìîïðåçåíòàöèè èõ 
ðîëü, ìîãóò ýôôåêòèâíî ïðîåêòèðîâàòü îïðåäåëåíèå ñèòóàöèè ïîñðåäñ-
òâîì ñâîèõ ðåàêöèé íà èíäèâèäà è ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåííîé ëèíèè 
äåéñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê íåìó. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíàÿ 
ñàìîïîäà÷à èíäèâèäà îáÿçûâàåò åãî ïðèäåðæèâàòüñÿ òîãî, ÷òî îí óæå 
ïðåäñòàâèë. 

Ý. Ãîôôìàí òàêæå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ìî-
ãóò ïðîèçîéòè ñîáûòèÿ, êîòîðûå áóäóò äèñêðåäèòèðîâàòü èëè ñòàâèòü ïîä 
ñîìíåíèå ýòî «îïðåäåëåíèå ñèòóàöèè». Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòèõ çàìå-
øàòåëüñòâ ïîñòîÿííî ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïðåâåíòèâíûå êîððåêòèðóþùèå 
äåéñòâèÿ. Çàùèòíûå è îõðàíèòåëüíûå äåéñòâèÿ âêëþ÷àþò ìåòîäû, èñïîëü-
çóåìûå äëÿ ãàðàíòèè ñîõðàííîñòè âïå÷àòëåíèÿ, ñîçäàííîãî èíäèâèäîì â 
òå÷åíèå åãî ïðåáûâàíèÿ ïåðåä äðóãèìè [2]. 

Äæ. Òåäåøè è Ì. Ðèåñ îïðåäåëÿþò ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê íàìåðåííîå, 
îñîçíàâàåìîå ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ñîçäàíèå îïðåäåëåííîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ ó îêðóæàþùèõ. Î÷åâèäíî, ÷òî ðå÷ü èäåò î ïîëíîñòüþ îñîçíàâàåìîì 
ïðîöåññå, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ ïîëþñà êîììóíèêàòîðà. Ñóáúåêò â 
ýòîì ñëó÷àå àêòèâåí, îí äîñòèãàåò îáúåêòèâíûõ öåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè, óïðàâëÿÿ âïå÷àòëåíèåì î ñåáå. Çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ — ýòî 
ðåöèïèåíò, èìåííî íà íåãî íàïðàâëåíî âîçäåéñòâèå. Ðåöèïèåíò ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îáúåêò, ò.å. ðå÷ü èäåò î ñóáúåêò-îáúåêòíî îðèåíòèðîâàííûõ 
îòíîøåíèÿõ [8]. 

Á. Øëåíêåð è Ì. Âåéãîëä, à òàêæå Ì. Ëèðè è Ð. Êîâàëüñêè ñ÷èòàþò, 
÷òî ñàìîïðåçåíòàöèÿ — ñðåäñòâî ïîäòâåðæäåíèÿ Îáðàçà-ß è ïîääåðæàíèÿ 
ñàìîîöåíêè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîïðåçåíòàöèÿ ïî Á. Øëåíêåðó è Ì. Âåéãîëäó, à òàê-
æå Ì. Ëèðè è Ð. Êîâàëüñêè — ýòî îñîçíàâàåìûé èëè íåîñîçíàâàåìûé, 
â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ïðîöåññ, îñóùåñòâëÿåìûé àêòèâíûì ñóáúåê-
òîì. Àóäèòîðèÿ çíà÷èìà êàê âíåøíÿÿ, òàê è âíóòðåííÿÿ, âíåøíÿÿ — äëÿ 
ñàìîðåàëèçàöèè, âíóòðåííÿÿ — äëÿ ñàìîîöåíêè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî 
êîììóíèêàòîð, äîñòèãàþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè — òåõíèêàìè ñàìîïðåçåíòàöèè [7]. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ïî Ä. Ìàéåðñó, — ñðåäñòâî ïîääåðæàíèÿ çàâûøåí-
íîé ñàìîîöåíêè, ïðîÿâëÿþùååñÿ â îñîáîì, «ïîäûãðûâàþùåì», ïîâåäåíèè. 
Ïðîöåññ «ïîäûãðûâàíèÿ» íå îñîçíàåòñÿ ñóáúåêòîì. Çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ 
äëÿ ñóáúåêòà — îí ñàì. Öåëü — ïîääåðæàíèå ñàìîîöåíêè è ñðåäñòâà «ïî-
äûãðûâàíèå» — ïñèõîëîãè÷åñêèå. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîöåññ òîëüêî ñ ïîëþ-
ñà êîììóíèêàòîðà, ðåöèïèåíò — ñðåäñòâî ñàìîóòâåðæäåíèÿ [5]. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ïî Ã. Ìèäó è ×. Êóëè, — ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ 
Îáðàçà-ß è ñàìîîöåíêè. Ýòîò ïðîöåññ íå îñîçíàåòñÿ ñóáúåêòîì, õîòÿ ñóáú-
åêò è àêòèâåí â âûáîðå öåëåé è ñðåäñòâ. Öåëü — ôîðìèðîâàíèå Îáðàçà-ß, 
ñðåäñòâà (ðåàëèçàöèÿ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà) — ïñèõîëîãè÷åñêèå. Î÷å-
âèäíî, ÷òî çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ — ñàì ÷åëîâåê. Ïðîöåññ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ 
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âî âíå, íî äëÿ ñåáÿ. Ðàññìîòðåíèå âåäåòñÿ ñ ïîëþñà êîììóíèêàòîðà, õîòÿ 
àâòîðû è îòíîñÿòñÿ ê èíòåðàêöèîíèñòñêîìó íàïðàâëåíèþ. 

Ðåöèïèåíò çäåñü — ñðåäñòâî ñàìîïîçíàíèÿ. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ïî Ð. Áà-
óìåéñòåðó è À. Ñòåéíõèëáåðó, — ýòî ñàìîðàñêðûòèå â ìåæëè÷íîñòíîì îá-
ùåíèè ÷åðåç äåìîíñòðàöèþ ñâîèõ ìûñëåé, õàðàêòåðà è ò.ä. Ýòî íåîñîçíàâà-
åìûé ïðîöåññ, îí îòðàæàåò ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, åãî ïîòðåáíîñòü 
â ïðèçíàíèè äðóãèìè ëþäüìè. Ñóáúåêò — àêòèâåí, çíà÷èìà êàê âíåøíÿÿ, 
òàê è âíóòðåííÿÿ àóäèòîðèÿ. Öåëü (ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå) ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ. Ñðåäñòâî — äåìîíñòðàòèâíîå ïîâåäåíèå òîæå ïñèõîëîãè÷åñêîå. 
Ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî êîììóíèêàòîð [8]. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ïî Ô. Õàéäåðó è Ë. Ôåñòèíãåðó, — ïðèåì óñòðàíåíèÿ 
êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà. Ýòî íåîñîçíàâàåìûé ïðîöåññ, ðàññìàòðèâàåìûé 
ñ ïîëþñà êîììóíèêàòîðà, çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ, î÷åâèäíî, âíóòðè. Ñóáúåêò 
äîáèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ öåëåé — óñòðàíåíèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàí-
ñà ìåæäó îòäåëüíûìè óñòàíîâêàìè ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâà-
ìè — èñêàæåíèåì ìíåíèé äðóãèõ î ñåáå èëè öåëåíàïðàâëåííî âûáèðàÿ ïàð-
òíåðîâ ïî îáùåíèþ, ïðèáëèæàÿ ìíåíèÿ äðóãèõ ê æåëàåìîé ñàìîîöåíêå. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ Ð. Àðêèíîì è À. Øóòöåì êàê ïîâå-
äåí÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ìîòèâàöèè ÷åëîâåêà, îòðàæåíèå ìîòèâàöèè äîñòè-
æåíèÿ èëè ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷. Ð. Àðêèí è A. Øóòö ïî ýòîìó 
ïðèçíàêó ðàçëè÷àþò ïðèîáðåòàþùóþ è çàùèòíóþ ñàìîïðåçåíòàöèè. Ïðè-
îáðåòàþùàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ âûðàæàåò ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ. Äëÿ íåå 
õàðàêòåðåí âûáîð àäåêâàòíûõ ðîëåé è çàäà÷ (ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèàëü-
íîìó ïîëîæåíèþ, îáðàçîâàíèþ è ïð.), âûáîð ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñîîòâåòñ-
òâóþùåé óðîâíþ èäåíòèôèêàöèè ñóáúåêòà (÷åëîâåê îáùàåòñÿ ñ ðàâíûìè 
ñåáå). Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê îñîçíàííî âûñòðàèâàåò ñâîå ïîâåäåíèå äëÿ 
ðåøåíèÿ îáúåêòèâíûõ çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è îáúåêòèâíûìè ñðåäñòâà-
ìè. Çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ — âíå ñóáúåêòà, îí ñòðåìèòñÿ ìàêñèìàëüíî ñîîò-
âåòñòâîâàòü êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. 

Çàùèòíàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ — ïîâåäåí÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ìîòèâàöèè 
èçáåãàíèÿ íåóäà÷. Îíà ÷àùå âñåãî íå îñîçíàåòñÿ. ×åëîâåê âûáèðàåò íåà-
äåêâàòíóþ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ñðåäó: ëèáî ñ çàíèæåííûìè òðåáîâàíèÿìè, 
ëèáî ñ íåïîìåðíî âûñîêèìè (àâàíòþðèñòè÷åñêàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ). Ýòî 
ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïîä âèäîì îáúåêòèâíîé ðåøàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
çàäà÷à è çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ — âíóòðè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ â îáîèõ ñëó÷àÿõ 
òîëüêî êîììóíèêàòîð. 

Ïî ìíåíèþ Ð. Âèêëàíäà, ñàìîïðåçåíòàöèÿ — ýòî ôîêóñèðîâêà âíèìà-
íèÿ íà ñåáå â ðåçóëüòàòå âíèìàíèÿ ê ÷åëîâåêó ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé. 
Â ïðîöåññå îñîçíàíèÿ ÷óæèõ îöåíîê âîçíèêàåò îñîáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå — ñîñòîÿíèå îáúåêòèâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. 

Â ýòîì ñëó÷àå ìû èìååì äåëî ñ îñîçíàâàåìûì ïðîöåññîì. Ð. Âèêëàíä íå 
ðàçäåëÿåò ïîëþñîâ êîììóíèêàòîðà è ðåöèïèåíòà, îí èõ îáúåäèíÿåò: ÷åëî-
âåê îäíîâðåìåííî è êîììóíèêàòîð, è ðåöèïèåíò ÷óæèõ îöåíîê. Ñóáúåêò — 
ïàññèâåí, çàâèñèì îò îöåíîê ñîöèóìà, íîðìû, ýòèêà è ìîðàëü åìó íàâÿçà-
íû, îí îöåíèâàåò ñåáÿ íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì ñîöèàëüíîãî 
îêðóæåíèÿ. Âíèìàíèå ôîêóñèðóåòñÿ íà ñåáå, çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ â ìîìåí-
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òû îáúåêòèâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ — âíóòðè. Ñàìîñîçíàíèå îáúåêòèâíîå, ò. å. 
÷åëîâåê âûñòóïàåò äëÿ ñàìîãî ñåáÿ îáúåêòîì îöåíêè. Ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
çàäà÷à, ðåøàåìàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè [1]. 

Ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ïî Ã. Ãëåéòìàíó, — ýòî ïîâåäåíèå, ïîáóæäàåìîå ïî-
âûñèâøåéñÿ ìîòèâàöèåé ñóáúåêòà â ðåçóëüòàòå ôîêóñèðîâêè åãî âíèìàíèÿ 
íà ñåáå. Çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ — âíóòðè, ïðîöåññ — îñîçíàåòñÿ, öåëè è 
ñðåäñòâà — ïñèõîëîãè÷åñêèå. 

È. Äæîíñ è Ò. Ïèòòìàí ñ÷èòàþò, ÷òî â îñíîâå ñàìîïðåçåíòàöèè ëåæèò 
ñòðåìëåíèå ðàñøèðèòü è ïîääåðæàòü âëèÿíèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèÿõ, ò. å. ñòðåìëåíèå ê âëàñòè. Çàìåòèì òîëüêî, ÷òî ñàìîïðåçåíòàöèÿ 
ïîíèìàåòñÿ È. Äæîíñîì è Ò. Ïèòòìàíîì êàê ïîëíîñòüþ îñîçíàâàåìûé ïðî-
öåññ, ñîçíàòåëüíî âûñòðàèâàåìîå ïîâåäåíèå. Ñóáúåêò àêòèâåí, îí ðàáîòàåò 
íà âíåøíþþ àóäèòîðèþ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè — ñòðàòåãèÿìè ñà-
ìîïðåçåíòàöèè — è äîñòèãàåò îáúåêòèâíûõ öåëåé. Â ïîëå çðåíèÿ àâòîðîâ 
òîëüêî êîììóíèêàòîð, ðåöèïèåíò âûñòóïàåò êàê îáúåêò ìàíèïóëÿöèè [3]. 

Â ðàáîòàõ À. Ôåíèãñòåéíà, Ì. Øåéåðà è À. Áàññà ïðîâîäèòñÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ñàìîñîçíàíèåì è ñàìîïðåçåíòàöèåé. Íà îñíîâå àíàëèçà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äàííûõ îíè âûäåëèëè òðè âèäà ñàìîñîçíàíèÿ: ëè÷íîå ñàìîñîçíàíèå, 
ïóáëè÷íîå ñàìîñîçíàíèå è ñîöèàëüíóþ òðåâîãó. Êàæäûé èç âèäîâ ñàìîñî-
çíàíèÿ ñâîéñòâåí èíäèâèäàì â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ðàçëè÷èÿ â ñàìîñîçíà-
íèè ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷èÿì è â ïîâåäåíèè, ò.å. è â ñàìîïðåçåíòàöèè. Òà-
êèì îáðàçîì, ñêëîííîñòü ê ñàìîïðåçåíòàöèè, ïî ìíåíèþ À. Ôåíèãñòåéíà, 
Ì. Øåéåðà è À. Áàññà, ïî-ðàçíîìó âûðàæåíà ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé. 

Èòàê, åñëè ñàìîñîçíàíèå êàê ÷åðòà ïðèñóùå èíäèâèäó, òî åãî ñàìîïðå-
çåíòàöèÿ áóäåò îñîçíàííîé, îðèåíòèðîâàííîé è íà êîììóíèêàòîðà êàê íà 
îáúåêò âîçäåéñòâèÿ, è íà ñåáÿ ñàìîãî êàê îáúåêò ñàìîñîçíàíèÿ. Çíà÷èìàÿ 
àóäèòîðèÿ — è âíå, è âíóòðè ñóáúåêòà, äîñòèãàåìûå öåëè êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî, òàê è îáúåêòèâíîãî ïëàíà. Îäíàêî ñóáúåêò ïàññèâåí, ò.å. íåñâîáî-
äåí â âûáîðå ñðåäñòâ, êîòîðûå â äàííîì ñëó÷àå ëèøü ïñèõîëîãè÷åñêèå. 

Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåêó íå ñâîéñòâåííî âñå âðåìÿ îñîçíà-
âàòü (ðåôëåêñèðîâàòü, îòëåæèâàòü) ñâîå ïîâåäåíèå è îöåíêè îêðóæàþùèõ, 
åãî ñàìîïðåçåíòàöèÿ áóäåò ñïîíòàííîé, íåïðîäóìàííîé, ò.å. íåîñîçíàííîé. 
Çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ òîëüêî âíóòðè — ýòî ïðåæäå âñåãî ñàì ñóáúåêò. Åãî 
öåëè è ñðåäñòâà, à òàêæå ñòåïåíü àêòèâíîñòè àíàëîãè÷íû ñëó÷àþ âûñîêîãî 
ñàìîñîçíàíèÿ. 

Ì. Ñíàéäåð òàêæå ïðåäïîëîæèë, ÷òî íå âñå ëþäè â îäèíàêîâîé ñòåïåíè 
óïðàâëÿþò âïå÷àòëåíèåì î ñåáå. Âûñîêî ñàìîðåôëåêñèðóþùèå ëè÷íîñòè 
âûñòðàèâàþò ñâîå ïîâåäåíèå, ðóêîâîäñòâóÿñü âíóòðåííèì ß. Íèçêî ñàìî-
ðåôëåêñèðóþùèå ðàáîòàþò íà âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå õîòÿò ïðîèçâåñòè (ïðî-
åêòèâíîå ß — ïðîåêöèÿ ÷óæèõ ìíåíèé). 

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêî ñàìîðåôëåêñèðóþùèå ëè÷íîñòè íå óòðóæäàþòñÿ 
ïðåäíàìåðåííîé ñàìîïðåçåíòàöèåé, çíà÷èò, èõ ïîâåäåíèå âûñòðàèâàåòñÿ 
ñïîíòàííî, ò.å. íåîñîçíàííî. Â ôîêóñå èõ âíèìàíèÿ òîëüêî èõ öåííîñòè è 
ìíåíèÿ, çíà÷èìàÿ àóäèòîðèÿ âíóòðè, ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî ïîëþñ êîì-
ìóíèêàòîðà. Àêòèâíîñòü ñóáúåêòà âåñüìà âûñîêà, îí àáñîëþòíî ñâîáîäåí â 
âûáîðå öåëåé è ñðåäñòâ. 

À. À. Êîíîíåíêî



115

Îäíàêî öåëè ñòàâÿòñÿ òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèå, òàêèå êàê ñàìîóâàæå-
íèå, ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü 
íèçêî ñàìîðåôëåêñèðóþùèå ëþäè, îçàáî÷åííûå ìíåíèåì è îöåíêàìè îê-
ðóæàþùèõ, ñîçíàòåëüíî çàíèìàþòñÿ ñàìîïðåçåíòàöèåé, ÷òîáû, ïðîèçâåäÿ 
íà êîììóíèêàòîðà íóæíîå âïå÷àòëåíèå, äîñòè÷ü ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
èëè îáúåêòèâíûõ öåëåé. Îíè òàêæå ñâîáîäíû â âûáîðå öåëåé è ñðåäñòâ, 
ò.å. î÷åíü àêòèâíû. Çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ òîëüêî âíåøíÿÿ àóäèòîðèÿ, íà êî-
òîðóþ îíè ðàáîòàþò, âíóòðåííÿÿ àóäèòîðèÿ — «ãîëîñ ñîâåñòè» íå ïðèíè-
ìàåòñÿ â ðàñ÷åò. 

Å. Ë. Äîöåíêî ðàññìàòðèâàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê óïðàâëåíèå êîììó-
íèêàòîðîì îáðàçàìè ðåöèïèåíòà. Ìû èìååì äåëî ñ îñîçíàííûì ïðîöåññîì: 
àêòèâíûé, ñâîáîäíûé â âûáîðå ñðåäñòâ ñóáúåêò íàìåðåííî âûñòðàèâàåò 
ñâîå ïîâåäåíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ âïîëíå ðåàëüíûõ öåëåé ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ñðåäñòâàìè. Ýòî ïðèìåð ñóáúåêò-îáúåêòíî îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà [8]. 

Ã. Â. Áîðîçäèíà ñ÷èòàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ ïðîöåññîì óïðàâëåíèÿ âîñ-
ïðèÿòèåì ðåöèïèåíòà ïóòåì öåëåíàïðàâëåííîãî ïðèâëå÷åíèÿ åãî âíèìà-
íèÿ ê òàêèì îñîáåííîñòÿì ñâîåãî âíåøíåãî îáëèêà, ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñè-
òóàöèè, êîòîðûå çàïóñêàþò ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ïðîöåññ 
ñàìîïðåçåíòàöèè Þ. Ì. Æóêîâ ðàññìàòðèâàåò â ðàìêàõ äåëîâîãî îáùåíèÿ. 
Îí ôîðìóëèðóåò ïðàâèëà îáùåíèÿ êàê ñðåäñòâà ðåãóëÿöèè êîììóíèêàòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, îíè ðàáîòàþò è íà âíåøíþþ, è íà âíóòðåííþþ àóäèòî-
ðèþ. Êðîìå òîãî, î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè 
êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà, ò.å. îõâà÷åí ïîëþñ è êîììóíèêàòîðà, è ðåöè-
ïèåíòà. Ïðàâèëà ñàìîïîäà÷è (òåõíèêè îáùåíèÿ) — ýòî âûõîä íà óðîâåíü 
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, âñå ñóùåñòâóþùèå íà äàííûé ìîìåíò ïîäõîäû ê ðàñ-
ñìîòðåíèþ ÿâëåíèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû: ìî-
òèâàöèîííûå, ñèòóàòèâíûå òåîðèè è òåîðèè, îáúåäèíÿþùèå â ñåáå îñíîâ-
íûå ïîëîæåíèÿ ïåðâûõ äâóõ ãðóïï. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ íàïðÿìêè âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàö³¿ â 

ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïñèõîëîã³¿. 
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THEORETICAL APPROACHES TO PROBLEM OF SELF-
PRESENTATION OF PERSONALITY IN PSYCHOLOGY 

Summary 
In the article basic directions of study of the phenomenon of self-presentation are 

considered in modern psychology. The analysis of theoretical approaches is conducted 
to the problem of self-presentation of personality in psychology. 

Key words: personality, self-presentation, impression about itself, image. 
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