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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÐÄÀ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñèñòåìíàÿ êîððåêöèîííàÿ ïîìîùü äåòÿì ñ àóòèçìîì, 
ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî äàííîé òåìå, ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ýòàïû êîððåêöèîííîé ïîìîùè êàê ïîïûòêà ðàñøèðåíèÿ ñôåðû ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé è ñîîòâåòñòâåííî – áëîêàäà ïàòîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ 
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñèñòåìà êîððåêöèîííîé ïîìîùè 
àóòè÷íûì äåòÿì äîëæíà èìåòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è ïðîâîäèòüñÿ ãðóïïîé 
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ-âîñïèòàòå-
ëåé, äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, íåâðîïàòîëîãîâ, ëîãîïåäîâ è ò. ä. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîððåêöèîííàÿ ïîìîùü àóòè÷íûì äåòÿì, èãðîòåðàïèÿ, 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå. 

ßâëÿÿñü êðàéíåé ôîðìîé ïñèõîëîãè÷åñêîãî îò÷óæäåíèÿ, àóòèçì âûðà-
æàåò ñòåïåíü óõîäà èíäèâèäà îò êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñ-
òüþ è ïîãðóæåíèåì â ìèð ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è ðàçìûøëåíèé [4]. 
Ñåðüåçíîñòü èññëåäóåìîé íàìè ïðîáëåìû îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðèñòàëü-
íûì íàó÷íûì èíòåðåñîì ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé îðèåíòàöèè ÷åëîâåêà íà êàðòèíó ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà, íî 
è îñîáûì âíèìàíèåì îáùåñòâà ê äàííîé ïðîáëåìå. Äàííûå ñòàòèñòèêè ïî-
êàçûâàþò, ÷òî åùå â 2000 ãîäó ðàñïðîñòðàíåííîñòü àóòèçìà ñîñòàâëÿëà îò 
5 äî 26 ñëó÷àåâ íà 10 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [3]. Â 2005 ãîäó — íà 250–300 
íîâîðîæäåííûõ â ñðåäíåì ïðèõîäèëñÿ 1 ñëó÷àé ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ àó-
òèçìîì. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè àóòèçìà çà 2010 ãîä íà 150 
îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðèõîäèòñÿ îäèí ðåáåíîê, ñòðàäàþùèé àóòèçìîì, çà 
ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî äåòåé ñ äèàãíîñòèðóåìûì àóòèçìîì âûðîñëî â 
10 ðàç. 

Äèçîíòîãåíåç àóòè÷íîãî ðåáåíêà, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñëîæíóþ êîì-
áèíàöèþ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ äåôåêòîâ, òðåáóåò ðàçðàáîòêè êîððåêöè-
îííûõ ïðèåìîâ èõ ïðåîäîëåíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàííûõ â çàâèñèìîñòè îò 
ôóíêöèè, íà êîòîðóþ íàïðàâëåíà êîððåêöèÿ. 

Íà íàø âçãëÿä, ïîñòðîåíèå êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ äå-
òüìè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçâàííûìè ïðèíöèïàìè îáåñïå÷èò íàèáîëåå ïîëíîå 
ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà. 

Îäíà èç ïåðâûõ ïîïûòîê îñóùåñòâëåíèÿ ñèñòåìíîé êîððåêöèîííîé ïî-
ìîùè äåòÿì ñ àóòèçìîì îïèñàíà Â. Ì. Áàøèíîé [2]. Â åå ðàáîòàõ äåëàåòñÿ 
óïîð íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèè â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ, â 
êîòîðûõ ìîæíî ñî÷åòàòü ëå÷åáíóþ, ïåäàãîãè÷åñêóþ, ëîãîïåäè÷åñêóþ è äðó-
ãóþ êîððåêöèîííóþ ïîìîùü, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ðåàáèëèòàöèîííûå ïîäõîäû 
äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî â ñèìïòîìàòîëîãèè ïðîÿâëåíèÿ àóòèçìà 
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îñíîâíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò àóòèñòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì ïîâåäåíèÿ, ðå÷è, 
ìîòîðèêè, çàäåðæêàì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ïî ìíåíèþ Â. Ì. Áàøèíîé 
[2], ñèñòåìà êîððåêöèîííîé ïîìîùè àóòè÷íûì äåòÿì äîëæíà èìåòü êîì-
ïëåêñíûé õàðàêòåð è ïðîâîäèòüñÿ ãðóïïîé ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðî-
ôèëÿ, âêëþ÷àÿ ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ-âîñïèòàòåëåé, äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, 
íåâðîïàòîëîãîâ, ëîãîïåäîâ, ñåñòåð-âîñïèòàòåëüíèö, ìóçûêàëüíîãî ðàáîòíè-
êà (ýâðèòìèñòà). Àâòîð âûäåëÿåò äâà íàïðàâëåíèÿ: êîððåêöèîííóþ è ëå-
÷åáíóþ êîððåêöèîííóþ ïîìîùü. 

1. Êîððåêöèîííàÿ ïîìîùü äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîýòàïíî, èñõîäÿ èç 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè àóòèñòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà. 

2. Ëå÷åáíîå íàïðàâëåíèå ó÷åíàÿ òðàêòóåò êàê ôàðìàêîòåðàïèþ, íàïðàâ-
ëåííóþ íà êóïèðîâàíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè, íà àê-
òèâèçàöèþ ðåáåíêà, íà îñëàáëåíèå ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. 

Èññëåäîâàòåëü ïðåäëàãàåò èñïîëüçîâàòü àäàïòèðîâàííûå äëÿ àóòèñòîâ 
ïðîãðàììû è ïðè ýòîì èñïîëüçîâàòü äâà ðåæèìà: ùàäÿùèé è àêòèâèðóþ-
ùèé. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà ñ àóòèçìîì, óðîâíÿ åãî ðàçâèòèÿ, çàïà-
ñà çíàíèé, ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñíî âñåìè 
ñïåöèàëèñòàìè. Òàêàÿ îöåíêà ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè èíäèâèäó-
àëüíîãî ïëàíà êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè. Íà ïåðâûõ ýòà-
ïàõ ðàáîòû îòðàáàòûâàþòñÿ ðåàêöèè îæèâëåíèÿ è ñëåæåíèÿ, ôîðìèðóåòñÿ 
çðèòåëüíî-ìîòîðíûé êîìïëåêñ [1, 9]. 

Öåëüþ êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, âêëþ÷àÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêèå, ïî åå ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå äåòåé ïîíÿòèÿì ÷èñëà, ñ÷åòó, 
îïðåäåëåíèþ âðåìåííûõ êàòåãîðèé, óãëóáëåíèå îðèåíòèðîâêè â ôîðìå 
ïðåäìåòîâ, â ïðîñòðàíñòâå. Â ðàìêàõ ýòîé ðàáîòû ïðåäïîëàãàåòñÿ ïî-
ýòàïíîå óñëîæíåíèå äåÿòåëüíîñòè è óâåëè÷åíèå ïðåäëàãàåìîãî îáúåìà 
íàâûêîâ è çíàíèé. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ðàáîòû ïî-ïðåæíåìó ðåøà-
åòñÿ çàäà÷à óñëîæíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, ñ ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì îò èí-
äèâèäóàëüíûõ ê ãðóïïîâûì çàíÿòèÿì, åùå ïîçäíåå ê ñëîæíûì èãðàì 
[8, 12]. 

Î. Ñ. Íèêîëüñêàÿ [7] â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåò òðóäíîñòè àäàï-
òàöèè ê øêîëüíîé æèçíè äåòåé ñ àóòèçìîì è ñõîäíûìè íàðóøåíèÿìè 
ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îäíàêî, ïî åå ìíåíèþ, ñóùåñ-
òâóþò ïðåèìóùåñòâà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ òàêèõ äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ 
èíäèâèäóàëüíûìè ôîðìàìè ðàáîòû, ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî èíäèâè-
äóàëüíàÿ ðàáîòà íå ñïîñîáñòâóåò èõ ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ. Îáó÷åíèå 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæåò ñîçäàòü ïî÷âó äëÿ âòîðè÷íîé àóòèçàöèè 
òàêîãî ðåáåíêà. 

Àâòîð [7] äåëàåò âûâîä, ÷òî ïîäõîä äîëæåí áûòü êîìáèíèðîâàííûì. 
Ñïåöèàëüíûå êëàññû íåîáõîäèìû äëÿ äåòåé ñ íàèáîëåå âûðàæåííûìè ôîð-
ìàìè àóòèçìà, òðóäíîñòÿìè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Âìåñòå ñ òåì 
ïðè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè ðåáåíîê äîëæåí ïåðåõîäèòü ê áîëåå åñòåñò-
âåííûì ôîðìàì øêîëüíîé æèçíè, ê áîëåå ðàçíîîáðàçíûì êîíòàêòàì ñ äå-
òüìè, áëèçêèìè åìó ïî îáùåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ, íî íå èñïûòûâàþùèìè 
ñòîëü ñåðüåçíûõ òðóäíîñòåé â êîììóíèêàöèè. Êàæäûé òàêîé øàã äîëæåí 
ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîääåðæêîé ïñèõîëîãà è ïåäàãîãà. 
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Ïîëó÷åííûå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé ñ ðàí-
íèì àóòèçìîì ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíóþ ìåòîäèêó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïñèõîòåðàïèè è, â ÷àñò-
íîñòè, èãðîòåðàïèè, ýòàïû êîòîðîé ðàçðàáîòàíû Î. Ñ. Íèêîëüñêîé [7]. 

Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåííûõ âûøå äàííûõ, îäíîé èç ïåðâûõ êîððåêöè-
îííûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ó ðåáåíêà óñòîé÷èâûõ ïîëîæèòåëüíûõ äî-
ìèíàíò, ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñòðàõàì è äðóãèì îòðèöàòåëüíûì ýìîöèÿì. 
Ïîýòîìó ïåðâûé ýòàï êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñòðîèòñÿ êàê ïîïûòêà ðàñøè-
ðåíèÿ ñôåðû ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è îòñþäà – áëîêàäà ïàòîëîãè÷åñêè 
îáóñëîâëåííûõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ýòîò ýòàï èãðîòåðàïèè âêëþ÷àåò 
ïðîñòûå èãðîâûå äåéñòâèÿ ñ ÿðêèìè èãðóøêàìè, ìàíèïóëÿöèè ñî ñâåòîì, 
çâóêîì, öâåòîì, ðèòìè÷åñêèå èãðû è òàíöû. 

Ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå ðèòìè÷åñêèå èãðû è äâèæåíèÿ íåðåäêî 
óìåíüøàþò äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà. Êàê óêàçûâàëîñü, ó äåòåé ñ ðàí-
íèì àóòèçìîì ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ íàñèëüñòâåííûå ïîäïðûãèâàíèÿ, ðàñêà÷è-
âàíèÿ è ò.ä. Ïåðåêëþ÷åíèå æå â ïðîöåññå ðèòìè÷åñêèõ èãð ñ ñîáñòâåííîãî 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòåðåîòèïíîãî ðèòìà íà äðóãîé, íàâÿçàííûé åìó ñïîñîá 
äâèãàòåëüíîãî «çàðàæåíèÿ», îêàçûâàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì, 
òàê êàê íîâûé ðèòì íå òîëüêî âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, íî è äèñ-
öèïëèíèðóåò äâèãàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ðåáåíêà. 

Îáîãàùåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé îñîáîãî ðåáåíêà äîñòèãàåòñÿ è óñè-
ëåíèåì ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Òàê 
êàê àóòè÷íûé ðåáåíîê ïàññèâíî ðåãèñòðèðóåò îêðóæàþùåå — âîñïðèÿòèå 
ñèòóàöèè íå ñòèìóëèðóåò äåéñòâèÿ, òàê êàê ïîáóäèòåëüíàÿ ñèëà ëèáî î÷åíü 
ìàëà, ëèáî îòñóòñòâóåò. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî óñèëèòü äåéñòâèå âíåøíèõ 
ðàçäðàæèòåëåé, ìàêñèìàëüíî îáîãàòèâ èõ è ïîäêðåïèâ ðàçëè÷íûìè ñèòó-
àòèâíûìè è ýìîöèîíàëüíûìè ñâÿçÿìè. Ïñèõîòåðàïåâò, ïîëüçóÿñü ëþáûì, 
äàæå ñëó÷àéíûì ñîñðåäîòî÷åíèåì âíèìàíèÿ ðåáåíêà íà êàêîì-ëèáî ïðåä-
ìåòå, íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü îá ýòîé âåùè, èìïðîâèçèðîâàòü î íåé ñêàçêó, 
â ñþæåò êîòîðîé âêëþ÷åí è ñàì ðåáåíîê. 

Îäíàêî ïðåæäå ÷åì âêëþ÷èòü â ñèòóàöèþ èãðû íîâûå ðàçäðàæèòåëè, 
íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ÷òî ðåáåíêó íåïðèÿòíî – ñâåò èëè ÿðêèå êðàñêè è 
ò. ä., è îãðàäèòü åãî îò ýòèõ âîçäåéñòâèé. Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå Î. Ñ. Íè-
êîëüñêîé [7], íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè ðåâèçèþ ïðèâû÷íûõ âåùåé è èãðóøåê 
è óäàëèòü òå èç íèõ, êîòîðûå âûçûâàþò îòðèöàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ 
ðåàêöèþ ëèáî ñòðàõè. Êàê óêàçûâàëîñü, áîÿçíü îêðóæàþùåãî, óñóãóáëÿÿ 
àóòèçàöèþ ðåáåíêà, åùå áîëåå îãðàíè÷èâàåò åãî êîíòàêòû ñ âíåøíèì ìè-
ðîì è òåì ñàìûì âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ. 

Íàêîíåö, îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ïåðâîãî ýòàïà èãðîòåðàïèè äîëæ-
íî áûòü ôîðìèðîâàíèå ó îñîáîãî ðåáåíêà óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ è âîç-
ìîæíîñòÿõ. Ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, óìåíüøàÿ åãî 
îáùóþ áîÿçëèâîñòü è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàÿ ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ñïîñîáñ-
òâóåò ðàñøèðåíèþ îáùåíèÿ, èíòåðåñîâ è àêòèâíîñòè. Áîëüøîå çíà÷åíèå 
äëÿ âûðàáîòêè ÷óâñòâà îïðåäåëåííîé óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ èìååò óìå-
íèå èãðîòåðàïåâòà íà÷àòü ñ òîãî óðîâíÿ è òîé ôîðìû êîíòàêòà, êîòîðûå 
ñíà÷àëà äîñòóïíû áîëüíîìó ðåáåíêó. Ýòî âàæíî íå òîëüêî äëÿ âîçìîæíîñòè 
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îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîé èãðû. ×åðåç ñþæåòû èãðû ïñèõîòåðàïåâò ïîñòåïåííî 
ïðèâèâàåò ðåáåíêó ÷óâñòâî, ÷òî íåóäà÷è åãî ïîïðàâèìû, ñòðàõè íàïðàñíû, 
à äåôåêòû êîìïåíñèðóþòñÿ ìàññîé äîñòîèíñòâ (Î. Ñ. Íèêîëüñêàÿ [7]). 

Êîíå÷íîé öåëüþ ïåðâîãî ýòàïà èãðîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîáóæäåíèå ñîáñ-
òâåííîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà. Ïîÿâëåíèå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè, êàê ïðà-
âèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ìîòîðèêè, óìåíüøåíèåì ìóòèçìà. Ïðà-
âèëà èãðû íà÷èíàþò àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò óçêîé ñèòóàöèè è óçêîãî êðóãà 
åå ó÷àñòíèêîâ. 

Ïîÿâëåíèå ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà çíàìåíóåò ïåðåõîä êî âòî-
ðîìó ýòàïó ïñèõîòåðàïèè, íà êîòîðîì òàêòèêà èãðîòåðàïåâòà êîðåííûì 
îáðàçîì ìåíÿåòñÿ. Åãî îáÿçàííîñòüþ ñòàíîâèòñÿ âñåìåðíîå ñòèìóëèðîâà-
íèå ðåáåíêà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ñíÿòèè àóòèñòè÷åñêèõ 
ðåàêöèé îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî àêòèâíîñòü ýòèõ äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî â íåöåëåíàïðàâëåííîì ãåíåðàëèçèðîâàííîì âîçáóæäåíèè. Äëÿ 
ñíÿòèÿ ýòèõ ÿâëåíèé èñïîëüçóþòñÿ ìóçûêà, ïåíèå, êîòîðûå íå òîëüêî âû-
çûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, íî áëàãîäàðÿ âûðàæåí-
íîìó ðèòìè÷åñêîìó êîìïîíåíòó äèñöèïëèíèðóþò àêòèâíîñòü ðåáåíêà. 

Äðóãîé ñóùåñòâåííîé òðóäíîñòüþ îðãàíèçàöèè öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâå-
äåíèÿ ÿâëÿåòñÿ áûñòðàÿ ïðåñûùàåìîñòü: ïðåäìåòû, âûçûâàâøèå âíà÷àëå 
èíòåðåñ, î÷åíü áûñòðî, èíîãäà ÷åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä, íå òîëüêî ïåðå-
ñòàþò èíòåðåñîâàòü, íî è âûçûâàþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. Òàêàÿ ïðåñû-
ùàåìîñòü ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ íàáëþäàåìîé ó ýòèõ äåòåé áûñòðîé ñìåíîé 
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé íà îòðèöàòåëüíûå, íî òàêæå, ïî ìíåíèþ Î. Ñ. Íè-
êîëüñêîé [7], ñ îòñóòñòâèåì ãîòîâûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèì. 

Òàêóþ æå äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó èìåþò è àãðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ 
äåòåé. Îíè ìîãóò âîçíèêàòü êàê ðåçóëüòàò ñòðàõîâ, íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ 
ê îêðóæàþùåìó. Â òî æå âðåìÿ àãðåññèâíûå ðåàêöèè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü 
ñîáîé ïðèìèòèâíóþ ïîïûòêó êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèì, ò.å. áûòü ñëåäñ-
òâèåì îòñóòñòâèÿ ó áîëüíîãî ðåáåíêà ãîòîâûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, àãðåññèâíûå ÿâëåíèÿ íåîäíîçíà÷íû, è åñëè â îäíèõ ñëó÷àÿõ 
èõ íóæíî êîððèãèðîâàòü, òî â äðóãèõ îíè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì ýòàïîì 
àäàïòàöèè ê îêðóæàþùåìó. 

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ áîëüøóþ ðîëü 
èãðàåò âûðàáîòêà ó àóòè÷íîãî ðåáåíêà ðàçíîîáðàçíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâå-
äåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå óæå èìåþùèõñÿ ñòåðåîòèïîâ, îáîãàùåíèå è íà-
ïîëíåíèå èõ ñìûñëîì îáëåã÷àþò âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ 
îêðóæàþùèìè è ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ åãî 
ñïîíòàííîé àêòèâíîñòè. Åå ïîÿâëåíèå â ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàåò âîçìîæíîñòè 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñíÿòèÿ ðå÷åâûõ òðóä-
íîñòåé, ñïîñîáñòâóåò íàïðàâëåííîìó ðàçâèòèþ ðå÷è, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè 
äëÿ ïðîïåäåâòèêè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. 

Õ. Ðåìøìèäò [12] ïðåäëàãàåò ïîñëå äèôôåðåíöèðîâàííîé, èíäèâèäóàëü-
íî îðèåíòèðîâàííîé äèàãíîñòèêè, ê êîòîðîé ïîäêëþ÷àåòñÿ ìèêðîñîöèàëü-
íàÿ ñðåäà (ðîäèòåëè, áëèçêèå, êîëëåêòèâ â äåòñêîì ñàäó èëè øêîëå è ò.ä.), 
ïåðåõîäèòü ê ñîñòàâëåíèþ êîððåêöèîííîãî ïëàíà, â êîòîðîì êàæäîìó ðåà-
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áèëèòàöèîííîìó ìåòîäó îòâåäåíî ñâîå ìåñòî. Ðå÷ü èäåò î ìóëüòèìîäàëüíîé 
êîððåêöèè, îáúåäèíÿþùåé îòäåëüíûå êîìïîíåíòû â åäèíûé ïëàí. 

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåòîäàìè è öå-
ëåâûìè ñèìïòîìàìè ïðè ïðîâåäåíèè êîððåêöèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. 

Òàáëèöà 

Âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåòîäàìè è öåëåâûìè 
ñèìïòîìàìè ïðè ïðîâåäåíèè êîððåêöèè 
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Öåëüþ ýòîé êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ åäèíûé ïðîôèëàêòè÷åñêè-òåðàïåâòè-
÷åñêèé ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå èíäèâèäîâ ñ àóòèçìîì. Îäíàêî 
òàêîé ïîäõîä íåïðèìåíèì, åñëè îäíîâðåìåííî íå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûò-
êè âîçäåéñòâîâàòü íà îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû, ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè èëè îòêëîíåíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëþáîé òåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä 
ìîæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïîñëå âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ ñóáúåêòà, òàê 
êàê çíà÷èìîñòü îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìîâ èëè îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè ó 
ðàçíûõ àóòèñòîâ ñèëüíî âàðüèðóåò. Ñèìïòîìû î÷åíü èíäèâèäóàëüíû. Èõ 
ìîæíî ïðàâèëüíî îöåíèòü ëèøü ïîñëå òùàòåëüíîãî àíàëèçà. 

Ìû ðàçäåëÿåì òî÷êó çðåíèÿ Ê. Äåëàêàòî [10] è ñ÷èòàåì, ÷òî îäíîé èç 
îñíîâíûõ ÷åðò àóòèçìà ÿâëÿåòñÿ àíîìàëüíîå âîñïðèÿòèå ñåíñîðíûõ ñòè-
ìóëîâ, ñèìïòîìîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íàÿ ðåàêöèÿ íà ñåíñîðíûå 
âîçäåéñòâèÿ. Ýòà ãèïîòåçà îáúÿñíÿåò âñå îñíîâíûå ñèìïòîìû àóòèçìà, 
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êîòîðûå ïðèçíàíû íåîáõîäèìûìè äëÿ äèàãíîñòèêè â ÌÊÁ, ÄÑÑ, Òðèàäå 
íàðóøåíèé. Òàê, àíîìàëüíûå âîñïðèÿòèÿ ïðèâîäÿò ê âûñîêîìó óðîâíþ 
áåñïîêîéñòâà, âûçûâàþò ñòðàõ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò íåêîíòðî-
ëèðóåìîå ïîâåäåíèå, óõîä â ñåáÿ, ïîãëîùåííîñòü êàêèì-ëèáî äåéñòâèåì 
è ò. ä., òî åñòü îáùåïðèíÿòûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè íà ñàìîì äåëå 
ñòàíîâÿòñÿ âòîðè÷íûìè. 

Óñòàíîâëåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ è òåñíîãî êîíòàêòà ñ ðîäèòåëÿìè ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè. 
Âî-ïåðâûõ, ýòî ïñèõîòåðàïèÿ ðîäèòåëåé, áîëüøåé ÷àñòüþ íàõîäÿùèõñÿ 
â õðîíè÷åñêè óãíåòåííîì íàñòðîåíèè â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêîé íåïîëíîöåí-
íîñòüþ ðåáåíêà. Âî-âòîðûõ, ïñèõîëîã, îáñóæäàÿ òðóäíîñòè ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà, ìîæåò ïîäñêàçàòü ðîäèòåëÿì, êàê èçáåæàòü êîíôëèêòîâ. Ïðîôè-
ëàêòèêà òàêèõ áîëåçíåííûõ è äëÿ ðåáåíêà, è äëÿ ðîäèòåëåé ñèòóàöèé, 
ñîçäàíèå îïðåäåëåííîãî ùàäÿùåãî è â òî æå âðåìÿ ýìîöèîíàëüíî-òîíè-
çèðóþùåãî, îðãàíèçóþùåãî ðåáåíêà ðåæèìà ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü åãî 
àóòèñòè÷åñêèå òåíäåíöèè, ñäåëàòü åãî ïîäàòëèâûì ïåäàãîãè÷åñêèì âîç-
äåéñòâèÿì â ñåìüå. 

Êàê âèäèì, ïñèõîëîãó ïðèíàäëåæèò âåäóùàÿ ðîëü â îáó÷åíèè ðîäèòå-
ëåé îñîáûì ïðèåìàì âîñïèòàíèÿ àóòè÷íîãî ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, 
íà÷èíàÿ îò ñïîñîáîâ íàëàæèâàíèÿ êîíòàêòà è êîí÷àÿ ôîðìèðîâàíèåì öå-
ëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ. 

Íå êàæäîãî àóòè÷íîãî ðåáåíêà ìîæíî ïîäãîòîâèòü ê îáó÷åíèþ â ìàññî-
âîé èëè âñïîìîãàòåëüíîé øêîëå, íî è â ñëó÷àÿõ, êîãäà îí îñòàåòñÿ â ïðåäå-
ëàõ äîìà, òðóä âðà÷à, ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà è ðîäèòåëåé áóäåò âîçíàãðàæäåí 
òåì, ÷òî ðåáåíîê ñòàíåò ðîâíåå â ïîâåäåíèè, áîëåå óïðàâëÿåì; ó íåãî ðà-
çîâüåòñÿ èíòåðåñ ê êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ çàìåíèò áåñöåëüíîå 
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå è ñäåëàåò åãî ïîâåäåíèå áîëåå öåëåíàïðàâëåííûì, 
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûì è êîíòàêòíûì. 

×òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîãî àñïåêòà êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, íå-
îáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòü ïðèìåíåíèå îòäåëüíûõ ñïîñîáîâ êîððåêöèè è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà öåëåâûõ ñèìïòîìàõ è ïîâåäåí÷åñêèõ îñî-
áåííîñòÿõ, íà êîòîðûå ñëåäóåò âîçäåéñòâîâàòü òàêæå è âîñïèòàòåëüíûìè 
ìåðàìè. Êàê ýòî äåëàòü è êàêîé ïîäõîä íåîáõîäèì êîíêðåòíîìó ðåáåíêó, 
ðåøàþò èíäèâèäóàëüíî. 

Ïðè âûáîðå ìåòîäîâ ìû ñîãëàñíû ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Williams D. 
è Ò. Ãðýíäèí, ïîäòâåðæäàþùèìè, ÷òî íèêàêàÿ ìåòîäèêà ìîäèôèêàöèè ïî-
âåäåíèÿ â ìèðå íå íàó÷èò ðåáåíêà âûäåðæèâàòü çâóêè, êîòîðûå äëÿ íåãî 
íåâûíîñèìû è ðàçðóøèòåëüíû äëÿ åãî íåðâíîé ñèñòåìû [11, 14]. 

Êàêîé èìåííî ìåòîä èñïîëüçîâàòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ðåøà-
þò â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè, îò âîçðàñòà, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 
è ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñóáúåêòà. 

Òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàòåëüíîãî àñïåêòà êîððåêöèîííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ, íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòü ïðèìåíåíèå îòäåëüíûõ ñïîñî-
áîâ êîððåêöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà öåëåâûõ ñèìïòîìàõ 
è ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, íà êîòîðûå ñëåäóåò âîçäåéñòâîâàòü òàêæå è 
âîñïèòàòåëüíûìè ìåðàìè. Êàê ýòî äåëàòü è êàêîé ïîäõîä íåîáõîäèì êîí-
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êðåòíîìó ðåáåíêó, ðåøàþò èíäèâèäóàëüíî. Ïñèõîëîãó ïðèíàäëåæèò âå-
äóùàÿ ðîëü â îáó÷åíèè ðîäèòåëåé îñîáûì ïðèåìàì âîñïèòàíèÿ àóòè÷íîãî 
ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íà÷èíàÿ îò ñïîñîáîâ íàëàæèâàíèÿ êîíòàê-
òà è êîí÷àÿ ôîðìèðîâàíèåì öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ. Êàêîé èìåííî 
ìåòîä èñïîëüçîâàòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ðåøàþò â çàâèñèìîñòè 
îò òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè, îò âîçðàñòà, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ è ñòåïåíè ÷óâñ-
òâèòåëüíîñòè ñóáúåêòà. 

Âûâîäû 

1. Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ êîððåêöèîííûõ ïîäõîäîâ ïîçâîëÿåò íàì ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 
ðàáîòà äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó ïñèõîëîãè÷åñêèõ, 
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëå-
íèå èëè îñëàáëåíèå íåäîñòàòêîâ â ïñèõè÷åñêîì è (èëè) ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè äåòåé. 

2. Íåîáõîäèìî èäåíòèôèöèðîâàòü ñïîñîáû âîñïðèÿòèÿ, äèôôåðåíöèðî-
âàòü è ñòðóêòóðèðîâàòü ñïîñîáû èíäèâèäóàëüíîé àäàïòàöèè, ðàçðàáîòàòü 
ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû êîððåêöèè. 

3. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé ïî 
êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñðåäè èíäèâèäîâ ñ àóòèçìîì íåäîñòàòî÷íî â ñâÿçè 
ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà òàêèõ ñóáúåêòîâ â ìàññîâûõ è ñïåöèàëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, à òàêæå ðàñøèðåíèåì îïûòà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
è îïûòà êîððåêöèîííîé ðàáîòû. 
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ÎÑÍÎÂÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÐÄÀ

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñèñòåìíà êîðåêö³éíà äîïîìîãà ä³òÿì ç àóòèçìîì, ïðî-

âîäèòüñÿ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç äàíî¿ òåìè, ðîçãëÿäàþòüñÿ åòàïè êîðåê-
ö³éíî¿ äîïîìîãè ÿê ñïðîáà ðîçøèðåííÿ ñôåðè ïîçèòèâíèõ åìîö³é ³ â³äïîâ³äíî — 
áëîêàäà ïàòîëîã³÷íî îáóìîâëåíèõ íåãàòèâíèõ åìîö³é. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ñèñòåìà 
êîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ç àóòèçìîì ïîâèííà ìàòè êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ³ 
ïðîâîäèòèñÿ ãðóïîþ ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ, âêëþ÷àþ÷è ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â-
âèõîâàòåë³â, äèòÿ÷èõ ïñèõ³àòð³â, íåâðîïàòîëîã³â, ëîãîïåä³â ³ ò.ä. 

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðåêö³éíà äîïîìîãà ä³òÿì ç àóòèçìîì, ³ãðîòåðàï³ÿ, ïñèõîëî-
ã³÷íà äîïîìîãà ñ³ì’¿. 

A. L. Dushka
I. I. Mechnikov Odessa national university 

THE MAIN APPROACHES TO THE EARLY STAGE CHILDREN 
AUTISM CORRECTION. 

Summary 
The correctional system to help children with autism is considered in the article, 

a theoretical analysis of the topical literature is carried out, stages of a correctional 
care are considered as an attempt to expand the scope of positive emotions and block 
pathologically negative emotions. It is stressed that the system of correctional care of 
autistic children should have a comprehensive character and should be conducted by a 
team of various specialists, including psychologists, teachers, educators, child psychia-
trists, neurologists, speech therapists, etc. 

Key words: correctional help to autistic children, game therapy, psychological help 
to the family. 
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