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Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ òåìïîðàëüíîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿ âëàñ-
òèâîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³, çðîáëåíî ï³äá³ð ä³àãíîñòè÷íèõ ìå-
òîä³â ùîäî âèÿâëåííÿ òåìïîðàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåìïîðàëüí³ñòü, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà, 
þíàöüêèé â³ê, îñîáèñò³ñíà îðãàí³çàö³ÿ ÷àñó. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Íèí³ â ïñèõîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ ùîäî îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó îñîáèñòîñò³ çâåðòàº íà ñåáå 
óâàãó çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ï³äõîä³â òà ³í-
òåðïðåòàö³é ïðîáëåì ÷àñó ³ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè æèòòºâîãî øëÿõó îñî-
áèñòîñò³. 

ª. ². Ãîëîâàõà, Î. Î. Êðîí³ê ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ðîçãëÿäàþòü ïðè÷èííî-
ö³ëüîâó êîíöåïö³þ ÷àñó, ùî äîçâîëÿº çà äîïîìîãîþ ìåòîäó êàóçîìåòð³¿, 
òîáòî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³, âèÿâèòè ïðè÷èííó âçàºìî-
îáóìîâëåí³ñòü ÷àñîâèõ ïîä³é íà ð³çíèõ åòàïàõ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ [2]. Â ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ òåìïîðàëüí³ñòü ÿê ÷àñîâà âëàñòèâ³ñòü øèðîêî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ òà îïèñó äèíàì³÷íèõ îá’ºêò³â, òàêèõ ÿê 
îñîáèñò³ñòü, ñîö³àëüíà ãðóïà, ñóñï³ëüñòâî òîùî. Îñîáèñò³ñíèé ÷àñ — öå âíó-
òð³øí³é ÷àñòêîâî óñâ³äîìëþâàíèé, ÷àñòêîâî òàêèé, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç íåñâ³-
äîìèõ íàñòàíîâ «ïðîåêò ÷àñó æèòòÿ», ñâîãî ðîäó âíóòð³øíÿ ïåðñîíàëüíà 
ô³ëîñîô³ÿ ÷àñó îñîáèñòîñò³, ÿêà âêëþ÷àº ðÿä êîãí³òèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ 
ñòðóêòóð. Îñîáèñò³ñíèé ÷àñ º îñîáëèâîþ ÷àñîâîþ ðåãóëÿö³ºþ ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ âïðîäîâæ æèòòÿ ³ º ïðîñòîðîì ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àêòèâíå óñâ³äîìëåííÿ âëàñ-
íîãî æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ ïðèïàäàº íà þíàöüêèé â³ê, ùî º ÷àñîì 
â³äïîâ³äàëüíîãî æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Îñîáèñò³ñíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ â þíàöüêîìó â³ö³ äåòåðì³íîâàíî ðÿäîì íîâîóòâîðåíü: ðîçâè-
òêîì ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíèé ç³ çä³éñíåííÿì îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, 
³íòåëåêòóàëüíèì ðîçâèòêîì, ñòàíîâëåííÿì âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ïîøóêîì 
ñåíñó æèòòÿ, ïîòðåáîþ âñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ñòîñóíê³â òà ïðàã-
íåííÿì äî ðîìàíòè÷íèõ â³äíîñèí. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ äî âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé þíàöüêîãî â³êó çâåðòàëèñü Ì. ². Àëåêñººâà, Ë. ². Áîæîâè÷, 
². Ñ. Áóëàõ, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, ². Â. Äóáðîâ³íà, ². Ñ. Êîí, Á. Ñ. Êðóãëîâ, 
Ë. Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, Â. À. Ïåòðîâñüêèé, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Ò. Ì. Òèòà-
ðåíêî, Ä. ². Ôåëüäøòåéí, Ã. Ï. Ôóðìàíþê òà ³í. 
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Ñàìå ó ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ³ ñâîº¿ 
ïåðñïåêòèâíî¿ ë³í³¿ ñòàº àêòóàëüíèì. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ÷àñîâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè ñòóäåíòñüêîãî â³êó áóëè ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü Î. Î. Äüîì³íà, 
Î. ². Ôåäîðîâà, Ì. À. Êîò³êà, Ì. Þ. Ïåðåïåëèöèíî¿ òîùî. 

Â³äîìèìè â÷åíèìè æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê: ïîñë³-
äîâí³ñòü æèòòºâèõ ïîä³é, çì³íà ïåðåæèâàíü òà ö³ííîñòåé (Ø. Áþëåð); ðîç-
ãîðòàííÿ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ (Å. Áåðí); ³ñòîð³ÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ, ñïîâíåíà âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â (Ê. Þíã), ïîñë³äîâí³ñòü 
ñòàä³é ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó (Å. Åð³êñîí) òà ³í. 

Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæåííÿìè îñîáëèâîñòåé þíàöüêîãî â³êó 
â÷åí³ çàéìàëèñÿ â ð³çíèõ íàïðÿìàõ: ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ (Å. Åð³ê-
ñîí, Ä. Ìàðñ³à), ß-êîíöåïö³¿ (Ð. Áåðíñ), ðîçâèòêó ìîòèâ³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
(Å. Øîñòðîì) òà ³í. 

Âèä³ëåííÿ íå âèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Íà ñüîãîä-
í³øí³é äåíü àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó, àëå 
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè â öüîìó íàïðÿìêó º îñîáëèâîñò³ òåìïîðàëüíîñò³ â 
ñòóäåíòñüêîìó â³ö³, à ñàìå: îð³ºíòàö³ÿ ó ÷àñ³, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, ñïðèé-
íÿòòÿ ÷àñó, ÷àñîâ³ äåöåíòðàö³¿, ïåðåæèâàííÿ ÷àñó. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèÿâëåííÿ òåìïîðàëüíèõ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ çóñèëëÿìè Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Â. ². Êîâàëüîâà, 
Ë. Êóáëèöêåíå, Â. Ô. Ñåðåíêîâî¿ òà ³í. àêòèâíî ðîçðîáëÿºòüñÿ îñîáèñò³ñíî-
÷àñîâà ïðîáëåìàòèêà â ãàëóç³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó. 
Â÷åíèìè ó êîíöåïö³ÿõ, ùî ðîçãëÿäàþòü öåé íàïðÿì, ââîäèòüñÿ ïîíÿòòÿ 
«Îñîáèñò³ñíèé ÷àñ», ï³ä ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ ïñèõîòåìïîðàëüíà îðãàí³çà-
ö³ÿ äîðîñëîþ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîâåä³íêè ³ 
ä³ÿëüíîñò³ â ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ íåþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³. Äîñë³äíèêàìè ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî îñîáèñò³ñíèé ÷àñ âèñòóïàº ÿê 
ïîñë³äîâíèé ñèíòåç ïñèõ³÷íèõ ÷àñ³â: ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèòîãî àáî ÷àñó ïåðå-
æèâàííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³; ïåðöåïòóàëüíîãî ÷àñó — 
÷àñó ñïîãëÿäàíü ³ âðàæåíü, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ÷àñòêîâî óñâ³äîìëþâàíîìó 
ð³âí³; ôóíêö³îíàëüíîãî ÷àñó àáî ÷àñó ä³ÿííÿ, ùî ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ íà 
ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³; ÷àñó ðåôëåêñ³¿ àáî ÷àñó ðîçäóì³â, ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
óñâ³äîìëþâàíî-äèñêóðñèâí³é ôîðì³; êðåàòèâíîãî ÷àñó àáî ÷àñó òâîð³ííÿ — 
îñÿÿííÿ, íàòõíåííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà íàäñâ³äîìîìó ð³âí³ [3]. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ çíà÷óùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îá’ºêòèâíîãî, õðîíîëîã³÷-
íîãî ÷àñó. Ëþäÿì âëàñòèâ³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, òà-
êîãî ÿê ïëàâíîïëèííîãî àáî ñòðèáêîïîä³áíîãî, ñòèñëîãî àáî ðîçòÿãíóòîãî, 
ïîðîæíüîãî àáî íàñè÷åíîãî. Íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ëþäè ïî-ð³çíîìó ñòàâëÿòüñÿ äî ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàé-
áóòíüîãî: ìîëîäèì ëþäÿì âëàñòèâà ñïðÿìîâàí³ñòü â ìàéáóòíº, ñüîãîäåííÿ 
ñâ³äîìî ñïðèéìàºòüñÿ ó ïåð³îä äîðîñëîñò³, â ë³òíüîìó â³ö³ á³ëüø çíà÷óùèì 
º ìèíóëå, ìàº ì³ñöå ðåòðîñïåêòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ìîòèâ³â [2]. 

Âèâ÷åííÿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ³ ïðîâ³äíèõ íàïðÿìê³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ³ç çàçíà÷åíîþ â³êîâîþ êàòåãîð³ºþ º åâðèñòè÷íî ïë³ä-
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íèì ñàìå ç òî÷êè çîðó âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òåìïîðàëüíîñò³ â þíàöüêî-
ìó â³ö³. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ º ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü 
ñóá’ºêòà ïðî ìàéáóòíº, îñê³ëüêè â þíàöüêîìó â³ö³ ïåðåä îñîáèñò³ñòþ ñòî¿òü 
çàâäàííÿ ïîäàëüøîãî âèáîðó, à ñàìå âèáîðó ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó, îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïîáóäîâè æèòòºâîãî øëÿõó òîùî. 

Þíàöüêèé â³ê õðîíîëîã³÷íî ó ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ïî-ð³çíîìó, íàé-
á³ëüø ÷àñòî äîñë³äíèêàìè âèîêðåìëþºòüñÿ ðàííÿ òà ï³çíÿ þí³ñòü. Äîñë³-
äæóâàíèé íàìè â³ê ïðèïàäàº íà ï³çíþ þí³ñòü, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ñóòòºâà 
ïåðåáóäîâà îñîáèñòîñò³. Ïñèõ³÷í³ çì³íè öüîãî ïåð³îäó çóìîâëåí³ íåîáõ³äí³ñ-
òþ îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, âèáîðó æèòòºâîãî øëÿ-
õó. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ïåðåäáà÷àº íå ñò³ëüêè àâòîíîì³þ â³ä ñòàðøèõ, ñê³ëüêè 
âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ äîðîñëèõ. Îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè íîâî-
óòâîðåííÿìè â þíàöüêîìó â³ö³ º ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ùî ïîâ’ÿçàíå ³ç ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ âëàñíîãî «ß», óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ 
çíà÷óùîñò³ [9, 45–47]. Â çð³ë³é þíîñò³ çàâåðøóþòüñÿ ïðîöåñè á³îëîã³÷íîãî 
äîçð³âàííÿ îñîáèñòîñò³, àêòóàëüíîþ ïîòðåáîþ â öüîìó â³ö³ ñòàº ³íòåëåêòó-
àëüíèé ðîçâèòîê, ïîñèëþºòüñÿ åìîö³éíà ñòàá³ëüí³ñòü, âàæëèâîãî çíà÷åííÿ 
ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ íàáóâàº ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè, òðèâà-
þòü ïðîöåñè ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [6]. 

²íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê âèçíà÷àþòü êðèòåð³¿ êîãí³òèâíî¿ çð³ëîñò³ 
çà Æ. Ï³àæå, à ñàìå: îáîâ’ÿçêîâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàâè÷êè ñàìîñò³é-
íîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ òîùî [7, 147]. Ç³ âñòóïîì îñî-
áèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó äî âèøó óêð³ïëþºòüñÿ â³ðà ó âëàñí³ ñèëè ³ çä³áíîñ-
ò³, ç’ÿâëÿºòüñÿ íàä³ÿ íà ïîâíîö³ííå ³ ö³êàâå æèòòÿ. Äîñë³äæóâàíèé ïåð³îä 
çá³ãàºòüñÿ ó ÷àñ³ ç äðóãèì ïåð³îäîì þíîñò³, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ ñêëàäí³ñòþ 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ðèñ, ùî çíàéøëî ñâîº â³äîáðàæåí-
íÿ ó ïðàöÿõ òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Á. Àíàíüºâ, Ì. Äâîðÿøèíà, À. Äìèòð³ºâ, 
Ë. Ãðàíîâñüêà, ². Êîí, Â. Ë³ñîâñüêèé òà ³í. 

Ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â þíàöüêîìó â³ö³ º íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëü-
í³ñòü. Àêòèâ³çàö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ïîñò³éíî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ çàïàì’ÿòîâóâàííÿì ³ â³äòâîðåííÿì íàâ÷àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿. Ñòóäåíò º 
ñóá’ºêòîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîòðà ïåðø çà âñå âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç äâà 
òèïè ìîòèâ³â — ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ òà ï³çíàâàëüíà ìîòèâàö³ÿ. Â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àííÿ ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ï³çíàâàëüí³é ³ ïðîôå-
ñ³éí³é ìîòèâàö³¿ [8, 332]. 

Â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà íåçàëåæíîãî æèòòÿ. Äëÿ 
óñï³øíîãî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ þíàêîâ³ ïîòð³áí³ âì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè ñâîþ ä³-
ÿëüí³ñòü, ñàìîðåãóëÿö³þ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðàö³îíàëüíî ðîçïîä³ëÿòè 
áþäæåò ÷àñó, âì³òè ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ ³ âò³ëþâàòè ¿õ ó æèò-
òÿ. Ðîçâ’ÿçàííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü, ÿê³ ïîñòàþòü ïåðåä þíàêîì, ïåðåäáà÷àº 
çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ, îð³ºíòàö³þ íà ìàéáóòíº, óñâ³äîìëåííÿ ìîæëè-
âîñò³ âò³ëåííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â îñîáèñòîñò³ [6]. 

Ðîçãëÿíåìî âïëèâ çäàòíîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ íà ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â ïî-
âåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³. Îäíèì ç îñíîâíèõ íîâîóòâîðåíü ó ìîòèâàö³éí³é ñôåð³ 
þíàöòâà º òå, ùî çà çì³ñòîì âèñóâàºòüñÿ íà ïåðøå ì³ñöå, à ñàìå ìîòèâè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîáóäîâîþ æèòòºâèõ ïëàí³â ñòóäåíòà, éîãî íàì³ðàìè â ìàéáóò-
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íüîìó. Íà îñíîâ³ ñâ³äîìî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ³ ñâ³äîìî ïðèéíÿòîãî íàì³ðó 
ìîòèâè îñîáèñòîñò³ º ëèøå ìåõàí³çìîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé 
³ çàâäàíü. Çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ âèçíà÷àº çì³íó â³äíîøåííÿ äî ìàé-
áóòíüîãî, äî ðîçøèðåííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ñâ³äîìîñò³ [4, 232–233]. 

Ñòðóêòóðíèì âèì³ðîì æèòòºâîãî øëÿõó º ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà. Äî-
ñë³äæåííÿì ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè îï³êóâàëèñü òàê³ â÷åí³, ÿê Ê. Ëåâ³í, 
Ë. Ôðàíê, Æ. Íþòòåí, Ð. Êàñòåíáàóí òà ³í. ×àñîâà ïåðñïåêòèâà âèçíà÷àº 
ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ òà íàä³ëÿº îçíàêàìè òðèâàëîñò³ æèòòº-
âó ïåðñïåêòèâó, ñêëàäîâèìè ÿêî¿ âèñòóïàþòü ïñèõîëîã³÷íå ìèíóëå, òåïå-
ð³øíº òà ìàéáóòíº, îðãàí³÷íà ºäí³ñòü ÿêèõ ñòàíîâèòü ÷àñîâó ö³ë³ñí³ñòü. 
Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà º îáðàçîì áàæàíîãî, óñâ³äîìëþâàíîãî ÿê ìîæëèâîãî 
ìàéáóòíüîãî æèòòÿ çà óìîâ äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³ëåé. 

Ç. Î. Ê³ðåºâà ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ çàçíà÷àº, ùî ³íäèâ³äè ó â³ö³ 18–23 
ðîê³â ìàþòü ö³ë³ñí³ óÿâëåííÿ ïðî ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó, à ñàìå âèä³ëÿþòü 
íàéá³ëüø çíà÷óùó ÷àñîâó îð³ºíòàö³þ, ùî çàëåæèòü â³ä ïñèõ³÷íîãî ñêëà-
äó, ÷àñîâ³ óÿâëåííÿ, ùî áóäóþòüñÿ íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðåæèâàíü ³ 
ñïîñòåðåæåíü. Ñàìå ó ïåð³îä þíàöòâà óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ ïåðåõîäÿòü íà íàé-
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ³ íàáëèæàþòüñÿ äî àáñòðàêòíîãî â³äîáðàæåííÿ ÷àñó, 
ïðè÷îìó îñîáèñòèé äîñâ³ä, ïîáóäîâàíèé íà âëàñíîìó ïåðåæèâàíí³ ³ áåç-
ïåðåðâíîñò³ ñïðèéìàííÿ ÷àñó, âèñòóïàº ãîëîâíèì ôàêòîðîì ó ñòàíîâëåíí³ 
äàíèõ óÿâëåíü ³ ïîíÿòü. 

Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà âêëþ÷àº ñóêóïí³ñòü îáñòàâèí òà óìîâ æèòòÿ 
ëþäèíè, ÿê³ íàäàþòü ìîæëèâîñò³ äëÿ îïòèìàëüíîãî æèòòºâîãî ïðîñó-
âàííÿ. Ñòàíîâëåííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè õàðàêòåðèçóºòüñÿ åìîö³éíî 
çàáàðâëåíèì ñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³ äî ñâîãî ìàéáóòíüîãî. Îêð³ì òîãî, 
öåé ïðîöåñ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ð³âíåì ðîçâèòêó êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé 
³íäèâ³äà [1]. 

Ïåðåäóìîâè ðåàë³çàö³¿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ïîâ’ÿçàí³ ³ç çäàòí³ñòþ îñî-
áèñòîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿: âèñóíåííÿ ö³ëåé, óÿâëåííÿ ïðî øëÿõè òà çàñîáè 
¿õ äîñÿãíåííÿ, ãîòîâí³ñòü ùîäî âèêîíàííÿ ïðîãðàìè ä³é òà ðåàë³çàö³¿ âëàñ-
íèõ ïëàí³â, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ñèñòåìè ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè 
â³äáóâàºòüñÿ êîíòðîëü òà îö³íêà ðåçóëüòàò³â. 

Íà äóìêó ª. ². Ãîëîâàõè, ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ó ëþäèíè íå º ïðèðîäæåíèì. 
Ç ôîðìóâàííÿì îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ç âèíèêíåííÿì ³ ðîçâèòêîì ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ùî îáóìîâëåíà âêëþ÷åííÿì äèòèíè â íàâ÷àëüíó ³ òðóäîâó ä³ÿëü-
í³ñòü, ïî÷èíàºòüñÿ åòàï óñâ³äîìëåííÿ íåþ øâèäêîïëèííîñò³ ñâîãî æèòòÿ. 
×àñîâ³ ïîíÿòòÿ âèçíà÷àþòüñÿ, â îñíîâíîìó, ò³ºþ êóëüòóðîþ (öèâ³ë³çàö³-
ºþ), äî ÿêî¿ ëþäèíà íàëåæèòü [2]. 

Æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïñèõîëîã³¿ â àñïåêò³ â³ääàëå-
íîñò³, ïîãëèáëåíî¿ â ìàéáóòíº, à òàêîæ ç òî÷êè çîðó ïîä³ºâî¿ íàñè÷åíîñò³. 
Ó ðîáîòàõ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà òà éîãî ó÷í³â áóâ çðîáëåíèé êðîê ó ðîçóì³í-
í³ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó â³äíîøåíí³ äî ÷àñó. Îñîáèñò³ñòü ïîäàºòüñÿ ÿê 
ñóá’ºêò «æèòòºâîãî øëÿõó» íå ëèøå ÿê çàëåæíà â³ä ïîä³é, ïåð³îä³â æèòòÿ, 
àëå ³ ÿê òàêà, ùî áóäóº «æèòòºâó ïåðñïåêòèâó» [5]. 

Çàçíà÷åíå âèùå äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ òåìïîðàëüíîñò³ 
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. 

Ñ. ². Áàáàò³íà
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Â õîä³ ðåàë³çàö³¿ ìåòè ïëàíóºòüñÿ äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³ ÿê ³íäè-
â³äóàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà çà äîïîìîãîþ íàáîðó ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê, ÿê³ ðîçïîä³ëåí³ íàìè íà äâ³ ãðóïè: âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ 
âëàñòèâîñòåé òà ÷àñîâèõ àñïåêò³â æèòòÿ â þíàöüêîìó â³ö³. Âèõîäÿ÷è ³ç 
òåîðåòè÷íèõ ì³ðêóâàíü, íàìè ïðèéíÿòà ñïðîáà ðîçðîáêè ñèñòåìè çàñîá³â 
ñïðèÿííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ÿêîñòåé òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà 
çà äîïîìîãîþ íàñòóïíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ³ ìåòîäèê. Ïåðøà ãðóïà 
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê íà âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé þíàöòâà 
âêëþ÷àº: îïèòóâàëüíèê æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³, ñïðÿìîâàíèé âèÿâèòè ð³-
âåíü æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñò³éêèì ïåðåæèâàííÿì 
ëþäèíîþ ñâî¿õ ä³é ³ ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ íàâêðóãè; ìåòîäèêó Â. ². Ìî-
ðîñàíîâî¿ «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè — ÑÑÏ-98», ùî ñïðÿìîâàíà íà 
äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðèñòèêè ðåãóëÿòîðíîãî ïðîöåñó òà âëàñòèâîñòåé ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³; ìåòîäèêó Î. Á. Ôàíòàëîâî¿ «Ð³âåíü ñï³ââ³äíîøåííÿ 
«ö³ííîñò³» ³ «äîñòóïíîñò³» â ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ», ùî ñïðÿìîâàíà äëÿ 
ç’ÿñóâàííÿ ðîçð³çíåííÿ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â, âèêëèêàíèõ ðîçõîäæåí-
íÿì áàæàíîãî ³ äîñòóïíîãî; ìòîäèêó-òåñò «Çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçóâàííÿ» 
Ë. Î. Ðºãóø, ùî äàñòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ðîçâèòîê çä³áíîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ äî ïðîãíîçóâàííÿ. 

Äî äðóãî¿ ãðóïè ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê âèâ÷åííÿ ÷àñîâèõ àñïåêò³â 
æèòòÿ â þíàöüêîìó â³ö³ âêëþ÷åí³: ìåòîäèêà «Øêàëè ïåðåæèâàííÿ ÷àñó» 
ª. ². Ãîëîâàõè, Î. Î. Êðîí³êà, ùî ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ â³äíîøåííÿ: 
ïåðåæèâàííÿ òåïåð³øíüîãî, ìèíóëîãî, ìàéáóòíüîãî ÷àñó; ìåòîäèêà äîñë³-
äæåííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ç³ìáàðäî (ZTPI), ùî ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åí-
íÿ â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ÷àñó; ìåòîä ìîòèâàö³éíî¿ ³íäóêö³¿ Æ. Íþò-
òåíà (àäàïòàö³ÿ Í. Ì. Òîëñòèõ), ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ÷àñîâó â³ääàëåí³ñòü 
î÷³êóâàíèõ ðåñïîíäåíòàìè ïîä³é ó âëàñíîìó ìàéáóòíüîìó, ïîä³ºâî¿ íàñè-
÷åíîñò³ îáðàçó ìàéáóòíüîãî, äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïîáóäîâè æèòòº-
âèõ ïëàí³â îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåíòñüêîìó â³ö³; øêàëà îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ çà 
ìåòîäèêîþ ÑÀÌÎÀË, ùî äîçâîëèòü âèçíà÷èòè, íàñê³ëüêè ëþäèíà ñõèëüíà 
æèòè â ñüîãîäåíí³, íå â³äêëàäàþ÷è ñïðàâè íà ìàéáóòíº ³ íå íàìàãàþ÷èñü 
ïîâåðíóòèñÿ â ìèíóëå; ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó, ùî äàñòü 
çìîãó âèçíà÷èòè ì³ðó òî÷íîñò³ ñïðèéíÿòòÿ êîðîòêèõ ïðîì³æê³â ÷àñó (íå-
äîîö³íþâàííÿ àáî ïåðåîö³íêà ÷àñîâèõ ³íòåðâàë³â). 

Âèñíîâîê. Íà íàøó äóìêó, çàñòîñóâàííÿ öèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äî-
çâîëèòü âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ ôîðìóâàííÿ òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïåð³-
îä þíàöüêîãî â³êó ÿê ïðåäìåòà íàóêîâî-ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ ³ âèÿâèòè 
îñîáëèâîñò³ çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà òåìïîðàëüíèõ âëàñòèâîñòåé â 
ñòóäåíòñüêîìó â³ö³. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïåðåäáà÷àþòü òåîðåòè÷íå îá´ðóíòó-
âàííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ òåìïîðàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³
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Summary 
In the article the features of temporality are analysed as the individual property of 

personality in student age, the selection of diagnostic methods is done in relation to 
the exposure of temporal features of personality. 
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