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Â äàííîé ñòàòüå ìû áû õîòåëè îñâåòèòü êîððåëÿöèîííûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó òàêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì, êàê ýìîöèîíàëüíàÿ çàâè-
ñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé (â äàëüíåéøåì — ñîçàâèñèìîñòü) â ñî÷åòàíèè ñ 
íèçêîé ñàìîîöåíêîé, è ðàçâèòèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ, íåâðîòè÷åñêèõ è àä-
äèêòèâíûõ çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ íà ôîíå äåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôðóñò-
ðèðóþùèõ àãåíòîâ, ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåìûìè êàê ñòðåññîâûå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà, íåâðîçû, àääèêòèâíûå çà-
áîëåâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü, ñàìîîöåíêà. 

Àêòóàëüíîñòü è çëîáîäíåâíîñòü äàííîé òåìàòèêè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî, â 
îòëè÷èå îò áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñâîéñòâåííûõ ÷åëîâåêó, öåëåñîîáðàç-
íîñòü êîòîðûõ ïîäòâåðæäåíà âñåé èñòîðèåé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, è 
èçìåíÿþùèõñÿ ëèøü â î÷åíü óçêèõ ïðåäåëàõ, íàì òàêæå ñâîéñòâåííû ìíî-
ãèå ïñèõè÷åñêèå ôàêòîðû, àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè êîòîðûõ â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííîãî áóìà è íîâåéøèõ òåõíîëîãèé, âëèÿíèÿ 
ÑÌÈ è ïîâûøåííîé ñòðåññîãåííîñòè îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. Ïðåæäå 
÷åì ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì 
âêðàòöå îñòàíîâèòüñÿ íà îïðåäåëåíèè îñíîâíûõ ïîíÿòèé è íàïîìíèòü, ÷òî, 
ñîãëàñíî ÂÎÇ, ïîä çäîðîâüåì ïîíèìàåòñÿ íå òîëüêî îòñóòñòâèå êàêèõ áû òî 
íè áûëî çàáîëåâàíèé, íî òàêæå ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. 
Âîçäåéñòâèå ðÿäà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â 
óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ äëèòåëüíîãî ñòðåññà îïèñàíû íàìè ðàííåå [1, 2, 3, 4]. 
Â äàííîé æå ñòàòüå ïîïûòàåìñÿ ïðîñëåäèòü âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
òàêèõ äîñòàòî÷íî ìàëîèçó÷åííûõ â òàêîì àñïåêòå ôàêòîðîâ, êàê ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñîçàâèñèìîñòü è íèçêàÿ ñàìîîöåíêà. 

Âêðàòöå ðàññìîòðèì ïðè÷èíû ñîçàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ 
áîëüøèíñòâà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí è ÑØÀ è 
ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì áîëüøåé ÷àñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàäàíèé. Ñîçàâèñè-
ìîñòü — ýòî ïðèîáðåòåííîå äèñôóíêöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå, âîçíèêàþùåå 
âñëåäñòâèå íåçàâåðøåííîñòè ðåøåíèÿ îäíîé èëè áîëåå çàäà÷ ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè â ðàííåì äåòñòâå. Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è äî òðåõ ëåò ðåáåíîê 
çàâåðøàåò ðåøåíèå ðÿäà çàäà÷ ñâîåãî ðàçâèòèÿ, ïåðåæèâàÿ è ïî-ñâîåìó 
ïðåîäîëåâàÿ òðè êðèçèñíûõ ïåðèîäà — êðèçèñ íîâîðîæäåííîñòè (äî 1 ìå-
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ñÿöà), êðèçèñ 1 ãîäà, êðèçèñ 3 ëåò [5]. Íàèáîëåå âàæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàäà÷åé ðàçâèòèÿ â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå äîâåðèÿ ìåæäó 
ìàòåðüþ è ðåáåíêîì. Åñëè óñòàíîâëåíèå áàçîâîãî äîâåðèÿ èëè ñâÿçè çà-
âåðøèëîñü óñïåøíî, òî ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â äîñòàòî÷íîé áåçîïàñ-
íîñòè, ÷òîáû çàíÿòüñÿ èññëåäîâàíèåì âíåøíåãî ìèðà è â ïîñëåäóþùåì, 
â âîçðàñòå äâóõ — òðåõ ëåò çàâåðøèòü ñâîå òàê íàçûâàåìîå âòîðîå, èëè 
ïñèõîëîãè÷åñêîå ðîæäåíèå. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ðîæäåíèå ïðîèñõîäèò òîã-
äà, êîãäà ðåáåíîê íàó÷àåòñÿ áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè íåçàâèñèìûì îò ñâîåé 
ìàòåðè è áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Âàæíûì íàâûêîì, êîòîðûé ïðèîáðå-
òàåò ðåáåíîê ïðè óñïåøíîì çàâåðøåíèè äàííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåò-
ñÿ óìåíèå ïîëàãàòüñÿ íà ñâîþ âíóòðåííþþ ñèëó, òî åñòü çàÿâëÿòü î ñåáå, 
à íå îæèäàòü, ÷òî êòî-òî äðóãîé áóäåò óïðàâëÿòü åãî ïîâåäåíèåì. Ó ðå-
áåíêà ðàçâèâàåòñÿ îùóùåíèå ñâîåãî «ß», êîòîðîå äàåò åìó âîçìîæíîñòü 
íàó÷èòüñÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ, äåëèòüñÿ, âçà-
èìîäåéñòâîâàòü è ñäåðæèâàòü àãðåññèþ, àäåêâàòíî îòíîñèòüñÿ ê àâòîðè-
òåòó äðóãèõ, âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ñëîâàìè è ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ 
ñî ñòðàõîì è òðåâîãîé. Åñëè ýòà ñòàäèÿ íå çàâåðøåíà äî êîíöà, ðåáåíîê 
ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè çàâèñèìûì îò äðóãèõ è íå èìååò ñâîåãî ÷åòêî 
îùóùàåìîãî «ß», êîòîðîå âûäåëÿëî áû åãî ñðåäè äðóãèõ ëþäåé, ðîæäàëî 
÷óâñòâî íåçàâèñèìîñòè è óâåðåííîñòè â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ ïðè ñîâëàäà-
íèè ñ ôðóñòðèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè [6]. 

Êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, â äàëüíåéøåì ó òàêèõ èíäèâèäóóìîâ 
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå, íåâðîòè÷åñêèå èëè, ïðè èñïîëüçî-
âàíèè íåàäàïòèâíûõ êîóïèíã-ñòðàòåãèé, àääèêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ. 

Ê ñîæàëåíèþ, íàøà ñîöèàëüíàÿ êóëüòóðà íå äàåò íè ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ìîäåëåé, íè àäåêâàòíîé èíôîðìàöèè î ðîëè îáîèõ ðîäèòåëåé. Â ðåçóëüòà-
òå âëèÿíèÿ íàøåé êóëüòóðû ðîäèòåëè ñîâåðøàþò öåëûé ðÿä ïîñòóïêîâ, 
êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü îòäåëåíèþ è äèôôåðåíöèàöèè. Çàâèñèìûå äåòè 
ñîñðåäîòî÷åíû íà âíåøíèõ âîçíàãðàæäåíèÿõ è èãíîðèðóþò ñâîè âíóòðåí-
íèå æåëàíèÿ è ÷óâñòâà. Ïðåæäå ÷åì ðàññìîòðåòü ñâÿçè ñîçàâèñèìîñòè ñ 
ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî è íåâðîòè÷åñêîãî ðåãèñòðà, 
îñòàíîâèìñÿ íà êðàòêèõ ôîðìóëèðîâêàõ ïîíÿòèé, ñîçâó÷íûõ ïðåäñòàâëå-
íèÿì àâòîðà. 

Ïñèõîñîìàòèêà (ãðå÷. psyche — äóøà, soma — òåëî) — íàïðàâëåíèå â 
ìåäèöèíå è ïñèõîëîãèè, çàíèìàþùååñÿ èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ (ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîãåííûõ) ôàêòîðîâ íà âîçíèêíîâåíèå è ïîñëå-
äóþùóþ äèíàìèêó ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñîãëàñíî îñíîâíîìó ïîñòó-
ëàòó ýòîé íàóêè, â îñíîâå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ëåæèò ðåàêöèÿ 
íà ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè 
èçìåíåíèÿìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â îðãàíàõ. Ñîîòâåòñòâóþ-
ùàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ìîæåò âëèÿòü íà âûáîð ïîðàæàåìîãî îðãàíà èëè 
ñèñòåìû. 

Ëþáîå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà êàê ñèñòåìû. Îíî íå âûâîäèòñÿ ïî îòäåëüíîñòè íè èç ïñè-
õè÷åñêèõ, íè èç ôèçèîëîãè÷åñêèõ (âêëþ÷àÿ íàñëåäñòâåííûå) ñâîéñòâ èí-
äèâèäà, åãî íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü ïóòåì èññëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ êàêîé-òî 

Ðîëü íèçêîé ñàìîîöåíêè â ñî÷åòàíèè ñ ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòüþ



16

îäíîé ïîäñèñòåìû — ïñèõè÷åñêîé èëè ñîìàòè÷åñêîé. Òîëüêî âçàèìîäåéñ-
òâèå ìåæäó ýòèìè ïîäñèñòåìàìè è îêðóæàþùåé ñðåäîé ìîæåò ïðèâåñòè ê 
íîâîìó ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà, îïðåäåëÿåìîìó êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå. Âíóòðåííèå êîíôëèêòû, íåâðîòè÷åñêèå òèïû ðåàêöèé èëè ïñè-
õîðåàêòèâíûå ñâÿçè îáóñëîâëèâàþò êàðòèíó îðãàíè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, åãî 
äëèòåëüíîñòü, òå÷åíèå è, âîçìîæíî, ðåçèñòåíòíîñòü ê òåðàïèè. Ýìîöèè ÷å-
ëîâåêà, èçíà÷àëüíî ïðèçâàííûå ìîáèëèçîâàòü îðãàíèçì íà çàùèòó, òåïåðü 
÷àùå ïîäàâëÿþòñÿ, âñòðàèâàþòñÿ â ñîöèàëüíûé êîíòåêñò, à ñî âðåìåíåì 
èçâðàùàþòñÿ, ïåðåñòàþò ïðèçíàâàòüñÿ èõ õîçÿèíîì è ìîãóò ñòàòü ïðè÷è-
íîé ðàçðóøèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå (Ðàä÷åíêî, 2002). 

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä íà÷èíàåòñÿ òîãäà, êîãäà ïàöèåíò ïåðåñòàåò 
áûòü òîëüêî íîñèòåëåì áîëüíîãî îðãàíà è ðàññìàòðèâàåòñÿ öåëîñòíî. Òîãäà 
ïñèõîñîìàòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê âîçìîæíîñòü 
«èñöåëåíèÿ» îò äåïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû. 

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì 
è ðàññòðîéñòâàì îòíîñÿò: 

1. Êîíâåðñèîííûå ñèìïòîìû. Â äàííîì ñëó÷àå íåâðîòè÷åñêèé êîíôëèêò 
ïîëó÷àåò âòîðè÷íûé ñîìàòè÷åñêèé îòâåò è ïåðåðàáîòêó. Ñèìïòîì èìååò 
ñèìâîëè÷åñêèé õàðàêòåð, äåìîíñòðàöèÿ ñèìïòîìîâ ìîæåò ïîíèìàòüñÿ êàê 
ïîïûòêà ðåøåíèÿ êîíôëèêòà. Êîíâåðñèîííûå ïðîÿâëåíèÿ çàòðàãèâàþò â 
áîëüøåé ÷àñòè ïðîèçâîëüíóþ ìîòîðèêó è îðãàíû ÷óâñòâ. Ïðèìåðàìè ÿâëÿ-
þòñÿ èñòåðè÷åñêèå ïàðàëè÷è è ïàðåñòåçèè, ïñèõîãåííàÿ ñëåïîòà è ãëóõîòà, 
ðâîòà, áîëåâûå ôåíîìåíû. 

2. Ôóíêöèîíàëüíûå ñèíäðîìû. Â ýòîé ãðóïïå íàõîäèòñÿ ïðåîáëàäàþ-
ùàÿ ÷àñòü «ïðîáëåìíûõ ïàöèåíòîâ», êîòîðûå ïðèõîäÿò íà ïðèåì ñ ïåñòðîé 
êàðòèíîé ÷àñòî íåîïðåäåëåííûõ æàëîá, êîòîðûå ìîãóò çàòðàãèâàòü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, äâèãàòåëüíûé àïïà-
ðàò, îðãàíû äûõàíèÿ èëè ìî÷åïîëîâóþ ñèñòåìó. Áåñïîìîùíîñòü âðà÷à îò-
íîñèòåëüíî ýòîé ñèìïòîìàòèêè îáúÿñíÿåòñÿ ñðåäè ïðî÷åãî ìíîãîîáðàçèåì 
ïîíÿòèé, êîòîðûìè îáîçíà÷àþòñÿ ýòè æàëîáû. ×àñòî ó òàêèõ áîëüíûõ èìå-
þòñÿ òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ îòäåëüíûõ îðãàíîâ èëè ñèñòåì; 
êàêèå-ëèáî îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå îáíàðóæèâàþòñÿ. Â 
îòëè÷èå îò êîíâåðñèîííûõ ñèìïòîìîâ, îòäåëüíûé ñèìïòîì íå èìååò ñïå-
öèôè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, áóäó÷è íåñïåöèôè÷åñêèì ñëåäñòâèåì íàðóøåííîé 
òåëåñíîé ôóíêöèè. Ô. Àëåêñàíäåð îïèñàë ýòè òåëåñíûå ïðîÿâëåíèÿ êàê 
ñîïðîâîæäàþùèå ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ áåç õàðàêòåðíûõ 
÷åðò è îáîçíà÷èë èõ îðãàííûìè íåâðîçàìè [7]. 

3. Ïñèõîñîìàòîçû — ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè â áîëåå óçêîì ñìûñ-
ëå. Â îñíîâå èõ ëåæèò ïåðâè÷íî òåëåñíàÿ ðåàêöèÿ íà êîíôëèêòíîå ïå-
ðåæèâàíèå, ñâÿçàííàÿ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè óñòàíàâëèâàåìûìè èçìåíåíèÿìè 
è ïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â îðãàíàõ. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ìîæåò âëèÿòü íà âûáîð îðãàíà. Çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, ïðèíÿòî íàçûâàòü èñòèííûìè ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, èëè ïñèõîñîìàòîçàìè. Ïåðâîíà÷àëüíî âûäåëÿëè 
7 ïñèõîñîìàòîçîâ: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÿçâåííûé êîëèò, ýññåíöèàëüíàÿ 
ãèïåðòîíèÿ, íåéðîäåðìèò, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ÿçâà äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
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êèøêè, ãèïåðòèðåîç. Ïîçæå ýòîò ñïèñîê ðàñøèðèëñÿ — ê ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì îòíîñÿò îíêîëîãè÷åñêèå, èíôåêöèîííûå è ðÿä äðóãèõ 
çàáîëåâàíèé. 

Òàêæå ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ íåâðîçû. Ïî ìíåíèþ íå-
êîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ýòî õàðàêòåðíàÿ áîëåçíü íàøåãî âðåìåíè, íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàííàÿ ñ ðàçâèòèåì öèâèëèçàöèè è òåõíèêè. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ó âñå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé îòìå÷àþòñÿ íåâðî-
òè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ñåãîäíÿ ÷àñòîå äèàãíîñòèðîâàíèå íåâðîçîâ ñâÿçûâàþò 
ñ äîñòóïíîñòüþ è óëó÷øåíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîáåäîé íàä ìíîãèìè 
èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, êîòîðûå äîìèíèðîâàëè ðàíüøå, à òàêæå íî-
âûìè òåíäåíöèÿìè â ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Ñóùåñò-
âåííóþ ðîëü òàêæå èãðàåò óâåëè÷åíèå íåâðîãåííûõ ôàêòîðîâ, ê êîòîðûì, 
ïðåæäå âñåãî, îòíîñÿòñÿ: ïîñòîÿííàÿ ñïåøêà, äëèòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ïå-
ðåæèâàíèÿ, ÷àñòûå ôèçè÷åñêîå è íåðâíîå íàïðÿæåíèÿ; äëèòåëüíàÿ âíóò-
ðåííÿÿ áîðüáà, íåîáõîäèìîñòü ñêðûâàòü ãíåâ, äðóãèå íåãàòèâíûå ýìîöèè; 
îñëàáëÿþùåå âîçäåéñòâèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé (èíôåêöèîííûõ, ýíäîêðèí-
íûõ, òðàâì è ò. ä.); íàðàñòàþùåå ÷óâñòâî ñîïåðíè÷åñòâà è íåîáõîäèìîñòü 
äîñòèæåíèÿ óñïåõà; óðáàíèçàöèÿ, âëåêóùàÿ çà ñîáîé óìåíüøåíèå æèçíåí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà; íåîáõîäèìîñòü îáùåíèÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþ-
äåé; øóì è ïðî÷èå âðåäíûå ôèçè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå ÿâëåíèÿ; èçìåíåíèå 
ñòðóêòóðû ñåìüè (áîëüøèå, ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ñåìüè çà 
ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò ïðåâðàòèëèñü â ñåìüè, ñîñòîÿùèå èç 
äâóõ ïîêîëåíèé); îñëàáëåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ, êîòîðûå çà÷àñ-
òóþ îãðàíè÷èâàþòñÿ ÷èñòî ôîðìàëüíûìè îòíîøåíèÿìè; êðèçèñ â ñåìüå. 
Ýòè ôàêòîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãëàâíûì îáðàçîì ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè-
÷èíû ïîÿâëåíèÿ íåâðîçîâ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû íàáëþ-
äàþòñÿ ó 20—30 % ëþäåé, à â íåêîòîðûõ îñîáåííî ïðåäðàñïîëîæåííûõ 
ê ýòîìó íåäóãó ñðåäàõ — äî 80 è 90 %. Òàêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ íåâðîçîâ 
õàðàêòåðíà, íàïðèìåð, äëÿ ìîðÿêîâ, òåëåôîíèñòîê, ðàáîòíèêîâ òîðãîâëè, 
ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ìåãàïîëèñàõ. 

Íåâðîç — îáùåå íàçâàíèå ãðóïïû çàáîëåâàíèé, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ íåïðàâèëüíàÿ ðåàêöèÿ íà êàêîé-íèáóäü îòðèöàòåëüíûé ýìîöèîíàëü-
íûé èëè âíåøíèé ðàçäðàæèòåëü, à ñèìïòîìû èìåþò àêòèâíûé õàðàêòåð. 
Êðîìå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé âðà÷, ïðîâîäÿùèé îáñëåäîâàíèå, êàê 
ïðàâèëî, íå êîíñòàòèðóåò íèêàêèõ äðóãèõ èçìåíåíèé ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Íåâðîç ìîæåò íàñòóïèòü ïîñëå ïåðåæèâàíèé îïðåäåëåííûõ ñòðàõîâ, 
íàïðèìåð, ñïîðòñìåí, êîòîðûé ïåðåíåñ òðàâìó, ïîçäíåå áóäåò áîÿòüñÿ ïî-
õîæèõ ñèòóàöèé. Òàêèå æå ñèìïòîìû ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ó âîäèòåëåé ïîñëå 
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Íåðåäêî îíè â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïåðåæèâàþò 
ñëó÷èâøååñÿ, à ïîòîì óæå íå ìîãóò ñåñòü çà ðóëü. ×àùå âñåãî íåâðîç ðàçâè-
âàåòñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ îòðèöàòåëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðîå ïðî-
äîëæàåòñÿ äîâîëüíî äîëãî. Èíîãäà ðå÷ü èäåò îá îäíèõ è òåõ æå ôàêòîðàõ, 
â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íåñêîëüêî ðàçíûõ ïðè÷èí íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà äðóãà. 
Â çàâèñèìîñòè îò óñòîé÷èâîñòè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, à òàêæå âðîæäåííûõ 
îñîáåííîñòåé íåâðîç ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîñëå áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæè-
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òåëüíîãî ñòðåññà. Ê ïîÿâëåíèþ íåâðîçà ïðèâîäÿò ëè÷íîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ 
è ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ ñòðåññû ðàçíîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè. Êîíå÷íî æå, 
î÷åíü âàæíóþ ðîëü â èõ ðàçâèòèè èãðàþò òàê íàçûâàåìûå îïîñðåäîâàííûå 
ôàêòîðû, òàêèå êàê îêðóæåíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, îáùåñòâåí-
íàÿ ïîçèöèÿ, óäîâëåòâîðåíèå, ïîëó÷àåìîå îò ðàáîòû, ìàòåðèàëüíàÿ ñèòóà-
öèÿ, îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Êàæäûé èç ýòèõ ôàêòîðîâ (åñëè ÿâëÿåòñÿ 
íåáëàãîïðèÿòíûì) ìîæåò óñêîðèòü âîçíèêíîâåíèå íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ëèáî ñòàòü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî íåâðîç íå ðàçîâüåòñÿ èëè áóäåò èìåòü 
âÿëîòåêóùèé õàðàêòåð. 

Íåâðîçû ñîñòàâëÿþò 20—25 % ñðåäè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ê îá-
ùèì ïðîÿâëåíèÿì íåâðîçîâ îòíîñÿòñÿ: ðàññòðîéñòâà ñàìî÷óâñòâèÿ, ýìîöè-
îíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ðàññòðîéñòâà 
âîëåâûõ ôóíêöèé è âëå÷åíèé, íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
è ñèñòåì îðãàíèçìà (ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà). Ðàññòðîéñòâà ñà-
ìî÷óâñòâèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîñòîÿííîå îùóùåíèå âÿëîñòè, ðàçáèòîñòè 
(îñîáåííî ïî óòðàì), ïîâûøåííîé óòîìëÿåìîñòè. 

Ê ýìîöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâàì îòíîñÿòñÿ íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, 
ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èçëèøíÿÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è âïå÷àòëè-
òåëüíîñòü. Íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé — ýòî, ïðåæäå âñåãî, óõóä-
øåíèå ïàìÿòè (çàáûâ÷èâîñòü, îñëàáëåíèå çàïîìèíàíèÿ), âíèìàíèÿ (íåâîç-
ìîæíîñòü íàäîëãî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ïðîáëåìå, áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü 
èëè îòâëåêàåìîñòü). Áîëüíûõ ïîñòîÿííî ïîñåùàþò ïåññèìèñòè÷åñêèå ìûñ-
ëè, ïîðîé áåñïðè÷èííî áåñïîêîÿò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, ìîãóò òàêæå 
óõóäøàòüñÿ çðåíèå è ñëóõ. Ðàññòðîéñòâà âîëåâûõ ôóíêöèé è âëå÷åíèé ïðî-
ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèåì àïïåòèòà, ñíèæåíèåì èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ, 
íàðóøåíèÿìè â ñåêñóàëüíîé ñôåðå. 

Ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç àääèêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ìû â íàñòîÿùåé ñòàòüå 
íå ðàññìàòðèâàåì, èíòåðåñóþùèåñÿ ìîãóò îáðàòèòüñÿ ê ðàáîòàì êëàññèêîâ 
îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè [8, 9]. Îòìåòèì ëèøü, ÷òî â íàøåì èññëåäîâà-
íèè áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ (76 %) óïîòðåáëÿëè ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà 
(ÏÀÂ) â âèäå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ âíóòðåííåãî 
íàïðÿæåíèÿ, ñíèæåíèÿ òðåâîãè è ðàññëàáëåíèÿ. 

Òàêæå íå ñòàíåì ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà õàðàêòåðèñòèêàõ è äëè-
òåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, ìåõàíèçìû ïîâðåæäàþùåãî 
äåéñòâèÿ êîòîðûõ èçó÷åíû è îïèñàíû Ã. Ñåëüå [10], ïåðå÷èñëèì ëèøü îñ-
íîâíûå èç íèõ: õðîíè÷åñêèå ïðîãðåññèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà, äëè-
òåëüíûå êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñîáñòâåííûõ è ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ, 
ëè÷íàÿ íåóâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå è ñîöèàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, âû-
çûâàþùèå ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü. 

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, âû÷ëåíåíèå è èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ ôàêòî-
ðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ëèáî ïðåïÿòñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è äàëüíåéøåìó 
ðàçâèòèþ âûøåïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé íàó÷íîé 
è âàæíîé ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé. Îäíèìè èç òàêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ, 
ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé è íå-
àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà. Ó÷èòûâàÿ ìàëóþ îñâåùåííîñòü äàííîãî âîïðîñà 
â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ìû ðåøèëè èçó÷èòü êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó 
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óêàçàííûìè ïñèõè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè è ðàçâèòèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêîé, 
íåâðîòè÷åñêîé è àääèêòèâíîé ïàòîëîãèè. Ñ ýòîé öåëüþ áûëè ñôîðìèðîâà-
íû 4 ãðóïïû: 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 æåíùèí, îáðàòèâøèõñÿ çà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ â ïñèõîðåàáèëèòàöèîííûå 
öåíòðû «ËÀÍÀ», «Âàøå çäîðîâüå» ïî ïîâîäó ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Â ïðîöåññå áåñåäû áûëî âûÿñíåíî, ÷òî 
âñå îíè íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó âðà÷åé ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ 
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïîëó÷àëè ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ 
òåðàïèþ, à èìåííî: 9 æåíùèí (36 %) — ó òåðàïåâòà, ïî ïîâîäó ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) II — III ñòåïåíè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ); 
6 æåíùèí (24 %) — ó îíêîëîãà, ïî ïîâîäó çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé; 4 æåíùèíû (16 %) — ó ãàñòðîýíòåðîëîãà, ïî ïîâîäó ÿçâåííîé áîëåçíè 
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè; 4 æåíùèíû (16 %) — ó íåâðî-
ïàòîëîãà, ïî ïîâîäó ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
(ÏÍÌÊ); 2 æåíùèíû (8 %) — ó ïðîêòîëîãà, ïî ïîâîäó íåñïåöèôè÷åñêîãî 
ÿçâåííîãî êîëèòà. Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèë 37,9 ãîäà. 

2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 19 ÷åëîâåê (5 ìóæ÷èí è 14 æåíùèí), òàêæå 
îáðàòèâøèõñÿ â ïñèõîðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû «ËÀÍÀ», «Âàøå çäîðî-
âüå» ñ ðàçëè÷íûìè æàëîáàìè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Îñíîâíûìè æàëîáà-
ìè äëÿ 1 ìóæ÷èíû è 13 æåíùèí áûëè æàëîáû íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿ-
åìîñòü, ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, ðàçëè÷íûå 
íàðóøåíèÿ ñíà â âèäå íàðóøåíèÿ çàñûïàíèÿ è ÷àñòûõ ïðîáóæäåíèé, à 
òàêæå îòñóòñòâèå ÷óâñòâà ñâåæåñòè è îòäûõà óòðîì ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. 
Ðàíåå ïî ïîâîäó ïåðå÷èñëåííûõ æàëîá îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ê ó÷àñòêîâûì òåðàïåâòàì, ïîëó÷àëè ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, 
íî ê ñïåöèàëèñòàì íå îáðàùàëèñü, ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîòåðà-
ïèè íå ïîëó÷àëè. Îñòàëüíûå 5 ÷åëîâåê ñîñòîÿëè íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 
ó ïñèõîíåâðîëîãîâ è ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, à èìåííî: 3 
÷åëîâåêà (2 ìóæ÷èíû è 1 æåíùèíà) — ïî ïîâîäó ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêà-
þùèõ ïàíè÷åñêèõ àòàê, 1 ìóæ÷èíà — ïî ïîâîäó àãîðàôîáèè è 1  ìóæ÷è-
íà — ïî ïîâîäó êëàóñòðîôîáèè. Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé ãðóïïå ñîñòà-
âèë 33,4 ãîäà. 

3-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 ÷åëîâåê (25 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû), íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ìåäèöèíñêîì öåíòðå «ÂÈÒÀ» ïî ïîâîäó 
çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), ïðè ýòîì 16 ìóæ÷èí è 2 
æåíùèíû ïðîõîäèëè êóðñ ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó íàðêîçàâèñèìîñòè, à îñòàâ-
øèåñÿ 9 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíà — ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà 1–2 ñò. Äðóãèõ 
æàëîá ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ èññëåäóåìûå äàííîé ãðóïïû íå ïðåäúÿâëÿëè 
è íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó âðà÷åé íå ñîñòîÿëè. Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé 
ãðóïïå ñîñòàâèë 29,8 ãîäà. 

4-þ ãðóïïó, êîíòðîëüíóþ, ñîñòàâèëè 29 ÷åëîâåê (19 æåíùèí è 10 ìóæ-
÷èí) — ñòóäåíòû êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÎÍÓ èì. È. È. Ìå÷-
íèêîâà, íå èìåþùèå ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, íå ñîñòîÿùèå íà äèñïàíñåðíîì 
ó÷åòå ó âðà÷åé è íå ïðåäúÿâëÿþùèå íèêàêèõ æàëîá íà ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò â äàííîé 
ãðóïïå ñîñòàâèë 34,8 ãîäà. 
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Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ âñå èññëåäóåìûå íàõîäèëèñü â 
ÿñíîì ñîçíàíèè, èì áûëè îáúÿñíåíû öåëè è ôóíêöèè äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ è ïîëó÷åíî îò íèõ äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé ñàìîîöåíêè è ñòåïåíåé ñîçàâèñèìîñòè íàìè 
ïðèìåíÿëèñü ñîîòâåòñòâóþùèå òåñòû Á. Óàéíõîëä è Äæ. Óàéíõîëä, ïîçâî-
ëÿþùèå íà îñíîâå ñóììèðîâàíèÿ îòâåòíûõ áàëëîâ íà êàæäîå óòâåðæäåíèå 
òåñòà ïîëó÷èòü óðîâåíü îáùåé ñàìîîöåíêè êàæäîãî ó÷àñòíèêà, à òàêæå 
ñàìîîöåíêó ïî 4 âàæíåéøèì îáëàñòÿì, à èìåííî: À — ñàìîîöåíêà ñîáñ-
òâåííîãî óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû; Á — ñàìîîöåíêà ñîáñòâåííîãî 
óìåíèÿ ïðèíèìàòü ñåáÿ; Â — ñàìîîöåíêà ñîáñòâåííîãî óìåíèÿ âëèÿòü íà 
äðóãèõ ëþäåé; Ã — ñàìîîöåíêà ñîáñòâåííîãî ïîñòîÿíñòâà. Â ñëåäóþùåì 
òåñòå äàííûõ àâòîðîâ òàêæå íà îñíîâå ñóììèðîâàíèÿ îòâåòíûõ áàëëîâ íà 
êàæäîå óòâåðæäåíèå òåñòà óäàëîñü ïîëó÷èòü óðîâåíü ñòåïåíåé ñîçàâèñè-
ìîñòè èñïûòóåìûõ. 

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ è ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ôèøåðà ( *) [11]. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â òàáë. 1, 2. 

Òàáëèöà 1 
Óðîâíè ñàìîîöåíêè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

 Ôàêòîðû
Ãðóïïû

1 2 3 4
Îáùàÿ ñàìîîöåíêà 56** 69* 55** 76

À 14* 18 13* 19
Á 16* 19 17* 22
Â 14 16 16 16
Ã 13** 16* 12** 21

* — p < 0,05; ** — p <0,001 
24–48 — íèçêàÿ ñàìîîöåíêà â áîëüøèíñòâå îáëàñòåé 
49–72 — íèçêàÿ ñàìîîöåíêà â íåêîòîðûõ îáëàñòÿõ 
73–96 — âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà â áîëüøèíñòâå îáëàñòåé 

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, èìååòñÿ äîñòîâåðíî ïîíèæåííàÿ 
îáùàÿ ñàìîîöåíêà â 1, 2 è 3-é ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, îñî-
áåííî ýòî âûðàæåíî â 1-é è 3-é ãðóïïàõ. Ýòà æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ âî 
âñåõ èññëåäóåìûõ îáëàñòÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì êàòåãîðèè Â (óìåíèå âëèÿòü), 
ãäå ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè íå îáíàðóæåíî. 

Òàáëèöà 2 
Ñòåïåíè ñîçàâèñèìîñòè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 

Ãðóïïû
Óðîâåíü 

ñîçàâèñèìîñòè
1 2 3 4

52* 44 48* 43

* — p < 0,05; ** — p <0,001 
60–80 — î÷åíü âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîçàâèñèìîñòè 
40–59 — âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîçàâèñèìîñòè 
30–39 — ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ñîçàâèñèìîñòè/êîíòðçàâèñèìîñòè 
20–29 — î÷åíü ìàëàÿ ñòåïåíü ñîçàâèñèìîñòè / èëè âûñîêàÿ ñòåïåíü êîíòðçàâèñèìîñòè 
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Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû, èìååòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîçàâèñè-
ìûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, íî îïÿòü æå â 1-é 
è 3-é ãðóïïàõ ñòåïåíü ñîçàâèñèìîñòè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î çíà÷èòåëüíîé 
âàæíîñòè àäåêâàòíî âûñîêîé ñàìîîöåíêè â ñî÷åòàíèè ñ îáðåòåíèåì èñòèí-
íîé íåçàâèñèìîñòè è ïðèíÿòèåì îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ñâîèõ 
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ïðèíÿòèÿ ñåáÿ è ñîáñòâåííîãî ïîñòîÿíñòâà â 
ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ çàâèñèìûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ ñïîñîáñòâóåò 
âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ íåâðîòè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, à ïðè íåàäåêâàòíûõ êîóïèíã-ñòðàòåãèÿõ — ðàçâèòèþ àääèêòèâíûõ 
çàáîëåâàíèé. 
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THE ROLE OF LOW SELF — ESTEEM IN COMBINATION 
WITH THE EMOTIONAL DEPENDENCE FOR DEVELOPMENT 
PSYCHOSOMATIC, NEUROTIC AND ADDICTIVE DISEASES 

Summary 
In this article we would like to light up correlation mutual relations between such 

psychological phenomenon as emotional dependence on other people (in future — de-
pendence) in combination with a low self-appraisal, and development of psychosomatic, 
neurotic and addictive diseases, arising up on a background the action of different 
frustruction agents, subjectively perceived as stress. 
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