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ÎÏÐÎÑÍÈÊ «ÒÈÏ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÀÁÎÐÒÓ (ÒÎÀÁ)» È ÎÖÅÍÊÀ 
ÅÃÎ ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàçðàáîòêå îïðîñíèêà äèàãíîñòèêè òèïà îòíîøåíèÿ æåí-
ùèí ê àáîðòó. Ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñïåöèôèêàöèè ìåòîäèêè, òåñòîâûå 
çàäàíèÿ, êîòîðûå ïðîøëè ïðîâåðêó íà ýôôåêòèâíîñòü è äèñêðèìèíàòèâ-
íîñòü. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î íàäåæíîñòè, âàëèäíîñòè è ñòàíäàð-
òèçöèè îïðîñíèêà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó, âàëèäíîñòü, íàäåæíîñòü, ñòàí-
äàðòèçàöèÿ. 

Àêòóàëüíîñòü. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çà ïîñ-
ëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñîâðåìåííûå ìîëîäûå ëþäè êðàé-
íå ìàëî îðèåíòèðîâàíû íà âûïîëíåíèå ìàòåðèíñêèõ è îòöîâñêèõ ôóíêöèé 
[1, 4, 5]. Ìàëî òîãî, êàê îòìå÷àåò Ã. Ã. Ôèëèïïîâà, âñ¸ ÷àùå ðîäèòåëè â ïðåä-
äâåðèè ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà îêàçûâàþòñÿ íåîñâåäîìë¸ííûìè îá ýëåìåíòàðíûõ 
îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà è ñâîèõ ôóíêöèÿõ â óõîäå çà íèì [5]. 

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîáëåìà èñêóññòâåííîãî ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè ñâÿçàíà ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé íåãîòîâíîñòüþ ê ìàòå-
ðèíñòâó, ñ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòüþ. Êîìïëåêñ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ 
àáîðòîì, ìîæåò áûòü äîâîëüíî ðàçíîîáðàçåí, îäíàêî çà÷àñòóþ èìååò íåãà-
òèâíóþ îêðàøåííîñòü, ò.å. àáîðò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåêîòîðîå áîëåçíåí-
íîå ïåðåæèâàíèå. Îäíàêî ïñèõè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà îñòàþòñÿ äî ñèõ 
ïîð ìàëîèçó÷åííûìè, òîãäà êàê ñòðàõ, âèíà, ñóáäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, 
êîøìàðû, ãîðå, âîñïîìèíàíèå îá àáîðòå îñòàâëÿþò íåèçãëàäèìûé ñëåä êàê 
íà ïñèõè÷åñêîì, òàê è íà ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå æåíùèí [4]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ìåòîäèê èçìåðåíèÿ îòíîøåíèé ê àáîð-
òó, ìåæäó òåì òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó âëèÿåò íà ñïåöèôèêó êîìïëåêñà 
ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ àáîðòîì, è âëèÿåò, íà íàø âçãëÿä, íà ïðîöåññ 
ðåàáèëèòàöèè æåíùèí, ñäåëàâøèõ àáîðò. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòàòü îïðîñíèê äëÿ äèàãíîñòèêè òèïà îò-
íîøåíèÿ ê àáîðòó (ÒÎÀá). 

Ðàçðàáîòêà îïðîñíèêà äëÿ äèàãíîñòèêè òèïà îòíîøåíèÿ ê àáîðòó ïðî-
âîäèëàñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ìåòîäèêè îñó-
ùåñòâëÿëàñü íà âûáîðêå 150 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë 
25,7 ëåò. 

Íà÷àëüíûé ýòàï ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè áûë ïîñâÿùåí îïðåäåëåíèþ ñòðóê-
òóðû ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà àáîðò. Â äàííîé ðàáîòå àáîðò ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îñîáîå áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå è ñîîòâåòñòâåííî òèï îòíîøå-
íèÿ ê íåìó êàê îòíîøåíèå ê áîëåçíè. Ïîýòîìó ïðè ðàçðàáîòêå îïðîñíèêà 
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çà îñíîâó áûëè âçÿòû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 1. ÒÎÁÎË, îïðîñíèê ðàçðà-
áîòàííûé â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå 
èì. Áåõòåðåâà íà îñíîâå êîíöåïöèè ïñèõîëîãèè îòíîøåíèé Â. Í. Ìÿñèùå-
âà ñ öåëüþ îöåíêè ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü. Â ñâÿçè ñ öåëüþ 
èññëåäîâàíèÿ òèïû îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ê áîëåçíè áûëè ìîäèôèöèðîâà-
íû. 2. Ìèññèñèïñêàÿ øêàëà, êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà íà áàçå MMPI äëÿ 
îöåíêè âûðàæåííîñòè ÏÒÑÐ ó ëèö, ïåðåæèâøèõ ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ. 
Âîïðîñû áûëè ìîäèôèöèðîâàíû â ñâÿçè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ. 

Íàñòîÿùàÿ ìåòîäèêà ñîäåðæèò âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà äèàãíîñòèêó 
òð¸õ îñíîâíûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê àáîðòó: 1) ñîöèàëüíî-ïðèñïîñîáèòåëüíî-
ãî; 2) «êàïèòóëÿöèîííîãî»; 3) áîëåçíåííî âîñïðèèì÷èâîãî. Îïðîñíèê ñî-
ñòîèò èç 12 øêàë, êîòîðûå äîëæíû óêàçûâàòü íà íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî 
äîìèíèðóþùåãî òèïà ðåàãèðîâàíèÿ íà àáîðò ó òåñòèðóåìîãî. 

Ñïåöèôèêàöèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ íà îñíîâå ñîäåðæàòåëüíûõ îáëàñòåé 
è èõ ìàíèôåñòàöèé. Ñîäåðæàòåëüíûå îáëàñòè áûëè âçÿòû çà îñíîâó èç 
 ÒÎÁÎËà ïî Â. Í. Ìÿñèùåâó è äîïîëíåíû ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ: ñàìî÷óâñ-
òâèå, íàñòðîåíèå, ñîí è ïðîáóæäåíèå, îòíîøåíèå ê àáîðòó, îòíîøåíèå ê 
ðåàáèëèòàöèè è ïñèõîïðîôèëàêòèêå ïîñëå àáîðòà, îòíîøåíèå ê ðîäíûì è 
áëèçêèì, îòíîøåíèå ê ðàáîòå (ó÷¸áå), îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì, îòíîøå-
íèå ê ïàðòí¸ðó, îòíîøåíèå ê îäèíî÷åñòâó, îöåíêà ñâîåãî òåëà è ñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèé, îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè è äåòÿì, îòíîøåíèå ê áóäóùå-
ìó, îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó [3]. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìàíèôåñòàöèé áûëî 12, êîòîðûå ñîîòâåòñòâó-
þò øêàëàì ÒÎÁÎËà: ãàðìîíè÷íûé, ýðãîïàòè÷åñêèé, àíîãíîçè÷åñêèé, òðå-
âîæíûé, èïîõîíäðè÷åñêèé, íåâðàñòåíè÷åñêèé, ìåëàíõîëè÷åñêèé, àïàòè-
÷åñêèé, ñåíñèòèâíûé, ýãîöåíòðè÷åñêèé, ïàðàíîÿëüíûé è äèñôîðè÷åñêèé 
òèïû ðåàãèðîâàíèÿ [3]. 

Çàäàíèÿ ê îïðîñíèêó èìåëè ôîðìó óòâåðæäåíèé, êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò 
ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå. 

Ïðåäëàãàåìàÿ èíñòðóêöèÿ èìååò âèä: 
«Âàì áóäóò ïðåäëîæåíû óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå êàñàþòñÿ ðàçëè÷íûõ 

ñôåð Âàøåé æèçíè è îòíîøåíèÿ ê íèì. Îöåíèòå ïîæàëóéñòà ñòåïåíü Âà-
øåãî ñîãëàñèÿ èëè íåñîãëàñèÿ ñ íèìè, îòìåòèâ «+» èëè «–» â ãðàôå îòâåòà. 
Çäåñü íåò ïðàâèëüíûõ èëè íåïðàâèëüíûõ îòâåòîâ. Ñòàðàéòåñü îòâå÷àòü èñ-
êðåííå è çàïèñûâàòü ïåðâûé âàðèàíò, êîòîðûé ïðèõîäèò Âàì íà óì». 

Íà âòîðîì ýòàïå ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâ-
íîñòè è äèñêðèìèíàòèâíîñòè çàäàíèé îïðîñíèêà. Êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâ-
íîñòè — êîëè÷åñòâî êëþ÷åâûõ îòâåòîâ âñåõ èñïûòóåìûõ äåëèòñÿ íà îáùåå 
êîëè÷åñòâî îòâåòîâ. Åñëè êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè âàðüèðóåò â ïðåäå-
ëàõ ãðàíèö 0,25–0,75, òî âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ïðîâåäåííîãî ïîäñ÷åòà èíäåêñîâ ýôôåêòèâíîñòè çàäàíèé 32 óòâåðæäåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè. 

Äèñêðèìèíàòèâíîñòü — ñóììà ðåçóëüòàòîâ âñåõ èñïûòóåìûõ êîððåëè-
ðóåòñÿ ñ ñóììîé ðåçóëüòàòîâ ïî âñåì îñòàëüíûì çàäàíèÿì, íå ñ÷èòàÿ ýòîãî. 
Äèñêðèìèíàòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ çàäàíèÿ, èíäåêñ êîòîðûõ âûøå 0,2. Äëÿ 
ïîäñ÷¸òà èñïîëüçîâàëñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïî Ïèðñîíó. Ïî ðåçóëü-
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òàòàì ïðîâåäåííîãî ïîäñ÷åòà 70 óòâåðæäåíèé ÿâëÿþòñÿ äèñêðèìèíàòèâíû-
ìè. Èíäåêñ äèñêðèìèíàòèâíîñòè çàäàíèé îïðåäåëÿåòñÿ äëÿ êàæäîé èç 12 
øêàë îïðîñíèêà. 

Óòâåðæäåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè è äèñêðèìèíàòèâíûìè, 
ñîñòàâëÿþò îêîí÷àòåëüíóþ âåðñèþ îïðîñíèêà (ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1). 

Òàáëèöà 1 

Çàäàíèÿ îïðîñíèêà

¹ Óòâåðæäåíèÿ
1 Ñ òåõ ïîð êàê ÿ ñäåëàëà àáîðò, ó ìåíÿ áûâàåò ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ñ ïðèñòó-

ïàìè ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ÷óâñòâîì âèíû.
2 Âíåøíå ÿ âûãëÿæó áåñ÷óâñòâåííîé.
3 Ó ìåíÿ íàñòðîåíèå ïîðòèòñÿ îò îæèäàíèÿ âîçìîæíûõ íåïðèÿòíîñòåé, áåñïî-

êîéñòâà çà áëèçêèõ, íåóâåðåííîñòè â áóäóùåì.
4 ß íå ïîçâîëÿþ ñåáå èç-çà ñîâåðøåííîãî àáîðòà ïðåäàâàòüñÿ óíûíèþ è ãðóñòè.
5 Ó ìåíÿ áûâàþò ïðèñòóïû ìðà÷íîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, âî âðåìÿ êîòîðûõ 

äîñòàåòñÿ îêðóæàþùèì.
6 Ó ìåíÿ íå áûâàåò óíûíèÿ è ãðóñòè, íî ìîæåò áûòü îæåñòî÷åííîñòü è ãíåâ.
7 Ìàëåéøèå íåïðèÿòíîñòè ñèëüíî îãîð÷àþò ìåíÿ.
8 Ìîå íàñòðîåíèå îáû÷íî òàêîå æå, êàê ó îêðóæàþùèõ ìåíÿ ëþäåé.
9 Óòðî äëÿ ìåíÿ ñàìîå òÿæåëîå âðåìÿ ñóòîê.
10 Ó ìåíÿ ïëîõîé è áåñïîêîéíûé ñîí è ÷àñòî áûâàþò ìó÷èòåëüíî-òîñêëèâûå 

ñíîâèäåíèÿ.
11 ß õîðîøî çàñûïàþ, íîðìàëüíî ñïëþ è ïðîñûïàþñü òîëüêî òîãäà, êîãäà íóæ-

íî âñòàâàòü.
12 Ìîè ñíû íàñòîëüêî ðåàëüíû, ÷òî ÿ ïðîñûïàþñü â õîëîäíîì ïîòó è çàñòàâëÿþ 

ñåáÿ áîëüøå íå ñïàòü.
13 ß ëåãêî çàñûïàþ.
14 Àáîðò ìåíÿ ïóãàåò.
15 ß äóìàþ, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà íåèçëå÷èìû è íè÷åãî õîðîøåãî ìåíÿ íå 

æä¸ò.
16 Ñòàðàþñü ïåðåáîðîòü ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àáîðòîì, ðàáîòàòü êàê ïðå-

æäå è äàæå áîëüøå.
17 ß çäîðîâà è ìåíÿ íè÷åãî íå áåñïîêîèò.
18 Ïîñëåäñòâèÿ àáîðòà ìåíÿ ðàçäðàæàþò, äåëàþò íåòåðïåëèâîé, âñïûëü÷èâîé.
19 Èçáåãàþ âñÿêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ, íà-

äåþñü, ÷òî âñ¸ ïðîéä¸ò ñàìî.
20 Ìåíÿ ïóãàþò òðóäíîñòè è îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîñòîðîííèì âìåøàòåëü-

ñòâîì â ìîè ïåðåæèâàíèÿ.
21 ß íè â êàêîé ðåàáèëèòàöèè íå íóæäàþñü.
22 Ìíå íàäîåëî áåñêîíå÷íîå âìåøàòåëüñòâî â ìîè ïåðåæèâàíèÿ, õî÷ó, ÷òîáû 

ìåíÿ òîëüêî îñòàâèëè â ïîêîå.
23  ß ñòàðàþñü ðîäíûì è áëèçêèì íå íàïîìèíàòü îá àáîðòå, ÷òîáû íå îìðà÷àòü 

èì íàñòðîåíèÿ.
24 Ìåíÿ îäîëåâàþò ìûñëè, ÷òî èç-çà òîãî, ÷òî ÿ ñäåëàëà àáîðò, ìîèõ áëèçêèõ 

æäóò òðóäíîñòè è íåâçãîäû.
25 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî ïîñòóïêà (àáîðòà) äàæå ïåðåä áëèçêèìè ëþäüìè.
26 ß ñ÷èòàþ, ÷òî â òîì, ÷òî ÿ ñäåëàëà àáîðò, âèíîâàòû ìîè ðîäíûå.
27 Íèêòî, äàæå ÷ëåíû ìîåé ñåìüè, íå ïîíèìàåò, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ.
28 ß èñïûòûâàþ òðóäíîñòè â ïðîÿâëåíèè ñâîèõ ÷óâñòâ, äàæå ïî îòíîøåíèþ ê 

áëèçêèì ëþäÿì.

Îïðîñíèê «Òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó (ÒÎÀÁ)» è åãî ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1 

¹ Óòâåðæäåíèÿ
29 ß áîþñü, ÷òî ïîñëå àáîðòà íå ñìîãó áûòü ïîëíîöåííûì ðàáîòíèêîì (ó÷åíè-

êîì).
30 Èç-çà àáîðòà ìíå òåïåðü ñòàëî íå äî ðàáîòû (ó÷åáû).
31 Íå ñ÷èòàþ, ÷òî ìî¸ ñîñòîÿíèå ìîæåò ïîìåøàòü ìîåé ðàáîòå (ó÷åáå).
32 ß ñòàðàþñü, ÷òîáû íà ðàáîòå (ïî ìåñòó ó÷åáû) ïîìåíüøå çíàëè è ãîâîðèëè î 

ìî¸ì àáîðòå.
33 ß ñ÷èòàþ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ ñäåëàëà àáîðò, íàäî ïðîäîëæàòü ðàáîòó 

(ó÷åáó).
34 Ìîå çäîðîâüå íå ìåøàåò ìíå ðàáîòàòü (ó÷èòüñÿ) òàì, ãäå ÿ õî÷ó.
35 ß ñòàðàþñü, ÷òîáû îêðóæàþùèå íå çàìå÷àëè ìîåãî ñîñòîÿíèÿ.
36 Ìî¸ ñîñòîÿíèå íå ìåøàåò ìíå îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè, ñêîëüêî ìíå õî÷åòñÿ.
37 Ñ îêðóæàþùèìè ÿ ñòàðàþñü íå ãîâîðèòü î ìî¸ì àáîðòå.
38 Ìî¸ ñîñòîÿíèå íå ìåøàåò ìíå èìåòü äðóçåé.
39 Íåñìîòðÿ íà ñäåëàííûé àáîðò, ÿ ñïîñîáíà âñòóïàòü â ýìîöèîíàëüíî áëèçêèå 

îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè.
40 Ìíå íðàâèòñÿ áûòü â îáùåñòâå äðóãèõ ëþäåé.
41 ß ñòàðàþñü íå íàïîìèíàòü ïàðòí¸ðó îá àáîðòå, ÷òîáû îí íå ðàññòðàèâàëñÿ.
42 Ìîé ïàðòí¸ð íå ïîíèìàåò, êàê ìíå ïëîõî.
43 Ïîñëå òîãî, êàê ÿ ñäåëàëà àáîðò, îòíîøåíèÿ ñ ïàðòí¸ðîì óõóäøèëèñü.
44 Ïàðòí¸ð óäåëÿåò ìíå ìàëî âíèìàíèÿ.
45 Â îäèíî÷åñòâå ÿ ñòðåìëþñü íàéòè êàêóþ-íèáóäü èíòåðåñíóþ èëè íóæíóþ 

ðàáîòó.
46 Â îäèíî÷åñòâå ìåíÿ íà÷èíàþò îñîáåííî ïðåñëåäîâàòü íåðàäîñòíûå ìûñëè îá 

àáîðòå, îñëîæíåíèÿõ, ïðåäñòîÿùèõ ñòðàäàíèÿõ.
47 Èçáåãàþ îäèíî÷åñòâà, ÷òîáû íå äóìàòü îá àáîðòå.
48 Æåëàíèå ïîáûòü îäíîé çàâèñèò ó ìåíÿ îò îáñòîÿòåëüñòâ è íàñòðîåíèÿ.
49 Êîãäà ÿ âèæó îòðàæåíèå ñâîåãî òåëà â çåðêàëå, ÿ èñïûòûâàþ îòâðàùåíèå è 

çëîñòü.
50 Ìî¸ òåëî áîëüøå íå êàæåòñÿ ìíå ïðèâëåêàòåëüíûì. 
51 Ïîñëå àáîðòà ëèøü ìûñëü î ñåêñå âûçûâàåò ó ìåíÿ íåãàòèâíûå ïåðåæèâà-

íèÿ.
52 Ïîñëå àáîðòà ÿ ðåæå çàíèìàþñü ñåêñîì ñ ìîèì ïàðòí¸ðîì, ÷åì äî íåãî.
53 ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìî¸ òåëî èçìåíèëîñü, íî äðóãèå ýòîãî íå çàìå÷àþò.
54 ß ïî-ïðåæíåìó îòíîøóñü ê ñâîåìó òåëó.
55 Ñîñòîÿíèå ìîåãî òåëà ìíå àáñîëþòíî áåçðàçëè÷íî.
56 ß ñòàðàþñü ïðÿòàòü íåäîñòàòêè ñâîåãî òåëà, íå äîïóñêàòü, ÷òîáû êòî-òî èõ 

âèäåë.
57 Åñëè ÿ çàáåðåìåíåþ ñíîâà, ýòî áóäåò íàèâûñøåé íàãðàäîé äëÿ ìåíÿ.
58 Ñìîòðÿ íà áåðåìåííûõ æåíùèí, ÿ ñîæàëåþ î ñäåëàííîì àáîðòå.
59 ß ïåðåæèâàþ, ÷òî ñäåëàííûé ðàíåå àáîðò íåãàòèâíî ïîâëèÿåò íà ìîþ ïîñëå-

äóþùóþ áåðåìåííîñòü.
60 Êîãäà ÿ âèæó ìàëåíüêèõ äåòåé, íå ïîíèìàþ, êàê ìîãëà ñäåëàòü àáîðò.
61 Êîãäà ÿ ñëûøó ðàññêàçû î äåòÿõ, ìíå õî÷åòñÿ íåìåäëåííî ñìåíèòü òåìó 

ðàçãîâîðà.
62 Êîãäà ÿ âèæó áåðåìåííûõ æåíùèí, ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáÿ íà èõ ìåñòå.
63 Êîãäà ìàìû èãðàþò ñî ñâîèìè äåòüìè, ó ìåíÿ ýòî âûçûâàåò ðàäîñòü è 

óëûáêó.
64 Ïîñëå àáîðòà ìîå áóäóùåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìíå ïå÷àëüíûì è óíûëûì.
65 ß âñåãäà íàäåþñü íà ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå, äàæå â ñàìûõ îò÷àÿííûõ ïîëîæå-

íèÿõ.

È. Â. Àáäóðàõìàíîâà
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1 

¹ Óòâåðæäåíèÿ
66 Íå ñ÷èòàþ, ÷òî ñäåëàííûé ìíîþ àáîðò ìîæåò ñóùåñòâåííî îòðàçèòüñÿ íà 

ìîåì áóäóùåì.
67 Ñâîå áóäóùåå ÿ öåëèêîì ñâÿçûâàþ ñ óñïåõîì â ìîåé ðàáîòå (ó÷åáå).
68 Ïîñëå àáîðòà ÿ â ïîñòîÿííîé òðåâîãå çà ìîå áóäóùåå.
69 Åñëè ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî íàïîìèíàþùåå ìíå î ïðîøëîì, ýòî âûâîäèò ìåíÿ èç 

ðàâíîâåñèÿ, ïðè÷èíÿåò ìíå áîëü.
70 ß ÷óâñòâóþ, ÷òî î êàêèõ-òî âåùàõ, êîòîðûå ÿ ïåðåæèëà, ÿ íèêîãäà íå ñìîãó 

ðàññêàçàòü êîìó-ëèáî, ïîòîìó ÷òî ýòîãî íèêîìó íå ïîíÿòü.

Ñ öåëüþ îöåíêè ñîäåðæàòåëüíîé âàëèäíîñòè áûë ïðîâåäåí ìåòîä ýêñ-
ïåðòíûõ îöåíîê. Ïÿòè ýêñïåðòàì, ïñèõîëîãàì è ïðàêòèêóþùèì ïñèõîòå-
ðàïåâòàì áûëî ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà âîïðîñû ìåòîäèêè òàêèì îáðàçîì, 
êàê, ïî èõ ìíåíèþ, íà íèõ îòâå÷àëè áû æåíùèíû ñ êàæäûì èç ïðèâåäåí-
íûõ òèïîâ îòíîøåíèÿ ê àáîðòó. Îöåíêè ýêñïåðòîâ áûëè äîñòàòî÷íî ñîãëà-
ñîâàííû ìåæäó ñîáîé â îòíîøåíèè âñåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ øêàë (óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè α-êîýôôèöèåíòà Êðîíáàõà — <0,05). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ áûë ðàçðàáîòàí êëþ÷ îïðîñíèêà (äàííûå ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 2). 

Òàáëèöà 2 
Êëþ÷ ê îïðîñíèêó

øêàëû ã ð ç ò È í ì à Ñ ÿ Ï Ä
1 4
2 4 3
3 4 4
4 5 5 3
5 5
6 Õ 3 3
7 2 4
8 Õ 4
9 4
10 3 2 4 2 3 3
11 5 4
12 4
13 5
14 Õ 4
15 Õ 4 5 2
16 5
17 3
18 5 4
19 Õ 2 4
20 4 1 1
21 Õ 4
22 1 2 5
23 4 3 4
24 4
25 5
26 4 4
27 5 5

Îïðîñíèê «Òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó (ÒÎÀÁ)» è åãî ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2

øêàëû ã ð ç ò È í ì à Ñ ÿ Ï Ä
28 5 4
29 4 2
30 Õ Õ 4 3 2
31 3 4
32 3 5
33 4 5
34 4
35 3 3 4
36 2 4
37 3 3 4
38 4 3
39 4
40 5
41 3 3
42 5 4
43 4 3
44 5 2
45 4 5
46 Õ 4 4 2
47 3 2
48 4 3 2 1
49 5 4
50 5
51 4 5
52 4 5
53 5 4 3 1
54 5 2
55 3 5
56 4 5
57 5
58 4 5 4
59 5 3 2
60 5 4 3
61 4 3
62 4 3
63 5
64 Õ 4 5 1
65 2 4
66 3
67 5
68 Õ 4 3 1 3
69 3 5 4 1
70 5 4

Ïî êëþ÷ó äëÿ êàæäîãî îòìå÷åííîãî óòâåðæäåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ äèà-
ãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû. Äèàãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû â êàæäîì 
èç ñòîëáöîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ 12 øêàëàì òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, 
ñóììèðóþò, ïîëó÷àþò 12 çíà÷åíèé øêàëüíûõ îöåíîê. Øêàëüíàÿ îöåíêà 
äëÿ ãàðìîíè÷íîãî (Ã), ýðãîïàòè÷åñêîãî (Ð) è àíîçîãíîçè÷åñêîãî (À) òèïîâ 
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê íóëþ, åñëè ñðåäè óòâåðæäåíèé, âûáðàííûõ ïàöèåíòîì, 
âñòðå÷àåòñÿ õîòÿ áû îäíî, óêàçàííîå â êîäå çíàêîì (X). Îïðåäåëÿþò, åñòü 

È. Â. Àáäóðàõìàíîâà
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ëè â ïðîôèëå òàêèå øêàëû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ äèàãíîñòè÷åñ-
êîé çîíû, ò.å. îöåíêè êîòîðûõ îòñòàþò îò ìàêñèìàëüíîé â ïðåäåëàõ 7 áàë-
ëîâ. Åñëè øêàëà ñ ìàêñèìàëüíîé îöåíêîé îñòàåòñÿ åäèíñòâåííîé, è íåò 
äðóãèõ øêàë, îòñòàþùèõ îò íåå â ïðåäåëàõ 7 áàëëîâ, òî äèàãíîñòèðóþò 
òîëüêî òèï, ñîîòâåòñòâóþùèé ýòîé øêàëå. Åñëè â äèàãíîñòè÷åñêóþ çîíó 
(èíòåðâàë 7 áàëëîâ) ïîìèìî øêàëû ñ ìàêñèìàëüíîé îöåíêîé ïîïàäàþò åùå 
îäíà èëè äâå øêàëû, òî äèàãíîñòèðóþò ñìåøàííûé òèï, êîòîðûé îáîçíà-
÷àþò ñîîòâåòñòâåííî íàçâàíèÿì ñîñòàâëÿþùèõ åãî øêàë. Ïðåîáëàäàþùèé 
òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó îïðåäåëÿåòñÿ âõîäÿùèìè â íåãî øêàëàìè. 

Ïåðâûé òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó «Ñîöèàëüíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé» îïðå-
äåëÿåòñÿ ïðè øêàëàõ ãàðìîíè÷íîãî, ýðãîïàòè÷åñêîãî è àíîçîãíîçè÷åñêîãî 
òèïîâ ðåàãèðîâàíèÿ. Ýòîò òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøåé âûðàæåííîñòüþ 
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè æåíùèíû, ñîâåðøèâøåé àáîðò. Æåíùèíû ýòîé 
ãðóïïû ñòðåìÿòñÿ íå óòðàòèòü ïðåæíþþ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, ñîõðàíÿ-
þò ñîöèàëüíûå ñâÿçè. 

Âòîðîé òèï «Êàïèòóëÿöèîííûé» âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå øêàëû: òðåâîæ-
íûé, èïîõîíäðè÷åñêèé, íåâðàñòåíè÷åñêèé, ìåëàíõîëè÷åñêèé è àïàòè÷åñ-
êèé. Äëÿ äàííîãî òèïà õàðàêòåðíî äîìèíèðîâàíèå óãíåòåííîãî ñîñòîÿíèÿ, 
êîíöåíòðàöèÿ íà áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ àáîðòîì, îã-
ðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, áåçðàçëè÷èå ê ïðåæíèì 
ñòîðîíàì æèçíè. 

Òðåòèé òèï «Áîëåçíåííî âîñïðèèì÷èâûé» âêëþ÷àåò â ñåáÿ øêàëû: ñåí-
ñèòèâíûé, ýãîöåíòðè÷åñêèé, ïàðàíîéÿëüíûé, äèñôîðè÷åñêèé. Äëÿ äàííîãî 
òèïà õàðàêòåðíî çàîñòðåíèå âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ íà ñâîåì ñîñòîÿíèè. 
Æåíùèíû ñ äàííûì òèïîì ðåàãèðîâàíèÿ íà àáîðò ìîãóò ëèáî ñòåñíÿòü-
ñÿ ñîäåÿííîãî, ëèáî «èñïîëüçîâàòü» ñâîå ñîñòîÿíèå â ñîáñòâåííûõ öåëÿõ. 
Äàííîìó òèïó ðåàãèðîâàíèÿ ñâîéñòâåííî âèíèòü â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî, 
îêðóæàþùèõ. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðîâåðÿëàñü íàäåæíîñòü ÷àñòåé òåñòà, ðàññ÷èòû-
âàëàñü êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷åòíûìè è íå÷åòíûìè çàäàíèÿìè òåñòà. 

Êîððåëÿöèÿ ðàññ÷èòûâàëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ïèðñîíà, øêàëà ñ÷è-
òàåòñÿ íàäåæíîé, åñëè êîððåëÿöèÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 0,7, ÷åì áëèæå 
ðåçóëüòàò ê åäèíèöå, òåì íàä¸æíîñòü âûøå. Ïðè âûáîðêå 150 ÷åëîâåê 
p = 0,21 ≤0,01; df = N-2, òî åñòü çíà÷èìûìè áóäóò ñ÷èòàòüñÿ çíà÷åíèÿ 
≥ 0,21. 

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè äëÿ êàæäîé øêàëû: ãàðìîíè÷íûé (Ã)= 0,7; 
ýðãîïàòè÷åñêèé (Ð)= 0,4; àíîçîãíîçè÷åñêèé (Ç)= 0,7; òðåâîæíûé (Ò)= 0,3; 
èïîõîíäðè÷åñêèé (È)= 0,5; íåâðîòåíè÷åñêèé (Í)= 0,5; ìåëàíõîëè÷åñêèé 
(Ì)= 0,4; àïàòè÷åñêèé (À)= 0,4; ñåíñèòèâíûé (Ñ)= 0,3; ýãîöåíòðè÷åñêèé 
(ß)= 0,2; ïàðàíîÿëüíûé (Ï)=1; äèñôîðè÷åñêèé (Ä)= 0,6. 

Ñëåäóþùèì ýòàïîì êîíñòðóèðîâàíèÿ îïðîñíèêà áûëà åãî ñòàíäàðòèçà-
öèÿ. Ñòàíäàðòèçàöèÿ — âûðàáîòêà òåñòîâûõ íîðì. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðî-
õîäèò â ðàìêàõ øêàëèðîâàíèÿ, òî åñòü ïðèïèñûâàíèÿ ÷èñëîâûõ çíà÷å-
íèé ïñèõîëîãè÷åñêèì. Èñïîëüçóåì Ò-øêàëó, ðàçìàõ øêàëû îò 0 äî 100 
áàëëîâ, öåíòð 50, ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå 50 (äàííûå ïðåäñòàâëåíû â 
òàáëèöå 3). 

Îïðîñíèê «Òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó (ÒÎÀÁ)» è åãî ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
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Òàáëèöà 3 

Ðàñïðåäåëåíèå âûáîðêè ñòàíäàðòèçàöèè
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x– 8,79 6,75 7,5 4,7 4,5 4,45 3,29 3,75 6,16 4,5 7,5 4,08
σ 5,9 4,58 5,92 3,07 1,84 4,45 1,65 4,47 4,16 2,32 9,75 2,78

Ãäå: x– — ñðåäíåå çíà÷åíèå «ñûðûõ» ïîêàçàòåëåé ïî øêàëàì; σ — ñðåä-
íåå êâàäðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå ïî øêàëàì; 

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïåðåâîäÿòñÿ â Ò-øêàëó ïî ôîðìóëå: 

Ò-áàëë = 10 ( )

50

õ m⋅ −
σ +

, ãäå 

õ — ñûðîé áàëë ïî òåñòó; 
m — ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èññëåäóåìîé âûáîðêè; 
σ — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå èññëåäóåìîé âûáîðêè. 

Âûâîäû 

1. Îïðîñíèê «Òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó (ÒÎÀá)» íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå 
äîìèíèðóþùåãî îòíîøåíèÿ ê àáîðòó ó æåíùèí, ñîâåðøèâøèõ àáîðò. Ìå-
òîäèêà èìååò ôîðìó îïðîñíèêà, ñîñòîèò èç 12 øêàë è ñîäåðæèò 70 ýôôåê-
òèâíûõ è äèñêðèìèíàòèâíûõ óòâåðæäåíèé. Ðàçðàáîòàííûé îïðîñíèê èìå-
åò èíñòðóêöèþ è êëþ÷. Äëÿ îïðîñíèêà áûëî âûäåëåíî 12 ìàíèôåñòàöèé, 
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òèïû îòíîøåíèÿ ê àáîðòó (ìîäèôèöèðîâàí-
íûå òèïû îòíîøåíèÿ îïðîñíèêà ÒÎÁÎË) è 14 ñîäåðæàòåëüíûõ îáëàñòåé, 
îñíîâíûõ ôîðì îòíîøåíèé. 

2. Ïðîâåäåíà îöåíêà âàëèäíîñòè è íàä¸æíîñòè îïðîñíèêà. Áûëà ïðî-
âåäåíà ñòàíäàðòèçàöèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé áûëà ðàçðàáîòàíà òàáëèöà 
ïåðåâîäà «ñûðûõ» áàëëîâ â Ò-øêàëó. 
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«Õàðê³âñüêèé àâ³àö³éíèé ³íñòèòóò», ãóìàí³òàðíèé ôàêóëüòåò 

ÎÏÈÒÓÂÀËÜÍÈÊ «ÒÈÏ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÀÁÎÐÒÓ (ÒÑÀÁ)» 
ÒÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÉÎÃÎ ÏÑÈÕÎÌÅÒÐÈ×ÍÈÕ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ 

Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçðîáö³ îïèòóâàëüíèêà ä³àãíîñòèêè òèïà ñòàâëåííÿ æ³íîê 

äî àáîðòó. Íàâåäåíî äàí³ ïðî ñïåöèô³êàö³þ ìåòîäèêè, òåñòîâ³ çàâäàííÿ, ÿê³ ïðî-
éøëè ïåðåâ³ðêó íà åôåêòèâí³ñòü òà äèñêðèì³íàòèâí³ñòü. À òàêîæ ïðåäñòàâëåíî 
äàí³ ïðî íàä³éí³ñòü, âàë³äí³ñòü òà ñòàíäàðòèçàö³þ îïèòóâàëüíèêà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèï ñòàâëåííÿ äî àáîðòó, âàë³äí³ñòü, íàä³éí³ñòü, ñòàíäàðòèçà-
ö³ÿ. 
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QUESTIONNAIRE FOR A TYPE OF THE RELATIONS TO ABORTION 
AND VERIFICATION OF ITS PSYCHOMETRIC CHARACTERISTICS 

Summary 
This article is devoted to a design of a questionnaire for a type of the relations of 

women to abortion. The data are given about specification of methods, test tasks, hav-
ing passed checking procedure on efficiency and discriminating. This data are about 
reliability, validity scales of questionnaire, and also its standardization. 

Key words: type of the relation to abortion, validity, reliability, standardization. 

Îïðîñíèê «Òèï îòíîøåíèÿ ê àáîðòó (ÒÎÀÁ)» è åãî ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè


