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теоРетичні підходи до вивчення пРоблеми стРахів 
у дітей стаРшого дошкільного віку 

У статті представлено аналіз загальної та спеціальної літератури з про-
блеми емоційного розвитку дітей старшого дошкільного віку. На основі 
отриманих з літературних джерел даних складена періодизація емоційних 
новоутворень в аспекті прояву дитячих страхів і тривожності. Так само ви-
ділений список страхів, які десяти найбільш часто зустрічаються на даному 
віковому етапі. 
Ключові слова: діти старшого дошкільного віку, емоційний розвиток, страхи. 

Постановка проблеми. Дошкільне дитинство являє собою значний і від-
повідальний період психічного розвитку дитини. За висловом О. М. Ле-
онтьєва, це — «вік первісного розвитку особистості» [2, с. 17], один з 
найцікавіших періодів у розвитку дитини, коли фактично складаються 
особистість, самосвідомість і світовідчуття. У цей період малюк проходить 
кілька важливих етапів психічного розвитку, і одним з таких етапів є 
старший дошкільний вік. Саме в цьому віці відбувається інтенсивний роз-
виток всіх психічних процесів і відзначаються найбільш прогресивні зміни 
як у пізнавальній, так і в емоційно-вольовій сфері психіки. 

Аналіз останніх досліджень. Вивченням особливостей емоційного роз-
витку дитини в період дошкільного дитинства займалися такі психоло-
ги, як Л. І. Божович, Г. В. Бурменська, Л. С. Виготський, А. Д. Коше-
лева, І. Ю. Кулагіна, Я. Л. Коломінскій і Е. А. Панько, О. М. Леонтьєв, 
В. В. Лебединський, В. Л. Леві, М. І. Лісіна, В. С. Мухина, Л. Ф. Обу-
хова, Р. В. Овчарова, А. М. Пріхожан, Г. О. Урунтаєва, О. В. Хухлаєва, 
Д. Б. Ельконін. 

Мета статті — вивчення психологічних особливостей страхів у дітей 
старшого дошкільного віку. 

У відповідності з метою була поставлена   задача дослідження: проана-
лізувати медико-психолого-педагогічну літературу з проблеми емоційного 
розвитку дітей. 

Виклад основного матеріалу. Емоційний розвиток старших дошкіль-
ників пов’язано, насамперед, з проявом нових інтересів, мотивів і по-
треб, самосвідомості. Включення мовлення в емоційні реакції забезпечує 
їх інтелектуалізацію, вони стають більш усвідомленими, узагальненими. 
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Дитина у віці 5–7 років починає управляти вираженням своїх емоцій, 
освоює соціальні форми вираження почуттів. Для старшого дошкільного 
віку стає характерним більш адекватний прояв емоцій, відсутність силь-
них афективних спалахів і конфліктів з незначних приводів. Змінюється 
і роль емоцій у діяльності дитини, формуються випереджальні емоційні 
переживання, що передбачають наслідки виконуваних дій, і індивідуаль-
ні особливості реагування в психотравмуючих ситуаціях. У старших до-
шкільників з’являється оцінка своїх вчинків, діти починають осмислено 
орієнтуватися у власних переживаннях, тобто розуміти, отже, усвідом-
лювати, що означають фрази: «Я радію», «Я злюся», «Я переляканий», 
«Я засмучений». 

У психологічній літературі старший дошкільний вік називається пе-
ріодом найбільшої вираженості страхів, що пов’язано не стільки з емо-
ційним, скільки — з когнітивним розвитком дошкільнят. У цей період 
різко зростає розуміння дітьми небезпеки. Так, в роботі В. М. Мінаевої 
було відзначено важливе емоційне новоутворення семи років — здат-
ність дітей узагальнювати негативні і позитивні емоційні переживання 
[3]. 

У старшому дошкільному віці, вказує О. І. Захаров, кількість страхів у 
дітей зростає, особливо у дівчаток. Так, «середній бал або індекс страхів» 
[1, с. 56], за даними автора, становить: у хлопчиків у 5 років — 8 страхів, 
в 6–7 років — 9 страхів, а у дівчаток в 5 років — 11 страхів, в 6–7 років — 
11–12 страхів. 

На думку О. В. Таліпіної, найбільша чутливість до страхів проявляється 
у дітей до 7 років, які не навчаються в школі [5]. У дослідженні Ю. М. Мі-
ланіч вік 6–7 років названий кризовим періодом розвитку дітей, що харак-
теризується найбільшою чутливістю психіки. 

Як показують дослідження Н. Я. Семаго і М. М. Семаго, діти 6–7 років 
особливо сильно піддані впливу вигаданих образів і спричинених ними 
емоцій. Цей період автори називають навіть «віком казок або віком фан-
тазій», в якому нерозривно пов’язані образне мислення, тілесні відчуття, 
емоційні переживання і реакції. Уявлення яскравих образів казкових і 
мультиплікаційних персонажів, фантастичних кіногероїв викликають у 
дітей в старшому дошкільному віці інтенсивні переживання страху, по-
рушення сну та інші негативні явища М. М. Семаго зазначає, що тривожні 
фантазії можуть проявлятися у дошкільнят настільки сильно, що почи-
нають домінувати навіть в стані неспання, що призводить до сприйняття 
найшкідливіших предметів як небезпечних (наприклад, ножиці Фредді 
Крюгера, мітла Баби Яги, плащ Дракули). 

У змісті фантастичних або казкових страхів у старших дошкільників 
ховається страх власної смерті. За твердженням О. І. Захарова, починаючи 
з 5 років, діти схильні проявляти страх смерті, але лише «побічно, в своїй 
уяві, максимально пов’язуючи його зі страхами нападу тварин і казкових 
персонажів» [1]. У боязні дракона або змії, що вивергають вогонь, часто 
відбивається страх війни, пожежі, стихії, в результаті яких обов’язково 
гинуть люди. Розбійник або пірат, злісний робот можуть вміщати образ 
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злодія і вбивці, що заподіює зло і насильство. Баба Яга і привиди, яки за-
бирають дітей у далекий ліс або фантастичний світ, уособлюють для дітей 
розлуку з батьками, таку ж необоротну, як смерть. 

В ході проведення спеціального експериментального дослідження з ме-
тою виявлення тривожності і страхів у дітей 6–8 років А. М. Прихожан про-
понує список десяти найбільш частих страхів на даному віковому етапі [4]: 

1. Боязнь, що з батьками, близькими що-небудь трапиться — 92 % ді-
тей. 

2. Боязнь смерті батьків та інших близьких — 78 %. 
3. Боязнь доставити батькам неприємності, розлучити їх — 78 %. 
4. Боязнь фізичного насильства — 64 %. 
5. Боязнь «кінця світу» — космічних катастроф, НЛО — 59 %. 
6. Боязнь фізичної травми, нещасного випадку — 51 %. 
7. Фантастичні страхи, страшні сни, боязнь темряви — 46 %. 
8. Різні невизначені страхи, відчуття безпорадності — 32 %. 
9. Боязнь особистої неспроможності — 26 %. 
10. Боязнь покарань, зауважень з боку дорослих — 22 %. 
Фахівці в галузі дитячої психології часто використовують термін «вікове 

новоутворення» в психічному розвитку дитини. У дослідженнях Л. І. Бо-
жович, І. Ю. Кулагіна, Я. Л. Коломінского, B. C. Мухіної, Л. Ф. Обухової, 
Д. Б. Ельконіна розглядаються пізнавальні, особистісні, соціальні новоут-
ворення. У нашому дослідженні ми проаналізували роботи Л. С. Акопян, 
О. І. Захарова, B. C. Мухіної, Ю. М. Міланіч, В. М. Мінаевої, А. М. При-
хожан, О. Ранк, Й. Раншбург, М. Раттер, О. В. Таліпіної, І. Г. Швец, 
Г. Еберлейн, що торкаються особливості емоційного розвитку дітей у різ-
них вікових періодах. Узагальнивши отримані літературні дані, ми склали 
періодизацію емоційних новоутворень в аспекті прояву дитячих страхів і 
тривожності (таблиця 1). 

Таблиця 1 

Періодизація емоційних новоутворень у дітей 

 Вік дитини  Емоційні новоутворення
 До народження Страх народження, як реакція на першу ситуацію небезпеки.
Новонароджений Страхи гучних звуків поблизу голови, боязнь втрати рівно-

ваги і точки опори.
3–4 міс. Тривожність при фізичному дискомфорті.
2-ге півріччя 
життя

Немовлята різняться характером реагування на небезпеку 
(тягнутися до всіх предметів або не ковтають неїстівні пред-
мети). Виражений інстинкт самозбереження і тривожне зане-
покоєння відзначається у дітей високо-тривожних, хворію-
чих і немолодих батьків.

6–7 міс. Занепокоєння при появі незнайомих людей, страх, переляк 
при віддаленні або зникненні матусі.

8 міс. Страх сторонніх, невідомих людей.
7–9 міс. Період підвищеної чутливості до виникнення тривоги, стра-

ху.
 10–12 міс. Дитина засвоює ряд ситуацій, в яких міститься небезпека.
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Продовження табл. 1 

 Вік дитини  Емоційні новоутворення
Кінець 1-го року 
життя

Формуються перші спроби подолання боязкості і страху.

 Кінець 2-го року 
життя 

Знижується тривожне занепокоєння у відсутності матері, 
з’являється потреба в більшій самостійності, проте боязнь 
втратити матір ще велика. На цій основі виникає страх тем-
ряви.

Ранній вік (2–3 
роки)

Емоційний розвиток дитини тісно пов’язаний з розвитком її 
системи взаємин з оточуючими людьми. З’являються випе-
реджаючі емоційні переживання, що передбачають наслідки 
небезпечної чи безпечної ситуації. Емоції стають більш уза-
гальненими. Страх викликають тільки конкретні предмети, 
істоти і ситуації, які дитина вважає небезпечними. Актуаль-
ним продовжує залишатися страх темряви, яка створює для 
дитини ситуацію, аналогічну самотності («я залишився один 
без мами», «там сидить хтось страшний»). З’являються нічні 
страхи, головними персонажами яких стають вовк і Баба-
Яга. 

Молодший до-
шкільний вік (3–5 
років)

Переважають страхи самотності, темряви, болю, замкнено-
го простору, персонажів казок, мультфільмів або вигаданих 
батьками для залякування або покарання дітей. Найменш 
схильні до страхів хлопчики в 4 роки, а дівчатка — в 3 роки. 
Найчастіше страхи виникають в результаті помилок вихован-
ня (замикають дитину в темній кімнаті, залишають одну вдо-
ма), непередбачених ситуацій (застрягли в ліфті, потрапили 
в аварію, вкусила собака) або в разі позбавлення спілкування 
з однолітками. Страх самотності сприяє виникненню страху 
«бути ніким», якщо дитину емоційно ігнорують батьки. 

Старший до-
шкільний вік (5–7 
років)

Кількість страхів у хлопчиків і дівчаток зростає. Переважа-
ють страхи тварин (особливо отруйних змій, ведмедів, ти-
грів), нападу, страшних снів, пожежі та стихії (особливо зем-
летрусу), глибини у воді, війни, покарання батьків, медичних 
процедур (уколів), виду крові, лікарів, своєї смерті і смерті 
батьків. У дитини може відзначатися страх запізнитися (осо-
бливо в сім’ях немолодих батьків). З розвитком здатності до 
співпереживання, почуття сорому, провини і гордості усклад-
нюється психологічна структура страхів: дитина осмислено 
орієнтується у власних емоційних переживаннях («я боюся», 
«мені страшно»). У дитини накопичується негативний і по-
зитивний емоційний досвід поведінки в різних ситуаціях, а 
отже, формується внутрішня оцінка вчинків і стійкі форми 
поведінки в ситуації переживання страху.

6–7 років Особливо виражена боязнь укусу отруйних змій і болючих 
операцій (видалення аденоїдів і мигдалин).

7 років З’являється новоутворення семи років — узагальнення не-
гативних і позитивних емоційних переживань.

6–8 років Дитина особливо чутлива до загрози виникнення хвороби, не-
щастя, смерті. Страх відсутності матері виражається у сні 
конкретним страхом її втрати і смерті.



321

ISSN 2304–1609. Вісник ОНУ ім. І. І. Мечникова. Психологія. 2014. Т. 19. Вип. 2 (32)

Закінчення табл. 1 

 Вік дитини  Емоційні новоутворення
8 років Дитина боїться не стільки власної смерті, скільки смерті 

батьків, переживає страх за тих, кого вона любить. Страх 
смерті відсутній при затримці психічного розвитку, психо-
патоподібній, розгальмованій і агресивній поведінці, а також 
у дітей, батьки яких страждають на хронічний алкоголізм. 
Провідним стає страх «бути не тим» (страх не відповідати со-
ціальним вимогам найближчого оточення: педагогів, батьків, 
однолітків).

Молодший і серед-
ній шкільний вік 
(7–10 років)

До моменту вступу до школи кількість страхів у дитини 
зменшується. Страхи реальних об’єктів і ситуацій поступово 
поступаються уявним (ірреальним, уявним) страхам. З реаль-
них страхів переважають боязнь води і висоти, страх тварин, 
страх за здоров’я рідних. Серед уявних страхів виділяються 
боязнь темряви, невдоволення дорослих, боязнь небіжчиків, 
чорних кішок, числа 13 і персонажів фільмів-жахів. У ди-
тини з’являється страх як жадібне прагнення до жахливих і 
загадкових пригод. Типовим стає страх стихії, передбачень і 
забобонів. Серед хлопчиків кількість уявних страхів менше, 
ніж у дівчаток. До групи шкільних страхів входять: страх 
зробити помилку, страх відповідати біля дошки, страх відпо-
відати на запитання вчителя, страх агресії однолітків. Нічні 
страхи і страшні сни найчастіше обумовлені страхом перед 
школою та шкільним стресом. Більше число страхів у дити-
ни обумовлене школою і навчанням, а також невпевненістю 
в спілкуванні з учителем.

Підлітковий вік 
(11–15 років)

Страхи пов’язані з розвитком почуття впевненості та поваги 
до себе. З’являється страх бути не собою, кимось іншим і 
безликим. Характерний страх змінитися в гіршу сторону (по-
творна фігура, некрасиві риси обличчя, відсутність яскравих 
талантів і здібностей). 

Висновки. В цілому можна сказати, що страхи дитини старшого до-
шкільного віку тісно пов’язані з набуттям нею соціального досвіду, з усві-
домленням реального і нереального навколишнього світу і своєї позиції в 
ньому. Досягнення в розвитку когнітивних процесів та образного мислен-
ня у старших дошкільників часто сприяють виникненню емоційно яскра-
вих і інтенсивних містичних, фантастичних і казкових страхів. Негативні 
макросоціальні зміни, що відбуваються в суспільстві, як правило, відо-
бражаються на сім’ї дошкільників і створюють несприятливий емоційний 
фон для психічного розвитку. Аналіз змісту найбільш частотних страхів 
у старшому дошкільному віці показує переважання, в основному, соціаль-
но опосередкованих страхів і почуття нестабільності навколишнього світу. 
Найчастіше тривожні переживання «дзеркально» передаються дітям від 
батьків і найближчого соціального оточення або виникають внаслідок по-
милок у сімейному вихованні. 

Подальшу перспективу роботи ми визначили в підборі діагностичних 
методик, що визначають показники страхів у дітей. 
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ИЗУЧЕНИЮ ПРОБЛЕМЫ СТРАХОВ 
У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Резюме 
В статье представлен анализ обшей и специальной литературы по проблеме эмо-

ционального развития детей старшего дошкольного возраста. На основе получен-
ных из литературных источников данных составлена периодизация эмоциональ-
ных новообразований в аспекте проявления детских страхов и тревожности. Также 
выделен список десяти наиболее часто встречающихся на данном возрастном этапе 
страхов. 

Ключевые слова: дети старшего дошкольного возраста, эмоциональное разви-
тие, страхи. 
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THEORETICAL APPROACHES TO THE STUDY OF THE PROBLEM 
OF FEAR IN PRESCHOOL CHILDREN 

Abstract 
The article analyzes the sheathe and special literature on the emotional develop-

ment of preschool children. 
Based on the data from literature, composed periodization emotional growths re-

garding the establishment of children’s fears and anxiety. 
The purpose of this study is to examine the psychological characteristics fears in 

preschool children. In accordance with the purpose of the study was the task: to ana-
lyze the medical, psychological and educational literature on the emotional develop-
ment of children. 

Just selected list of ten most common fears this age stage:. Fearing that their 
parents close something happens — 92 % of children. Fear of death of his parents 
and other relatives — 78 %. Fear deliver parents trouble, upset them — 78 %.. Fear 
of physical violence — 64 %. Fear of «doomsday» — cosmic catastrophes, UFOs — 
59 %. Fear of physical injury, accident — 51 %. Fantastic fears, nightmares, fear of 
the dark — 46 %. Various vague fears, helplessness — 32 %. Fear of personal insol-
vency — 26 %.Boyazn punishments comments from adults — 22 %. 

Key words: children preschool age, emotional development, fears. 
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