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Статья посвящена изучению компонентов невротических явлений как 
сложного многоаспектного процесса в контексте личностного развития. 
Обоснована актуальность исследования процессов невротизации с точки 
зрения психоаналитической психологии. Проанализированы закономер-
ность и последствия невротических проявлений в личностном развитии. На 
основе анализа невротических признаков отмечены некоторые особенности 
психического развития личности. Формулируется вывод об особенностях 
процессов невротизации в личностном развитии человека. В статье отра-
жены философский, физиологический и психоаналитический подходы к 
изучению явлений невротизации путем обращения к понятиям «невроз», 
«конфликт», «фрустрация», «тревожность». 
Ключевые понятия: конфликт, невротическая личность, пограничная пси-
хопатология, психосоматические расстройства, эго-состояния. 

Постановка проблемы. Актуальность исследования невротических явле-
ний (Д. В. Винникот, Г. В. Гладуш, Д. С. Дроздова, М. Кляйн, Л. М. Кузне-
цова, Х. Куттер, А. М. Омельченко, А. Фрейд, З. Фрейд и др.) определяется 
их теоретической и практической значимостью для общей проблематики 
личностного развития. 

Как показано в специальной литературе (Д. В. Винникотт, О. Кернберг, 
Й. Лихтенберг, Х. Лёйнер, М. Малер, К.-Г. Юнг и др.), обобщение данных 
по исследованию этой проблемы является наиболее распространённым в 
зарубежных психологических источниках относительно понимания невро-
тического явления как вида клинического невротического растройства, ко-
торое обладает признаками определенной ригидности реагирования и раз-
рыва между возможностями человека и их реализацией [12, c. 54]. 

В зарубежной психологической науке исследования невротических яв-
лений в области гештальт-психологии представлены трудами П. Гудмана, 
Л. Перлз, Ф. Перлза. В аналитической психологии невротические процес-
сы описаны в трудах Д. В. Винникота, А. И. Захарова, А. С. Курпатова, 
О. Фенихеля, З. Фрейд, К.-Г. Юнга. Г. Р. Гейер, Н. Петрилович изучали 
эти явления с точки зрения бихевиоризма. 

Рассмотрение проблемы невроза и невротизации в указанных трудах 
свидетельствует об отсутствии ее единой трактовки даже в рамках одного 
психологического направления. Данное явление характеризуется чрезвы-
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чайной сложностью и многогранностью. В нем наряду с невротизацией 
присутствуют признаки различных ему подобных явлений (невроз, невро-
зоподобные состояния и т. д.). 

Следует отметить, что проблема изучения невротических явлений в те-
оретическом и практическом аспектах является предметом исследования 
в философии, физиологии, психологии. Так, например, в философии есть 
большое количество исследований, посвященных теории и практике невро-
тизации в научном познании и обучении. Роль продуктивных способов в 
структуре познавательного процесса и терапевтического воздействия осве-
щена в работах М. К. Мамардашвили, Ф. Ницше, В. П. Руднева и др. Так, 
в частности, М. К. Мамардашвили в невротических явлениях усматривает 
признак объективированности. В понятии невроза он усматривает только 
физиологическую доминанту без указания на социальную составляющую 
[6, c. 203]. 

В физиологии и медицине невротические явления рассматриваются как 
отклонение высшей нервной деятельности, возникшее функциональным 
путем (В. В. Рикман, Г. Селье, А. Д. Сперанский и др.). Различие основ-
ных невротических синдромов обусловливается типом нервной системы: 
насколько разный тип нервной системы у людей, настолько и будут раз-
нообразны решения в случае одной и той же задачи, и, следовательно, на-
столько будут различны патологические симптомы [9, c. 163]. 

Рассмотрение соответствующих литературных источников дает воз-
можность заметить, что феномен невротизации толкуется как смещение 
приложения сил от развития заложенного потенциала подлинного «Я» на 
развитие фиктивного потенциала идеального «Я» [11, c. 86]. Так, в част-
ности, А. И. Захаров считает, что невроз представляет собой клинико-пси-
хологический феномен, формирующийся на протяжении жизни трех по-
колений — прародителей, родителей и детей. В. Н. Мясищев полагает, что 
невроз представляет болезнь личности, в первую очередь, болезнь развития 
личности [2, c. 36]. К. М. Быков указывает, что невроз — это любое функ-
циональное нарушение вне зависимости от его причины. 

Познание этой проблемы существенно усложняется недостаточной раз-
работкой концептуальных подходов, которые давали бы возможность кон-
структивно исследовать механизмы и специфику невротических явлений в 
контексте личностного развития. 

Цель статьи. Цель нашего исследования заключается в раскрытии осо-
бенностей теоретических и практических подходов к изучению невроти-
ческих явлений и дальнейшая разработка вопроса об их присутствии в 
процессах личностного развития. 

Результаты теоретического анализа. Невротическая личность — это 
человек, который возлагает ответственность на всех, только не на себя. 
Такая личность рассматривается как невротик, которая становится отстра-
ненным наблюдателем за собой, искусно отделяющим себя от своего не-
вроза [11, c. 216]. 

Знакомство с литературными источниками показывает, что учёные, ко-
торые занимались исследованиями уровней психического развития в об-
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ласти психотерапии и психоаналитической диагностики, выделяют три 
уровня в структуре личности: а) первый (высший) — невротический уро-
вень; б) второй (средний) — пограничная структура личности; в) третий 
(низший) — психотический уровень развития личности [5, c. 34]. 

Стоит отметить, что невроз — это всегда вопрос о нахождении лично-
сти в той степени невротизации, в которой она является невротиком [11, 
c. 105]. Иногда невротическое расстройство может напоминать «погранич-
ную» психопатологию. В отечественной психиатрии «пограничная» пси-
хопатология определяется как «пограничные психические расстройства» 
и применяется к не резко выраженным нарушениям, которые граничат с 
состоянием здоровья, и отделяют его от собственно патологических психи-
ческих нарушений [1, c. 213]. Психопатия трактуется как любые стойкие 
характерологические нарушения, препятствующие адаптации [5, c. 88]. 

В этой связи представляет интерес концепция психосоматического под-
хода. В современной чрезвычайно интенсивной жизни у человека отме-
чается множество психосоматических расстройств, которые можно устра-
нить, лишь понимая телесный «язык» его психики. Душа и тело человека 
составляют неделимое единство. И потому психологическое неблагополу-
чие нередко становится причиной телесных расстройств, а телесные нару-
шения оказывают влияние на психику [10, c. 45]. 

С. Кольридж отмечает, что понятие психосоматика обозначает явление, 
которое вытесняется в свое бессознательное, т. е. действие, вся сила кото-
рого направлена на тело. 

Невроз можно обозначить как возникновение повышенной тревожности 
вследствие невротического конфликта (К. Хорни). Невроз как целостное 
понятие имеет такие признаки, как: а) повреждение целостности психи-
ки (М.-Л. Франц); б) вытесненная причина, идентификация, механизм 
защиты сопротивление, конфликт, регрессия, диссоциация (К.-Г. Юнг); 
в) склонность к страхам, вспышки гнева, эмоциональная лабильность, ре-
активность в ответ на раздражитель (В. А. Романовский); г) «нейроцир-
кулярная астения» или «невроз органа» (А. Курпатов); д) составляющая 
часть интертипных отношений (Е. С. Филатова). 

Изложенное указывает на необходимость сосредоточить внимание на 
понятиях «конфликт» и «тревожность», которые отражают причины в 
формировании невротических явлений в контексте личностного развития. 

Рассматривая исследования интрапсихических конфликтов [8; 9; 10], мы 
выделяем признаки: а) непроизвольных ошибочных действий (З. Фрейд); 
б) морфосинтаксических и семантических изменений языковых структур 
(Ж. Лакан); в) «жизненных стилей» (А. Адлер); г) «основных стратегий 
поведения» (К. Хорни); д) поведенческих проявлений характерологиче-
ских дисгармоний (К. Абрахам, Ш. Ференци, Э. Фромм). 

Когнитивные характеристики конфликта выражаются в таких при-
знаках как: а) «перцептивые защиты» и «перцептивная сенсибилизация» 
(Дж. Брунер); б) «когнитивнный диссонанс» (Л. Фестингер); в) расстрой-
ства согласованности целей и средств (А. Ньюелл); г) индивидуальные сти-
ли когнитивной адаптации (Д. Рапапорт). 
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В экзистенциально-гуманистической психологии содержание личност-
ного конфликта раскрывается понятиями: а) блокировки самоактуализа-
ции (А. Маслоу); б) отказа от свободного выбора (М. Босс); в) торможения 
самоутверждения (Р. Мей). В бихевиористском направлении акцентируют 
внимание на: а) исполнительно-двигательных действиях (Б. Ф. Скиннер, 
Дж. Б. Уотсон); в) когнитивно-аффективных характеристиках индивиду-
ального конфликта (регрессия, фиксация, перемещение агрессии (Д. Дол-
лард, М. Миллер, Э. Толмен, Р. Уолтерс) [7, c. 105]. 

Тревожность представляет собой переживание эмоционального диском-
форта, связанного с ожиданием неблагополучия (А. М. Прихожан). Данное 
понятие обладает такими признаками, как: а) социализированная эмоция 
(Н. В. Имедадзе); б) свойство темперамента (В. С. Мерлин); в) психическое 
состояние, выраженное в специфических переживаниях (Л. И. Божович, 
Н. Д. Леонтьев); г) сигнал предупреждающего Эго (З. Фрейд); д) свойство 
личности (Ч. Д. Спилбергер); реакция человека на социально-психологиче-
ский стресс (Ю. Л. Ханин); е) определенное состояние индивидов в ограни-
ченный момент времени (Г. Г. Аракелов, Н. Е. Лысенко, Е. Е. Шотт); ж) пси-
хологические механизмы внушаемости (В. А. Бакеев, А. В. Петровский). 

Таким образом, повышенная тревожность — это всегда симптом психи-
ческого расстройства – невроза, а также средство и механизм, с помощью 
которого это расстройство развивается. 

Невроз тревоги представляет собой следствие возникновения хрониче-
ской фрустрации, которая связана с определенной неудовлетворённостью в 
служебной, семейной, сексуальной ситуациях, особенно в тех случаях, где 
эта фрустрация обусловлена интрапсихическим конфликтом. Чаще невроз 
тревоги развивается у лиц с высокими уровнями тревожности, мнитель-
ности и боязливости (Н. К. Симеонова). 

Понятие фрустрация рассматривается как: а) потребность в собствен-
ности и развитии человека, способствующей формированию внутреннего 
мира личности, ее системы ценностей и самооценки (В. Джеймс, А. Кар-
нишев, С. Рубинштейн, Н. Хазратова); б) самоидентификация во внеш-
нем мире (Н. Дембицкая, В. Москаленко, Р. Пайпс, Ф. Рудмин, С. Франк, 
Э. Фромм) [3, c. 65]; в) попытка приспособления к реальности в контексте 
с непреодолимым внутренним препятствием (З. Фрейд), стремлением че-
ловека к смыслу (В. Франкл); г) поведенческая реакция демонстрируется 
в виде агрессии (Д. Доллард, Н. Миллер); д) реакция на трудности жизни, 
которые вызывают неблагоприятные состояния коры больших полушарий 
головного мозга (И. П. Павлов); е) следствия препятствия на пути к удов-
летворению каких-либо потребностей (С. Розенцвейг); ж) результат усилий, 
при которых ожидаемая реакция затормаживается (Т. Браун, М. Фербер). 

В соответствии с изложенным, неврозы представляют собой те состояния, 
когда преграды, вызывающие фрустрацию, являются (кажутся) непреодоли-
мыми именно для клиента, а не являются такими объективно [11, c. 208]. 

На основании рассмотрения литературы по личностному развитию мож-
но указать на то, что развитие — это: а) сложное инволюционно-эволю-
ционное поступательное движение, в ходе которого происходят прогрес-
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сивные и регрессивные интеллектуальные, личностные, поведенческие, 
деятельностные изменения в самом человеке (Л. С. Выготский, Б. Г. Ана-
ньев); б) движение от простых форм и структур к высшим, более сложным 
(О. П. Сергеенкова); в) процесс качественного изменения, перестройки, 
преобразования структуры [3, c. 56]; г) процессы, спонтанно протекающие 
в организме под влиянием внутренне запрограммированных и внутренне 
управляемых импульсов роста (Ю. Н. Карандашев); д) процесс функцио-
нального развития (С. Л. Рубинштейн); е) возникновение таких психоло-
гических образований, как статус, роли, внутренние позиции личности, 
ценностные ориентации (Б. Г. Ананьев). 

Рассмотрение перечисленных взглядов на процесс развития личности 
позволяет выделить позиции, которые стали общепринятыми принципа-
ми. В числе главных принципов психического и личностного развития 
можно выделить принципы: а) устойчивого динамического неравнове-
сия (Б. Г. Ананьев, Э. Бауэр, Е. Н. Князева, С. Курдюмов, Д. Узнадзе, 
А. А. Ухтомский); б) взаимодействия тенденций к сохранению и измене-
нию (А. Г. Асмолов, К. Шайе, И. Шмальгаузен); в) дифференциации-инте-
грации (А. Богданова, Э. Гибсон, Ж. Пиаже, И. М. Сеченов и др.); г) цель-
ности (А. Аверин, А. Г. Асмолов, В. А. Ганзен и др.) [9, c. 146]. 

Выявление этих концепций имеет большое значение для теории и прак-
тики, потому что открывает возможности для выяснения вопроса о том, 
как конкретно невротизация влияет на личностное развитие. 

Понятие эго-состояния трактуется как внутренние состояния личности, 
внешне выражаемые в личностных ролях (Э. Берн). Рассматривая юнги-
анский подход в сфере психотравмирующих составляющих эго-состояний, 
мы обратили внимание на теории, в которых отражена идея бинарности 
архетипа как основа формирования вторичных эго-состояний защитного 
характера (М. Вудман, Л. Леонард, Г. Могенсон Э. Нойманн, Дж. Хендер-
сон, Дж. Хиллман, Н. Шварц-Залант). Архетип как синкретическое един-
ство в качестве основы формирования вторичных эго-состояний защитного 
характера называют или «первичной Самостью» (Л. Стайн, М. Фордем), 
или тенью (К. П. Эстес), или синтезом тени и анимы (анимуса) (Дж. Хаул). 

Выводы и перспектива дальнейшего исследования. Таким образом, 
проблемы невротических явлений в контексте личностного развития ос-
нованы на разрешении диалектических противоречий в различных сферах 
научных знаний. 

Исследовано, что негативные эмоциональные состояния, накапливаясь, 
вызывают состояния, подобные неврозу (невротизация). Невроз как це-
лостное понятие имеет ряд признаков: повреждение целостности психики, 
вытесненная причина, идентификация, механизм защиты, сопротивление, 
конфликт, регрессия, диссоциация, склонность к страхам, вспышки гнева, 
эмоциональная лабильность, реактивность на раздражитель «нейроцирку-
лярная астения» или «невроз органа», составляющая часть интертипных 
отношений. 

Обнаружено, что невроз переплетается, внедряется и развивается па-
раллельно с личностным развитием человека. Словосочетание «личностное 
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развитие» обладает следующими признаками: сложное инволюционно-эво-
люционное поступательное движение, в ходе которого происходят прогрес-
сивные и регрессивные интеллектуальные, личностные, поведенческие, 
деятельностные изменения в самом человеке, движение от простых форм 
и структур к высшим, более сложным, процесс качественного изменения, 
перестройки, преобразования структуры. 

Таким образом, отобраны следующие принципы психического развития 
невротических тенденций, приводящие к выраженному невротическому 
явлению: принцип устойчивого динамического неравновесия, принцип вза-
имодействия тенденций к сохранению и изменению, принцип цельности. 

В связи с этим перспектива дальнейших исследований и разработок, по 
нашему мнению, заключается в детальном изучении невротического явле-
ния в контексте личностного развития. 
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НЕВРОТИЧНІ ЯВИЩА У КОНТЕКСТІ ОСОБИСТІСНОГО РОЗВИТКУ 

Резюме 
Дослідження присвячене вивченню наукових компонентів теорії невротичних 

явищ як складного багатоаспектного процесу в контексті особистісного розвитку. 
Обґрунтовано актуальність психологічних досліджень в галузі психоаналітичної 
психології. Проаналізовано доцільність і наслідки невротичних явищ відносно осо-
бистісного розвитку. У статті висвітлюються філософські, фізіологічні та психо-
аналітичні підходи до вивчення невротичного явища, а також поняття невроз, кон-
флікт, фрустрація, тривожність тощо. 

Ключові поняття: конфлікт, невротична особистість, погранична психопатоло-
гія, психосоматичні розлади, его-стани тощо. 
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NEUROTIC PHENOMENON IN THE CONTEXT PERSONAL 
DEVELOPMENT 

Abstract 
The article analyzes the theoretical components of neurotic phenomena. The phe-

nomenon of neuroticism present as a functional disruption of the personality. Neu-
roticism is closely linked with psychosomatic symptoms. The causes of neurotic phe-
nomena are usually unresolved conflicts, anxiety and neuroticism frustratsiya. Type 
of neuroticism formed through pre-formed ego state. In this regard, the goal of our 
research is to uncover the theoretical and practical approaches to the study of neurotic 
phenomena and their further development. 

In this way, increased anxiety — it is always a symptom of mental disorders — 
neurosis. Frustration — this is the need for ownership and development rights. Ego-
state — the internal state of the individual, outwardly expressed in personal roles. 
Neurosis powerfully intertwined, implemented and developed in parallel with the de-
velopment of the human personality. The main symptoms of mental development: 
the principle of sustainable dynamic disequilibrium, the principle of cooperation for 
the conservation and trends change, the principle of integrity. Neurosis as a holistic 
concept has a number of features: extruded reason, identification, protection mecha-
nism resistance, conflict, regression, dissociation, a tendency to fear, anger, emotional 
lability, reactivity to stimuli «irritable heart» or «neurosis organ,» a component of 
intertype relationship. 

Key words: a conflict, a neurotic personality, the borderline psychopathology, psy-
chosomatic disorders, ego states and so on. 

Стаття надійшла до редакції 11.10.2015 


