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ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ВПЛИВУ СІМЕЙНОГО ФАКТОРУ НА ФОРМУВАННЯ
ПЕРФЕКЦІОНІЗМУ ОСОБИСТОСТІ

В статті розглянуті та проаналізовані основні теоретичні підходи до ви вчення проблеми

обумовленості сімейними факторами У сучасній психоло гії перфекціонізм розглядається як

психологічний конструкт що поєднує надмірно високі стандарти очікуваних результатів

діяльності і домагань Більшість дослідників перфекціонізму звертають увагу на обумовленість

цього феномену перш за все сімейними факторами
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Постановка проблеми та аналіз останніх досліджень Аналіз наукової літератури з

досліджуваної проблематики свідчить про те що в більшості розглянутих джерел проблема

соціально психологічних факторів перфекці онізму займає особливе місце Отже більшість

дослідників перфекціонізму звертають увагу на обумовленість цього феномену перш за все

сімейними факторами Дж Бароу Бек Р Блатт Д Барнс М Вей С Волікова

 Галкіна І Грачева М Голендер Л Данилевич Р Дріскулл К Мор

 Пахт Б Соененс Р Фрост Г Флетт Д Хамачек К Хорні А Холмо горова та ін

Представники психосоціального підходу Н Гаранян та А Холмогоро ва при проведенні

психотерапії емоційних розладів акцентують увагу на необхідності врахування факторів
формування перфекціонізму мікросоці ального сімейного та індивідного

 психоаналітичних та когнітивних концепціях перфекціонізму особли ва увага

приділяється сімейним факторам розвитку даної особистісної риси А Бек Д Бернс С Дж

Блатт А Пахт К Хорні Д Хамачек Серед внутрішньопсихічних факторів перфекціонізму

дослідники виокремлюють нарцисичний тип розвитку особистості та пограничний рівень
психічної організації

Мета дослідження розкрити психологічні аспекти впливу сімейного виховання на
формування перфекціонізму особистості

Виклад основного матеріалу Термін перфекціонізм в даний час ви користовується в

багатьох значеннях У найбільш грубому визначенні пер фекціонізм це прагнення до

бездоганності до досконалості а перфек ціоніст людина яка прагне бути кращою у всіх

аспектах свого життя  

Як вважають Гаранян Н Г Холмогорова А Б і Юдеєва Т Ю Пер фекціонізм це не

індивідуальна абсурдна схильність а хвороба куль тури нашого часу Сучасні засоби масової

інформації також наполегливо закликають трудящих до ідеалу і досконалості в кар єрі

зовнішньо му вигляді Популярні журнали рясніють заголовками типу Ідеальні груди

Ідеальний живіт Як стати ідеальною партнеркою Груди та сідниці доводимо до кондиції

кроків до успіху і т д Нарешті ба гато сімей знемагаючи від цілком зрозумілої тривоги за

майбутнє дітей в жорстокому і конкурентному світі і не бажаючи програвати в загальному

забігу пред являють до дітей надмірні вимоги виховання дітей у та ких сім ях нагадує

вирощування виставкових екземплярів призначення яких справляти фурор своїми

успіхами відмітками досягненнями га рантуючи батькам спокій і задоволення

Увага науковців О Вознесенська Л Лєпіхова О Шиловська та ін дослідження яких

присвячені проблемі впливу сімейних факторів на роз виток життєвих домагань людини

переважно зосереджена на вивченні по рушень системи батьківсько дитячих взаємовідносин

що відіграють роль у формуванні деструктивних перфекціоністських тенденцій



  

Вітчизняні вчені додають до вищезазначених дисфункцій характерні для суспільства
перехідного типу надмірну тривогу з приводу адаптації дитини в суспільстві що у свою чергу

зумовлює орієнтацію дитини на досягнення мети будь якою ціною До сімейних факторів

негативного впливу на розвиток життєвих домагань українські вчені відносять низь ку

самооцінку рівня досягнень батьків їх надмірні соціальні очікування щодо дитини

авторитарний стиль виховання та спілкування з дитиною дефіцит емоційних контактів

характер симбіотичних зв язків та рівень домагань матері Як бачимо виокремлені

вітчизняними дослідниками особливості виховання збігаються з визначеннями сімейних
чинників фор мування перфекціонізму закордонними вченими

За Л Данилевич батьківські очікування та критицизм мають безпо середнє відношення як

до дисфункціонального так і до функціональ ного перфекціонізму Дослідниця припускає що

батьківські очікування обумовлюють в основному високі особисті стандарти функціональний

перфекціонізм а батьківський критицизм нетерпиме ставлення до помилок с Л

Вознесенська відзначає що задля адекватного фор мування рівня домагань найбільш

сприятливим є авторитетний стиль ви ховання з емоційно теплим ставленням батьків і

помірним контролем успішності М Ларських посилаючись на роботи С Блатта та К Шміт ца

стверджує що у формуванні конструктивних перфекціоністських тен денцій важливою є

підтримка дітей в їх прагненні до високих стандартів але з правом на помилку та вихованням

терплячості до своїх недоліків с

Зауважимо що мікросоціальні фактори формування та спрямованості перфекціоністських

тенденцій не обмежуються лише батьківським впли вом Вони передбачають також впливи

розширеної родини шкільного ото чення однолітків Зокрема встановлено що високі вимоги

до навчання в 
школах з ускладненою програмою сприяють формуванню деструктивних перфекціоністських
тенденцій

Представники когнітивної психотерапії зосереджують увагу на ірраціо нальних

переконаннях перфекціоністів обумовлених сімейними дисфунк ціями А Бек С Блатт Д

Хамачек та ін Наприклад Д Хамачек на голошує що через переконання що лише

бездоганне виконання роботи робить людину цінною перфекціоніст прагне до досконалості

не лише аби уникнути несхвалення інших а задля прийняття самого себе

А Бек також наводить приклади ірраціональних переконань перфек ціоністів сформованих

сімейними факторами існують правильні та не правильні вчинки та емоції я повинен

уникати помилок зробити по милку означає потерпіти нестерпну невдачу зробити

помилку означає заслужити критику с

За результатами досліджень П М Тарханової рівень фізичного пер фекціонізму у юнаків та

дівчат позитивно пов язаний з дисфункціо нальним стилем комунікації в їх батьківській

родині У сім ях молодих людей з високими показниками фізичного перфекціонізму частіше

від значається критичне ставлення з боку батьків на адресу дитини коли він допускає помилки

в будь якій діяльності особливо при порівнянні з іншими більш успішними дітьми і прагнення

батьків приховувати і не видавати оточуючим свої проблеми У групах дівчат також

встановлено тісний зв язок з фактором сімейного перфекціонізму який виражаєть ся у

вихованні дитини в дусі дуже високих стандартів і прагнення до до сконалості

Д Хамачек описав наступні складові невротичного перфекціонізму се ред яких виділив

значимість очікувань та оцінок своїх батьків Даний зв язок з батьками розглядають як

причину розладу і його джерело Мож на припустити що перфекціоністи росли в обстановці

де любов і схвален ня були обумовлені їх успіхами Щоб отримати любов і схвалення вони

повинні робити все із зростаючою досконалістю Перфекціоністи відчува ють що їхні батьки

висувають вимоги яким вони не можуть відповідати і неможливість відповідати означає

потенційну втрату батьківської любові та прийняття Ці моменти істотна і можливо

центральна складова перфекціонізму



  

За результатами І І Гарчевої досліджувані з низьким рівнем перфек ціонізму не схильні

думати над тим якими вони хотіли б бути в ідеа лі Вони невибагливі до себе при цьому вони

переконані що оточуючі насамперед дорослі батьки вчителі мають відносно них

надзвичай но високі стандарти яким неможливо відповідати Вони не схильні до жорсткого

самоконтролю рефлексії не самокритичні але більшою мірою контрольовані і критиковані

оточуючими Західні дослідники підкреслю ють що перфекціонізм явище багато в чому

соціальне за своєю при родою і спочатку значною мірою визначається очікуваннями близьких

до рослих надіями і вимогами покладеними батьками на дитину Прагнення бути досконалим

яке в дитинстві може носити соціально приписаний ха рактер поступово набуває нових форм

Ті у кого це прагнення розвинене 

слабо можуть зберігати його у первісному вигляді Як свідчать результати досліджень молоді

люди з низьким рівнем перфекціонізму демонструють і низький рівень морального розвитку

як правило прагнуть бути хороши ми чиннити так як це пропонується нормами моралі

швидше зі страху перед покаранням боячись осуду оточуючих ніж керуючись власними пе

реконаннями

Психологічний зміст перфекціонізму може допомогти зрозуміти похо дження даного явища

Однак становлення перфекціонізму ще не дослідже но належним чином за допомогою строгих

наукових методів Проте вже є деякі результати отримані за допомогою спостереження та

теоретичного аналізу Так Д Барнс стверджує що діти в яких формується дезадаптив ний

перфекціонізм регулярно отримують любов та заохочення за відмінну результативність але

бувають покарані батьківською тривогою та розчару ванням коли роблять помилки

Дж Бароу та К Мор Р Дріскулл М Голландер дотримуються схожої позиції за якою

негативний перфекціонізм виростає зі спілкування з ви могливими батьками які

демонструють прийняття дитини тільки у разі досягнення нею найвищої продуктивності

Таким чином діти перфекці оністи постійно переживають необхідність бути кращими щоб

уникнути батьківського роздратування та спробувати досягти прийняття батьком та матір ю

Такі діти мають невеликі можливості контролю характеру вза ємодії з батьками Щоб якось

контролювати ситуацію та пом якшити три вогу діти старанно слідкують за помилками

прагнучи відвернути бать ківське незадоволення Хоча такі дії спочатку допомагають

розслабитись і почувати себе безпечніше у довготривалій перспективі вони ведуть до

формування дезадаптивного перфекціонізму

Припускається також що дезадаптивний перфекціонізм розвивається якщо потреба дитини

в любові та прийнятті з боку батьків супроводжуєть ся нездатністю останніх сформувати у

дитини позитивне ставлення до себе та прийняття себе Так засновані на спостереженні

дослідження показа ли якщо батьки або особи які їх замінюють непослідовні або ненадійні

у піклуванні щодо задоволення емоційних чи фізичних потреб маленької дитини в неї часто

розвивається тривожна залежність Дитина з такою залежністю швидко засвоює поведінку

якщо вона є досконалою дівчин кою чи хлопчиком вона заслужить любов батьків Цей

паттерн прагнення до досконалості що є доступним тільки у дитинстві може у зміненій фор

мі зберегтись у дорослому віці набувши якостей дезадаптивного В такому випадку прагнення

бути досконалим в очах інших може бути захистом що маскує глибинне почуття образи яке

випливає з неадекватного емоцій ного ставлення піклувальника у ранньому дитинстві

Сутність перфекціонізму як ієрархічної якості що полягає у бажанні бути досконалим

проявляється у двох формах поведінки перша роз глядається як урахування особистістю

своїх можливостей прагнення до високих особистих стандартів розуміння своєї

недосконалості прийняття своїх недоліків помилок як неминучих на шляху до досконалості

про являється у функціональному перфекціонізмі друга особистість вва  

жає себе досконалою чи може стати в найближчому майбутньому але не приймає можливість

недосконалості помилок недоліків переживає не відповідність досконалості тривожиться

відкладає дію вороже сприймає критику інших відсторонюється від оточуючих

проявляється у дис функціональному перфекціонізмі



  

Розглянемо це більш детально Серед складових перфекціонізму батьків ські очікування та

батьківський критицизм можуть вважатися чинниками формування даної особистісної якості

Зокрема як вже зазначалось Р Сле ні вказує що шкали батьківських очікувань та

батьківського критицизму з стосуються причин перфекціонізму Проте в

даному випад ку йдеться не про реальний рівень батьківських очікувань та критицизму у

родини досліджуваного а про відображення цих явищ в його свідомості Причому це є

ретроспективне відображення відображення дорослим свого минулого Тому є правомірним

включити і батьківські очікування і бать ківський критицизм до структури обговорюваної

особистісної якості

Батьківські очікування та критицизм мають безпосереднє відношення і до функціонального

і до дисфункціонального перфекціонізму Можна припустити що батьківські очікування

обумовлюють в основному високі особисті стандарти функціональний перфекціонізм а

батьківський кри тицизм нетерпиме ставлення до помилок

Описуючи джерела формування перфекціонізму Д Хамачек вважав що перфекціонізм

виникає з дитячого досвіду взаємодії з несхвального або непостійно проявляємого схвалення
батьками що демонструють умовну любов залежну від успіхів дитини У першому випадку

дитина прагне до досконалості не стільки для того щоб уникнути несхвалення батьків скільки

для того щоб прийняти саму себе за допомогою власних досяг нень У другому випадку

перфекціоніст приходить до розуміння того що лише бездоганне виконання діяльності

дозволяє домогтися успіху Іншими словами онтогенетичне формування перфекціонізму

відбувається в умо вах перманентного пошуку дитиною батьківського схвалення з подальшим

формуванням установки на бездоганне виконання будь якої діяльності

У багатофакторній моделі емоційних розладів А Б Холмогорової перфекціонізм

входить до складу трьох факторів емоційних пору шень На макросоціальному рівні

перфекціонізм є причиною збільшення навантажень на емоційну сферу тому в суспільстві існує

культ стриманос ті сили успіху і досконалості що веде до негативних установок по від

ношенню до емоцій Особисті нереалістичні стандарти і дисфункціональні переконання

входять в особистісний фактор емоційних порушень В сім ї перфекціонізм проявляється у

вигляді високого рівня батьківської кри тики Так само вітчизняними вченими було виявлено

що високий рівень перфекціонізму характерний для батьків дітей що страждають невротич

ними розладами для членів депресивних сімейних систем для людей з тривожними

розладами Перфекціонізм є чинником студентської дезадаптації у студентів з високим

рівнем перфекціонізму підвищені показники тривоги депресії суїцидальних намірів

прокрастінаціі і соці ального уникнення Н Г Гаранян було доведено зв язок високо  

го рівня перфекціонізму з конфліктом оціночних диспозицій що входять в мотив досягнення

Британські вчені в свою чергу також висунули тезу про

складну психологічну структуру перфекціонізму і описали шість його компонентів високі

особисті стандарти заклопота ність помилками сумніви у власних діях високі батьківські

очікування і батьківська критика надмірне прагнення до порядку і організованості На наш

погляд канадська концепція не володіє достатнім пояснювальним по тенціалом щоб дати

відповідь на питання про те як цілком реалістичне прагнення працювати добре

трансформується в саморуйнівну погоню за неможливим Високі стандарти самі по собі не

виключають позитивно го прагнення до успіху високої активності і задоволення від

діяльності Лише у поєднанні із забороною на помилку і невдачу поляризованою оцін кою

результату не впорався блискуче не впорався зовсім виключною орієнтацією на найбільш

успішних і ефективних людей високі стандарти стають деструктивними Британські уявлення

про структуру перфекціо нізму містять і елемент різноплановості поряд з індивідуальними

осо бистісними характеристиками вони включають показ ательє батьківського стилю які не

можна розглядати як особистісні риси

Висновки Отже представники різних підходів погоджуються з думкою що негативні прояви

перфекціонізму обумовлені перш за все сімейними факторами а саме тими очікуваннями

надіями і вимогами що поклада ють на дітей батьки Водночас залишається нез ясованим що

є вирішаль ним фактором схильність батьків до встановлення високих стандартів чи згода

дітей сприймати батьківський тиск
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