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ОБРАЗ Я ЯК ПСИХОЛОГІЧНА КАТЕГОРІЯ

Дана стаття представляє узагальнення теоретичного аналізу досліджень Образу Я у статті

представлена спроба створення більш цілісного уявлен ня сутності структури цього поняття

Розглянуто джерела та принципи формування Образу Я Стаття присвячена аналізу класичних і

сучасних психологічних концепцій

Ключові слова Образ Я зміст структура принципи формування Образа Я самоповага
самовідношення

Актуальність теми Розробка проблеми самопізнання має довгу пси хологічну і філософську

традицію Більш того це питання є об єктом емпіричних психологічних досліджень Поряд з

цим в значній мірі є ва лідним висловлювання О М Леонт єва що проблема образу Я вислизає

від науково психологічного аналізу Єдиного визначення поняття Образ Я в психології не існує

Це поняття описує одну із здібностей людини бути об єктом пізнання самого себе давати звіт

своїй поведінці думкам і пере живанням

Широко поширене визначення яке розкриває Образ Я з точки зору його емоційно оцінної

сторони прирівнюючи його до поняття само оцінка та самоповага Ця концепція належить

Р Шавельсону і його колегам які у своїй роботі запропонували власне визначення

представивши модель яка згодом стала теоретичною основою багатьох досліджень Дана

модель у літературі отримала назву Оригінальна мо дель Я концепції Вони почали

свій огляд з розробки тео ретичного визначення Я концепції як сприйняття людиною самої

себе яке формується в результаті досвіду та його інтерпретації отриманої від оточуючих

людей вони також говорять про позитивний і негативний Образ Я

Відомо також визначення Образу Я через поняття аттітюд соціаль на установка

пов язане з теорією трикомпонентної структури аттітюда У відповідності до розуміння

складної структури Образу Я він визначаєть ся як система установок щодо власної особистості

Це визначення має істотну перевагу оскільки ставить дослідження Образу Я у теоретичний

контекст

Зміст і структура Образу Я У психологічній літературі розрізняють чотири ознаки за

якими структурується зміст Образу Я На першому міс ці це ієрархічний принцип який

представляє Образ Я як ієрархічну 

структуру В ній когнітивні схеми які відображають приватні окремі осо бистості

синтезуються в схеми більш високого порядку з узагальненими властивостями

Друга ознака систематизації змісту Образу Я це сфера досвіду який відображає це

поняття Через різноманіття життєвого досвіду важко склас ти комплексну класифікацію

елементів Образу Я за цією ознакою Однак існують деякі характерні підструктури на які

необхідно звернути увагу Одна з них це тілесний Образ Я Він представляє суму всіх

переживань пов язаних з власним тілом що призвели до цілісного уявлення про нього на

основі відчуттів результату власних дій оцінки інших людей про фі зичний вигляд

особистості В Н Куніцина розрізняє тілесний Образ Я від схеми тіла

У формуванні схеми тіла головну роль відіграє пропріоцептивний ана лізатор Вона включає

структурні особливості розмір положення про сторові взаємини частин організму Тілесний

образ ґрунтується на схемі тіла але включає крім топографії організму модель поверхні тіла і

всіх сприйнятих елементів зовнішнього фізичного вигляду



  

Соціальна ідентичність це інша істотна підструктура Образу Я яка включає свідомість

приналежності до різних соціальних груп для ви конання різних соціальних ролей В зв язку з

нею знаходиться унікальна комбінація біографічних даних людини які Гофман визначає як

осо бистісну ідентичність У концепції Дж Міда і В Гофмана особистісна іден тичність

розумілася як та частина я концепції яка вільна від будь яких рольових або міжособистісних

детермінант Соціальна ідентичність розумі лася навпаки як структурна сукупність різних

ролей що інтеріорізуються в процесі соціалізації

Ще однією підструктурою можна вважати соціальний Образ Я або уявлення індивіда про те

як його сприймають інші Конкретні соціальні образи Я виникають у кожному акті

міжособистісного спілкування

Третьою ознакою структурного змісту Образу Я є розмежування його елементів за

принципом центральне периферичне Мова йде про суб єктивну психологічну ієрархію

Центральними є ті компоненти які мають найбільше значення для суб єкта тобто найбільшою

мірою визна чають його самоповагу

Четвертою ознакою можна назвати ставлення до реальності Вона пов язана з процесом

самооцінки Кожна якість особистості супроводжу ється оцінкою яка визначана особистістю

в якій мірі вона соціально або суб єктивно бажана

Відношення між когнітивними процесами самооцінки і загального емо ційно ціннісного

самовідношення є суттєвою проблемою Наприклад при лікуванні депресивних розладів

зусилля психотерапевта часто спрямовані на підвищення їх незалежності

Джерела і принципи формування Образу Я В останні десятиліття ін терес дослідників

спрямований на пізнавальні процеси за допомогою яких формується Образ Я У зв язку з цим

необхідно визначити які джерела інформації про саму себе існують в особистості  

Безліч емпіричних досліджень присвячені відповідності між Образом та уявленнями інших
про особистості з наміром пояснити природу Образу в міжособистісних стосунках

Істотним внеском у визначення процесів самопізнання стали дослі дження каузальної

атрибуції Вони розкривають деяку специфіку ви значення причин власної поведінки

наприклад фундаментальної атри бутивної помилки з точки зору якої особистість пояснює

свою поведінку переважно через зовнішні обставини а поведінку інших через особис тісні

диспозиції Соціальне оточення відіграє істотну роль і при самостій ному отриманні інформації

про власну особистість З точки зору теорії соціального порівняння Л Фестингера при

відсутності ясних крите ріїв оцінки власних дій особистість вдається до порівняння себе з

іншими людьми

Вагомий внесок у розвиток концепції Образу Я вніс К Роджерс Він акцентував увагу на

формуванні Образу Я з дитячих років Так дитина оцінює кожне нове переживання з позиції

того допомагає чи перешкоджає вродженій тенденції актуалізації В якомусь сенсі оцінний

процес орієн тований на біологічне задоволення потреб є контролюючою системою яка

сприяє правильному задоволенню даних потреб немовляти Дитина оцінює свої переживання у

відповідності з тим подобаються вони їй чи не подо баються доставляють їй задоволення чи

ні Образ Я згодом формується через взаємодію з оточенням зокрема зі значимими іншими

наприклад батьки брати та сестри інші родичі Інакше кажучи у міру того як дитина стає

соціально сприйнятливою і розвиваються її Я концепція де далі більше диференціюється і

ускладнюється Отже в значній мірі зміст Я концепції є продуктом процесу соціалізації

Прийняття інформації про власну особистість має конструктивний ха рактер Як кожен

когнітивний процес воно формується когнітивними схе мами Існуючі дослідження дають

підставу виділити три принципи у від повідності з якими формується Образ Я На першому

місці його завданням є забезпечення адаптивної поведінки за допомогою адекватного відобра

ження власних особистісних особливостей По друге інформація про влас ну особистість

повинна сприйматися і тоді коли не заперечується елемент вже створеного Образу Я По третє

особистість має потребу в позитивному Образі Я у високій самоповазі Особистість сприймає

тільки сприятливу інформацію про себе і відхиляє ту яка лякає її самоповагу



  

Р Бернс використовує термін Я концепція як сукупність установок спрямованих на самого

себе У зміст поняття він вкладає три складові а це образ Я уявлення індивіда про самого

себе самооцінка афективна оцінка цього уявлення потенційна поведінкова реакція

Е Еріксон розглядає проблематику Я концепції крізь призму его іден тичності що

розуміється як продукт певної культури що виникає на біо логічній основі Її характер

визначається особливостями даної культури і можливостями даного індивіда

У більш сучасних концепціях проблематика Я вивчалася досить гли боко і послідовно
Становлення Образу Я розглядається як процес інтегра  
ції індивідуальних біологічних факторів з факторами виховання і соціо культурного оточення

Ряд досліджень проведених в останні роки показав що проблема Образу Я не втратила

свого значення і в даний час Його затре буваність зростає в умовах соціально

економічної і духовної кризи в краї ні ламання звичних стереотипів життєдіяльності і потоку

агресивно наси ченої інформації знижує імунітет особистості до деструктивних впливів

Як і будь які теоретичні концепції розглянуті в цій статті не є єдино вірними і

бездоганними однак на сьогоднішній день вони є найбільш при йнятними які дозволяють

систематизувати інформацію і будувати подаль ші припущення про природу Образу Я Не

дивлячись на значне число до сліджень у цій сфері залишаються невирішеними багато питань

зокрема процеси зміни і розвитку Образу Я в умовах сучасного світу Ці питання є темою для

нових досліджень
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