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ðîçãëÿíóò³ â³äì³ííîñò³ ó çàñòîñóâàíí³ òèïó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ãðóïàõ 
äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ çà êðèòåð³ºì îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè-íåáåçïåêè. 

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóï «îñîáèñò³ñíà áåçïåêà» (ÎÁ) òà «îñîáèñò³ñíà íåáåçïåêà» (ÎÍ) âèÿâëåíî 
³äåíòè÷í³ñòü ó äåÿêèõ òèïàõ òà ñïîñîáàõ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, àëå ¿õíÿ 
ê³ëüê³ñíà âèðàæåí³ñòü ð³çíà. 

Òàê, â ãðóï³ ÎÁ ïðåäñòàâëåíî øèðîêèé ñïåêòð ÷èñòèõ òà êîìá³íîâàíèõ 
òèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî îñîáëèâó ðîëü çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè. Â ãðóï³ ÎÁ äîì³íóº: 
«ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ» (Ðó) (15,2 %), ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ òà çàêð³-
ïëåííÿ ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ñòàíó òðè-
âîãè òà íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü; ïîºäíàííÿ «çàïåðå÷åííÿ» (Ç) 

© Áàá³é Î. ²., 2016
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òà «ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ» (Ðó) (Ç+Ðó) (13,0 %), ùî çàáåçïå÷óº ï³äì³íó 
ïðèéíÿòòÿ îòî÷åííÿì óâàãè ç ¿õ áîêó, áëîêóâàííÿ áóäü-ÿêèõ íåãàòèâíèõ 
àñïåêò³â ö³º¿ óâàãè íà ñòàä³¿ ñïðèéíÿòòÿ; «çàïåðå÷åííÿ» (Ç) (10,2 %), ÿêå 
çàáåçïå÷óº ³íäèâ³äó çáåðåæåííÿ ïîçèòèâíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ï³äòðèìêó 
ñàìîîö³íêè íà äîñòàòíüîìó ð³âí³. 

²íø³ ïðîÿâè òèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º êîìá³íîâàíèìè ç ïðîâ³äíèì 
âïëèâîì «ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ» (Ðó) òà «çàïåðå÷åííÿ» (Ç): Ç (çàïåðå÷åí-
íÿ)+Ïð (ïðîåêö³ÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) (4,6 %); Ç (çàïåðå÷åííÿ)+Çì 
(çàì³ùåííÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) (2,8 %); Çì (çàì³ùåííÿ)+Ðó (ðåàê-
òèâíå óòâîðåííÿ) (1,9 %); Ç (çàïåðå÷åííÿ)+Çì (çàì³ùåííÿ)+² (³íòåëåêòóà-
ë³çàö³ÿ àáî ðàö³îíàë³çàö³ÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) (1,9 %); Ç (çàïåðå-
÷åííÿ)+² (³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ àáî ðàö³îíàë³çàö³ÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) 
(0,9 %); Ç (çàïåðå÷åííÿ)+Ïð (ïðîåêö³ÿ)+Çì (çàì³ùåííÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå 
óòâîðåííÿ) (0,9 %). 

Ñàìå «ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ» (Ðó) ìîæíà ââàæàòè íàéá³ëüø óñï³øíèì 
ñïîñîáîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿêèé ìîæå âèñòóïàòè ïîêàçíèêîì âçà-
ºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç îòî÷åííÿì ó ñèòóàö³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ àáî îá’ºêòèâíî¿ 
íåáåçïåêè, îñê³ëüêè âîíî âèêîíóº ôóíêö³þ ïðåâåíòèâíîãî â³äãîðîæåííÿ 
ñóá’ºêòà â³ä ñóá’ºêòèâíî àáî îá’ºêòèâíî íåáåçïå÷íèõ äëÿ íüîãî ñôåð òà ïî-
ä³é æèòòÿ. Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå öÿ ôóíêö³ÿ «ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ» (Ðó) 
çíèæóº ðèçèê ìîæëèâèõ àñîö³àëüí³ àáî ³íñòèíêòèâí³ ïðîÿâè ñóá’ºêòà ³ç 
îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà ïðèìóøóº éîãî øóêàòè ³íø³, ñîö³àëüíî 
äîïóñòèì³ ñïîñîáè ¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿. 

Â ãðóï³ ÎÍ âèÿâëåíî ÷èñò³ òà çì³øàí³ òèïè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âóæ-
÷³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó «â³äêðèò³ñòü» îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ 
íåáåçïåêè æèòòºâèì íåãàðàçäàì òà ïñèõîëîã³÷íèì òðàâìàì: Ç (çàïåðå÷åí-
íÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) ñêëàäàº 12,7 %, Ï (ïðèãí³÷åííÿ)+Ðó (ðåàê-
òèâíå óòâîðåííÿ) — 8,5 %; à Ç (çàïåðå÷åííÿ) — 7,0 %. 

Âóæ÷³ êîìá³íàö³¿ óñï³øíèõ ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ãðóï³ ÎÍ 
ï³äòâåðäæóþòü ¿õ íåâì³ííÿ íåéòðàë³çóâàòè íåáåçïå÷í³ äëÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ñèãíàëè, âèñîêó òðèâîæí³ñòü. Íà íàø ïîãëÿä, â ãðóï³ ÎÍ äåñòðóêòèâ-
íó ôóíêö³þ âèêîíóº Ï (ïðèãí³÷åííÿ), îñê³ëüêè âîíî ñòâîðþº äèñîö³àö³þ 
ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, êîëè ôàêòè÷íî çä³éñíþºòüñÿ ïåðåáóäîâà 
ìîòèâàö³éíî¿ ñòðóêòóðè, îäíå ³ç çíà÷óùèõ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò ïðèãí³÷óºòüñÿ, 
à íà åòàï³ ôîðìóâàííÿ Íàä-ß íîðìè ³ ïðàâèëà ³íòåðèîðèçóþòüñÿ òà ïî-
÷èíàþòü çàì³ùàòè ñîáîþ ïðèðîäí³ ³ìïóëüñè îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæóâàí³ ³ç 
ðîçâèíåíèì ïðèãí³÷åííÿì çàâæäè çîð³ºíòîâàí³ íà çîâí³øíº ñõâàëåííÿ, ¿ì 
âàæêî ä³ÿòè çà âëàñíèìè ñïîíóêàìè òà ðîçóì³ííÿìè. 

Öÿ òåçà ï³äòâåðäæóºòüñÿ çì³øàíèìè âèäàìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â 
â ãðóï³ ÎÍ: Ï (ïðèãí³÷åííÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) — 8,5 %; Ç (çà-
ïåðå÷åííÿ)+Ï (ïðèãí³÷åííÿ)+Ïð (ïðîåêö³ÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) — 
2,8 %; Ï (ïðèãí³÷åííÿ)+Ð (ðåãðåñ³ÿ)+Ïð (ïðîåêö³ÿ)+² (³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ 
àáî ðàö³îíàë³çàö³ÿ) — 1,4 %; Ç (çàïåðå÷åííÿ)+Ï (ïðèãí³÷åííÿ)+Çì (çàì³-
ùåííÿ)+Ðó (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ) — 1,4 % òîùî. 

Îòæå â ãðóï³ îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè âèÿâëåíî ÷èñò³ òà 
çì³øàí³ òèïè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, çàïåðå÷åí-



10

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 3 (41). 2016

íÿ òà êîìá³íîâàíå ïîºäíàííÿ çàïåðå÷åííÿ ³ ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ), ùî 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ¿õíþ îñîáëèâó ðîëü â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
áåçïåêè. Öå ñòâîðþº âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ óìîâè äëÿ: ïîäîëàííÿ ñòàíó 
òðèâîãè òà íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, çáåðåæåííÿ ïîçèòèâíîãî 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè íà äîñòàòíüîìó ð³âí³. Îñîáëèâà 
ðîëü â ãðóï³ îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè íàëåæèòü ðåàêòèâíîìó 
óòâîðåííþ, ÿêå ðåãóëþº ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ ñóá’ºêòèâíî¿ àáî 
îá’ºêòèâíî¿ íåáåçïåêè, áëîêóº àñîö³àëüí³ àáî ³ìïóëüñèâí³ ä³¿ òà ñïðÿìîâóº 
¿õ ó ïðîñîö³àëüíå ðóñëî. 

Â ãðóï³ îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè äîñë³äæóâàíèõ ÷èñò³ òà 
çì³øàí³ âèäè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïðåäñòàâëåí³ âóæ÷å, ùî ìîæå ñâ³ä÷è-
òè ïðî ¿õíþ «â³äêðèò³ñòü» íåãàðàçäàì òà òðàâìóþ÷èì ñèòóàö³ÿì, íåâì³ííÿ 
íåéòðàë³çóâàòè íåáåçïå÷í³ äëÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñèãíàëè òà âèñîêó òðè-
âîæí³ñòü. Îñîáëèâó äåñòðóêòèâíó ðîëü â äàí³é ãðóï³ âèêîíóº ïðèãí³÷åííÿ, 
ÿêå ñòâîðþº äèñîö³àö³þ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ïåðåáóäîâóº 
ìîòèâàö³éíó ñòðóêòóðè. 

Íàñòóïíèì åòàïîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà äèôåðåíö³àö³ÿ äîñë³äæó-
âàíèõ çà êðèòåð³ÿìè îïòèì³çìó òà àêòèâíîñò³. Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ìè ðîçóì³ºìî îïòèì³çì ÿê çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà â³ðèòè ó ñâî¿ ñèëè 
ìàòè ïîçèòèâí³ î÷³êóâàííÿ â³ä æèòòÿ ³ ³íøèõ ëþäåé; à àêòèâí³ñòü ÿê ïðî-
ÿâ åíåðã³éíîñò³, æèòòºðàä³ñíîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî ðèçèêó. Îïòèì³çì ÿê ñè-
ñòåìà ïîçèòèâíèõ ñòîñóíê³â, ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ³ ñâ³òîãëÿäó º àêòèâíîþ æèò-
òºâîþ ïîçèö³ºþ îñîáèñòîñò³ ³ âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè. 

Òàáëèöÿ 1 ³ëþñòðóº åìï³ðè÷í³ äàí³ ùîäî äîì³íóâàííÿ ïåñèì³ñòè÷íèõ 
òåíäåíö³é ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà íåáåçïåêè. 
Òàê, 51,9 % îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà 38,7 % ³ç îçíàêàìè 
îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè º àêòèâíèìè ïåñèì³ñòàìè. ¯ì âëàñòèâà àêòèâí³ñòü, 
ÿêà ³íêîëè ìîæå íàáóòè äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðó. 13,7 % îñ³á ³ç îçíàêà-
ìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà 16,0 % ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè º ïà-
ñèâíèìè ïåñèì³ñòàìè, âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåâ³ðîþ â ñâî¿ ñèëè, ó âàæ-
êèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæóòü óíèêàòè ð³øåííÿ ïðîáëåì, ìàþòü êîìïëåêñ æåðòâè. 

Òàáëèöÿ 1 

Ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë âèá³ðêè çà êðèòåð³ÿìè îïòèì³çìó é àêòèâíîñò³ (ï=206)

Ãðóïè 
äîñë³äæóâàíèõ

 
ÀÏ %

 
ÏÏ %

 
ÀÎ %

 
ÏÎ %

Íåâèçíà-
÷åí³ òèïè

%

Ç îçíàêàìè îñîáè-
ñò³ñíî¿ áåçïåêè

68 51,9 18 13,7 21 16,1 11 8,4 13 9,9

Ç îçíàêàìè îñîáè-
ñò³ñíî¿ íåáåçïåêè

29 38,7 12 16,0 12 16,0 8,0 10,7 14 18,6

Ïðèì³òêà: ÀÏ — àêòèâí³ ïåñèì³ñòè, ÏÏ — ïàñèâí³ ïåñèì³ñòè, ÀÎ — àêòèâí³ 
îïòèì³ñòè, ÏÎ — ïàñèâí³ ïåñèì³ñòè. 

Ìàéæå îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ç îáîõ ãðóï (16,1 % ç îçíà-
êàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà 10,0 % ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè) 
º àêòèâíèìè îïòèì³ñòàìè, â³ðÿòü ó ñâî¿ ñèëè, ïîçèòèâíî íàëàøòîâàí³ íà 
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ìàéáóòíº, â÷èíÿþòü àêòèâí³ ä³¿ äëÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíèõ ö³ëåé, æèòòºðà-
ä³ñí³, ëåãêî ³ ñòð³ìêî â³äáèâàþòü óäàðè äîë³, ó âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ âèêî-
ðèñòîâóþòü ïðîáëåìíî îð³ºíòîâàí³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó. 

Ïàñèâí³ îïòèì³ñòè ïðåäñòàâëåí³ ó âèá³ðö³ íàñòóïíèì ÷èíîì: 8,4 % ó 
ãðóï³ îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà 10,7 % ó ãðóï³ îñ³á ³ç îçíàêà-
ìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè. Ïàñèâí³ îïòèì³ñòè äîáðîäóøí³, âåñåë³ é óì³þòü 
íàâ³òü â ïîãàíîìó çíàõîäèòè ùîñü äîáðå, àëå ¿õ â³äì³ííîþ ðèñîþ º áðàê 
àêòèâíîñò³; ñïîä³âàííÿ íà âèïàäîê, â³äêëàäàííÿ óõâàëåííÿ ð³øåíü. 

Ðîçãëÿíåìî ïðîÿâè ³íòåðíàëüíîñò³-åêñòåðíàëüíîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóïàõ. Ïðîô³ë³ ëîêóñó êîíòðîëþ ïñèõîëîã³÷íî çàõèùåíèõ ³ íåçàõèùåíèõ 
ñòóäåíò³â ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó 1. 

0
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6 6 5 7 6 7 5

4 5 4 5 3 3 4

 

Ðèñ. 1. Ïðîô³ë³ ëîêóñó êîíòðîëþ äîñë³äæóâàíèõ çà êðèòåð³ºì 
çàõèùåíîñò³-íåçàõèùåíîñò³ 

Ïðèì³òêà: ÎÁ — ãðóïà îñ³á ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè; ÎÍ — ãðóïà îñ³á 
³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè; ²ç — çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü, ²ä — ³íòåðíàëü-
í³ñòü ó ñôåð³ äîñÿãíåíü, ²í — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ íåâäà÷, ²ñ — ³íòåðíàëüí³ñòü 
ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ²â — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ ñòîñóíê³â, 
²ì — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ²ç — ³íòåðíàëüí³ñòü ó 
ñôåð³ çäîðîâ’ÿ. 
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Â³çóàëüíèé àíàë³ç ïðîô³ë³â äîçâîëÿº âñòàíîâèòè, ùî êðèâ³ ðîçïîä³ëó 
çíà÷åíü çà øêàëàìè ëîêóñó êîíòðîëþ äâîõ ñòóäåíòñüêèõ ãðóï çíàõîäÿòüñÿ 
â³äíîñíî ìåæ³ «íîðìè» (5,5 ñòåí³â) ïî ð³çí³ ñòîðîíè. 

Äîñë³äæóâàíèì ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè çà çàãàëüíèì ïîêàçíè-
êîì ³íòåðíàëüíîñò³ (Ç³) òà á³ëüø³ñòþ øêàë ïðèòàìàííèé ³íòåðíàëüíèé òèï 
êîíòðîëþ, äîñë³äæóâàíèì ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè — åêñòåð-
íàëüíèé òèï êîíòðîëþ. 

Äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà íà ð³âí³ (t>t
a
=0,01) 

çíàéäåí³ çà íàñòóïíèìè øêàëàìè: ²ç — çàãàëüíà ³íòåðíàëüí³ñòü, ²ñ — ³í-
òåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ²â — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ âèðîá-
íè÷èõ ñòîñóíê³â, ²ì — ³íòåðíàëüí³ñòü ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. 

Äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè ìîæíà õàðàê-
òåðèçóâàòè ÿê òàêèõ, ùî â³ä÷óâàþòü îñîáèñò³ñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, 
ÿê ñêëàäàºòüñÿ ¿õíº æèòòÿ ó ö³ëîìó, à òàêîæ ó ñ³ìåéíèõ, ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ³ âèðîáíè÷èõ ñòîñóíêàõ, âîíè ïðîñòåæóþòü çâ’ÿçêè ì³æ ñâî¿ìè ä³ÿìè 
³ çíà÷óùèìè äëÿ íèõ îáñòàâèíàìè æèòòÿ. Äàí³ äîñë³äæóâàí³ ââàæàþòü, 
ùî âñüîãî äîáðîãî âîíè äîáñÿãëè ñàì³, ùî âîíè çäàòí³ ç óñï³õîì ðóõàòèñÿ 
óïåðåä ³ äîñÿãàòè æèòòºâèõ ö³ëåé ó ìàéáóòíüîìó. Âîíè ïåðåêîíàí³ ó ñâî-
¿õ ä³ÿõ ÿê âàæëèâîìó ÷èííèêó ùîäî åôåêòèâíîñò³ îðãàí³çàö³¿ âèðîáíè÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, â³äíîñèí, ùî ñêëàäàþòüñÿ ó êîëåêòèâ³, êàð’ºðè òîùî. Âèñîê³ 
çíà÷åííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ çàñâ³ä÷óþòü ¿õ ìîæ-
ëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâî¿ íåôîðìàëüí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè, âèêëèêàòè 
ñèìïàò³þ äî ñåáå, ïîâàãó. 

Äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè ³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè õàðàêòåðèçóº 
íåñïðîìîæí³ñòü ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ò³ îáñòàâèíè æèòòÿ, ÿê³ º 
äëÿ íèõ çíà÷èìèìè. Âîíè íåñïðîìîæí³ êîíòðîëþâàòè ¿õ ³ ì³ðêóþòü ïðî 
íåìîæëèâ³ñòü âòðó÷àòèñÿ ó ñóäüáó òàê, ÿê âîíà ï³äêîðÿºòüñÿ ³íøèì ñèëàì, 
³ çàëåæèòü â³ä âèïàäêîâîñò³. Öèì äîñë³äæóâàíèì ïðèòàìàííà åêñòåðíàëü-
íà ëîêàë³çàö³ÿ êîíòðîëþ ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. 
Òàêà îñîáèñò³ñòü ââàæàº, ùî íåãàðàçäè ó äàíèõ ñôåðàõ çàëåæàòü â³ä ³íøèõ 
(êåð³âíèêà, êîëåã, áëèçüêèõ, äðóç³â), àáî º ïðè÷èíîþ âåç³ííÿ-íåâåç³ííÿ, 
âîíè íåñïðîìîæí³ àêòèâíî ôîðìóâàòè êîëî îñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. 

Åêñòåðíàëüíà ëîêàë³çàö³ÿ êîíòðîëþ ó ñôåð³ íåâäà÷ äîïîìàãàº îñîáàì ³ç 
îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè ï³äòðèìóâàòè ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 
Çíÿòòÿ ç ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ â äàíîìó âèïàäêó º ïñèõîòåðàïåâòè÷íèì ìî-
ìåíòîì ó ïîÿñíåíí³ òîãî, ùî â³ä ÷îãî çàëåæèòü. Ä³éñíî, íåìîæëèâî â æèòò³ 
âñå êîíòðîëþâàòè, º òàêè îáñòàâèíè, ùî íå çàëåæàòü â³ä ñàìî¿ ëþäèíè ³ º 
ðåçóëüòàòîì ä³é ïðèðîäè, ñîö³óìó, îòî÷óþ÷èõ ³ ò. ï. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ðå-
çóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî äîñë³äæóâàíèõ ³ç îçíàêà-
ìè îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè ìîæíà õàðàêòåðèçóâàòè ÿê òàêèõ, ùî â³ä÷óâàþòü 
îñîáèñò³ñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ÿê ñêëàäàºòüñÿ ¿õíº æèòòÿ ó ö³ëîìó, à 
òàêîæ ó ñ³ìåéíèõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ âèðîáíè÷èõ ñòîñóíêàõ, âîíè ïðîñòå-
æóþòü çâ’ÿçêè ì³æ ñâî¿ìè ä³ÿìè ³ çíà÷óùèìè äëÿ íèõ îáñòàâèíàìè æèòòÿ. 
Âèñîê³ çíà÷åííÿ ³íòåðíàëüíîñò³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ çàñâ³ä÷óþòü 
ìîæëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íî çàõèùåíî¿ îñîáèñòîñò³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ íåôîð-
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ìàëüí³ â³äíîñèíè ç ³íøèìè, âèêëèêàòè äî ñåáå ñèìïàò³þ, ïîâàãó. Ïðåä-
ñòàâëåí³ñòü â äàí³é ãðóï³ øèðîêîãî ñïåêòðó ÷èñòèõ òà êîìá³íîâàíèõ òèï³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñâ³ä÷èòü ïðî îñîáëèâó ðîëü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ó 
ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ áåçïåêè. Äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè ³ç îçíàêà-
ìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè õàðàêòåðèçóº íåñïðîìîæí³ñòü ïðèéìàòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ò³ îáñòàâèíè æèòòÿ, ÿê³ º äëÿ íèõ çíà÷èìèìè, êîíòðîëþâàòè 
¿õ. Öèì äîñë³äæóâàíèì ïðèòàìàííà åêñòåðíàëüíà ëîêàë³çàö³ÿ êîíòðîëþ 
ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ ³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Êð³ì òîãî, â ãðóï³ îñ³á 
³ç îçíàêàìè îñîáèñò³ñíî¿ íåáåçïåêè ÷èñò³ òà çì³øàí³ âèäè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ïðåäñòàâëåí³ âóæ÷å, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíþ «â³äêðèò³ñòü» òðàâìó-
þ÷èì ñèòóàö³ÿì, íåâì³ííÿ íåéòðàë³çóâàòè íåáåçïå÷í³ äëÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ñèãíàëè òà âèñîêó òðèâîæí³ñòü. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó 
ïðîáëåìè ïîëÿãàþòü ó ñòâîðåíí³ ôàêòîðíèõ ìîäåëåé îñ³á ³ç îçíàêàìè îñî-
áèñò³ñíî¿ áåçïåêè òà íåáåçïåêè. 
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àñïèðàíò êàôåäðû îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈÖ Ñ ÂÛÐÀÆÅÍÍÛÌÈ 
ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌÈ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ/ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ëèö ñ âû-

ðàæåííûìè ïðèçíàêàìè ëè÷íîñòíîé áåçîïàñíîñòè/îïàñíîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî îñíîâ-
íûìè âíóòðåííèìè ìåõàíèçìàìè, âûïîëíÿþùèìè ôóíêöèþ îãðàæäåíèÿ âíóòðåí-
íåãî ìèðà ëè÷íîñòè îò ñòðåññîâûõ è òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé è îáåñïå÷èâàþùèìè 
ëè÷íîñòíóþ áåçîïàñíîñòü, âûñòóïàþò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, îïòèìèçì è àêòèâ-
íîñòü, ýêñòåðíàëüíîñòü-èíòåðíàëüíîñòü ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ëè÷íîñòíàÿ áåçîïàñíîñòü, ýêñòåðíàëüíîñòü-èíòåð-
íàëüíîñòü, îïòèìèçì, àêòèâíîñòü 
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Babiy Alexander 
a graduate student of the department of general psychology and psychology 
of personality Odessa National University I. I. Mechnikov 

PSYCHOLOGICAL FEATURES PERSONS WITH SEVERE 
PERSONALITY SAFETY INDICATORS / HAZARD 

Abstract 
Personality security is essential for the development of the subject activity. 

Through its main characteristics — reliability security resilience and others. — A per-
son considered as a complete harmonious system. This article presents the results of 
empirical research of psychological protection locus of control and optimism-pessi-
mism in patients with different degrees of severity of personal security / insecurity. 

The paper analyzes empirical study features of persons with severe indicators of 
personal security / insecurity. It is shown that the main internal mechanism that 
serves as a fence inner world of the individual from stressful situations and frus-
truyuchyh and ensure personal safety psychological protection acts optimism and ac-
tivity-externality Internal personality. 

The results of empirical studies have shown that studied the features of personal 
security can be characterized as those that feel personal responsibility for how their 
life is in general and in the family interpersonal relations and production they trace 
the connections between their actions and meaningful to their life circumstances. 
Internal High values in interpersonal relationships demonstrates the possibility of 
psychologically secure identity control their informal relationships with others cause 
the sympathy and respect. Representation of the group in a wide range of pure and 
combined types of psychological defense demonstrates the special role of protective 
mechanisms in the process of personal safety. 

Key words: identity, personal safety, externality, internality, optimism, àctivity 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 22.03.2016



15

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 3 (41). 2016

ÓÄÊ: 159.9(115):159.937.53 

Áàáàò³íà Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà  
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò, äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Õåðñîí 
Å-mail: sveta_babatina@mail.ru 
ORCID: 0000–0001–7241–2010 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÈÕ 
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Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíî õàðàêòåðèñòèêó òà çì³ñò ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê òåìïîðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòî-
ñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³. Òåìïîðàëüí³ñòü â ìåæàõ äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî 
ÿê ïñèõ³÷íó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àº óñâ³äîìëåíå â³äíîøåííÿ 
ëþäèíè äî ÷àñó, çäàòí³ñòü ìîäåëþâàííÿ êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-âîëüîâî¿ òà 
ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâèõ ³ ìàº ðåãóëÿòèâíèé õàðàêòåð. Âèçíà÷åí³ ïðèíöèïè 
ïîáóäîâè ïðîãðàìè. Äîâåäåíà åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ðîçâèâàëüíî-êîðåê-
ö³éíî¿ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê òåìïîðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåìïîðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, ñòóäåíòñüêèé â³ê, 
ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíà ïðîãðàìà, êîíñòðóêòèâíà ôîðìà òåìïîðàëüíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ óìîâè ïðàö³ âèìàãàþòü â³ä ëþäèíè óì³í-
íÿ ñë³äêóâàòè çà ïëèíîì ÷àñó â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, ðîçïîä³ëÿòè ¿¿ â ÷àñ³, 
ðåàãóâàòè íà ð³çí³ ñèãíàëè ç âèçíà÷åíîþ øâèäê³ñòþ ³ ÷åðåç çàäàí³ ÷àñîâ³ 
³íòåðâàëè ïðèñêîðþâàòè àáî óïîâ³ëüíþâàòè òåìï ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ðàö³î-
íàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñ. Â óñ³õ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèí³ òàê ÷è ³íàê-
øå ïîòð³áíî íàáóòè âì³ííÿ îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³, ïî÷óòòÿ ÷àñó. Ó ñâîþ ÷åðãó 
ïî÷óòòÿ ÷àñó ñïîíóêàº ëþäèíó áóòè îðãàí³çîâàíîþ, ç³áðàíîþ, äîïîìàãàº 
áåðåãòè ÷àñ, ðàö³îíàëüí³øå éîãî âèêîðèñòîâóâàòè, áóòè òî÷íèì. ×àñ º ðå-
ãóëÿòîðîì íå ëèøå ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, àëå ³ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â 
ëþäèíè, íàâ÷àëüíî¿ ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íåìàº æîäíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, 
â ïðîöåñ³ ÿêî¿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâå îð³ºíòóâàííÿ íå áóëî á âàæëèâîþ óìîâîþ 
çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè òà ïðàêòèêè äîçâîëÿº ïðîñòåæèòè, ùî ïè-
òàííþ ä³àãíîñòèêè òåìïîðàëüíèõ ñêëàäîâèõ îñîáèñòîñò³ ïðèä³ëÿºòüñÿ á³ëü-
øå óâàãè â÷åíèìè-ïåäàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè, åêîíîì³ñòàìè òà ³í., í³æ çà-
õîäàì êîðåêö³¿ òà ðîçâèòêó ñêëàäîâèõ ÷àñîâî¿ êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äà. Ðîçðîáêà 
òà âïðîâàäæåííÿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó 
÷àñîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³, íàáóòòþ íàâè÷îê ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà 
ñàìîêîíòðîëþ, çäàòíîñòåé äî åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ ñòóäåíòà ó 
êîíòèíóóì³ «ìèíóëå — òåïåð³øíº — ìàéáóòíº» òîùî. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ â÷å-
íèõ Ê. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Ò. Áåðåç³íî¿, À. Áîëîòîâî¿, Ç. Ê³ðåºâî¿, 
Â. Êîâàëüîâà, Þ. Êëèìåíêî, Â. Ïëîõ³õ, Í. Ïîòàºíêî, Ð. Ñâèíàðåíêà, 
Ï. Óäà÷èíî¿ òîùî äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè ïðî àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ 

© Áàáàò³íà Ñ. ²., 2016



16

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 3 (41). 2016

îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó ó òåìïîðàëüíîìó âèì³ð³. Â÷åíèõ ð³çíèõ ãàëó-
çåé äîñë³äæåííÿ ö³êàâèòü íå ëèøå îñîáèñò³ñòü â ö³ëîìó, à ¿¿ îðãàí³çàö³ÿ 
æèòòÿ ó òðèâèì³ðíîìó ïðîñòîð³ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî. 
Êð³ì òîãî, òåìïîðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ìàþòü ñâîþ â³êîâó äè-
íàì³êó, òîìó íà íàø ïîãëÿä, á³ëüø äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ¿õ ôîðìóâàííÿ â 
þíàöüêîìó â³ö³, çîêðåìà ñòóäåíòñüêîìó ïåð³îä³ æèòòÿ. 

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Äîâåñòè åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ðîçâè-
âàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâèòîê òåìïîðàëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî îá-
´ðóíòóâàííÿ îñíîâíèõ íàïðÿì³â ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â òåìïîðàëüíîñò³ 
ïðîâîäèâñÿ ôîðìóâàëüíèé åêñïåðèìåíò, ñïðÿìîâàíèé íà ðåàë³çàö³þ çà-
âäàíü ðîçðîáëåíî¿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè. Ç ìåòîþ ðîçêðèò-
òÿ îñîáëèâîñòåé òåìïîðàëüíîñò³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ ñòóäåíòà íàìè áóëî ïðîâåäåíî êîíñòàòóâàëüíå äîñë³äæåííÿ, ãîëîâíèì 
çàâäàííÿì ÿêîãî áóëî âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ òåìïîðàëüíîñò³ òà ñòðóêòóðó 
âçàºìîçâ’ÿçê³â îñîáèñò³ñíî-ðåãóëÿòèâíèõ òà òåìïîðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ó ñòóäåíòñüêîìó â³ö³. 

Çàãàëüíà ñõåìà åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëàñÿ ç 3 åòàï³â, íà êîæ-
íîìó ç ÿêèõ âèð³øóâàëèñÿ çàâäàííÿ ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ: íà ïåðøîìó 
åòàï³ ñôîðìîâàíî âèá³ðêó äîñë³äæóâàíèõ òà ïðîâåäåíî êîíñòàòóâàëüíå äî-
ñë³äæåííÿ òåìïîðàëüíèõ òà ðåãóëÿòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíòà (ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 237 ñòóäåíò³â: 133 ñòóäåíòêè (M±SD — 
19,33±1,56 ðîê³â) òà 104 ñòóäåíòè (M±SD — 19,08±1,39 ðîê³â); íà äðóãîìó 
åòàï³ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ âèïðîáîâóâàíèõ. 
Îòðèìàí³ äàí³ íàäàë³ ï³ääàâàëèñÿ ìåòîäàì ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó; íà òðå-
òüîìó åòàï³ ïðîâîäèëàñü îö³íêà åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâà-
íî¿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè â ôîðìóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³. 

Âèõîäÿ÷è ³ç òåîðåòè÷íèõ ì³ðêóâàíü íàìè ðîçðîáëåíà ñèñòåìà çàñîá³â 
ñïðèÿííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ÿêîñòåé òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà çà 
äîïîìîãîþ íàñòóïíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ³ ìåòîäèê. 

Ïåðøà ãðóïà ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê íà âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòè-
âîñòåé þíàöòâà âêëþ÷àº: îïèòóâàëüíèê æèòòºñò³éêîñò³ Ñ. Ìàää³ â àäàïòà-
ö³¿ Ä. Ëåîíòüºâà, Î. Ðàñêàçîâî¿ [3]; îïèòóâàëüíèê Â. Ìîðîñàíîâî¿ «Ñòèëüî-
â³ îñîáëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè — ÑÑÏ-98» [4]. 

Äî äðóãî¿ ãðóïè ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê âèâ÷åííÿ ÷àñîâèõ àñïåêò³â 
æèòòÿ â þíàöüêîìó â³ö³ âêëþ÷åí³: ìåòîäèêà «Øêàëè ïåðåæèâàííÿ ÷àñó», 
ª. Ãîëîâàõà, Î. Êðîí³ê [2]; ìåòîäèêà «×àñîâ³ äåöåíòðàö³¿», ª. Ãîëîâàõà, 
Î. Êðîí³ê [òàì ñàìî]; Øêàëà îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ çà ìåòîäèêîþ ÑÀÌÎÀË 
(Î. Ëàçóê³í, àäàïòàö³ÿ Ì. Êàë³íà) [6]; äîñë³äæåííÿ ñïðèéíÿòòÿ êîðîòêèõ 
³íòåðâàë³â ÷àñó [5]. 

Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ ìè ðîçãëÿäàºìî êîíñòðóêòèâíó ôîðìó òåìïî-
ðàëüíîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ â îñîáëèâîñòÿõ îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ òà éîãî ïå-
ðåæèâàíí³ ÿê ïëàâíîãî, áåçïåðåðâíîãî, ð³çíîìàí³òíîãî, îðãàí³çîâàíîãî, 
ö³ë³ñíîãî. Çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ êîíñòðóêòèâíî¿ ôîðìè òåìïîðàëüíîñò³ º õà-
ðàêòåðèñòèêàìè êîíòèíóàëüíîñò³ ÷àñó. ×àñ îñîáèñò³ñòþ ñïðèéìàºòüñÿ êîí-
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òèíóàëüíî çà óìîâè óñâ³äîìëåííÿ â³ääàëåíèõ â ìèíóëå ³ ìàéáóòíº àêòóàëü-
íèõ ì³æïîä³ºâèõ çâ’ÿçê³â ³ º ïîêàçíèêîì ðîçâèòêó äîðîñëî¿ ëþäèíè. 

Ìåòîþ ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè áóëî ôîðìóâàííÿ êîíñòðóê-
òèâíî¿ ôîðìè òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. 

Ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíà ïðîãðàìà (ÐÊÏ) ïåðåäáà÷àëà ðîáîòó ç âèêëàäà-
÷àìè òà ïñèõîëîãàìè (³íôîðìàö³éíèé òà ³íñòðóìåíòàëüíèé åòàïè) òà ðîáî-
òó ç³ ñòóäåíòàìè (îñîáèñò³ñíèé òà ä³ÿëüí³ñíèé åòàïè) [1]. 

Â îñíîâó âèçíà÷åííÿ ïðèíöèï³â ïîáóäîâè ðîçâèâàëüíî¿ ïðîãðàìè ëÿãëè 
òàê³ ì³ðêóâàííÿ: 

1. Ñòóäåíòñüêèé â³ê º ñåíçèòèâíèì äëÿ ðîçâèòêó êîíñòðóêòèâíî¿ ôîðìè 
òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

2. Ãåíåçèñ êîíñòðóêòèâíî¿ ôîðìè òåìïîðàëüíîñò³ ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ 
ìîæíà óÿâèòè òàêèì ÷èíîì: ðîçâèòîê çäàòíîñòåé äî åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
÷àñó æèòòÿ ñòóäåíòà ó êîíòèíóóì³ «ìèíóëå — òåïåð³øíº — ìàéáóòíº»; 
ðîçâèòîê ÷àñîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³; ðîçâèòîê çäàòíîñòåé äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ 
òà åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó æèòòÿ ñòóäåíò³â. 

3. Ñòðóêòóðà ïðîãðàìè ç ðîçâèòêó êîíñòðóêòèâíî¿ ôîðìè òåìïîðàëüíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà âêëþ÷àº îñîáèñò³ñíèé òà ä³ÿëüí³ñíèé åòàïè. 

4. Îñíîâí³ çàâäàííÿ îñîáèñò³ñíîãî åòàïó ìàþòü âêëþ÷àòè çàâäàííÿ òà 
âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ðèñ òåìïîðàëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. 

5. Ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüí³ñíîãî åòàïó â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíó-
âàííÿ òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàº ïåðåäáà÷àòè ñèñòåìó ïðèéîì³â îðãàí³çà-
ö³¿ ÷àñó, çäàòíîñòåé, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ ÷àñîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

6. Çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ìåòîä³â àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ-
÷àííÿ, ÿê ëåêö³ÿ, êîëåêòèâíà äèñêóñ³ÿ, åâðèñòè÷íà áåñ³äà, àíàë³ç ïðîáëåì-
íèõ ñèòóàö³é, ðîëüîâ³ ³ãðè òà ïñèõîã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè. 

7. Óðàõóâàííÿ â³êîâèõ ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ òà ðîçâèòêó êîíñòðóêòèâíî¿ ôîðìè òåìïîðàëüíîñò³, âðàõóâàííÿ ñïå-
öèô³êè íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæå îáóìîâëþâàòè ñêîðî÷åííÿ ÷è ðîçøè-
ðåííÿ áëîê³â ïðîãðàìè, ïîáóäîâàíî¿ íà âèùåîïèñàíèõ çàñàäàõ. 

Ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ðåàë³çîâóâàëàñü ³ç çàëó÷åííÿì ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî 
êóðñó, ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü íà îñòàííüîìó åòàï³ ïðîâå-
äåííÿ äîñë³äæåííÿ, ñêëàëà 70 îñ³á. Äî êîíòðîëüíî¿ ãðóïè óâ³éøëè ñòóäåíòè, 
ÿê³ íå áðàëè ó÷àñòü ó ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éí³é ïðîãðàì³ (23 îñîáè). Ñòóäåí-
òè, ÿê³ áóëè çàëó÷åí³ äî åêñïåðèìåíòó, áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ åêñïåðèìåíòàëü-
í³ ãðóïè: ç ïåðøîþ (ÅÃ1 — 25 îñ³á) ïðîâîäèëèñü óñ³ ñòàä³¿ îñîáèñò³ñíîãî òà 
ä³ÿëüí³ñíîãî åòàï³â ÐÊÏ; ç ïðîãðàìè äëÿ äðóãî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
(ÅÃ2 — 22 îñîáè) áóëè âèëó÷åí³ ïåðøà òà òðåòÿ ñòàä³¿ îñîáèñò³ñíîãî áëîêó. 

Çíà÷óù³ñòü â³äì³ííîñòåé ó âèðàæåíí³ ð³âíÿ ïîêàçíèê³â òåìïîðàëüíîñò³ 
òà îñîáèñò³ñíî-ðåãóëÿòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ñòóäåíòà äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåí-
íÿ ÐÊÏ ïåðåâ³ðÿëàñÿ çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà. 

Ïîð³âíÿííÿ îñîáèñò³ñíî-ðåãóëÿòèâíèõ òà òåìïîðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ó ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï äî ïî÷àòêó åêñïåðè-
ìåíòó äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ íèìè. 
Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1. 



18

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 3 (41). 2016

Ò
àá

ë
è
ö
ÿ
 1

 

Ð
åç

óë
üò

à
òè

 ï
îð

³â
í
ÿ
í
í
ÿ
 ï

îê
à
çí

è
ê
³â

 ò
åì

ï
îð

à
ë
üí

îñ
ò³

 â
 ã

ð
óï

à
õ
 ä

î 
åê

ñï
åð

è
ì

åí
òó

Ç
ì

³í
í
³

Ã
ð
ó
ï
è
 â

è
ï
ð
îá

îâ
ó
âà

í
è
õ

t 1
–
2

p
1
–
2

t 1
–
3

p
1
–
3

t 2
–
3

p
2
–
3

Å
ê
ñï

åð
è
ì

åí
òà

ë
üí

à
 

ãð
óï

à
 1

Å
ê
ñï

åð
è
ì

åí
òà

ë
üí

à
 

ãð
óï

à
 2

Ê
îí

òð
îë

üí
à
 

ãð
óï

à

M
S
. 
D

.
M

S
. 
D

.
M

S
. 
D

.

Æ
è
òò

ºñ
ò³

é
ê
³ñ

òü
8
4
,5

6
1
1
,1

2
8
3
,6

3
1
0
,5

2
8
4
,1

3
1
1
,8

4
0
,2

9
0
,1

7
0
,1

3
0
,2

6
0
,1

5
0
,8

6

Ò
å÷

å 
ï
îâ

³ë
üí

î
5
,0

7
1
,7

0
5
,1

5
1
,4

5
5
,0

0
1
,4

9
0
,1

7
0
,2

0
0
,1

5
0
,8

7
0
,3

5
0
,1

2

Ï
îð

îæ
í
³é

4
,8

0
1
,8

1
4
,7

3
1
,6

8
4
,5

0
1
,5

9
0
,1

4
0
,8

8
0
,6

1
0
,5

0
0
,4

9
0
,5

8

Ï
ë
àâ

í
è
é

6
,4

6
1
,5

5
6
,3

6
1
,6

5
6
,7

7
1
,5

2
0
,2

1
0
,6

8
0
,7

0
0
,6

7
0
,8

9
0
,4

2

Ï
ð
è
ºì

í
è
é

2
,5

3
1
,6

6
2
,2

3
1
,4

3
2
,3

3
1
,4

0
0
,6

7
0
,4

6
0
,4

5
0
,6

2
0
,2

4
0
,7

9

Á
åç

ï
åð

åð
âí

è
é

4
,5

5
1
,6

5
4
,7

3
1
,8

2
4
,8

0
1
,8

3
0
,3

6
0
,6

2
0
,5

0
0
,5

3
0
,1

3
0
,8

9

Ñ
òè

ñë
è
é

4
,1

5
1
,4

1
4
,2

1
,4

5
4
,4

0
1
,6

7
0
,1

2
0
,4

9
0
,5

6
0
,2

6
0
,4

4
0
,6

2

Î
ä
í
îì

àí
³ò

í
è
é

4
,7

2
1
,9

9
4
,7

8
1
,9

2
4
,3

7
1
,6

9
0
,1

1
0
,2

4
0
,6

6
0
,1

7
0
,7

9
0
,8

9

Î
ð
ãà

í
³ç

îâ
àí

è
é

4
,4

5
1
,5

8
4
,5

3
1
,9

1
4
,4

9
1
,8

1
0
,1

6
0
,5

1
0
,0

8
0
,6

0
0
,0

7
0
,8

9

Ö
³ë

³ñ
í
è
é

4
,4

2
1
,7

5
4
,4

9
1
,7

5
4
,3

3
1
,9

4
0
,6

8
0
,2

5
0
,1

9
0
,4

2
0
,4

4
0
,3

3

Á
åç

ì
åæ

í
è
é

4
,6

7
1
,7

6
4
,0

7
1
,7

6
4
,8

3
2
,0

4
1
,1

7
0
,3

5
0
,2

9
0
,1

8
1
,3

8
0
,6

4

Î
ð
³º

í
òà

ö
³ÿ

 í
à 

òå
ï
åð

³ø
í
º

1
0
,8

3
2
,4

0
1
0
,7

7
2
,3

4
1
0
,2

7
2
,6

5
0
,0

9
0
,9

1
0
,7

7
0
,3

9
0
,6

9
0
,4

4

Î
ð
³º

í
òà

ö
³ÿ

 í
à 

ì
è
í
ó
ë
å

4
,5

3
2
,1

9
4
,2

5
1
,6

2
4
,7

7
2
,3

2
0
,5

0
0
,2

9
0
,3

7
0
,6

9
0
,8

9
0
,1

4

Î
ð
³º

í
òà

ö
³ÿ

 í
à 

ì
àé

áó
òí

º
8
,2

3
2
,8

1
8
,5

6
2
,3

8
,6

7
2
,3

8
0
,4

4
0
,1

5
0
,5

9
0
,5

2
0
,1

6
0
,3

8

Î
ð
³º

í
òà

ö
³ÿ

 â
 ÷

àñ
³

6
,1

0
1
,7

5
5
,9

3
1
,6

6
6
,2

0
1
,8

6
0
,3

4
0
,7

1
0
,1

9
0
,0

6
0
,5

3
0
,1

1

Î
ö
³í

þ
âà

í
í
ÿ
 3

0
 ñ

9
3
,1

1
1
6
,1

4
9
5
,1

8
2
0
,0

0
9
3
,1

1
2
0
,2

6
0
,3

9
0
,5

4
0
,0

0
0
,3

0
0
,3

6
0
,6

9

Î
ö
³í

þ
âà

í
í
ÿ
 6

0
 ñ

9
4
,7

2
1
0
,8

6
9
4
,2

2
0
,0

2
9
4
,3

3
1
8
,5

7
0
,1

1
0
,7

2
0
,0

9
0
,1

1
0
,0

2
0
,3

3

Î
ö
³í

þ
âà

í
í
ÿ
 1

2
0
 ñ

9
3
,3

5
7
,7

7
9
3
,0

5
1
7
,7

3
9
3
,3

1
2
,3

7
0
,0

7
0
,9

3
0
,0

2
0
,0

6
0
,0

6
0
,2

3



19

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 3 (41). 2016

Òàáëèöÿ 2 

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî-ðåãóëÿòèâíèõ òà òåìïîðàëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 1 äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðîçâèâàëüíî-

êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè 

Ðåãóëÿòèâíî-òåìïî-
ðàëüí³ ïîêàçíèêè

Äî åêñïåðèìåíòó
Ï³ñëÿ åêñïåðè-

ìåíòó t p
M S. D. M S. D.

Æèòòºñò³éê³ñòü 84,56 11,12 94,8 12,21 2,88 0,002
Òå÷å ïîâ³ëüíî/
òå÷å øâèäêî 

5,07 1,7 5,45 1,65 0,80 0,21

Ïîðîæí³é/
íàñè÷åíèé 

4,8 1,81 4,85 1,61 0,10 0,46

Ïëàâíî/
ñòðèáêîïîä³áíî 

6,46 1,55 5,6 1,45 2,03 0,02

Ïðèºìíèé/
íåïðèºìíèé 

2,53 1,66 2,71 1,53 0,40 0,34

Áåçïåðåðâíèé/
ïåðåðèâ÷àñòèé 

4,55 1,65 3,5 1,85 2,12 0,01

Ñòèñëèé/
ðîçòÿãíóòèé 

4,15 1,41 3,93 1,51 0,53 0,29

Îäíîìàí³òíèé/
ð³çíîìàí³òíèé 

4,72 1,99 5,78 1,62 2,07 0,02

Îðãàí³çîâàíèé/
íåîðãàí³çîâàíèé

4,45 1,58 3,23 1,59 2,72 0,003

Ö³ë³ñíèé/
ðîçäðîáëåíèé 

4,42 1,75 3,43 1,65 2,06 0,02

Áåçìåæíèé
/îáìåæåíèé

4,67 1,76 4,47 1,55 0,43 0,33

Îð³ºíòàö³ÿ íà òåïå-
ð³øíº

10,83 2,4 10,77 2,34 0,09 0,46

Îð³ºíòàö³ÿ íà ìèíóëå 4,53 2,19 4 1,62 0,97 0,17
Îð³ºíòàö³ÿ íà ìàé-
áóòíº

8,23 2,81 9,2 2,3 1,34 0,09

Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 6,1 1,75 7,03 1,66 2,21 0,01
Îö³íþâàííÿ 30 ñ 93,11 16,14 94,18 19,75 0,21 0,42
Îö³íþâàííÿ 60 ñ 94,72 10,86 94,42 20,12 0,07 0,47
Îö³íþâàííÿ 120 ñ 93,35 7,77 93,15 18,73 0,05 0,48

Ç äàíèõ, ùî ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2 òà íà ðèñ. 1–4, âèäíî, ùî â ðåçóëü-
òàò³ çàñòîñóâàííÿ ÐÊÏ â ÅÃ1 çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè â 
á³ê ï³äâèùåííÿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â òåìïîðàëüíîñò³ òà îñîáèñò³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Çîêðåìà, öå ñòîñóºòüñÿ òàêèõ âëàñòèâîñòåé ÷àñó, ÿê: ïëàâ-
í³ñòü (t = 2,03; p = 0,01), áåçïåðåðâí³ñòü (t = 2,12; p = 0,01), ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü (t = 2,07; p = 0,02), îðãàí³çîâàí³ñòü (t = 2,72; p = 0,003), ö³ë³ñí³ñòü 
(t = 2,06; p = 0,02).

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ çàâäàíü ðîçðîáëåíî¿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³é-
íî¿ ïðîãðàìè ïðèçâåëî äî òîãî, ùî ñïðèéìàííÿ ÷àñó ó ñòóäåíò³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ ãðóïè 1, ç ÿêîþ ïðîâîäèëèñü óñ³ ñòàä³¿ îñîáèñò³ñíîãî òà ä³ÿëü-
í³ñíîãî åòàï³â, ñòàëî á³ëüø êîíòèíóàëüíèì ³ îðãàí³çîâàíèì. 
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Ðèñ. 1. Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ïîêàçíèê³â 
ïåðåæèâàííÿ ÷àñó â åêñïåðèìåíòàëüí³é 

ãðóï³ 1(ÅÃ1) òà êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
(ÊÃ) íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ 

Ðèñ. 2 Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ïîêàçíèê³â 
îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ ó ÅÃ1 òà ÊÃ 

íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ 
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Ðèñ. 3. Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ïîêàçíèê³â 
ñïðèéíÿòòÿ êîðîòêèõ ³íòåðâàë³â ÷àñó 
â ÅÃ1òà ÊÃ íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ 

Ðèñ. 4. Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ 
æèòòºñò³éêîñò³ â ÅÃ1 òà ÊÃ 

íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ 

Âêëþ÷åííÿ ó ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíó ïðîãðàìó çàâäàíü, ùî íàïðàâëåí³ 
íà ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê ñàìîðåãóëÿö³¿, ïðèâåëî äî ï³äâèùåííÿ òàêèõ 
îñîáèñò³ñíî-ðåãóëÿòèâíèõ ÿêîñòåé, ÿê çàãàëüíà æèòòºñò³éê³ñòü (t = 2,19; 
p = 0,01) òà îð³ºíòàö³ÿ ó ÷àñ³ (t = 2,14; p = 0,01). 

Ó òàáë. 3 ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ îñîáèñò³ñíî-ðåãóëÿòèâ-
íèõ òà òåìïîðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 2 äî òà 
ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè. 

Íà ðèñ. 5–8 ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ îñîáèñò³ñíî-ðåãóëÿòèâ-
íèõ òà òåìïîðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 2 òà êîí-
òðîëüí³é ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè 2.

ßê âèäíî ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáë. 3, çàñòîñóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ïðîãðàìè, ç ÿêî¿ áóëè âèëó÷åí³ ïåðøà òà òðåòÿ ñòàä³¿ îñîáèñò³ñíîãî áëîêó, 
ùî ðåàë³çîâóâàëàñü â ãðóï³ ÅÃ2, òàêîæ ïðèâåëà äî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íèõ çì³í â á³ê ï³äâèùåííÿ îêðåìèõ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ñïðèéíÿòòÿ 
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òà ïåðåæèâàííÿ ÷àñó. Çì³íè ñòîñóþòüñÿ òàêèõ âëàñòèâîñòåé ÷àñó, ÿê: ïëàâ-
í³ñòü (t = 2,11; p = 0,02), áåçïåðåðâí³ñòü (t = 2,00; p = 0,02), ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü (t = 2,93; p = 0,002), îðãàí³çîâàí³ñòü (t = 2,04; p = 0,02), ö³ë³ñí³ñòü 
(t = 2,77; p = 0,003). 

Òàáëèöÿ 3 

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî-ðåãóëÿòèâíèõ òà òåìïîðàëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 2 äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 

ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè 

Ðåãóëÿòèâíî-òåìïîðàëüí³ ïîêàç-
íèêè

Äî åêñïåðè-
ìåíòó

Ï³ñëÿ åêñïå-
ðèìåíòó t p

M S. D. M S. D.
Æèòòºñò³éê³ñòü 83,63 10,52 86,5 12,84 0,83 0,20
Òå÷å ïîâ³ëüíî/òå÷å øâèäêî 5,15 1,45 5,38 1,44 0,54 0,29
Ïîðîæí³é/íàñè÷åíèé 4,73 1,68 4,78 1,57 0,10 0,46
Ïëàâíî/ ñòðèáêîïîä³áíî 6,36 1,65 5,42 1,35 2,11 0,02
Ïðèºìíèé/íåïðèºìíèé 2,23 1,43 2,53 1,66 0,66 0,25
Áåçïåðåðâíèé/ ïåðåðèâ÷àñòèé 4,73 1,82 3,71 1,63 2,00 0,02
Ñòèñëèé/ðîçòÿãíóòèé 4,2 1,45 4,35 1,46 0,35 0,36
Îäíîìàí³òíèé/ ð³çíîìàí³òíèé 4,78 1,92 6,27 1,51 2,93 0,002
Îðãàí³çîâàíèé/ íåîðãàí³çîâàíèé 4,53 1,91 3,45 1,68 2,04 0,02
Ö³ë³ñíèé/ ðîçäðîáëåíèé 4,49 1,75 3,10 1,65 2,77 0,003
Áåçìåæíèé /îáìåæåíèé 4,07 1,76 4,37 1,56 0,61 0,27
Îð³ºíòàö³ÿ íà òåïåð³øíº 10,77 2,34 10,88 2,24 0,16 0,44
Îð³ºíòàö³ÿ íà ìèíóëå 4,25 1,62 4,21 1,51 0,09 0,46
Îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº 8,56 2,3 9,53 2,28 1,44 0,07
Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 5,93 1,66 6,21 1,66 0,57 0,28
Îö³íþâàííÿ 30 ñ 93,11 20,26 93,58 19,75 0,08 0,47
Îö³íþâàííÿ 60 ñ 94,33 18,57 95,65 21,12 0,23 0,41
Îö³íþâàííÿ 120 ñ 93,3 12,37 94,45 19,58 0,24 0,41
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Ðèñ. 5. Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ïîêàçíèê³â 
ïåðåæèâàííÿ ÷àñó â åêñïåðèìåíòàëüí³é 

ãðóï³ 2 (ÅÃ2) òà êîíòðîëüí³é ãðóï³ (ÊÃ) 
íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ 

Ðèñ. 6. Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ 
ïîêàçíèê³â îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ ó ÅÃ2 

òà ÊÃ íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ 
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Ðèñ. 7. Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ ïîêàçíèê³â 
ñïðèéíÿòòÿ êîðîòêèõ ³íòåðâàë³â ÷àñó 
â ÅÃ2 òà ÊÃ íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ 

Ðèñ. 8. Ð³âåíü âèðàæåíîñò³ 
æèòòºñò³éêîñò³ â ÅÃ2 òà ÊÃ 

íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ 
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Ðèñ. 9. Âïëèâ åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
ïðîãðàì íà ðîçâèòîê æèòòºñò³éêîñò³ 

â ÅÃ1, ÅÃ2

Ðèñ. 10. Âïëèâ åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
ïðîãðàì íà ðîçâèòîê îð³ºíòàö³¿ 

ó ÷àñ³ â ÅÃ1, ÅÃ2

ßê áà÷èìî, êàðòèíà çì³í ó ñïðèéíÿòò³ ÷àñó ó âèïðîáîâóâàíèõ ï³ä âïëè-
âîì åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè 2 ïðèâåëà äî 
òàêèõ æå çì³í, ÿê ³ åêñïåðèìåíòàëüíà ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíà ïðîãðà-
ìà 1. Â ÅÃ2 ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ó ñòóäåíò³â òàêîæ ñòàëî á³ëüø êîíòèíóàëü-
íèì ³ îðãàí³çîâàíèì. Â³äì³ííîñò³ ì³æ ÅÃ1 ³ ÅÃ2 ïîëÿãàþòü â òîìó, ùî 
ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíà ïðîãðàìà 2 íå âèêëèêàëà ñóòòºâèõ çì³í ó õàðàêòå-
ðèñòèêàõ æèòòºñò³éêîñò³ òà îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³. Ïîêàçíèêè æèòòºñò³éêîñò³ òà 
îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ â ÅÃ2 äî ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó òà ï³ñëÿ äåùî âèðîñëè, 
àëå öå çá³ëüøåííÿ ñòàòèñòè÷íî ìàëî çíà÷óùå òà íå ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâèõ 
â³äì³ííîñòåé ó ð³âí³ ðîçâèòêó âèì³ðþâàíèõ ïîêàçíèê³â. Ó êîíòåêñò³ äîñë³-
äæåííÿ îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ìîæíà ïîÿñíèòè ð³çíèì çì³ñòîì åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ïðîãðàì 1 òà 2. 
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Òàáëèöÿ 4 

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíî-ðåãóëÿòèâíèõ òà òåìïîðàëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ãðóïàõ 1 òà 2 ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ 

ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè 

Ðåãóëÿòèâíî-òåìïîðàëüí³ ïî-
êàçíèêè

Ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ
t pÅÃ1 ÅÃ2

M S. D. M S. D.
Æèòòºñò³éê³ñòü 94,8 12,21 86,5 12,84 2,29 0,01
Òå÷å ïîâ³ëüíî/òå÷å øâèäêî 5,45 1,65 5,38 1,44 0,16 0,44
Ïîðîæí³é/íàñè÷åíèé 4,85 1,61 4,78 1,57 0,15 0,44
Ïëàâíî/ñòðèáêîïîä³áíî 5,6 1,45 5,42 1,35 0,44 0,33
Ïðèºìíèé/íåïðèºìíèé 2,71 1,53 2,53 1,66 0,39 0,35
Áåçïåðåðâíèé/ïåðåðèâ÷àñòèé 3,5 1,85 3,71 1,63 0,42 0,34
Ñòèñëèé/ðîçòÿãíóòèé 3,93 1,51 4,35 1,46 0,98 0,16
Îäíîìàí³òíèé/ð³çíîìàí³òíèé 5,78 1,62 6,27 1,51 1,08 0,14
Îðãàí³çîâàíèé/íåîðãàí³çîâàíèé 3,23 1,59 3,45 1,68 0,47 0,32
Ö³ë³ñíèé/ðîçäðîáëåíèé 4,42 1,75 4,49 1,75 0,14 0,44
Áåçìåæíèé/îáìåæåíèé 4,47 1,55 4,37 1,56 0,22 0,41
Îð³ºíòàö³ÿ íà òåïåð³øíº 10,77 2,34 10,88 2,24 0,17 0,44
Îð³ºíòàö³ÿ íà ìèíóëå 4 1,62 4,21 1,51 0,46 0,32
Îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº 9,2 2,3 9,53 2,28 0,50 0,31
Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 7,03 1,66 6,21 1,66 1,71 0,05
Îö³íþâàííÿ 30 ñ 94,18 19,75 93,58 19,75 0,11 0,46
Îö³íþâàííÿ 60 ñ 94,42 20,12 95,65 21,12 0,21 0,42
Îö³íþâàííÿ 120 ñ 93,15 18,73 94,45 19,58 0,23 0,41

²ç äàíèõ, ùî ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 4, ìîæíà áà÷èòè, ùî ó ñòóäåíò³â 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â ðåãóëÿ-
òèâíî-òåìïîðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ïðîòå ö³ çì³íè íå º ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèìè. 

Òàáëèöÿ 5 

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ æèòòºñò³éêîñò³ òà ïîêàçíèê³â òåìïîðàëüíîñò³ 
â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó 

Ðåãóëÿòèâíî-òåìïîðàëüí³ ïî-
êàçíèêè

Äî åêñïåðè-
ìåíòó

Ï³ñëÿ 
åêñïåðèìåíòó t p

M S. D. M S. D.
Æèòòºñò³éê³ñòü 84,13 11,84 85,53 12,37 0,39 0,35
Òå÷å ïîâ³ëüíî/òå÷å øâèäêî 5,00 1,49 5,1 1,32 0,24 0,41
Ïîðîæí³é/íàñè÷åíèé 4,50 1,59 4,65 1,65 0,31 0,38
Ïëàâíî/ñòðèáêîïîä³áíî 5,77 1,52 5,56 1,45 0,48 0,32
Ïðèºìíèé/íåïðèºìíèé 2,33 1,4 2,46 1,48 0,31 0,38
Áåçïåðåðâíèé/ïåðåðèâ÷àñòèé 3,80 1,83 3,56 1,63 0,47 0,32
Ñòèñëèé/ðîçòÿãíóòèé 4,4 1,67 4,45 1,62 0,10 0,46
Îäíîìàí³òíèé/ð³çíîìàí³òíèé 5,37 1,69 4,46 1,53 1,91 0,02
Îðãàí³çîâàíèé/íåîðãàí³çîâàíèé 3,47 1,81 3,48 1,64 0,02 0,49
Ö³ë³ñíèé/ðîçäðîáëåíèé 3,33 1,94 3,4 1,74 0,13 0,45
Áåçìåæíèé/îáìåæåíèé 3,83 2,04 3,95 1,96 0,20 0,42
Îð³ºíòàö³ÿ íà òåïåð³øíº 10,27 2,65 10,48 2,35 0,28 0,39
Îð³ºíòàö³ÿ íà ìèíóëå 4,77 2,32 4,79 2,12 0,03 0,49
Îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº 8,67 2,38 8,86 2,18 0,28 0,39
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Ïðîäîâæåííÿ òàáë. 5

Ðåãóëÿòèâíî-òåìïîðàëüí³ ïî-
êàçíèêè

Äî åêñïåðè-
ìåíòó

Ï³ñëÿ 
åêñïåðèìåíòó t p

M S. D. M S. D.
Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 5,20 1,86 5,45 1,84 0,46 0,33
Îö³íþâàííÿ 30 ñ 93,11 20,26 92,35 19,24 0,13 0,45
Îö³íþâàííÿ 60 ñ 89,33 18,57 90,28 19,37 0,17 0,43
Îö³íþâàííÿ 120 ñ 88,30 12,37 89,43 14,48 0,28 0,39

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü çðîáèòè íà-
ñòóïí³ âèñíîâêè: ïî-ïåðøå, ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê êîíñòðóêòèâíî¿ 
ôîðìè òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñòóäåíòñüêîìó â³ö³, ïðèâîäÿòü äî äîñòîâ³ð-
íèõ çì³í ó á³ê ï³äâèùåííÿ ñïðèéíÿòòÿ òà ïåðåæèâàííÿ ñòóäåíòàìè îñíîâíèõ 
âëàñòèâîñòåé ÷àñó: äèñêðåòíîñò³-êîíòèíóàëüíîñò³, íàïðóæåíîñò³, îð³ºíòàö³¿ ó 
÷àñ³, ïî-äðóãå, ïðîãðàìà 1, ó ÿêó âêëþ÷åí³ òåõí³êè íà ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðîçâè-
òîê ñàìîðåãóëÿö³¿, âèêëèêàº ó âèïðîáîâóâàíèõ äîñòîâ³ðí³ çì³íè ó ï³äâèùåíí³ 
çàãàëüíîãî ð³âíÿ æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ òà îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ: 1. Ó ðåçóëüòàò³ 
ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíî¿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè â 
ÅÃ1 òà ÅÃ2 çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè â á³ê ï³äâèùåííÿ 
îêðåìèõ ïîêàçíèê³â òåìïîðàëüíîñò³ òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Çî-
êðåìà, öå ñòîñóºòüñÿ òàêèõ ïîêàçíèê³â ïåðåæèâàííÿ ÷àñó, ÿê: ïëàâí³ñòü, 
áåçïåðåðâí³ñòü, ð³çíîìàí³òí³ñòü, îðãàí³çîâàí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü. 

2. Çàñòîñóâàííÿ çàâäàíü ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè, â ÿêó âêëþ-
÷åí³ âñ³ åòàïè îñîáèñò³ñíîãî òà ä³ÿëüí³ñíîãî áëîê³â, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
ñòóäåíòè ÅÃ1 ñòàëè ñïðèéìàòè ÷àñ á³ëüø êîíòèíóàëüíî òà îðãàí³çîâàíî, 
òîáòî âîíè ïåðåæèâàþòü ÷àñ ïëàâíî, áåçïåðåðâíî, îäíîìàí³òíî, ö³ë³ñíî, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ºäí³ñòü ó ñâ³äîìîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè ÷àñîâî¿ òð³àäè — ìèíó-
ëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî. 

3. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ êàðòèíà çì³í ó ñïðèéíÿòò³ ÷àñó ó âè-
ïðîáîâóâàíèõ ï³ä âïëèâîì åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè 2 ïðèâåëà äî òàêèõ æå çì³í, ÿê ³ åêñïåðèìåíòàëüíà ðîçâèâàëü-
íî-êîðåêö³éíà ïðîãðàìà 1. Â ÅÃ2 ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ó ñòóäåíò³â òàêîæ ñòàëî 
á³ëüø êîíòèíóàëüíèì ³ îðãàí³çîâàíèì. Â³äì³ííîñò³ ì³æ ÅÃ1 ³ ÅÃ2 ïîëÿãà-
þòü â òîìó, ùî ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíà ïðîãðàìà 2 íå âèêëèêàëà ñóòòºâèõ 
çì³í ó õàðàêòåðèñòèêàõ æèòòºñò³éêîñò³ òà îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³. Ïîêàçíèêè 
æèòòºñò³éêîñò³ òà îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ â ÅÃ2 äî ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó òà 
ï³ñëÿ äåùî âèðîñëè, àëå öå çá³ëüøåííÿ ñòàòèñòè÷íî ìàëî çíà÷óùå òà íå 
ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ó ð³âí³ ðîçâèòêó âèì³ðþâàíèõ ïî-
êàçíèê³â. Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ìîæíà ïîÿñíèòè 
ð³çíèì çì³ñòîì åêñïåðèìåíòàëüíèõ ïðîãðàì 1 òà 2. 

4. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ÊÃ íå â³äáó-
ëîñÿ äîñòîâ³ðíèõ çì³í í³ ó ñïðèéíÿòò³ îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõîëîã³÷-
íîãî ÷àñó, í³ ó ïîêàçíèêàõ çàãàëüíîãî ð³âíÿ æèòòºñò³éêîñò³. 

Îòæå, çàñòîñóâàííÿ ðîçðîáëåíî¿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè 
ñïðèÿº ðîçâèòêó êîíñòðóêòèâíî¿ ôîðìè òåìïîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñòó-
äåíòñüêîìó â³ö³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðêè ¿¿ åôåêòèâíîñò³. 
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Áàáàòèíà Ñâåòëàíà Èâàíîâíà 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû îáùåé è ñîöèàëüíîé 
ïñèõîëîãèè, Õåðñîíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Õåðñîí 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÐÀÇÂÈÒÈß ÒÅÌÏÎÐÀËÜÍÛÕ 
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÌ ÂÎÇÐÀÑÒÅ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îáîñíîâàíà õàðàêòåðèñòèêà è ñîäåðæàíèå ðàçâèâàþùå-êîððåêöèîííîé 

ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå òåìïîðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè â 
ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå. Òåìïîðàëüíîñòü â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ îõàðàêòåðèçîâàíà 
êàê ïñèõè÷åñêîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿåò îñîçíàííîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà êî 
âðåìåíè, ñïîñîáíîñòü ìîäåëèðîâàíèÿ êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è ïîâå-
äåí÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ è èìååò ðåãóëÿòèâíûé õàðàêòåð. Îïðåäåëåíû ïðèíöèïû 
ïîñòðîåíèÿ ïðîãðàììû. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîé ðàçâèâàþùå-êîð-
ðåêöèîííîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå òåìïîðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê 
ëè÷íîñòè â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåìïîðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, ñòóäåí÷åñêèé âîç-
ðàñò, ðàçâèâàþùå-êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà, êîíñòðóêòèâíàÿ ôîðìà òåìïîðàëü-
íîñòè. 

Babatina Svitlana Ivanivna  
candidate of psychological sciences, associate professor, assistant professor 
of the chair of general and social psychology of Kherson State University, city 
of Kherson 

THE PSYCHOLOGICAL TECHNOLOGIES OF DEVELOPMENT 
OF TEMPORAL CHARACTERISTICS OF PERSONALITY 
ATSTUDENT’S AGE 

Abstract 
In order to form a constructive form of temporality, that in the context of the 

study is determined by the peculiarities of orientation to time and its perception as 
something smooth, continuous, diverse, organized and integrated, a development and 
intervention program has been established and its effectiveness has been verified too. 
The indicated components of a constructive form of temporality are the characteris-
tics of time continuity. Time is perceived by a person in a continual manner in case 
of awareness of actual inter-events connections remoted in past and future and is a 
developmental quotient of an adult. 

As a result of verification of effectiveness of the established development and 
intervention program in the Experimental Group 1 and Experimental Group 2 statis-
tically significant changes toward improving individual indicators of temporality and 
personal characteristics were observed. In particular, it applies to such indicators of 
the perception of time as smoothness, continuity, diversity, orderliness and integrity. 

The results of study allow suggesting that no significant changes in the perception 
of the basic properties of psychological time as well as in indicators of the general level 
of vitality were observed in the Control Group. 

The application of the established development and intervention program promotes 
development of constructive form of temporality of personality at the student’s age, 
as evidenced by the results of verification of its effectiveness. 
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ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯ Æ²ÍÊÈ Â ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ²É 
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ îïèñàíî åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíèõ àñïåêò³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïîþ ïðîâîäèâñÿ òðåí³íã 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà ðåôëåêñ³þ òà ïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ 
ãåíäåðíèõ ðèñ. Â ðåçóëüòàò³ âèíèê «çñóâ» ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â á³ê ôåì³-
í³çàö³¿. Àíàë³ç çì³ñòó êîìóí³êàö³é ï³ä ÷àñ òðåí³íãó ïîêàçàâ, ùî â ó÷àñíèê³â 
åêñïåðèìåíòó ³ñíóâàëè ³ñòîòí³ ðîçá³æíîñò³ ì³æ áàæàíèì òà íàÿâíèì. Ö³ 
ðîçá³æíîñò³ íåäîñòàòíüî ðåôëåêñóâàëèñÿ, òîìó ³ñíóâàëè ³ñòîòí³ ïåðåøêîäè 
äëÿ ¿õ óñóíåííÿ. Âíàñë³äîê òðåí³íãó äîñë³äæóâàí³ ÷³òêî óñâ³äîìèëè ðîçá³æ-
íîñò³ ì³æ ðåàëüíèì òà áàæàíèì äëÿ íèõ, íàñàìïåðåä ó àñïåêò³ ðåàë³çàö³¿ ¿õ-
í³õ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé. Âíàñë³äîê âêàçàíîãî «çñóâó» çð³ñ çàãàëüíèé ð³-
âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà âêëþ÷åíî¿ äî íå¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ùî 
ïðèâåëî äî çðîñòàííÿ ³íòåãðàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ãåíäåð, 
ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü, ãåíäåðíèé ñòåðåîòèï, ìàñêóë³íí³ñòü, ôåì³íí³ñòü, àí-
äðîã³íí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ íàáèðàþòü ñèëè äâ³ 
ãëîáàëüíèõ òåíäåíö³¿ — çðîñòàííÿ ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ïðàãíåííÿ 
äî çáàëàíñîâàíîñò³ ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â ó ãåíäåðíèõ ñòîñóíêàõ. Òåìà ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íîê ïåðåáóâàº íà ïåðåòèí³ öèõ äâîõ òåíäåíö³é. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çàéìàº îäíå ç öåí-
òðàëüíèõ ì³ñöü ³ ïîâ’ÿçàíà â ïåðøó ÷åðãó ç ãóìàí³ñòè÷íèì íàïðÿìêîì 
(Ê. Ðîäæåðñ, À. Ìàñëîó). Â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ â àñïåêò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ ó ïðàöÿõ 
Á. Ã. Àíàíüºâà, Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Ë. ². Àíöèôåðîâî¿, Ë. ². Áî-
æîâè÷, Ã. Ñ. Êîñòþêà, Î. Ì. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, Ñ. Ë. Ðó-
á³íøòåéíà òà ³í. Îêðåì³ àñïåêòè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ðîçãëÿíóò³ ó ðîáîòàõ 
Ï. Ï. Ãîðíîñòàÿ, Ò. Â. Ãîâîðóí, Ò. Ñ. ßöåíêî òà ³í. 

Ó ðîáîòàõ íàóêîâö³â â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ãåí-
äåðíèì îñîáëèâîñòÿì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (Ò. Ì. Ãîâîðóí, Î. Ì. Ê³ê³íåäæ³, 
Â. Ï. Êðàâåöü), çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïðàêòè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ äîñë³äæåíü ç 

© Áåçâåðõèé Î. Ñ., Ãðàá³ùóê Ñ. Â., 2016
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ïðîáëåì äóõîâíîñò³, ñåíñó æèòòÿ ëþäèíè, âåðøèí ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, òîáòî ç «àêìå» ÿê ìåòè ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (Î. Î. Áîäàëüîâ, 
Á. Ñ. Áðàòóñü, Ò. Êîâàëüîâà, Â. À. Ïåòðîâñüêèé, À. Â. Ôóðìàí). Ó ïðàöÿõ 
Ò. Ï. Â³â÷àðèê, Â. À. Ãóïàëîâñüêî¿, Î. Ì. Ì³ðîøíè÷åíêî ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ïðîôåñ³éí³ òà ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ö³º¿ ³íòåãðàëüíî¿ ðèñè-âëàñòèâîñò³. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íêè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Â ñó÷àñí³é çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿ ïðîâ³äíèìè äîñë³äíèêàìè ïðîáëåìè àêòóà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ º Êàðë Ðîäæåðñ [32], Àáðàõàì Ìàñëîó [18], Àëüôðåä Àäëåð 
[2]. Ïðè öüîìó áåçóìîâíà ïåðø³ñòü ó ïðàêòè÷í³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ðîç-
ðîáö³ ïðîáëåìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íàëåæèòü Êàðëó Ðîäæåðñó, ÿêèé åìï³ðè÷íî 
îá´ðóíòóâàâ ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ «ïîâí³ñòþ ôóíêö³îíóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³» 
àáî «îñîáèñòîñò³ çàâòðàøíüîãî äíÿ» [32], ÿêà çà çì³ñòîì òîòîæíà äî «ñàìî-
àêòóàë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³» À. Ìàñëîó [18]. Äîñë³äèâøè åêñïåðèìåíòàëüíî 
îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé ç âèñîêèì ð³âíåì çð³ëîñò³, Êàðë Ðî-
äæåðñ ñôîðìóâàâ ìîäåëü «ïîâí³ñòþ ôóíêö³îíóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³», îïèñàâøè ¿¿ 
ï’ÿòíàäöÿòü îñíîâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ [33]. Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é íà-
óö³ ³ñíóþòü ³íø³ âàð³àíòè ðîçóì³ííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [15, ñ. 143], àâòîðàìè 
ÿêèõ º À. Àäëåð [2, ñ. 96], Ã. Îëïîðò, Ê. Õîðí³, Ø. Áþëåð, Ê. Þíã, Ä. Øóëüö 
[35, ñ. 63]. Ó ïðàöÿõ À. Ìàñëîó òåðì³í «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ» îçíà÷àº ïðîöåñ 
ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè, êîëè âîíà ñòàº òàêîþ, ÿêîþ ìîæå 
ñòàòè, à îòæå, æèâå îñìèñëåíîþ ³ äîñêîíàëîþ [18, ñ. 161]. 

Ôåíîìåí ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íå ìàº îäíîçíà÷íîãî òëóìà÷åííÿ. Éîãî ðîçãëÿäàþòü 
³ ÿê óñâ³äîìëåíó ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü (Ã. Î. Áàëë, Î. ª. Ñàìîé-
ëîâ, Ã. Ê. Ñåëåâêî òà ³í.), ³ ÿê âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ çä³-
áíîñòåé òà ìîæëèâîñòåé (Â. É. Áî÷åëþê, Â. ². Êîëåñíèêîâà, ². Î. Ìàðòè-
íþê, À. Â. Ôóðìàí òà ³í.), ³ ÿê ö³ëüîâó ôóíêö³þ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
(². Ä. Áåõ, Î. ª. Ãóìåíþê, Ò. Ô. Êàë³í³÷åíêî, Ë. Â. Ñîõàíü). Ïðè öüîìó 
íàãîëîøóºòüñÿ, ùî îñîáèñò³ñòü ðåàëüíî çäàòíà ñâ³äîìî ðåãóëþâàòè ïåðåá³ã 
æèòòÿ òà îáèðàòè âëàñíèé øëÿõ ñàìîðåàë³çàö³¿, ëèøå äîñÿãíóâøè ïåâíîãî 
ð³âíÿ ðîçâèòêó [21, ñ. 152]. 

Ã. Î. Áàëë îá´ðóíòîâóº êîíöåïö³þ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿ-
äàþ÷è ¿¿ ô³ëîñîôñüê³, ïðèêëàäí³, ñîö³àëüí³ àñïåêòè, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè, ñòðàòåã³þ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ òðàíñöåíäåíö³þ ÿê âèùèé ð³âåíü 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Íà éîãî äóìêó, òðàíñöåíäåðè âèÿâëÿþòü á³ëüø ö³ë³ñíå 
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó òà ï³äâèùåíó òåíäåíö³þ äî ñèíåðã³¿; á³ëüøîþ ì³ðîþ ³ 
ëåãøå, í³æ ³íø³, âèõîäÿòü çà ìåæ³ ñâîãî «ß», äîëàþòü ñàìîòîòîæí³ñòü; 
çäàòí³ äî ëþáîâ³ òà áëàãîãîâ³ííÿ [5, ñ. 12]. ²íòåãðàëüíà êîíöåïö³ÿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ Ã. Î. Áàëëà ïðîïîíóº ìîäåëü îñîáèñòîñò³, ùî ïåðåáóâàº íà 
øëÿõó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [6, ñ. 116]. Ñïðîáó ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ ìîäåë³ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíèëè Ò. Êîâàëüîâà òà À. Ôóðìàí [29, ñ. 28]. 

Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïîãëèáëåíî âèâ÷àþòüñÿ ãåíäåðí³ ðîçá³æíîñò³. 
Â÷åíèìè Ãàðâàðäñüêî¿ øêîëè á³çíåñó Ì. Õåíí³íãîì òà À. Æàðäåíîì áóëî 
äîñë³äæåíî ñòåðåîòèïè «÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ ðîëåé», çîêðåìà, ³ ó ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ [17, ñ. 133]. 
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Â ïîñòðàäÿíñüê³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü òðè ïðîâ³äíèõ ï³äõîäè äî 
âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íêè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³: ñóá’ºê-
òíî-ä³ÿëüí³ñíèé, îñîáèñò³ñíî-ðîçâèâàþ÷èé òà àêìåîëîã³÷íèé. Ïðîâ³äíîþ 
³äåºþ ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó º ðîëü æ³íêè ó âçàºìîä³¿ ³ç çîâí³øí³-
ìè óìîâàìè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Á. Ã. Àíàíüºâ, îá´ðóíòîâóþ÷è ö³ë³ñíèé ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ â õîä³ æèòòºâîãî öèêëó, âêàçóâàâ, ùî ëþäèíà ñòàº ñóá’ºêòîì 
ï³çíàííÿ, ä³ÿëüíîñò³ òà ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó [3, ñ. 101]. Â ìåæàõ öüîãî 
íàïðÿìêó ïðàöþâàëè íàä ïðîáëåìîþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íîê Ê. Î. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà [1, ñ. 231], ª. À. Ìàêñèìîâà [26, ñ. 133], Î. ². Àðòåìîâà 
[4, ñ. 98], Â. ª. Êëî÷êî òà ª. Â. Ãàëàæèíñüêèé. 

Â ìåæàõ îñîáèñò³ñíî-ðîçâèâàþ÷îãî ï³äõîäó äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàþòü 
ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íêè ÿê ïîñò³éí³ çì³íè ãëèáèííèõ îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê [30, ñ. 756]. Â ìåæàõ öüîãî ï³äõîäó ïðàöþâàëè Ì. Ê. Õóäè-
øåâà òà Í. Ì. Ä³äèê. 

Â îñíîâó àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ïîêëàäåíî ïðîáëåìó ðåàë³çàö³¿ ñåáå 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåííÿ íàéâèùîãî ñòóïåíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà 
ä³ÿëüí³ñíî¿ çð³ëîñò³ — ïðîôåñ³éíîãî «àêìå». Îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèé ðîç-
âèòîê æ³íêè ðîçãëÿäàºòüñÿ â àêìåîëîã³¿ ÿê ïðîöåñ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
îð³ºíòîâàíèé íà âèñîêèé ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ïðîôåñ³éí³ äîñÿãíåí-
íÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ íàâ÷àííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó, ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ïðîôåñ³éíèõ âçàºìîä³é [7, ñ. 84]. Â ìåæàõ öüîãî ï³äõîäó ïðà-
öþâàëè À. Î. Ðåàí [30], Â. Ð. Âåñí³í [8], Á. Ì. Ãåíê³í [11], Ë. Ì. Ì³ò³íà 
[19], Ñ. Ã. Ìîñêâè÷îâ [20], Â. Ä. Ïàòðóøåâ [22]. 

Âèêëàä ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó íàìè 
áóëî âèêîðèñòàíî åêñïåðèìåíòàëüíèé ïëàí ³ñòèííîãî åêñïåðèìåíòó ç îä-
í³ºþ êîíòðîëüíîþ òà îäí³ºþ åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïàìè ç ïî÷àòêîâèì òà 
ï³äñóìêîâèì òåñòóâàííÿì [14, ñ. 112–116]. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 24 
îñîáè ð³çíèõ ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³é. Ó÷àñíèêè — ìåøêàíêè ì. Â³ííèö³ 
òà Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³. Â³ê ðåñïîíäåíò³â ñêëàäàâ â³ä 22 äî 64 ðîê³â. ×è-
ñåëüí³ñòü êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï ñêëàëà ïî 12 îñ³á. Áóëî 
ïðîâåäåíî âèð³âíþâàííÿ ãðóï çà ìåòîäîì ïîïàðíîãî âèáîðó, âèð³âíþâàííÿ 
çä³éñíþâàëîñÿ çà òðüîìà ïàðàìåòðàìè: â³êîì, ãåíäåðíèì òèïîì ïðîôåñ³¿ òà 
ïîêàçíèêîì ôåì³ííîñò³-ìàñêóë³ííîñò³. Åêñïåðèìåíòàëüíèé âïëèâ ïîëÿãàâ 
ó ïðîâåäåíí³ àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ, ñïðÿìîâàíî-
ãî íà ðîçâèòîê ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ, çóìîâëåíèõ 
ãåíäåðíèìè ÷èííèêàìè, ïðîôåñ³éíèõ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â òà ö³ííîñòåé, ãåí-
äåðíî çóìîâëåíèõ ïåðåøêîä íà øëÿõó ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Òðèâàë³ñòü 
òðåí³íãó ñòàíîâèëà 30 ãîäèí, â³í âêëþ÷àâ 6 çàíÿòü ïî 5 ãîäèí, çàíÿòòÿ 
ïðîâîäèëèñÿ îäèí ðàç íà òèæäåíü. 

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìåòîäèêè: Îïèòó-
âàëüíèê Ñàíäðè Áåì [12, ñ. 197–200; 31], Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ «ÑÀÌÎÀÎ» (çà À. Â. Ëàçóê³íèì) [27, ñ. 426–433] òà 
ìåòîäèêà «²íòåãðàëüíà çàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ» [27, ñ. 470–473]. 

Â õîä³ ïî÷àòêîâîãî òà ï³äñóìêîâîãî òåñòóâàííÿ äîñë³äæóâàëèñÿ òàê³ 
çì³íí³: ïîêàçíèêè ôåì³ííîñò³-ìàñêóë³ííîñò³; ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿; çà-
ãàëüíà çàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ (ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ). Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè 
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ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòó íàìè áóëî âèêîðèñòà-
íî t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, ÿêèé íàïðàâëåíèé íà îö³íêó â³äì³ííîñòåé âåëè-
÷èí ñåðåäí³õ çíà÷åíü äâîõ âèá³ðîê, ùî ðîçïîä³ëåí³ çà íîðìàëüíèì çàêîíîì. 

Òàáëèöÿ 1 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé æ³íîê 

Âèðàæåí³ñòü ìàñêóë³ííîñò³-ôå-
ì³ííîñò³

Åêñïåðèìåíòàëüíà 
ãðóïà

Êîíòðîëüíà ãðóïà

Äî ïî÷àòêó 
åêñïåðè-
ìåíòó, %

Ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ 
åêñïåðè-
ìåíòó, %

Äî ïî÷àòêó 
åêñïåðè-
ìåíòó, %

Ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ 
åêñïåðè-
ìåíòó, %

Àíäðîã³íí³ñòü 40 12,5 50 55
Íàáëèæåí³ñòü äî ôåì³ííîñò³ 37,5 47,5 25 20
Ôåì³íí³ñòü 12,5 30 20 17,5
Íàáëèæåí³ñòü äî ìàñêóë³ííîñò³ 7,5 10 2,5 5,0
Ìàñêóë³íí³ñòü 2,5 0 2,5 2,5

Äëÿ ä³àãíîñòóâàííÿ çì³íè ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ àíäðîã³ííèõ, ìàñêóë³í-
íèõ òà ôåì³ííèõ ðèñ ðåñïîíäåíò³â ó ïðîöåñ³ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ Îïèòóâàëüíèê Ñàíäðè Áåì, ÿêèé äîçâîëÿº âèì³ðÿòè ãåí-
äåðí³ îñîáëèâîñò³ â ê³ëüê³ñíîìó âèãëÿä³. Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè äîçâî-
ëÿþòü ãîâîðèòè ïðî çñóâ ³íäåêñó ìàñêóë³ííîñò³-ôåì³ííîñò³ äîñë³äæóâàíèõ 
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè â á³ê ôåì³ííîñò³. Â³äì³ííîñò³ çì³í ³íäåêñó ôå-
ì³ííîñò³-ìàñêóë³ííîñò³ ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðóïàìè º 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè çà t-êðèòåð³ºì Ñò’þäåíòà íà ð³âí³ ð

0
0,01. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êîíòðîëüíîãî çð³çó ³íäåêñó ìàñêóë³ííîñò³-ôåì³ííî-
ñò³ îïèòóâàíèõ ïîêàçàâ, ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ê³ëüê³ñòü àíäðîã³í-
íèõ æ³íîê çìåíøèëàñü íà 27,5 %, ìàñêóë³ííèõ — íà 2,5 %. Â òîé æå ÷àñ 
â³äáóëîñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ôåì³ííèõ æ³íîê — íà 17,5 %, íàáëèæåíèõ 
äî ôåì³ííîñò³ — íà 10 % òà íàáëèæåíèõ äî ìàñêóë³ííîñò³ — íà 2,5 %. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, íàâåäåí³ ó Òàáëèö³ 1, ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ó 
äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïðîÿâèëàñÿ âèðàçíà òåíäåíö³ÿ 
äî ïîñèëåííÿ æ³íî÷íîñò³. ßê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â òåñòóâàííÿ ïîêàçóº, 
ùî â ö³ëîìó ïðèïèñóâàí³ äîñë³äæóâàíèìè ñîá³ ðèñè, â³äïîâ³äíî äî Îïèòó-
âàëüíèêà Ñàíäðè Áåì, çáåðåãëèñÿ. Îäíàê ñóá’ºêòèâíî îö³íþâàíèé ð³âåíü 
âèðàæåíîñò³ öèõ ðèñ çà 7-áàëüíîþ øêàëîþ çàçíàâ ³ñòîòíîãî «çñóâó». Öå 
ñòàëî ìîæëèâèì âíàñë³äîê îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ âëàñíèõ ãåíäåðíèõ îñî-
áëèâîñòåé. Òàêèé ìåõàí³çì îñîáèñò³ñíèõ çì³í âíàñë³äîê ðåôëåêñ³¿ âïåðøå 
îïèñàâ Ë. Âèãîòñüêèé [9, ñ. 126] ³ ñüîãîäí³ öåé ìåõàí³çì º çàãàëüíîâè-
çíàíèì. 

Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî òðåí³íã ç ïîãëèáëåííÿ, óòî÷-
íåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ ãåíäåðíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñïðè-
÷èíÿº ó æ³íîê «çñóâ» ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Çì³ñò êîìóí³êàö³¿ ï³ä ÷àñ 
òðåí³íãó ïîêàçóº, ùî ó æ³íîê ³ñíóº ³ñòîòíèé ðîçðèâ ì³æ òèì, ÿêèìè âîíè 
«õî÷óòü áóòè», ³ òèì, ÿêèìè âîíè «âèìóøåí³ áóòè», òîáòî ó íèõ ³ñíóº 
³äåíòè÷í³ñòü, ÿêó óìîâíî ìîæíà íàçâàòè «íåâðîòèçîâàíîþ». Äî ó÷àñò³ â 
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òðåí³íãó öÿ íåâðîòèçàö³ÿ íå óñâ³äîìëþâàëàñÿ äîñòàòíüîþ ì³ðîþ ³ òîìó íå 
ñòèìóëþâàëà äî çì³í ³äåíòè÷íîñò³, à ëèøå ïåðåæèâàëàñÿ ÿê òðèâîãà, äèñ-
êîìôîðò, íåçàäîâîëåííÿ æèòòÿì. Â õîä³ òðåí³íãó, â ðåçóëüòàò³ ðåôëåêñ³¿, 
æ³íêè óñâ³äîìëþâàëè âêàçàíèé ðîçðèâ òà âèðîáëÿëè ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ 
ïðîÿâ³â ñâîº¿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Âíàñë³äîê öüîãî â³äáóâàëîñÿ çðîñòàí-
íÿ çð³ëîñò³ ¿õíüî¿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ¿¿ «çñóâ», ùî ïðèâîäèëè ÿê äî 
çì³íè ñòàâëåíü äî âëàñíèõ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé, òàê ³ äî çì³í ó ïîâå-
ä³íö³. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ó÷àñíèö³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ñòàëè óñâ³äîìëþâàòè ñåáå á³ëüø æ³íî÷íèìè, ¿õíÿ ïî-
âåä³íêà «ôåì³í³çóâàëàñÿ» ³ âîíè ïî÷àëè á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèïèñóâàòè ñîá³ 
ôåì³íí³ ðèñè — â³ääàí³ñòü, ñï³â÷óòëèâ³ñòü, æèòòºðàä³ñí³ñòü, çäàòí³ñòü ðî-
çóì³òè ³íøèõ, âò³øèòè òîùî. Íàòîì³ñòü, ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ çì³í çà ïåð³îä ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó íå 
â³äáóëîñÿ. 

Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíî ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ çì³í 
ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ. 

Òàáëèöÿ 2 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íîê ó åêñïåðèìåíòàëüí³é 
òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ 

Øêàëè ñàìîàêòóàë³çàö³¿

Åêñïåðèìåíòàëü-
íà ãðóïà

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà

t-êðèò. 
Ñòüþ-
äåíòà

Äîñòîâ. 
çà 

t-êð. Äî
Ï³ñ-
ëÿ

Ð³ç-
íèöÿ

Äî
Ï³ñ-
ëÿ

Ð³ç-
íèöÿ

Øêàëà îð³ºíòàö³¿ ó ÷àñ³ 9,0 11,4 2,4 8,3 7,2 –1,1 7,2 p
0
<0,01

Øêàëà ö³ííîñòåé 8,5 9,1 0,6 9,2 9,0 –0,2 1,7 p
0
>0,05

Ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþäèíè 6,8 9,6 2,8 8,3 7,9 –0,4 6,2 p
0
<0,01

Ïîòðåáà â ï³çíàíí³ 8,7 9,2 0,5 8,6 8,6 0,0 1,0 p
0
>0,05

Ïðàãíåííÿ äî òâîð÷îñò³ 8,4 9,3 0,9 8,7 7,9 –0,8 3,7 p
0
<0,01

Àâòîíîìí³ñòü 6,7 9,3 2,6 6,4 6,2 –0,2 6,6 p
0
<0,01

Ñïîíòàíí³ñòü 6,6 9,5 2,9 6,1 6,4 0,3 5,7 p
0
<0,01

Ñàìîðîçóì³ííÿ 7,8 10,3 2,5 6,6 6,7 0,1 4,8 p
0
<0,01

Àóòîñèìïàò³ÿ 7,9 11,1 3,2 7,2 6,7 –0,5 7,1 p
0
<0,01

Øêàëà êîíòàêòíîñò³ 7,7 11,2 3,5 7,2 7,7 0,5 7,0 p
0
<0,01

Øêàëà ãíó÷êîñò³ ó ñï³ëêó-
âàíí³

7,8 8,6 0,8 8,2 7,7 –0,5 2,2 p
0
>0,01

Çàãàëüíèé ð³âåíü ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿

54,1 66,6 12,5 54,2 51,2 –3 11,2 p
0
<0,01

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå 
çðîñòàííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà á³ëüøîñò³ ¿¿ ñêëàäîâèõ â 
ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó. Ç íàâåäåíî¿ òàáëèö³ âèäíî, ùî â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³ äîñòîâ³ðí³ çì³íè (íà ð³âí³ p

0
0,01) â³äáóëèñÿ çà çíà÷íîþ 

á³ëüø³ñòþ øêàë ìåòîäèêè ÑÀÌÎÀÎ. Â³äñóòí³ çì³íè çà òèìè øêàëàìè, ÿê³ 
áåçïîñåðåäíüî íå ïîâ’ÿçàí³ ç ãåíäåðíèìè ñòåðåîòèïàìè, º çíà÷íîþ ì³ðîþ 
ðåôëåêòîðíèìè ³ ñêëàäíî ðåôëåêñóþòüñÿ. Îñê³ëüêè òðåí³íã áóëî ñïðÿ-
ìîâàíî íà ïîãëèáëåííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà äîñÿãíåííÿ çì³í ÷åðåç 
ðåôëåêñ³þ, âêàçàí³ òðè ðèñè äîñòîâ³ðíèõ çì³í íå çàçíàëè. 
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Ìè ââàæàºìî çðîñòàííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äîñë³äæóâà-
íèõ ó åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ çàêîíîì³ðíèì, îñê³ëüêè ÷³òêå óñâ³äîìëåí-
íÿ âëàñíèõ ãåíäåðíèõ ðèñ òà âèðîáëåííÿ ñòàâëåííÿ äî íèõ äàëî æ³íêàì 
ìîæëèâ³ñòü çíà÷íîþ ì³ðîþ îïàíóâàòè ñâî¿ì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì — äóìêà-
ìè, ïåðåæèâàííÿìè, ñòàâëåííÿìè, ö³ííîñòÿìè, ìîòèâàìè òîùî. Íà âàæ-
ëèâ³ñòü öüîãî ïðîöåñó ÿê îñíîâè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó âêàçóâàâ Ë. Âèãîò-
ñüêèé [10, ñ. 261]. 

Îñê³ëüêè âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ æ³íêè ìàº 
çàäîâîëåí³ñòü ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì, íàìè áóëî ïðîâåäåíî ä³àãíîñòóâàííÿ 
çì³íè ð³âíÿ çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ (ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ). 
Ó òàáëèö³ 3 ïîêàçàíî ê³ëüê³ñí³ çì³íè â åêñïåðèìåíòàëüí³é òà êîíòðîëüí³é 
ãðóïàõ çà ÷îòèðìà ð³çíèìè ð³âíÿìè çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ. Òàêîæ ïîêàçàíî 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íòåãðàëüíîãî ð³âíÿ çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ. 

Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî ó åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ â³äáóëèñÿ âèðàçí³ çì³-
íè, ÿê³ º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè (ð

0
0,01). Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñò³é-

êîñò³ çì³í, ñôîðìîâàíèõ ï³ä ÷àñ òðåí³íãó, åêñïåðèìåíòàëüíó òà êîíòðîëü-
íó ãðóïè ÷åðåç äâà ì³ñÿö³ ïîâòîðíî äîñë³äèëè ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäèêè 
«²íòåãðàëüíà çàäîâîëåí³ñòü ïðàöåþ». Õî÷à ïîçèòèâí³ íàñë³äêè òðåí³íãó ³ 
ïîêàçóþòü ïîì³òíå «çãàñàííÿ» ÷åðåç äâà ì³ñÿö³, öå «çãàñàííÿ» º ïîì³ðíèì 
³ çáåð³ãàþòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ðîçá³æíîñò³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. 

Òàáëèöÿ 3 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòóïåíÿ çàäîâîëåíîñò³ ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì æ³íîê 
ó åêñïåðèìåíòàëüí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ

Ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ïðî-
ôåñ³éíèì âèáîðîì

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

Äî ïî-
÷àòêó 
åêñïå-
ðèìåí-
òó, %

Ï³ñëÿ 
çàê³í-
÷åííÿ 
åêñïå-
ðèìåí-
òó, %

×åðåç 2 
ì³ñÿö³ 
ï³ñëÿ 
åêñïå-
ðèìåí-
òó, %

Äî ïî-
÷àòêó 
åêñïå-
ðèìåí-
òó, %

Ï³ñëÿ 
çàê³í-
÷åííÿ 
åêñïå-
ðèìåí-
òó, %

×åðåç 2 
ì³ñÿö³ 
ï³ñëÿ 
åêñïå-
ðèìåí-
òó, %

Çîâñ³ì íåçàäîâîëåí³ 
(<25 %)

17,5 – – 5,0 5,0 5,0

×àñòêîâî íåçàäîâîëåí³ 
(25–44 %)

22,5 5,0 12,5 25,0 27,5 26,5

Ñåðåäí³é ð³âåíü (45–55 %) 22,5 20,0 32,5 42,5 45,5 46,0
Çàäîâîëåí³ (>55 %) 37,5 75,0 55,0 27,5 22,0 22,5
Çàãàëüíà çàäîâîëåí³ñòü 
ïðàöåþ

42,4 % 59,7 % 51,2 % 41,5 % 43,2 % 42,9 %

Çðîñòàííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó ð³çíèõ ñåêòîðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îñê³ëüêè ðåôëåêñ³ÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó áóëà 
ñïðÿìîâàíà íà âëàñí³ ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³, òî î÷³êóâàíèì ñòàëî çðîñòàííÿ 
ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó òèõ ñåêòîðàõ, â ÿêèõ ãåíäåðíà ñêëàäîâà º äîñòàò-
íüî âèðàçíîþ. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü º âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ç³ çíà÷íîþ ãåíäåð-
íîþ ñêëàäîâîþ òà âêîð³íåíèìè ãåíäåðíèìè ñòåðåîòèïàìè [35]. Ñòåðåîòèïè 
«÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ ðîëåé» áóëè îäåðæàí³ â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåíü îñî-
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áëèâîñòåé ïñèõîëîã³¿ æ³íêè â÷åíèìè Ãàðâàðäñüêî¿ øêîëè á³çíåñó Ì. Õåí-
í³íãîì òà À. Æàðäåíîì [17, ñ. 133], äîñë³äæåííÿ ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé 
ïðîôåñ³é ñòàëî îäíèì ç âàæëèâèõ íàïðÿìê³â ãåíäåðíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ç îïè-
ñàíèõ ïðè÷èí çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
äîñë³äæóâàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè º çàêîíîì³ðíèì. Îäíèì ç ïðîÿâ³â 
öüîãî çðîñòàííÿ ñòàëî çðîñòàííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïðîôåñ³é-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îñíîâíèì ðåçóëüòà-
òîì íàøîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèÿâëåííÿ ôåíîìåíó 
«çñóâó» ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â õîä³ ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ðîçâèòêó 
ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Â ðåçóëüòàò³ âäàëîñÿ «çàïóñòèòè» çðîñòàííÿ çà-
ãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåþ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ òà çóìîâëåíî¿ ö³ºþ ñêëàäîâîþ çàãàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïðàöåþ 
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ìè ââàæàºìî, ùî â óêðà¿íñüê³é êóëüòóð³ ãåí-
äåðíà ³äåíòè÷í³ñòü º ò³ºþ îñíîâíîþ ëàíêîþ, ÿêà äîçâîëÿº çðóøèòè ïðîöåñ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ á³ëüøîñò³ æ³íîê. Ìè áà÷èìî ïåðñïåêòèâó â ïîäàëüøî-
ìó äîñë³äæåíí³ øèðîêî¿ ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè ðîçáàëàíñîâàíîñò³ ãåíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é êóëüòóð³ òà øëÿõ³â ïîäîëàííÿ ö³º¿ 
ðîçáàëàíñîâàíîñò³. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îïèñàíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé ñàìîàêòóàëèçàöèè. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëñÿ òðåíèíã 
ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè, íàïðàâëåííûé íà ðåôëåêñèþ è ïðèíÿòèå ñâîèõ ãåíäåð-
íûõ îñîáåííîñòåé. Â ðåçóëüòàòå âîçíèê «ñäâèã» ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè â ñòîðîíó 
ôåìèíèçàöèè. Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ êîììóíèêàöèé â õîäå òðåíèíãà ïîêàçàë, ÷òî 
ó ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà áûëè ñóùåñòâåííûå ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó æåëàåìûì 
è ðåàëüíûì. Ýòè ðàñõîæäåíèÿ íåäîñòàòî÷íî ðåôëåêñèðîâàëèñü, ïîýòîìó áûëè ñó-
ùåñòâåííûå òðóäíîñòè äëÿ èõ óñòðàíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå òðåíèíãà èññëåäóåìûå 
îñîçíàëè ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó ðåàëüíûì è æåëàåìûì, ïðåæäå âñåãî â àñïåêòå ðå-
àëèçàöèè èõ ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé. Âñëåäñòâèå îïèñàííîãî «ñäâèãà» âûðîñ îá-
ùèé óðîâåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè è âêëþ÷åííîé â íåå ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîàêòóà-
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ëèçàöèè, ÷òî ïðèâåëî ê ðîñòó èíòåãðàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ãåí-
äåð, ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ãåíäåðíûé ñòåðåîòèï, ìàñêóëèííîñòü, ôåìèííîñòü, 
àíäðîãåííîñòü. 
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THE DEVELOPMENT OF SELF-ACTUALIZATION OF A WOMAN 
INPROFESSIONAL ACTIVITY 

Abstract 
In the article the experimental research of gender aspects of professional self-actu-

alization has been described. The training of gender identity with experimental group 
was conducted. It was sent to the reflection and acceptance of own gender traits. In 
the result of the performed training the change of gender identity, the increase of 
general level of self-actualization and the level of general satisfaction by labour has 
been appeared. 

The analysis of content of communications during the training has revealed the 
existence of substantial divergences between desirable behavior and the real, forced 
behavior. These divergences weren’t reflected enough, that’s why there were the sub-
stantial obstacles for its removal. In the result of the performed training the diver-
gences between real and desirable behavior for participants of experimental group, 
first of all in the aspect of realization their gender peculiarities has been realized by 
them. It has appropriately resulted in change of gender identity of participants. 

The statistically reliable increase of level of self-actualization in the experimental 
group was fixed. It is explained by that for successful self-actualization the necessary 
terms are realistic attitude is toward themselves and exact perception of own moti-
vation. It should be noted that a part of aspects of self-actualization which haven’t 
the direct relation with gender and for its genesis has been early appeared and firmly 
rooted, haven’t occured the statistically reliable changes during the experiment. 

The increase of general level of satisfaction by labour were revealed in the process 
of experiment. This result was predefined by considerable gender component of pro-
fessional activity and professional self-actualization. The level of professional self-ac-
tualization has been increased and it entailed the increase of integral satisfaction of 
professional self-actualization. 

Key words: self-actualization, professional self-actualization, gender, gender iden-
tity, gender stereotype, masculinity, femininity, androgyny 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 23.03.2016 
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ÄÅßÊ² ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍ² ÎÇÍÀÊÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó Æ²ÍÎÊ 
Ç ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² 

Äîñë³äæåí³ âàð³àíòè îñîáèñò³ñíî¿ äåçàäàïòàö³¿ âàã³òíèõ æ³íîê çàëåæíî â³ä 
îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. Âñòàíîâëåí³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñò³ñíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿, ùî çàãîñòðþþòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íåçàëåæíî â³ä ïåðåá³ãó 
âàã³òíîñò³, ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íîþ âàã³òí³ñòþ òà ó æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ âà-
ã³òíîñò³. Ó ñîö³àëüíî íåàäàïòîâàíèõ æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ âàã³òíîñò³ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ðèã³äí³ñòü ³ ñâîºð³äí³ñòü ïîãëÿä³â íà ä³éñí³ñòü. Òàêîæ âàð³àíòîì 
îñîáèñò³ñíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ âàã³òíîñò³ º ïðîÿâ ðèã³äíîñò³ 
ó ïîºäíàíí³ ç ãåòåðîàãðåñèâíèìè òåíäåíö³ÿìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ïà-
òîëîã³ÿ âàã³òíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ïðîòÿç³ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ïðèä³ëÿëàñü îñîáëè-
âà óâàãà çäîðîâ’þ âàã³òíèõ æ³íîê. Äîñ³ íå ³ñíóº ºäèíî¿ äóìêè ñòîñîâíî 
âïëèâó âàã³òíîñò³ íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí æ³íêè. Â îäíèõ âèïàäêàõ âàã³ò-
í³ñòü ³ ïîëîãè âèñòóïàþòü ðåñóðñîì äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à â ³íøèõ — 
ìîæóòü ñòàòè ïðîâîêóþ÷îþ îáñòàâèíîþ ó ðîçâèòêó âæå íàÿâíèõ ïðèõîâà-
íèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü àæ äî ðîçâèòêó ãîñòðèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. 

Äîñë³äæåííÿ, ùî ïðîâîäèëèñü â³ò÷èçíÿíèìè ³ çàêîðäîííèìè íàóêîâ-
öÿìè, âêàçóþòü íà òå, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà âàã³òíîñòåé ïðîò³êàº ç ò³ºþ ÷è 
³íøîþ ïàòîëîã³ºþ [1, 12]. Ó âàã³òíèõ ç ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, àæ äî ïîãðàíè÷íèõ ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ æ³íêè º á³ëüø âðàçëèâ³ äî âïëèâó ð³çíèõ 
íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â, ó òîìó ÷èñë³ ñîö³àëüíèõ ³ ñîìàòè÷íèõ, ùî ïðîâî-
êóþòü ïñèõ³÷í³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè [4, 5, 6]. Ïñèõ³÷íèé ñòàí âàã³òíèõ 
æ³íîê â çíà÷í³é ì³ð³ º íàñë³äêîì âçàºìîä³¿ ïðèíàéìí³ äâîõ îñíîâíèõ ôàê-
òîð³â — åêñòðàãåí³òàëüíèõ, äî ÿêèõ ñë³ä â³äíåñòè ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ òà ³íäèâ³äóàëüíî òèïîâ³ îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî ñòàòóñó æ³íêè, ³ âëàñíå 
ãåí³òàëüíèõ, òàêèõ ÿê ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñôåðè ³ 
äåÿê³ ôîðìè ãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ 
[1]. Êð³ì öüîãî, íà ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ âàã³òíî¿ æ³íêè âïëèâàþòü ¿¿ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ [10, 12]. 

Ó äîñë³äæåíí³ Í. Ï. Êîâàëåíêî-Ìàäæóãà ãîâîðèòüñÿ, ùî ïåðåâàæíà á³ëü-
ø³ñòü âàã³òíèõ æ³íîê âèÿâëÿþòü àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Íàéá³ëüøå ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ä³ñòàëè ïñèõàñòåí³÷íèé, åï³ëåïòî¿äíèé ³ øèçî¿äíèé òèï àêöåíòó-
àö³¿ [2]. Î. Ñ. Êî÷àðÿí òà Â. ². Êóçíåöîâà âèÿâèëè, ùî îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü 
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æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ïî øêàëàì 
ïåñèì³ñòè÷íîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîñò³ òà íàäêîíòðîëþ [3]. 
Ì. Ìàêäîíàëüä ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ âñòàíîâèâ, ùî æ³íêàì, ó ÿêèõ äåê³ëü-
êà çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç âàã³òí³ñòþ, ïðèòàìàíí³ íàñòóïí³ îñîáèñò³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè: ñîö³àëüíà ³íòðîâåðñ³ÿ, ³ïîõîíäð³ÿ, âèñîêà òðèâîæí³ñòü [13]. 

Òàêîæ ïðîâîäèëèñÿ äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçêó òåìïåðàìåíòó ³ îñîáëèâîñòåé 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³: ó äîñë³äæåíí³ Â. Ì. Ðóñàëîâà, Ë. Ì. Ðóä³íà áóëî âè-
ÿâëåíî, ùî æ³íêè, ó ÿêèõ âàã³òí³ñòü íîðìàëüíî ïðîò³êàº (ïîð³âíÿíî ç âà-
ã³òíèìè æ³íêàìè ç òÿæêèì ³ ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ïàòîëîã³¿), ìàëè âèñîêó 
ðóõîâó àêòèâí³ñòü ³ âèñîê³ ïîêàçíèêàìè ïî ³íòåëåêòóàëüíèõ øêàëàõ òåì-
ïåðàìåíòó [8]. Òàêîæ Ë. Ì. Ðóä³íà âñòàíîâèëà, ùî ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòü íàéá³ëüø òÿæêèé ñòàí çäîðîâ’ÿ âàã³òíèõ æ³íîê, ñï³ââ³äíîñÿòü-
ñÿ ç âèñîêèì ð³âíåì ïåñèì³çìó òà ç âèêîðèñòàííÿì âàã³òíèìè æ³íêàìè 
äåçàäàïòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é [7]. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ îñîáèñò³ñíî¿ äåçàäàïòàö³¿ âàã³ò-
íèõ æ³íîê, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó ïàòîëî-
ã³¿ âàã³òíîñò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ äåçàäàïòàö³¿ âàã³òíèõ 
æ³íîê ïðîâîäèëîñü íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³ òà êóðñ³â ç ï³ä-
ãîòîâêè äî ïîëîã³â íà áàç³ ïîëîãîâîãî áóäèíêó ¹ 5 ì. Îäåñè. Âñüîãî ó äî-
ñë³äæåí³ ïðèéìàëî ó÷àñòü 260 âàã³òíèõ æ³íîê, ç ÿêèõ ó ðîáîòó áóëî âçÿòî 
227 àíêåò. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè âàã³òíèõ æ³íîê. Äî ïåð-
øî¿ ãðóïè óâ³éøëè æ³íêè ç ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³, ÿê³ çíàõî-
äèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó ñâîãî ñòàíó, — âîíè ñêëàëè 
åêñïåðèìåíòàëüíó ãðóïó, äî ÿêî¿ óâ³éøëî 150 âàã³òíèõ æ³íîê â³êîì â³ä 16 
äî 41 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê 27,47 ð. (ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ 5,35). 

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñôîðìóâàëè 77 âàã³òíèõ æ³íîê, ùî â³äâ³äóâàëè ³í-
ôîðìàö³éí³ êóðñè ç ïðèâîäó ï³äãîòîâêè äî ïîëîã³â. Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéìà-
ëè ó÷àñòü æ³íêè â³êîì â³ä 20 äî 37 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê 28,91 ð. (ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ 3,86). 

Ó äîñë³äæåíí³ áóëè âèêîðèñòàí³ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷í³ òà íèçêà åêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü øëÿõîì 
êîìï’þòåðíîãî òåñòóâàííÿ òà çàïîâíåííÿ àíêåòè. Äëÿ âèâ÷åííÿ ñîö³àëü-
íèõ ïàðàìåòð³â íàìè áóëà ðîçðîáëåíà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íà àíêåòà. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé æ³íîê çàñòîñîâóâàâñÿ êîìï’þ-
òåðíèé âàð³àíò ñòàíäàðòèçîâàíîãî áàãàòîôàêòîðíîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ MMPI, àäàïòîâàíèé ñòîñîâíî äî ðîñ³éñüêîìîâíîãî íàñåëåííÿ 
ÑÌÈË Ë. Ì. Ñîá÷èê [9]. Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèâñÿ íà áàç³ 
êîìï’þòåðíî¿ ïðîãðàìè SPSS statistics 22.0. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ âàð³àíò³â îñîáèñò³ñíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ïðîâåäåíî êîðåëÿ-
ö³éíèé àíàë³ç çà ìåòîäèêîþ ÑÌÈË. Äëÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ìè âèêî-
ðèñòîâóºìî êðèòåð³é Tay-b Êåíäàëëà. Îïèñóâàëèñü çíà÷åííÿ êðèòåð³þ, ùî 
çà àáñîëþòíèì çíà÷åííÿì á³ëüøå 0,37. Çã³äíî äóìêè Êîåíà, â ñîö³àëüíèõ 
íàóêàõ çâ’ÿçêîì ñèëüíîãî ñòóïåíþ ìîæíà ââàæàòè êðèòåð³é, á³ëüøèé ÷è 
ð³âíèé 0,37 [13]. 
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Ó åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ íàéá³ëüø ñèëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 1 
«Íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü» ³ 3 «Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» ( = 0,561). Öå 
ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ó æ³íîê ç âèðàæåíîþ åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ ìîæóòü 
áóòè ñîìàòè÷í³ ïîðóøåííÿ, òîáòî âîíè ìîæóòü ìàòè ïñèõîãåííó ïðèðîäó. 

Íàñòóïí³, çà ñèëîþ çâ’ÿçêó, ïîêàçíèêè çà øêàëàìè 7 «Òðèâîæí³ñòü» ³ 
8 «²íä³â³äóàë³ñòè÷í³ñòü» ( = 0,555). Òîáòî ÷èì á³ëüøå ó æ³íêè ïîêàçíèê 
òðèâîæíîñò³, òèì á³ëüøå âîíà çàíóðåíà ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ íàâïàêè. 

 

Ðèñ. 1. Âèÿâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â çà êðèòåð³ºì Tay-b Êåíäàëëà 
ó åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ 

Âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 2 «Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü» ³ 7 «Òðèâîæí³ñòü» 
( = 0,472). Öå ãîâîðèòü ïðî ñõèëüí³ñòü ó æ³íîê ç ï³äâèùåíèìè ïîêàçíèêà-
ìè òðèâîæíîñò³ äî åï³çîä³â çíèæåíîãî íàñòðîþ. 

Òàêîæ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 2 «Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü» ³ 0 «Ñîö³àëü-
íà ³íòðîâåðñ³ÿ» ( = 0,441) âêàçóþòü íà â³äãîðîäæåííÿ â³ä ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêò³â ó æ³íîê ç íèçüêèì ôîíîì íàñòðîþ. Äàíà òåíäåíö³ÿ òàêîæ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ³ ì³æ øêàëàìè 7 «òðèâîæí³ñòü» ³ 0 «Ñîö³àëüíà ³íòðîâåðñ³ÿ» 
( = 0,440) (ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü ó æ³íîê ïðèçâîäèòü äî á³ëüøî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ³íòðîâåðñ³¿). 
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Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 6 «Ðèã³äí³ñòü» ³ F «Äîñòîâ³ðí³ñòü» 
( = 0,436) âêàçóº íà ñòóï³íü âðàæåíîñò³ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ âàã³òíèõ. 
Òîáòî ÷èì á³ëüøèé ïîêàçíèê çà øêàëîþ F, òèì á³ëüø âèðàæåíà ó ï³ääî-
ñë³äíèõ ïñèõîòè÷íà ïîâåä³íêà. 

Àíàëîã³÷íî ìîæíà ñêàçàòè ³ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 8 «²íäèâ³-
äóàë³ñòè÷í³ñòü» ³ F «Äîñòîâ³ðí³ñòü» ( = 0,445). ×èì á³ëüøèé ïîêàçíèê çà 
øêàëîþ F, òèì á³ëüøå âèðàæåí³ ó æ³íîê çàíóðåííÿ ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò. 

Òàêîæ âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 8 «²íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü» ³ 
6 «Ðèã³äí³ñòü» ( = 0,444). Òîáòî ñïðÿìîâàí³ñòü ïåðåæèâàíü ó âíóòð³øí³é 
ñâ³ò ó æ³íîê ïîâ’ÿçàíî ç ðèã³äí³ñòþ àôåêòó. 

Âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 7 «Òðèâîæí³ñòü» ³ 6 «Ðèã³äí³ñòü» 
( = 0,492). Òîáòî òðèâîæí³ñòü ´ðóíòóºòüñÿ íà ðèã³äíîñò³ àôåêòó. 

Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè Ê «Êîðåêö³ÿ» ³ F «Äîñòîâ³ðí³ñòü» 
( = -0,372) âêàçóº, ùî ÷èì á³ëüø àäàïòîâàí³ æ³íêè ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäî-
âèù³, òèì ìåíøå ó íèõ òåíäåíö³ÿ äî ïîñèëåííÿ íàÿâíèõ ³ âèãàäàíèõ ó íèõ 
ïðîáëåì. Öå ñòàíäàðòíèé âçàºìîçâ’ÿçîê. 

Îñòàíí³é çâ’ÿçîê, ùî âèÿâëåíî öå — øêàëè 6 «Ðèã³äí³ñòü» ³ 4 «²ìïóëü-
ñèâí³ñòü» ( = 0,413). Âêàçóº íà òå, ùî ðèã³äí³ñòü àôåêòó ïîâ’ÿçàíà ç ôîð-
ìóâàííÿì àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é. 

Ï³ä ÷àñ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ ïîêàçíèê³â çà ìåòîäèêîþ 
ÑÌÈË ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ áóëè âèÿâëåí³ íàñòóïí³ âçàºìîçâ’ÿçêè. 

Íàéá³ëüø ñèëüíèé çâ’ÿçîê áóâ ì³æ øêàëàìè 1 «Íåâðîòè÷íèé íàäêîí-
òðîëü» ³ 3 «Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» ( = 0,592), öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ó æ³-
íîê ç âèðàæåíîþ åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ ìîæóòü ìàòè ì³ñöå ³ïîõîíäðè÷-
í³ òåíäåíö³¿. Çâ’ÿçîê êîðåñïîíäóº ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ãðóïîþ, ùî ìîæå 
âêàçóâàòè íà õàðàêòåðèñòèêó, ÿêà çàãîñòðþºòüñÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. 

Øêàëà 7 «Òðèâîæí³ñòü» çâîðîòíî ïîâ’ÿçàíà ç øêàëîþ 8 «²íäèâ³äóàë³ñ-
òè÷í³ñòü» ( = –0,531), ùî ãîâîðèòü ïðî â³äñóòí³ñòü òðèâîæíèõ òåíäåíö³é 
ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ³íòðîâåðòíèìè îçíàêàìè. 

Âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 2 «Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü» ³ 7 «Òðèâîæí³ñòü» 
( = 0,526), ùî âêàçóº íà çàãàëüíå åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ç ïîíèæåíèì ôî-
íîì íàñòðîþ. 

Çâ’ÿçîê, âèÿâëåíèé ì³æ øêàëàìè 4 «²ìïóëüñèâí³ñòü» ³ 8 «²íäèâ³äóà-
ë³ñòè÷í³ñòü» ( = 0,466), ãîâîðèòü ïðî çàíóðåííÿ ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò 
âàã³òíèõ ç ïðîÿâàìè ãåòåðîàãðåñèâíèõ òåíäåíö³é. 

Íàñòóïíèé çà ñèëîþ çâ’ÿçîê ïîêàçàíî ì³æ øêàëîþ 3 «Åìîö³éíà ëàá³ëü-
í³ñòü» ³ 2 «Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü» ( = 0,437), ùî âêàçóº íà ïðîÿâ äåïðåñèâíèõ 
ðåàêö³é ó îñ³á ç äåìîíñòðàòèâíîþ ïîâåä³íêîþ. 

Òàêîæ âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 1 «Íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü» 
òà 2 «Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü» ( = 0,410), ùî ãîâîðèòü ïðî òåíäåíö³þ ñîìàòèçàö³¿ 
äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â. 

Ïîêàçàíî çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 7 «Òðèâîæí³ñòü» ³ 0 «Ñîö³àëüíà ³íòðî-
âåðñ³ÿ» ( = 0,401), ùî âêàçóº íà òðóäíîù³ ó íàëàãîäæåíí³ ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêò³â ó æ³íîê òðèâîæíîãî ñêëàäó. 

Çâîðîòí³é çâ’ÿçîê âèÿâëåíî ì³æ øêàëàìè Ê «Êîðåêö³ÿ» ³ 0 «Ñîö³àëüíà 
³íòðîâåðñ³ÿ» ( = — 0,397), ùî âêàçóº íà òå, ùî ÷èì á³ëüø àäàïòîâàí³ æ³í-
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êè ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñåðåäîâèù³, òèì ìåíøå ó íèõ âèíèêàþòü òðóäíîù³ 
ó ñï³ëêóâàíí³ ç îòî÷óþ÷èìè. 

 

Ðèñ. 2. Âèÿâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â çà êðèòåð³ºì Tay-b Êåíäàëëà 
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 

Çâ’ÿçîê ì³æ øêàëîþ 2 «Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü» ³ 0 «Ñîö³àëüíà ³íòðîâåðñ³ÿ» 
( = 0,385) âêàçóþòü íà òå, ùî ó îñ³á ç äåïðåñèâíèìè åìîö³éíèìè ïðîÿâàìè 
âèíèêàþòü òðóäíîù³ ó íàëàãîäæåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíòàêò³â. 

Âèÿâëåíî, ùî çâ’ÿçîê ì³æ øêàëîþ F «Äîñòîâ³ðí³ñòü» ³ øêàëîþ Ê «Êî-
ðåêö³ÿ» ( = –0,384) º çâîðîòíèì, ùî ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ÷èì êðàùå àäàï-
òîâàí³ ï³ääîñë³äí³ ó ñóñï³ëüñòâ³, òèì á³ëüøå ¿ì ïðèòàìàííå ïîñèëåííÿ íà-
ÿâíèõ àáî âèãàäàíèõ ïðîáëåì. 

Ïîêàçàíèé çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 2 «Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü» òà 8 «²íäèâ³äóà-
ë³ñòè÷í³ñòü» ( = 0,375) âêàçóº íà òå, ùî äåïðåñèâí³ òåíäåíö³¿ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ çàíóðåííÿì ó ñâ³ò âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü. 

Çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 6 «Ðèã³äí³ñòü» òà 8 «²íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü» 
( = 0,466) ãîâîðèòü ïðî òå, ùî âàã³òí³ æ³íêè ç ³íòðîâåðòíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè õàðàêòåðó ñõèëüí³ äî ñò³éêîãî åìîö³éíîãî àôåêòó. 

Òàêîæ âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 1 «Íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü» 
òà 8 «²íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü» ( = 0,367), ùî ãîâîðèòü ïðî ìîæëèâ³ñòü âè-
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íèêíåííÿ ³ïîõîíäðè÷íèõ òåíäåíö³é ó îñ³á, çàíóðåíèõ ó ñâ³ò âíóòð³øí³õ 
ïåðåæèâàíü. 

Âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè F «Äîñòîâ³ðí³ñòü» ³ 0 «Ñîö³àëüíà ³í-
òðîâåðñ³ÿ» ( = 0,366) ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ÷èì ìåíø æ³íêà àäàïòîâàíà ó 
ñóñï³ëüñòâ³, òèì á³ëüøå ó íå¿ âèíèêàþòü òðóäíîù³ ó íàëàãîäæåíí³ êîíòàê-
ò³â ç îòî÷óþ÷èìè. 

Îñòàòí³é çâ’ÿçîê âèÿâëåíî ì³æ øêàëàìè 3 «Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» òà 8 
«²íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü» ( = 0,358), ùî ãîâîðèòü ïðî ïðîÿâè ³íòðîâåðòíèõ 
îçíàê ó îñ³á ç äåìîíñòðàòèâíîþ ïîâåä³íêîþ. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äèâøè 
ñòðóêòóðí³ âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ îñîáèñò³ñíèìè òåíäåíö³ÿìè, ìè îòðèìà-
ëè íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè. 

Ó æ³íîê íåçàëåæíî â³ä òîãî, ô³ç³îëîã³÷íî ó íèõ ïðîò³êàº âàã³òí³ñòü, ÷è 
í³, âèÿâëåí³ íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ïðîÿâ³â: 

Âèðàæåíà åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (äåìîíñòðàòèâí³ñòü ïîâåä³íêè) ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ³ïîõîíäðè÷íèìè òåíäåíö³ÿìè; 

Òðèâîæí³ñòü ïîºäíóºòüñÿ ç îñîáëèâèì ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì òà ïðîÿâîì 
äåïðåñèâíèõ îçíàê; 

Â³äãîðîäæåííÿ â³ä ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â (ñîö³àëüíà ³íòðîâåðñ³ÿ) ó âà-
ã³òíèõ ç íèçüêèì ôîíîì íàñòðîþ òà ïðîÿâàìè òðèâîæíîñò³; 

Ó æ³íîê ç³ ñò³éêèì åìîö³éíèì àôåêòîì ïðîÿâëÿºòüñÿ ñâîºð³äí³ñòü ñâ³-
òîñïðèéíÿòòÿ òà çàíóðåííÿ ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò. 

Ó æ³íîê ç ïàòîëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ðîçêðèò³ íàñòóïí³ îñîáè-
ñò³ñí³ ïðîÿâè äåçàäàïòàö³¿: 

Ó ñîö³àëüíî äåçàäàïòîâàíèõ âàã³òíèõ ïðîÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ðèã³äíîñò³ 
³ ñâîºð³äí³ñòü ïîãëÿä³â íà ä³éñí³ñòü; 

Òàêîæ ðèã³äí³ñòü àôåêòó ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóâàííÿì àãðåñèâ-
íèõ ïðîÿâ³â. 

²íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³-
ãîì âàã³òíîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó íàñòóïíèõ çâ’ÿçêàõ ì³æ îñîáèñò³ñíèìè òåí-
äåíö³ÿìè: 

Ó æ³íîê, ùî çàíóðåí³ ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, ïðîÿâëÿþòüñÿ ãåòåðî- 
àãðåñèâí³, äåïðåñèâí³ òà äåìîíñòðàòèâí³ òåíäåíö³¿; 

Âàã³òí³ ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç çàíèæåíèì ôîíîì íàñòðîþ ïðîÿâëÿþòü 
äåìîíñòðàòèâí³ òà ³ïîõîíäðè÷í³ îçíàêè; 

Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî òðóäíîù³ ó íàëàãîäæåíí³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîí-
òàêò³â âèíèêàþòü ó âàã³òíèõ, íåàäàïòîâàíèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ òà ì³æîñîáèñò³ñ-
íîìó ñåðåäîâèù³. 

²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ïðè íàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ç óðàõóâàí-
íÿì îñîáèñò³ñíèõ òåíäåíö³é, äî êîæíî¿ âàã³òíî¿ æ³íêè äîçâîëèòü ïîêðà-
ùèòè ¿¿ ñòàíîâèùå. Âèÿâëåííÿ, ç çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ êîìï’þòåðíèõ 
òåõíîëîã³é, îñîáèñò³ñíèõ îçíàê ³ ¿õ âïëèâó íà ñîìàòè÷íèé ³ ïñèõîñîìàòè÷-
íèé ñòàòóñ âàã³òíèõ æ³íîê, äàñòü çìîãó ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷íó äî-
ïîìîãó âàã³òíèì æ³íêàì. Ùî îñîáëèâî âàæëèâî ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
òà ³íäèâ³äóàëüíîìó ï³äõîä³ ïðè íàäàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
æ³íêàì ç ïàòîëîã³ºþ âàã³òíîñò³. Òàêîæ óðàõóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ òåíäåíö³é 
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ó æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ äàñòü çìîãó ìîäèô³êóâàòè 
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Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ 

Àííîòàöèÿ 
Èññëåäîâàíû âàðèàíòû ëè÷íîñòíîé äåçàäàïòàöèè ó áåðåìåííûõ æåíùèí â çà-

âèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè. Îïðåäåëåíû õàðàêòåðèñòèêè 
ëè÷íîñòíîé äåçàäàïòàöèè, êîòîðûå îáîñòðÿþòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íåçàâèñèìî 
îò îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè, ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîòåêà-
íèåì áåðåìåííîñòè è ïàòîëîãèåé áåðåìåííîñòè. Ó ñîöèàëüíî íåàäàïòèðîâàííûõ 
æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé áåðåìåííîñòè âûðàæåíà ðèãèäíîñòü è íàïðàâëåííîñòü ïå-
ðåæèâàíèé â ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Òàêæå âàðèàíòîì ëè÷íîñòíîé äåçàäàïòàöèè 
æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ðèãèäíîñòü ñ ôîðìèðîâàíèåì ãåòåðî-
àãðåññèâíûõ ðåàêöèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè, ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè. 
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SOME INDIVIDUAL CHARACTERISTICS OF PERSONALITY 
OF WOMEN WITH PREGNANCY FAILURE 

Abstract 
The article deals with the study of personal misadaptation of pregnant women due 

to the peculiarities of gestation course. There have been established characteristics of 
personality misadaptation that are aggravated during pregnancy regardless of gesta-
tion course of women with physiological pregnancy and of women with pregnancy fail-
ure. Socially inept women with pregnancy failure have rigidity and identity of views 
on reality. Also a kind of personal misadaptation of women with pregnancy failure is 
manifestation of rigidity coupled with hetero aggressive tendencies. 

Throughout human history, special attention is paid to the health of pregnant 
women. The research conducted by domestic and foreign researchers indicates that the 
majority of pregnancies occurring with varying pathology [1, 12]. 

In modern scientific literature, insufficient attention has been paid to personal 
misadaptation of pregnant women undergoing inpatient treatment by reason of preg-
nancy failure which was one of the goals of our study. 

The experimental group consisted of 150 pregnant women undergoing inpatient 
treatment by reason of pregnancy failure. The control group consisted of 77 pregnant 
women attending information courses on preparing for childbirth. 

In the course of study there have been used clinical and psychological and several 
experimental psychological techniques. 

Having studied the structural relationship between personality tendencies we got 
the following results. 

Women regardless their physiological gestation course or not were found to have: 
severe emotional lability accompanied by hypochondriac tendencies; anxiety combined 
with a particular perception of the world and manifestation of depressive symptoms; 
estrangement from social contacts with low background mood and anxiety symptoms; 
Women with signs of rigidity showing a particular perception of the world and immer-
sion in their inner world 

Women with abnormal pregnancy have the following manifestations of personality 
revealed: socially inept pregnant women have signs of rigidity and peculiarity of views 
on reality; also affect rigidity may be associated with the formation of aggressive 
manifestations. 

Peculiarities of women with physiological gestation course are shown in the fol-
lowing relationship between personality tendencies: women who are immersed in their 
inner world have hetero aggressive, depressive and demonstrational tendencies; preg-
nant women with understated mood background show demonstrative and hypochondri-
acal symptoms; also there have been found that pregnant women who are not adapted 
to society and interpersonal environment have difficulties in interpersonal relations. 

Individual approach in providing psychological support taking into account person-
ality tendencies to every pregnant woman will improve her state. 

Key words: pregnancy, psychological status, personality traits, pregnancy failure. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 19.03.2016 
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÉ 
ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ 

Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ðåãóëèðóåò îòíîøåíèÿ èíäèâèäà ñ âíåøíèì ìèðîì, 
âûïîëíÿÿ çàùèòíóþ ôóíêöèþ, òàêèì îáðàçîì ñèãíàëèçèðóÿ îêðóæàþùèì 
îá ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ñóáúåêòà. Çàäà÷à èíäèâèäà â ïåðèîä þíîñòè — 
èçáàâëÿòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ñèòóàöèé, ýìîöèé è ïîëó÷àòü ïîëîæèòåëüíûå. 
Ýòî íåîòúåìëåìî çàëîæåíî â êàæäîì ÷åëîâåêå, êàê íåêèé ðåãóëÿòîð åãî 
âûæèâàíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü, ïåðèîä þíîñòè, ïåðåæèâàíèÿ, 
áåñïîêîéñòâî. 

Êàòåãîðèÿ ïåðåæèâàíèÿ (ýìîöèè) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ â ãóìà-
íèòàðíûõ íàóêàõ. Êàê îòìå÷àåò Ò. Ä. Ìàðöèíêîâñêàÿ [9, 10] â ñâîåé ðà-
áîòå ïåðåæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì ñîöèàëèçàöèè è ôîðìèðîâàíèÿ 
èäåíòè÷íîñòè â ñîâðåìåííîì ìåíÿþùåìñÿ ìèðå. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ýòà êà-
òåãîðèÿ áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, âíåøíåé 
è âíóòðåííåé àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ñîîòíîñÿñü òàêæå ñ òàêèìè âåäóùèìè 
ïðîáëåìàìè, êàê âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ è åå ãðàíèöû, îñîçíàííîñòü 
âûáîðà è íàïðàâëåííîñòè (öåëè) ïîâåäåíèÿ, ñòåïåíü àäåêâàòíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè ëþäåé è, â áîëåå îáùåì ïëàíå, àäåêâàòíîñòè âûñòðàèâàåìîé èìè 
êàðòèíû ìèðà. Áëàãîäàðÿ ïåðåæèâàíèþ ñóáúåêò ïðèîáðåòàåò âîçìîæíîñòü 
ñîîòíîñèòü ñåáÿ ñ ìèðîì, ïðèñóòñòâîâàòü è äåéñòâîâàòü â íåì. ßâëåíèÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäñòàþò â ñîçíàíèè ñóáúåêòà êàê ýìîöèîíàëüíûå ðå-
ïðåçåíòàöèè ìèðà, ÷åðåç ïåðåæèâàíèÿ è ðåôëåêñèþ êîòîðûõ îí è îáðåòàåò 
ñâîþ ñóáúåêòíîñòü [10]. 

×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü ðàññìàòðèâàåòñÿ À. Í. Ëåîíòüåâûì [7, 8] êàê ñî-
âîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ñîâîêóïíîñòü ìîòèâîâ, ïîòðåá-
íîñòåé, öåëåé ñóáúåêòà. Ïåðåæèâàíèå â ýòîì ñëó÷àå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó 
îñóùåñòâëÿòü âûáîð ìåæäó ðàçíîíàïðàâëåííûìè òåíäåíöèÿìè è ðåãóëè-
ðîâàòü äåÿòåëüíîñòü â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ ìîòèâîâ. 

Ë. Ì. Ôðèäìàí [14] è äðóãèå àâòîðû [1, 3, 7, 10, 11, 12] ðàññìàòðèâàþò 
òî, ÷òî þíîøåñêèé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé 
âîçáóäèìîñòüþ. 

Ó÷åíûå [5, 10] îòìå÷àþò, ÷åì ñòàðøå þíîøà è äåâóøêà, òåì ñèëüíåå 
âûðàæåíî ó íèõ óëó÷øåíèå îáùåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê êàê 
«ïðîø¸ë» êðèçèñ ðàííåé þíîñòè. Àâòîðû ïèøóò [7, 14], ðàçâèòèå ýìîöèî-

© Áóéâàí Ý. Â., 2016
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íàëüíûõ ñîñòîÿíèé â þíîñòè òåñíî ñâÿçàíî ñ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûìè 
ñâîéñòâàìè ÷åëîâåêà, ñ åãî ñàìîñîçíàíèåì, ñ åãî ñàìîîöåíêîé. 

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðîøåíî 100 ðåñïîíäåíòîâ, èç íèõ 50 æåí-
ùèí è 48 ìóæ÷èí, è 2 ðåñïîíäåíòà, íå óêàçàâøèõ ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê 
ïîëó è âîçðàñò (ðèñ. 1, òàáë. 1). 

; 48%

; 50%

/ ; 2%

/
 

Ðèñóíîê 1. Ïîëîâàÿ ñòðóêòóðà âûáîðêè 

Òàáëèöà 1 

Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî âîçðàñòó 

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà Âîçðàñò Îáúåì âûáîðêè
A 17–18 ëåò 24
B 19–20 ëåò 48
C ñòàðøå 20 ëåò 26

Áûë ïðèìåíåí ìåòîä àíêåòèðîâàíèÿ, àíêåòà ñîäåðæàëà 46 âîïðîñîâ, êî-
òîðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 12 áëîêîâ. Â äàííîé ñòàòüå áóäóò îòîáðàæåíû 
3 áëîêà âîïðîñîâ, à èìåííî: áëîê âîïðîñîâ î ðûíêå òðóäà, ýêîíîìè÷åñêèé 
áëîê âîïðîñîâ, è áëîê âîïðîñîâ î ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîñòîì öåí. 
Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ îáåñïîêîåííîñòè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè âîïðîñàìè, èìåííî îíè âîçãëàâëÿþò ðåéòèíã ïðîáëåì, êîòîðûå áîëåå 
âñåãî âûçûâàþò ïåðåæèâàíèÿ ó ñóáúåêòîâ ïåðèîäà þíîñòè. Äàíû ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû îïðîñà: 

Òàáëèöà 2 

Ïîëîâàÿ âûáîðêà â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè

¹ Áëîê âîïðîñîâ î ðûíêå òðóäà Ïîë Äà Íåò
Çàòðóä-
íÿþñü 

îòâåòèòü

1 Âûñîêèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû 
Âñåãî 72,00 % 21,00 % 5,00 %

æåíùèíû 36,00 % 10,00 % 4,00 %
ìóæ÷èíû 36,00 % 11,00 % 1,00 %

2
Íåñîîòâåòñòâèå ìèíèìàëüíîé 
çàðàáîòíîé ïëàòû ñ ïðîæèòî÷-
íûì ìèíèìóìîì

Âñåãî 83,00 % 13,00 % 2,00 %
æåíùèíû 43,00 % 6,00 % 1,00 %
ìóæ÷èíû 40,00 % 7,00 % 1,00 %

3
Íåæåëàíèå ðàáîòîäàòåëåé òðó-
äîóñòðàèâàòü ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ áåç îïûòà ðàáîòû

Âñåãî 83,00 % 12,00 % 3,00 %
æåíùèíû 43,00 % 4,00 % 3,00 %
ìóæ÷èíû 40,00 % 8,00 % 0,00 %

4
Ïðîáëåìà òðóäîóñòðîéñòâà 
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ

Âñåãî 81,00 % 4,00 % 3,00 %
æåíùèíû 43,00 % 4,00 % 3,00 %
ìóæ÷èíû 38,00 % 0,00 % 0,00 %
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Ïðîàíàëèçèðîâàâ òàáëèöó 2 ñ âîïðîñàìè, êàñàþùèìèñÿ ðûíêà òðóäà, 
ìû âèäèì, ÷òî æåíñêàÿ ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ îáåñïîêîåíà ýòèì âîïðî-
ñîì áîëüøå, ÷åì ìóæñêàÿ ïîëîâèíà, òàê, íàïðèìåð íåñîîòâåòñòâèå ìèíè-
ìàëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòû ñ ïðîæèòî÷íûì ìèíèìóìîì áåñïîêîèò 43 % 
æåíùèí, ÷òî íà 3 % áîëüøå, ÷åì ðåñïîíäåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà, õîòÿ 
40 % òîæå íå ìàëî. Âûñîêèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû áåñïîêîèò îäèíàêîâîå 
êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ îáîèõ ïîëîâ — 36 %. Íåæåëàíèå ðàáîòîäàòåëåé 
òðóäîóñòðàèâàòü ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ áåç îïûòà ðîáîòû òàêæå âûçû-
âàåò áåñïîêîéñòâî ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ, íî æåíñêóþ ïîëîâèíó 
íà 3 % áîëüøå. Ïðîáëåìîé òðóäîóñòðîéñòâà ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ æåí-
ñêàÿ ïîëîâèíà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè îáåñïîêîåíà íà 5 % áîëüøå, ÷åì 
ìóæñêàÿ. 

Ïî ýòîìó áëîêó âîïðîñîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðûíîê òðóäà 
ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîöèàëüíîé æèçíè, êàê ñàìîðåàëèçàöèÿ, 
ñàìîóòâåðæäåíèå, à òàêæå ñàìîîáåñïå÷åíèå ñåáÿ â áóäóùåì; ýòî è åñòü 
ïðè÷èíà îáåñïîêîåííîñòè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè î ñâîåì òðóäîóñòðîéñòâå 
â áóäóùåì. Õîòÿ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ÷óòü ìåíüøå ïîëîâèíû, ìàêñè-
ìàëüíî 43 % ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî óðîâåíü ïåðåæèâàíèé âåëèê, òàê êàê 
îïðîñ ïðîâîäèëñÿ ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, à ìíîãèå èç íèõ åùå è íå 
ñòàëêèâàëèñü ñ âîïðîñàìè òðóäîóñòðîéñòâà. Òàêæå ãîâîðèò î íåóâåðåííî-
ñòè â òîì, ÷òî â áóäóùåì ñòóäåíòû áóäóò âîñòðåáîâàíû êàê ñïåöèàëèñòû â 
ñâîåé ñôåðå, ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü è ê ðàçî÷àðîâàíèþ â âûáðàííîé ñïåöè-
àëüíîñòè, ê ñêåïòè÷åñêîìó âçãëÿäó íà ñôåðó îáðàçîâàíèÿ. 

Ãåêñàãðàììà, ïðèâåä¸ííàÿ äàëåå, äà¸ò âîçìîæíîñòü íàãëÿäíî îöåíèòü 
óðîâåíü áåñïîêîéñòâà ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ îáîèõ ïîëîâ. È êàê ìû âèäèì, 
ðàçíèöà íåâåëèêà, íî óðîâåíü áåñïîêîéñòâà âûñîêèé. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîä¸æü õî÷åò áûòü âîñòðåáîâàíà â ñâîåé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñôåðå ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà. 
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Ðèñóíîê 2. Áëîê âîïðîñîâ î ðûíêå òðóäà: 1 — Âûñîêèé óðîâåíü áåçðàáîòèöû; 2 — 
Íåñîîòâåòñòâèå ìèíèìàëüíîé çàðàáîòíîé ïëàòû ñ ïðîæèòî÷íûì ìèíèìóìîì; 
3 — Íåæåëàíèå ðàáîòîäàòåëåé òðóäîóñòðàèâàòü ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ áåç 

îïûòà ðîáîòû 
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Ïðîàíàëèçèðîâàâ òàáëèöó ¹ 3 ñ áëîêîì ýêîíîìè÷åñêèõ âîïðîñîâ, ìîæ-
íî ðàññìîòðåòü ïðîòèâîïîëîæíóþ òåíäåíöèþ ïî îòíîøåíèþ ê áëîêó âî-
ïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ òðóäîóñòðîéñòâà; òóò ìû âèäèì, ÷òî ðåñïîíäåíòîâ 
ìóæñêîãî ïîëà âûñîêèé ïðîöåíò íàëîãîîáëîæåíèÿ áåñïîêîèò áîëüøå, ÷åì 
æåíùèí, íà 5 %. Ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü ìóæ÷èí áåñïîêîèò íà 
3 % áîëüøå, ÷åì æåíùèí. Èíôëÿöèåé ìóæ÷èíû îáåñïîêîåíû áîëüøå íà 
11 %. Ìåæäóíàðîäíûì ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì ìóæ÷èíû îáåñïîêîåíû 
áîëüøå íà 12 %, à âîò ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ â Óêðàèíå æåíñêóþ ïîëîâè-
íó ðåñïîíäåíòîâ áåñïîêîèò íà 2 % áîëüøå, ÷åì ìóæñêóþ. Ýòî ìîæåò ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî ìóæ÷èíà àññîöèèðóåò ñåáÿ ñ äîáûò÷èêîì, ãëàâîé áóäóùåé 
ñåìüè, òåì ñàìûì ñâÿçûâàÿ íàïðÿìóþ ýêîíîìèêó ñ ìàòåðèàëüíûì äîñòàò-
êîì, óðîâíåì çàðïëàòû, âîçìîæíîñòüþ ñàìîðåàëèçàöèè è ò. ä. 

Òàáëèöà 3 

Ïîëîâàÿ âûáîðêà â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè

¹ 
Ýêîíîìè÷åñêèé áëîê 

âîïðîñîâ 
Ïîë Äà Íåò

Çàòðóäíÿþñü 
îòâåòèòü

1
Âûñîêèé ïðîöåíò 
íàëîãîîáëîæåíèÿ

Âñåãî 65,00 % 19,00 % 14,00 %
æåíùèíû 27,00 % 11,00 % 12,00 %
ìóæ÷èíû 38,00 % 8,00 % 2,00 %

2
Ýêîíîìè÷åñêàÿ íå-
ñòàáèëüíîñòü

Âñåãî 75,00 % 14,00 % 9,00 %
æåíùèíû 36,00 % 7,00 % 7,00 %
ìóæ÷èíû 39,00 % 7,00 % 2,00 %

3 Èíôëÿöèÿ
Âñåãî 61,00 % 22,00 % 15,00 %

æåíùèíû 25,00 % 12,00 % 13,00 %
ìóæ÷èíû 36,00 % 10,00 % 2,00 %

4
Ìåæäóíàðîäíûé 
ýêîíîìè÷åñêèé 
êðèçèñ

Âñåãî 42,00 % 35,00 % 21,00 %
æåíùèíû 15,00 % 14,00 % 21,00 %
ìóæ÷èíû 27,00 % 21,00 % 0,00 %

5
Ýêîíîìè÷åñêèé êðè-
çèñ â Óêðàèíå

Âñåãî 74,00 % 16,00 % 8,00 %
æåíùèíû 38,00 % 6,00 % 6,00 %
ìóæ÷èíû 36,00 % 10,00 % 2,00 %

Ãèñòîãðàììà äàåò âîçìîæíîñòü íàãëÿäíî óâèäåòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó îòâå-
òàìè ðåñïîíäåíòîâ îáîèõ ïîëîâ è ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå âîïðî-
ñû áåñïîêîÿò áîëüøå ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà, ÷åì ïðåäñòàâèòåëåé 
æåíñêîãî ïîëà. Íî îáùèé ïðîöåíò ïåðåæèâàíèé ïî äàííîìó áëîêó âîïðî-
ñîâ âûñîêèé è âûçûâàåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ó áîëüøåé ÷àñòè ðåñïîí-
äåíòîâ. 

Ðàññìàòðèâàÿ áëîê âîïðîñîâ î ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîñòîì öåí, 
ìû âèäèì, ÷òî æåíñêóþ ïîëîâèíó ðåñïîíäåíòîâ íà 3 % áîëüøå áåñïîêî-
èò ýòîò âîïðîñ, à òàêæå ðîñò öåí íà îáðàçîâàíèå è êîììóíàëüíûå óñëóãè 
áåñïîêîèò íà 6 % áîëüøå æåíùèí, ÷åì ìóæ÷èí. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â 
îñíîâíîì ýòè âîïðîñû êàñàþòñÿ æåíùèí, òàê êàê æåíùèíû îïëà÷èâàþò 
êîììóíàëüíûå óñëóãè, îáó÷åíèå, õîäÿò çà ïðîäóêòàìè è ïðî÷èì. À âîò 
ðîñò öåí íà ãàç, íåôòü è áåíçèí áåñïîêîèò 40 % ìóæ÷èí, ÷òî íà 12 % áîëü-
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øå ïî îòíîøåíèþ ê 28 % ðåñïîíäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü 
î òîì, ÷òî áåñïîêîéñòâî âûçâàíî òåì ôàêòîðîì, ÷òî ìóæñêàÿ ïîëîâèíà 
íàñåëåíèÿ âëàäååò àâòîòðàíñïîðòîì èëè ñîáèðàåòñÿ ïðèîáðåñòè, â áîëüøåé 
ñòåïåíè, íåæåëè æåíñêàÿ ÷àñòü. 
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Ðèñóíîê 3. Ýêîíîìè÷åñêèé áëîê âîïðîñîâ: 1 — Âûñîêèé ïðîöåíò íàëîãîîáëîæåíèÿ; 
2 — Ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü; 3 — Èíôëÿöèÿ; 4 — Ìåæäóíàðîäíûé ýêîíî-

ìè÷åñêèé êðèçèñ; 5 — Ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ â Óêðàèíå 

Òàáëèöà 4 

Ïîëîâàÿ âûáîðêà â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè

¹ 
Áëîê âîïðîñîâ î ïåðåæèâàíè-
ÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîñòîì öåí

Ïîë Äà Íåò
Çàòðóäíÿþñü 

îòâåòèòü

1 Ðîñò öåí

âñåãî 85,00 % 8,00 % 5,00 %
æåí-
ùèíû

44,00 % 3,00 % 3,00 %

ìóæ÷èíû 41,00 % 5,00 % 2,00 %

2 Ðîñò öåí íà îáðàçîâàíèå

âñåãî 70,00 % 23,00 % 5,00 %
æåí-
ùèíû

38,00 % 9,00 % 3,00 %

ìóæ÷èíû 32,00 % 14,00 % 2,00 %

3
Ðîñò öåí íà ãàç, íåôòü, áåí-
çèí

âñåãî 68,00 % 19,00 % 11,00 %
æåí-
ùèíû

28,00 % 13,00 % 9,00 %

ìóæ÷èíû 40,00 % 6,00 % 2,00 %

4
Ðîñò öåí íà êîììóíàëüíûå 
óñëóãè

âñåãî 78,00 % 16,00 % 4,00 %
æåí-
ùèíû

42,00 % 6,00 % 2,00 %

ìóæ÷èíû 36,00 % 10,00 % 2,00 %

Ïî ãèñòîãðàììå, ïðèâåäåííîé äàëåå, ìû âèäèì, ÷òî áëîê âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûé ñ ðîñòîì öåí, æåíñêóþ ïîëîâèíó ðåñïîíäåíòîâ áåñïîêîèò áîëüøå, 
íåæåëè ìóæñêóþ ïîëîâèíó ðåñïîíäåíòîâ. Êàê îïèñûâàëîñü ðàíüøå, ýòî 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî æåíùèíû ðàñïðåäåëÿþò áþäæåò â áîëüøåé 
ñòåïåíè, íåæåëè ìóæ÷èíû. 
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Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé âûðàæåííîñòè òîãî èëè 
èíîãî âèäà ñîöèàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïåðåõîä 
÷åðåç ãðàíèöó ñîâåðøåííîëåòèÿ âûðàæàåòñÿ â îñíîâíîì â óñèëåíèè ñîöè-
àëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîïðîñàìè, êàñàþùèìèñÿ òðóäîóñòðîé-
ñòâà è ýêîíîìèêè. Ïîñêîëüêó èñïûòóåìûå ÿâëÿþòñÿ ñòóäåíòàìè, ýòî ìîæ-
íî ñâÿçàòü ñ ïîÿâëåíèåì (èëè óñèëåíèåì) íåîáõîäèìîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî 
óäîâëåòâîðÿòü ñâîè íóæäû è ïîòðåáíîñòè. 
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Ðèñóíîê 4. Áëîê âîïðîñîâ î ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîñòîì öåí: 1 — Ðîñò öåí; 
2 — Ðîñò öåí íà îáðàçîâàíèå; 3 — Ðîñò öåí íà ãàç, íåôòü, áåíçèí; 4 — Ðîñò öåí 

íà êîììóíàëüíûå óñëóãè 

Âûâîä. Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñòóäåí÷å-
ñêîé ìîëîäåæè îáåñïîêîåíà òàêèìè âîïðîñàìè, êàê ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòà-
áèëüíîñòü â ñòðàíå è çà åå ïðåäåëàìè, ïðîáëåìû òðóäîóñòðîéñòâà, ðîñò öåí 
íà òîâàðû è óñëóãè. Ýòè ôàêòîðû âûçûâàþò ïåðåæèâàíèå ó ðåñïîíäåíòîâ, 
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîÿâëåíèþ àïàòèè, àãðåññèè, à òàêæå äåïðåññèè 
ñðåäè ñóáúåêòîâ ïåðèîäà þíîñòè. Ìû íå ìîæåì íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ðÿäîì ó÷å-
íûõ (À. Â. Ïåòðîâñêèé [11], Ì. Ã. ßðîøåâñêèé [11], Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí [12, 
13], Þ. Ã. Âîëêîâ [1], È. Â. Ìîñòîâàÿ [1], À. Í. Ëåîíòüåâ [7, 8], êîòîðûå 
ðàññìàòðèâàëè ñîâðåìåííûå òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíîå ïåðåæèâà-
íèå» ó èíäèâèäà êàê îäíó èç áàçèñíûõ êàòåãîðèé ïñèõîëîãèè, âàæíåéøóþ 
õàðàêòåðèñòèêó ïñèõèêè, îòìå÷àëè òàêæå, ÷òî âñëåäñòâèå ïåðåæèâàíèÿ 
÷åëîâåê îáðåòàåò âîçìîæíîñòü ñîîòíîñèòü ñåáÿ ñ ìèðîì, íàõîäèòüñÿ è äåé-
ñòâîâàòü â íåì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåêèé ðåãóëÿòîð äåÿòåëüíîñòè, à òàê-
æå ÷òî ïåðåæèâàíèå â ýòîì ñëó÷àå ïîìîãàåò ñóáúåêòó ñäåëàòü âûáîð ìåæäó 
ðàçíîíàïðàâëåííûìè òåíäåíöèÿìè è ðåãóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü â ñëó÷àå 
ñòîëêíîâåíèÿ ìîòèâîâ. 

Íàøà çàäà÷à ñîñòîèò â ðàçâèòèè ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ó ñóáúåêòîâ 
ïåðèîäà þíîñòè, à òàêæå â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ îòðèöàòåëü-
íûìè ýìîöèÿìè, êîòîðûå íå âñåãäà ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ïñèõîôè-
çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà, õîòÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ íåêèì ñòèìóëÿòîðîì, êîòîðûé íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òåì-
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ïåðàìåíòà ëè÷íîñòè. Âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ýìîöèé ÿâëÿåòñÿ áèîëî-
ãè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòüþ, ïðè ýòîì îòìå÷àþò àäàïòàöèîííóþ ôóíêöèþ, 
êîòîðàÿ íåîáõîäèìà èíòåëëåêòó. 
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ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÅÌÎÖ²ÉÍÈÕ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÜ ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ 
ÌÎËÎÄ² 

Ðåçþìå 
Åìîö³éíà ñôåðà ðåãóëþº â³äíîñèíè ³íäèâ³äà ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, âèêîíóþ÷è çà-

õèñíó ôóíêö³þ, òàêèì ÷èíîì ñèãíàë³çóþ÷è îòî÷óþ÷èì ïðî åìîö³éíèé ñòàí ñóá’ºê-
òà. Çàâäàííÿ ³íäèâ³äà â ïåð³îä þíîñò³ — ïîçáàâëÿòèñÿ â³ä íåãàòèâíèõ ñèòóàö³é, 
åìîö³é ³ îòðèìóâàòè ïîçèòèâí³. Öå íåâ³ä’ºìíî çàêëàäåíî â êîæí³é ëþäèí³ ÿê ðåãó-
ëÿòîð âèæèâàííÿ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòñüêà ìîëîäü, ïåð³îä þíîñò³, ïåðåæèâàííÿ, íåñïîê³é. 

Buyvan Elina Veniaminovna 
IMEM graduate student, department of differential and special psychology 
of the Odessa National University. II Mechnikov. city of Odesa (Ukraine) 
byivan@rambler.ru 

STUDY OF EMOTIONS STUDENTS 

Abstract 
Formulation of the problem. In the article the problem of emotional experiences of 

students. The aim of the publication is the theoretical basis and the empirical study 
of the psychological characteristics of the social experience of students. Isledovanija 
analysis and publication. Emotional distress during adolescence reviewed by scientists 
such as A. V. Petrovsky, [11], M. G. Yaroshevskii [11], S. L. Rubinstein [12,13], 
Y. G. Volkov [1], I. V. Mostovaya [1], A. N. Leontiev [7,8], T. D. Martsinkovskaya 
[9,10], LM Friedman [14]. Consider that adolescence is characterized by increased 
emotional excitability. At the same time, according to scientists [1,2,7,10,11,1213], 
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the older boy and a girl, the more pronounced they improve the general emotional 
state as «passed» the crisis early youth, the development of emotional states in his 
youth closely connected with individual and personal qualities of man, his identity, 
his self-esteem. 

Results of the study. The study interviewed 100 respondents aged 17 years and 
over 20, including 48 women and 50 men and 2 respondents did not indicate their 
affiliation to the floor and age. The analysis shows the importance of differences in se-
verity of a particular type of social experiences, depending on age, the crossing of the 
border of age is expressed mainly in the strengthening of social experiences related to 
issues concerning the employment and economy. Since the subjects are the students, it 
can be associated with the emergence (or increasing) the need to meet their own needs 
and requirements. 

Conclusion. This study shows that most of the students concern issues such as eco-
nomic instability in the country and abroad, the problem of employment, the rise in 
prices for goods and services. These factors cause the experience of the respondents, 
which may lead to the appearance of apathy, aggression, as well as depression among 
the subjects of the period of adolescence. 

Key words: college students, the period of adolescence, experiences anxiety. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 21.03.2016 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÓÁ’ªÊÒ²Â, ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ ÑÕÈËÜÍÈÕ 
ÄÎ ÀÇÀÐÒÍÈÕ ²ÃÎÐ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðåçóëüòàòàì åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñ³á, ïñèõîëîã³÷-
íî ñõèëüíèõ äî àçàðòíèõ ³ãîð. Ïîêàçàíî ùî äàí³ îñîáè òîâàðèñüê³, ïðàãíóòü 
äî ïîøóêó çáóäëèâèõ ñèòóàö³é, ñõèëüí³ äî ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ðèçèêîì, 
³ ïðè öüîìó ó íèõ íàãîëîøóþòüñÿ òðóäíîù³ ó ôîðìóâàíí³ ö³ëåïîêëàäàí-
íÿ òà âîëüîâèõ ÿêîñòåé. Ðèçèê ðîçâèòêó ³ãðîâî¿ àääèêö³¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ÿñêðàâ³ñòþ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, ÷óòëèâ³ñòþ äî îö³íêè ç áîêó îòî÷óþùèõ, 
çàëåæí³ñòþ â³ä ÷óæî¿ äóìêè, ïñèõîëîã³÷íîþ ñõèëüí³ñòþ äî àëêîãîë³çàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàëåæí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà çàëåæí³ñòü, ³ãðîâà çàëåæí³ñòü, 
àçàðòí³ñòü, àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç ðóéí³â-
íèìè íàñë³äêàìè äëÿ îñîáèñòîñò³ ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³ òà òèõ ñóïóòí³õ ñî-
ö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü öå ïñèõ³÷íå ÿâèùå. 
Ä³àãíîñòè÷íà òà êîðåêòóâàëüíà ðîáîòà ó öüîìó íàïðÿìêó ñóòòºâî óñêëàä-
íþºòüñÿ òèì, ùî â óìîâàõ çàáîðîíè ³ãðîâîãî á³çíåñó ïîòðåáà ó ãîñòðèõ â³ä-
÷óòòÿõ òà àçàðò³ äåïðèâóºòüñÿ àáî ïåðåõîäèòü â ³íø³, íå ìåíø íåáåçïå÷í³ 
ôîðìè. 

Ìåòà ñòàòò³ — àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæóâàëàñÿ ñòðóêòóðà 
îñíîâíèõ áëîê³â õàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷-
íî ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð. Â àíàë³ç íàìè áóëè âêëþ÷åí³ ïîêàçíèêè 
íàñòóïíèõ òåñò³â: îïèòóâàëüíèê «Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
òåìïåðàìåíòó» Á. Ì. Ñìèðíîâà, ìåòîäèêà «²ìïóëüñèâí³ñòü» ª. Ï. ²ëü¿íà ³ 
ìåòîäèêà «Ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó» Ð. Øóáåðòà. 

Ïåðø í³æ ïî÷èíàòè ïîáóäîâó ôàêòîðíèõ ìîäåëåé àáî ³ºðàðõ³÷íèõ ñèñ-
òåì, íåîáõ³äíî óñóíóòè ìóëüòèêîë³íåàðí³ñòü ó ïî÷àòêîâ³é ³íôîðìàö³¿. Íà-
ÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ìóëüòèêîë³íåàðíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ øëÿõîì àíàë³çó 
êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³, îòðèìàíî¿ äëÿ ïî÷àòêîâîãî íàáîðó çíà÷åíü áàçîâèõ 
³íäèêàòîð³â (çì³ííèõ). Íàéòî÷í³øå ¿¿ ñòóï³íü âèì³ðþº äåòåðì³íàíò ìàòðè-
ö³ — ÷èì â³í áëèæ÷å äî íóëÿ, òèì ìóëüòèêîë³íåàðí³ñòü âèùà. Äëÿ ìàòðèö³ 
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, ùî â³äîáðàæàº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âèùåçãàäàíèìè 
ìåòîäèêàìè, íà ï³äñòàâ³ ÿêîãî áóâ ïðîâåäåíèé êîñîêóòíèé ôàêòîðíèé àíà-
ë³ç, äåòåðì³íàíò ñêëàâ 0,154, ùî º ñâ³äîöòâîì äóæå íèçüêîãî ð³âíÿ ìóëüòè-
êîë³íåàðíîñò³, ïðè öüîìó àáñîëþòíå çíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî êîåô³ö³ºíòà 
êîðåëÿö³¿ â ìàòðèö³ ³íòåðêîðåëÿö³é íå ïåðåâèùóâàëî 0,575. 

© Áóëàòîâà ß. Â., 2016
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Ñàìà ìàòðèöÿ ³íòåðêîðåëÿö³é, çâàæàþ÷è íà åêîíîì³þ ì³ñöÿ, íàìè íå 
íàâîäèòüñÿ. Ì³ðà âèá³ðêîâî¿ àäåêâàòíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóº ¿¿, áóëà âèñî-
êîþ — 0,707. Âñ³ çì³íí³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çíà÷åííÿìè äàíî¿ ì³ðè á³ëü-
øèìè, í³æ 0,5, ÷èì ï³äòâåðäæóºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü ¿õ âêëþ÷åííÿ äî àíàë³çó. 
Á³ëüø³ñòü ç îêðåìèõ êîðåëÿö³é ìàëè ìàë³ çíà÷åííÿ, òèì ñàìèì äîïóñêàþ-
÷è ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó. 

Äëÿ ôàêòîðèçàö³¿ íàìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìåòîä ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäî-
ïîä³áíîñò³, ìåòîä îáåðòàííÿ ìàòðèö³ — îáëèì³í, ïðè ÿêîìó îòðèìàí³ ïðè 
îðòîãîíàëüíîìó îáåðòàíí³ ÷èííèêè îáåðòàþòüñÿ çíîâ ç äîïóùåííÿì êîðå-
ëÿö³¿ ì³æ íèìè. Âåëè÷èíà äåëüòà (), ùî âèçíà÷àº ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ 
êîðåëÿö³¿, äîïóñòèìå ì³æ ÷èííèêàìè, äîð³âíþâàëà 0, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ð³øåííÿ ìîæóòü áóòè äîñòàòíüî êîðåëüîâàí³. Äëÿ ïåðåâ³ðêè àäåêâàò-
íîñò³ k-ôàêòîðíî¿ ìîäåë³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñòàòèñòèêà -êâàäðàò, ÿêà ðîç-
ðàõîâóºòüñÿ ïðè âèä³ëåíí³ ÷èííèê³â ìåòîäîì ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³á-
íîñò³. ßêùî ðåçóëüòàòè âèñîêîçíà÷èì³ (p<0,05), öå âêàçóº, ùî k-ôàêòîðíà 
ìîäåëü íåäîñòàòíüî àäåêâàòíà äëÿ ñïîñòåðåæóâàíèõ êîðåëÿö³é. Äâîõôàê-
òîðíà ìîäåëü âèñòóïàëà íåäîñòàòüî ïðèäàòíîþ (2=18,051; df=8; ð=0,021). 
Àäåêâàòí³ñòü òðüîõôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ÿê êðèòåð³ºì 2 
(2=6,777; df=3; ð=0,079), òàê ³ àíàë³çîì ãðàô³êà «êàì’ÿíèñòîãî îñèïó». 

Òðüîõôàêòîðíà ìîäåëü ïîÿñíþâàëà 72,469 % äèñïåðñ³é, ðîçïîä³ëåíèõ 
çà ïî÷àòêîâèìè âëàñíèìè çíà÷åííÿìè ³ 54,248 % äèñïåðñ³é ï³ñëÿ ôàêòî-
ðèçàö³¿. Òîä³ ÿê äëÿ ÷îòèðüîõôàêòîðíî¿ ìîäåë³ ãåññ³àí íå º ïîçèòèâíî âè-
çíà÷åíèì, óíàñë³äîê ÷îãî ôàêòîðíèé àíàë³ç âèÿâèâñÿ íåïðèäàòíèì. Îòæå 
ï³ñëÿ ôàêòîðèçàö³¿ ïåðøèé ÷èííèê õàðàêòåðèçóâàâñÿ ìàêñèìàëüíèì âíå-
ñêîì â ïîÿñíåííÿ ïî÷àòêîâî¿ ìàòðèö³ äàíèõ — 26,281 %. Äðóãèé ÷èííèê 
ïîÿñíþâàâ 17,563 % äèñïåðñ³é, à òðåò³é — 10,405 %. 

Ïðîàíàë³çóºìî ìàòðèöþ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü, îòðèìàíèõ ïðè òðüîõ-
ôàêòîðíîìó ð³øåíí³ (òàáëèöÿ). 

Òàáëèöÿ 

Ôàêòîðíèé àíàë³ç õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íî 
ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð

Ïîêàçíèê, âèðàæåíèé ó z-îö³íêàõ
×èííèêè

1 2 3
Åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ 0,283 0,614 –0,025
Ðèã³äí³ñòü-ïëàñòè÷í³ñòü –0,030 –0,545 0,191

Åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü-âð³âíîâàæåí³ñòü 0,095 –0,009 0,502
Òåìï ðåàêö³¿ 0,994 0,045 0,146
Àêòèâí³ñòü 0,380 0,091 –0,517

²ìïóëüñèâí³ñòü –0,054 0,624 0,356
Ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó 0,125 0,564 –0,360

Ïðèì³òêà: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ìàêñèìàëüí³ çà ìîäóëåì íàâàíòàæåííÿ 
ïîêàçíèê³â. 

Ïåðøèé ÷èííèê ñêëàâ ò³ëüêè îäèí ïîêàçíèê òåìïó ðåàêö³¿, ùî óâ³éøîâ 
äî íüîãî ç ìàêñèìàëüíèì íàâàíòàæåííÿì, –0,994. Äàíèé ÷èííèê îòðèìàâ 
íàçâó «Ïñèõîìîòîðíèé òåìï» ³, ÿê âæå áóëî ïîêàçàíî, âèá³ðêà îñ³á, ñõèëü-
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íèõ äî àçàðòíèõ ³ãîð, íå â³äð³çíÿëàñÿ âèñîêèìè çíà÷åííÿìè ïîêàçíèêà, 
ùî âèçíà÷àº äàíèé ÷èííèê. 

Äðóãèé ÷èííèê ñêëàëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè õàðàêòåðîëîã³÷íîãî áëîêó 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé: åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ, ðèã³äí³ñòü-ïëàñòè÷-
í³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèê 
ðèã³äí³ñòü-ïëàñòè÷í³ñòü óâ³éøîâ äî äàíîãî ÷èííèêà ç³ çâîðîòíèì çíàêîì. 
Îòæå äðóãèé ÷èííèê õàðàêòåðèçóâàâ ñïîíòàíí³ñòü, ùî ðåàë³çîâóºòüñÿ â 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ. Â³äïîâ³äíî éîìó áóëî ïðèâëàñíåíî íàçâó «ñî-
ö³àëüíà ñïîíòàíí³ñòü». Âèùå áóëî ïîêàçàíî, ùî ð³âåíü åêñòðàâåðñ³¿, âè-
çíà÷àâñÿ çà îïèòóâàëüíèêîì Á. Î. Ñìèðíîâà, â îñ³á, ñõèëüíèõ äî àçàðòíèõ 
³ãîð ùî âèùå, í³æ ñåðåäíüîïîïóëÿö³éíèé, ÿê ³ ð³âåíü ³ìïóëüñèâíîñò³, ùî 
âèçíà÷àëàñÿ çà îïèòóâàëüíèêîì Ð. Øóáåðòà. Íà íàø ïîãëÿä, äàíèé ÷èííèê 
ìàí³ôåñòóºòüñÿ ó äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè ÿê åêñòðàâåðñ³ÿ ³ ³ìïóëüñèâí³ñòü. 

Ïîêàçíèêè «åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü-âð³âíîâàæåí³ñòü» ³ «àêòèâí³ñòü» 
(ç³ çâîðîòíèì çíàêîì) ñêëàëè ìàêñèìàëüí³ íàâàíòàæåííÿ íà òðåò³é ÷èí-
íèê. Â³í îòðèìàâ íàçâó «çíèæåííÿ ñàìîêîíòðîëþ». ßê âæå âêàçóâàëîñÿ 
âèùå, ï³äêîíñòðóêò «àêòèâí³ñòü-ïàñèâí³ñòü» â äàí³é ìåòîäèö³ áëèçüêèé 
äî äèõîòîì³¿ «äîâ³ëüí³ñòü-ìèìîâ³ëüí³ñòü». Òàêèì ÷èíîì, ìèìîâ³ëüí³ñòü 
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ó ïîºäíàíí³ ç ï³äâèùåíîþ åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ 
âêàçóº íà õàðàêòåðí³ îçíàêè ïîíèæåíîãî ñàìîêîíòðîëþ: ì³íëèâ³ñòü ó â³ä-
íîñèíàõ ³ íåñò³éê³ñòü â ³íòåðåñàõ, íåñïîê³é ³ áåçâ³ëëÿ. Ñàìå ìèìîâ³ëüí³ñòü 
ó ïîâåä³íö³, ÿê ïîêàçàâ àíàë³ç îïèñîâèõ ñòàòèñòèê, â³äáèâàºòüñÿ â îñ³á, 
ñõèëüíèõ äî àçàðòíèõ ³ãîð, ÿê ñïîñòåðåæóâàíà çì³ííà, ùî âèçíà÷àºòüñÿ 
äàíèì ÷èííèêîì. 

Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæóâàëàñÿ ñòðóêòóðà îñíîâíèõ áëîê³â õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ 
³ãîð. Â àíàë³ç áóëè âêëþ÷åí³ ïîêàçíèêè îïèòóâàëüíèêà ÏÄÎ: ÿê îñíîâíèõ 
øêàë, ùî õàðàêòåðèçóþòü àêöåíòóàö³þ, òàê ³ äîäàòêîâèõ ïîêàçíèê³â. 

Âèâ÷àþ÷è ìóëüòèêîë³íåàðí³ñòü ïî÷àòêîâî¿ êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³, ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî âîíà áóëà íà ïðèéíÿòíîìó ð³âí³. Äåòåðì³íàíò äîð³âíþâàâ 
0,0019, ùî º ñâ³äîöòâîì äóæå íèçüêîãî ð³âíÿ ìóëüòèêîë³íåàðíîñò³, ïðè 
öüîìó àáñîëþòíå çíà÷åííÿ ìàêñèìàëüíîãî êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ â ìàòðèö³ 
³íòåðêîðåëÿö³é íå ïåðåâèùóâàëî 0,640. 

ßê ³ â ïåðøîìó âèïàäêó, äëÿ ôàêòîðèçàö³¿ íàìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìå-
òîä ìàêñèìàëüíî¿ ïðàâäîïîä³áíîñò³, ìåòîä îáåðòàííÿ ìàòðèö³ — îáëèì³í, 
ç äåëüòîþ (), ùî äîð³âíþº 0. Ñòàòèñòèêà -êâàäðàò, âèêîðèñòîâóâàíà äëÿ 
ïåðåâ³ðêè àäåêâàòíîñò³ ê³ëüêîñò³ ÷èííèê³â, âèä³ëåíèõ äëÿ ìîäåë³, íå áóëà 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ (p>0,05) ò³ëüêè â îäíîìó âèïàäêó — ó ðàç³ ï’ÿ-
òèôàêòîðíî¿ ìîäåë³. ¯¿ àäåêâàòí³ñòü ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ àíàë³çîì ãðà-
ô³êà «êàì’ÿíèñòîãî îñèïó». Ï’ÿòèôàêòîðíà ìîäåëü ïîÿñíþâàëà 63,754 % 
äèñïåðñ³¿, ðîçïîä³ëåíî¿ ïî ïî÷àòêîâèõ âëàñíèõ çíà÷åííÿõ ³ 53,738 % äèñ-
ïåðñ³é ï³ñëÿ ôàêòîðèçàö³¿. Àíàë³ç ï’ÿòèôàêòîðíîãî ð³øåííÿ ïîêàçóº, ùî 
ìàêñèìàëüí³ íàâàíòàæåííÿ íà ïåðøèé ÷èííèê ñêëàëè ïîêàçíèêè «åï³ëåï-
òî¿äíèé òèï», «íåñò³éêèé òèï» ³ Ä (äèñèìóëÿö³¿). Âñ³ ïîêàçíèêè óâ³éøëè 
äî äàíîãî ÷èííèêà ç ïîçèòèâíèìè íàâàíòàæåííÿìè. Âîíè õàðàêòåðèçóþòü 
åïèëåïòî¿äíî-íåñò³éêó àêöåíòóàö³þ îñîáèñòîñò³. 
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Äàíèé ÷èííèê îïèñóº îäèí ç ïðîâ³äíèõ êîíñòðóêò³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð. Äðóãèé ÷èííèê ñêëàëè 
ïîêàçíèêè 0 (íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî äîñë³äæåííÿ), ² (â³äîáðàæåííÿ â ñà-
ìîîö³íö³ ðåàêö³¿ åìàíñèïàö³¿), Ô (ðèñè æ³íî÷íîñò³ â ñèñòåì³ â³äíîñèí). 
Íàâàíòàæåííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â íà ÷èííèê òàêîæ áóëè ïîçèòèâíèìè. Äà-
íèé ÷èííèê îòðèìàâ íàçâó «ïîì’ÿêøåí³ ïðîòåñòí³ ðåàêö³¿». Éîãî çì³ñò 
îáóìîâëåíî òèì, ùî ãîñòðîòà íåãàòèâ³çìó ³ ïðàãíåííÿ âèâ³ëüíèòèñÿ ç-ï³ä 
îï³êè, êîíòðîëþ ³ çàñòóïíèöòâà ñòàðøèõ äåÿêîþ ì³ðîþ «àìîðòèçóþòüñÿ» 
ñõèëüí³ñòþ ³íäèâ³äà ïðîÿâëÿòè ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè, ñòåðåîòèïíî ñïðèéìà-
þòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ÿê âëàñòèâ³ æ³íî÷³é ñòàò³. Â³äïîâ³äíî ïðîòåñòí³ ðåàêö³¿ 
íàáóâàþòü íåïðÿìîãî, á³ëüø ãíó÷êîãî õàðàêòåðó. 

Äî ñêëàäó òðåòüîãî ÷èííèêà óâ³éøëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: «ñåíçèòèâíèé 
òèï», «øèçî¿äíèé òèï», «åï³ëåïòî¿äíèé òèï», d (ïñèõîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü 
äî äåë³íêâåíòíîñò³), ³ V (ïñèõîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àëêîãîë³çàö³¿). Îñòàí-
í³é ïàðàìåòð óâ³éøîâ ó ÷èííèê ç íåãàòèâíèì çíàêîì. Ó äàíîìó âèïàäêó 
ôàêòîðíèé àíàë³ç äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ñåíñèòèâ-
íî-øèçî¿äíîãî òèïó ÿê ïðî îäèí ç êëþ÷îâèõ âèì³ð³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, ñõèëüíó äî àçàðòíèõ ³ãîð. Òàêèì ÷èíîì, ïîçèòèâ-
íèé ïîëþñ öüîãî ÷èííèêà â³äáèâàâ ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü, çàãëèáëåí³ñòü ³íäèâ³äà 
ó âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ, ïîòàºìí³ ôàíòàç³¿, ÿê³ ïîºäíóºòüñÿ ç âèðàæåíîþ 
íåíîðìàòèâíîþ ïîâåä³íêîþ. Éîãî ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì ìîæíà ââàæàòè 
äèíàì³êó íåàäàïòîâàíèõ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ãëèáèííèõ òåíäåíö³é, 
âíàñë³äîê ÷îãî òðåò³é ÷èííèê îòðèìàâ íàçâó «³ððàö³îíàëüí³ñòü». ×åòâåð-
òèé ÷èííèê áóâ óòâîðåíèé ïîêàçíèêàìè «ã³ïåðòèìíèé òèï», «öèêëî¿äíèé 
òèï», «³ñòåðî¿äíèé òèï» ³ Ì (ðèñè ìóæíîñò³ â ñèñòåì³ â³äíîñèí). Íàâàí-
òàæåííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â íà ÷èííèê áóëè ïîçèòèâíèìè. Áàçîâèì ÿäðîì 
äàíîãî ÷èííèêà, íà íàø ïîãëÿä, º ãèïåðòèìíî-³ñòåðî¿äíèé òèï îñîáèñòîñò³. 
Íà öå áàçîâå ÿäðî íàøàðîâóþòüñÿ ðèñè öèêëî¿äíîãî òèïó, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ çì³íîþ ôàç ïîãàíîãî ³ äîáðîãî íàñòðîþ ³ ïðàãíåííÿì ñë³äóâàòè 
òèïîâîìó äëÿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè. Äàíèé ÷èííèê áóâ ïîçíà-
÷åíèé íàìè ÿê «çàëó÷åííÿ óâàãè ðèçèêîâàíèìè ä³ÿìè». 

Ï’ÿòèé ÷èííèê áóâ ñôîðìîâàíèé íàñòóïíèìè ïàðàìåòðàìè: «ëàá³ëüíèé 
òèï», «àñòåíî-íåâðîòè÷íèé òèï», «ïñèõàñòåí³÷íèé òèï», «åï³ëåïòî¿äíèé 
òèï», «êîíôîðìíèé òèï», Ò (â³äâåðò³ñòü), Â (ïîêàçíèê îðãàí³÷íèõ ïîðó-
øåíü), Å (â³äîáðàæåííÿ â ñàìîîö³íö³ ðåàêö³¿ åìàíñèïàö³¿). Óñ³ ïîêàçíè-
êè, êð³ì îñòàííüîãî, óâ³éøëè â äàíèé ÷èííèê ç ïîçèòèâíèìè íàâàíòà-
æåííÿìè. Ïîºäíàííÿ òàêèõ ð³çíîìàí³òíèõ òèï³â àêöåíòóàö³¿ â³äîáðàæàº 
ð³çíîñïðÿìîâàí³ òåíäåíö³¿ îñîáèñòîñò³, ñåðåä ÿêèõ äîñèòü âàæêî âèä³ëèòè 
îäíó öåíòðàëüíó. Ïðîòå ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ïðîâ³äíîþ òåíäåíö³ºþ, ùî 
âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ï’ÿòîãî ÷èííèêà, º íåâðîòèçàö³ÿ îñîáèñòî-
ñò³. Âêëþ÷åííÿ â äàíèé ÷èííèê ëàá³ëüíîãî òèïó ñâ³ä÷èòü ïðî çàãàëüíó 
ïñèõ³÷íó ³íôàíòèë³çàö³þ, ùî ñóïðîâîäæóº íåâðîòèçàö³þ ³ âèÿâëÿºòüñÿ, çî-
êðåìà, â íàäçâè÷àéí³é ì³íëèâîñò³ íàñòðîþ. Ðîëü â îïèñóâàíîìó ôàêòîðíî-
ìó ïîºäíàíí³ êîíôîðìíî¿ àêöåíòóàö³¿ òà òåíäåíö³¿ äî â³äâåðòîñò³ ñâ³ä÷èòü 
ïðî áàæàííÿ íå ïðèêðàøàòè ñâ³é õàðàêòåð, ïðèñóòí³ñòü â³äêðèòîñò³, ñàìî-
êðèòè÷íîñò³ òà ïðàãíåííÿ ïåðåá³ëüøèòè ñâî¿ ïðîáëåìè. Öå òàêîæ ìîæíà 
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ðîçãëÿäàòè ÿê íåïðÿìå ñâ³ä÷åííÿ íåâðîòèçàö³¿. Ïðè öüîìó ìè â³äçíà÷àºìî, 
ùî ïðè çðîñòàíí³ ñòóïåíÿ ³íôàíòèë³çàö³¿ òà íåâðîòèçàö³¿ â îñ³á, ñõèëüíèõ 
äî àçàðòíèõ ³ãîð, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ïðàãíåííÿ äî ðåàêö³é åìàíñè-
ïàö³¿ òà çá³ëüøåííÿ éìîâ³ðíîñò³ ðîçâèòêó ðèñ õàðàêòåðó, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ 
ïðè îðãàí³÷íèõ óðàæåííÿõ. 

Òàêèì ÷èíîì, ï’ÿòèé ÷èííèê ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíî îòðèìàâ íàçâó «íå-
âðîòè÷í³ òåíäåíö³¿». 

Îòæå ñòðóêòóðà ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïñè-
õîëîã³÷íî ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð, ñêëàäàºòüñÿ ç íàñòóïíèõ êëþ÷îâèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â: «ïîì’ÿêøåí³ ïðîòåñòí³ ðåàêö³¿», «çàëó÷åííÿ 
óâàãè ðèçèêîâàíèìè ä³ÿìè», «àíòèñîö³àëüí³ñòü», «íåâðîòè÷í³ òåíäåíö³¿» 
òà «³ðàö³îíàëüí³ñòü». Äàíèé ðÿä ñêëàäåíèé òàêèì ÷èíîì, ùî ïîðÿäîê ïå-
ðåë³êóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â â³äïîâ³äàº ¿õíüîãî âíåñêó ñòóïåíþ 
â ïîâåä³íêó ðåñïîíäåíò³â: ñïî÷àòêó íàâîäÿòüñÿ ò³, âíåñîê ÿêèõ º íàéá³ëü-
øèì, ³ äàë³ ó íàïðÿìêó çíèæåííÿ. 

Íà íàø ïîãëÿä, äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòðóêòóðíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, âëàñòè-
âèõ îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð, íåîáõ³äíî îö³íèòè 
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ êîíñòðóêòàìè, ùî îïèñóþòü ÿê õàðàêòåðîëîã³÷í³, òàê 
³ ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðåñïîíäåíò³â. Îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ äàíèõ 
êîíñòðóêò³â ìîæëèâà øëÿõîì òðàíñôîðìàö³¿ ôàêòîðíî¿ âàãè äî â³äïîâ³ä-
íèõ (îäíîéìåíí³ íàçâè ÷èííèê³â) ³íòåãðàëüíèõ çì³í. Ôàêòîðíà âàãà çáåð³-
ãàëàñÿ çà ìåòîäîì Áàðòëåòòà. Â³äïîâ³äíî áóëî îòðèìàíî â³ñ³ì ³íòåãðàëüíèõ 
çì³ííèõ: «ïñèõîìîòîðíèé òåìï», «ñîö³àëüíà ñïîíòàíí³ñòü», «çíèæåííÿ 
ñàìîêîíòðîëþ», «àíòèñîö³ëüí³ñòü», «ïîì’ÿêøåí³ ïðîòåñòí³ ðåàêö³¿», «³ðà-
ö³îíàëüí³ñòü», «çàëó÷åííÿ óâàãè ðèçèêîâàíèìè ä³ÿìè» ³ «íåâðîòè÷í³ òåí-
äåíö³¿». 

Àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ òðüîìà ³íòåðâàëüíèìè çì³ííèìè, ùî îïè-
ñóþòü õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðåñïîíäåíò³â, ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùîãî ïîçèòèâíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïñèõîìîòîðíèì òåì-
ïîì òà ñîö³àëüíîþ ñïîíòàíí³ñòþ. Îòæå, ÷èì á³ëüøîþ ì³ðîþ äîñë³äæóâàí³ 
îñîáè, ÿê³ ìàþòü ïñèõîëîã³÷íó ñõèëüí³ñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð, ñóá’ºêòèâíî 
ñïðèéìàþòü ñâî¿ íåðâîâ³ ïðîöåñè, âîëîä³þòü âèñîêîþ ðóõëèâ³ñòþ, òèì ëåã-
øå ¿ì âñòóïàòè â ì³æîñîáèñò³ñí³ êîíòàêòè ³ âñòàíîâëþâàòè íîâ³ â³äíîñèíè 
ç îòî÷óþ÷èìè. 

Ðîçãëÿíåìî òåïåð ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ï’ÿòüìà ³íòå-
ãðàëüíèìè çì³ííèìè, ùî îïèñóþòü ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñ³á, 
ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíèõ äî àçàðòíèõ ³ãîð. 

Ïàðàìåòð àíòèñîö³àëüíîñò³ íåãàòèâíî êîðåëþâàâ ³ç ³ðàö³îíàëüí³ñòþ. 
Î÷åâèäíî, ùî çàãëèáëåí³ñòü ³íäèâ³äà ó âíóòð³øí³é ñâ³ò, éîãî ïîðèíàííÿ ó 
ôàíòàç³¿ ³ ïåðåæèâàííÿ ïåðåøêîäæàº ïðîÿâó ó íüîãî â ïîâåä³íö³ òåíäåí-
ö³é, ñïðÿìîâàíèõ ïðîòè ñóñï³ëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë. Ó ñâîþ ÷åðãó, çàëó÷åí-
íÿ óâàãè ðèçèêîâàíèìè ä³ÿìè, íàâïàêè, âèÿâèëî ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ç 
ïàðàìåòðîì àíòèñîö³àëüíîñò³. Äàíà òåíäåíö³ÿ òàêîæ ìàº ïîÿñíåííÿ, ùî 
ëåæèòü íà ïîâåðõí³: ïðàãíåííÿ ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó çìóøóº òàêèõ 
³íäèâ³ä³â çä³éñíþâàòè â÷èíêè, ÿê³ çàòâåðäÿòü ¿õ â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ ÿê îñ³á, 
ùî âîëîä³þòü çäàòí³ñòþ ïîâîäèòèñÿ ÿê «ñïðàâæí³ ÷îëîâ³êè». ×àñòî òàêà 
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ïîâåä³íêà ñïðèéìàºòüñÿ íèìè ÿê â³ëüíà â³ä ñîö³àëüíèõ îáìåæåíü, ùî ìîæå 
ïðîÿâëÿòèñÿ ó âèãëÿä³ àíòèñîö³àëüíîñò³. 

Íàñòóïíîþ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ êîðåëÿö³ºþ áóâ ïîçèòèâíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ ïàðàìåòðàìè «ïîì’ÿêøåí³ ïðîòåñòí³ ðåàêö³¿» òà «³ðàö³îíàëü-
í³ñòü». Â³äïîâ³äíî, ÷èì á³ëüø íàñè÷åí³ ³ðàö³îíàëüíèì çì³ñòîì ïåðåæèâàí-
íÿ îñ³á, ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíèõ äî àçàðòíèõ ³ãîð, òèì ÷àñò³øå íåãàòèâ³çì ³ 
ïðàãíåííÿ äî åìàíñèïàö³¿ áóäóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â íåïðÿìèõ ôîðìàõ. Îäíàê 
ïðàãíåííÿ äåìîíñòðóâàòè îòî÷óþ÷èì ñâî¿ ìàñêóë³íí³ ðèñè, íàâïàêè, ñïðè-
ÿþòü ïðÿì³é ïîâåä³íêîâ³é ðåàêö³¿ ïðîòåñòíèõ òåíäåíö³é ³ ïðàãíåííþ âè-
â³ëüíèòèñÿ ç-ï³ä îï³êè, êîíòðîëþ òà çàñòóïíèöòâà ñòàðøèõ. Íà öå âêàçóº 
íåãàòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ³íòåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè «ïîì’ÿêøåí³ 
ïðîòåñòí³ ðåàêö³¿» ³ «çàëó÷åííÿ óâàãè ðèçèêîâàíèìè ä³ÿìè». 

Òàêîæ íàìè â³äçíà÷åíèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåãðàëüíèìè çì³ííèìè «çíèæåííÿ ñàìîêîíòðîëþ» ³ «íå-
âðîòè÷í³ òåíäåíö³¿». Î÷åâèäíî, ùî ìèìîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é 
â ïîºäíàíí³ ç ï³äâèùåíîþ åìîö³éíîþ çáóäëèâ³ñòþ, áóäó÷è ïåðåäóìîâàìè 
ì³íëèâîñò³ ó â³äíîñèíàõ ³ íåñò³éêîñò³ â ³íòåðåñàõ, çàíåïîêîºííÿ ³ áåçâ³ëëÿ, 
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó øèðîêîãî ñïåêòðó íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é â îñ³á, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü â ãðóï³ ðèçèêó ðîçâèòêó ³ãðîâî¿ àäèêö³¿. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Îñíîâíèìè ñòðóê-
òóðíèìè áëîêàìè âèñòóïàþòü ÷èííèêè: «ïñèõîìîòîðíèé òåìï», «ñîö³àëü-
íà ñïîíòàíí³ñòü» ³ «çíèæåííÿ ñàìîêîíòðîëþ». Âîíè, áóäó÷è áàçîâèìè îñî-
áèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, â íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ìîæóòü âèñòóïàòè 
â ÿêîñò³ ïåðåäóìîâ äëÿ ðîçâèòêó ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. 
Âñüîãî áóëî âèä³ëåíî ï’ÿòü ñòðóêòóðíèõ áëîê³â òàêèõ âëàñòèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³: «ïîì’ÿêøåí³ ïðîòåñòí³ ðåàêö³¿», «çàëó÷åííÿ óâàãè ðèçèêîâàíèìè 
ä³ÿìè», «àíòèñîö³àëüí³ñòü», «íåâðîòè÷í³ òåíäåíö³¿» òà «³ðàö³îíàëüí³ñòü». 
Ïðè öüîìó ñîö³àëüíà ñïîíòàíí³ñòü ñïðèÿëà ðîçâèòêó ñõèëüíîñò³ äî ïàòîëî-
ã³÷íîãî çàëó÷åííÿ óâàãè äî ñåáå çà äîïîìîãîþ ðèçèêîâàíèõ ä³é ³ çíèæóâàëà 
éìîâ³ðí³ñòü ïðîÿâó ³ðàö³îíàëüíîñò³ ³ íåâðîòè÷íèõ òåíäåíö³é. ×èì íèæ÷å 
áóâ ïñèõîìîòîðíèé òåìï ó îñ³á, ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíèõ äî ³ãðîâî¿ çàëåæíî-
ñò³, òèì á³ëüø ³ìîâ³ðíèì áóëî ôîðìóâàííÿ ó íèõ ³ððàö³îíàëüíîñò³, òîä³ ÿê 
çíèæåííÿ ñàìîêîíòðîëþ ñïðèÿëî ðîçâèòêó íåâðîòè÷íèõ òåíäåíö³é. 

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àþòü ñòâî-
ðåííÿ îïèòóâàëüíèêà ä³àãíîñòèêè ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðåçóëüòàòàì ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëèö, ïñèõîëîãè-

÷åñêè ñêëîííûõ ê àçàðòíûì èãðàì. Ïîêàçàíî, ÷òî äàííûå ëè÷íîñòè îáùèòåëüíû, 
ñòðåìÿòñÿ ê ïîèñêó âîçáóæäàþùèõ ñèòóàöèé, ñêëîííû ê ïîâåäåíèþ, ñâÿçàííîìó ñ 
ðèñêîì, è ïðè ýòîì ó íèõ îòìå÷àþòñÿ òðóäíîñòè â ôîðìèðîâàíèè öåëåïîëàãàíèÿ è 
âîëåâûõ êà÷åñòâ. Ðèñê ðàçâèòèÿ èãðîâîé àääèêöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿðêîñòüþ ýìî-
öèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê îöåíêå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, 
çàâèñèìîñòüþ îò ÷óæîãî ìíåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòüþ ê àëêîãîëèçàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, èãðîâàÿ çàâèñè-
ìîñòü, àçàðòíîñòü, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. 

Jana V. Bulatovà 
the applicant ONU II Mechnikov 

CHARACTERISTICS OF THE SUBJECT, PSYCHOLOGICALLY PRONE 
TO GAMBLING 

Abstract 
The article is devoted to the results of empirical research entities, psychologically 

prone to gambling. It is shown that the identity of the outgoing, eager to look for ex-
citing situations tend to exhibit behavior associated with the risk, and in this case they 
are marked difficulties in the formation of goal-setting and volitional qualities. The 
risk of developing a gaming addiction is accompanied by emotional displays bright-
ness, sensitivity to the assessment by others, dependence on someone else’s opinion, 
the psychological tendency to alcohol abuse. 

Analysis of the main features of the individual, psychologically prone to gambling, 
showed the following trends. They are sociable, seeking to find exciting situations 
tend to exhibit behaviors associated with risk, and thus they are noted difficulties 
in the formation of goal-setting and volitional qualities. The potential risk of game 
addyktsiyi accompanied by emotional displays brightness, sensitivity estimates from 
others, dependence on other people’s thoughts, psychological predisposition to alcohol-
ism. This indicates that gambling appears in late adolescence period people as a way to 
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strengthen self-esteem, to cheer, to win the respect of others by means of attracting 
attention. 

Key words: dependence, psychological dependence, game addiction, gambling, char-
acter accentuation. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 18.03.2016
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ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÅÌÏ²ÐÈ×Í² ÏÅÐÅÄÓÌÎÂÈ Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â 
ÄÎ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯ 

Ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç 
óðàõóâàííÿì äàíèõ ïðî ðîçâèòîê ó íèõ íàâè÷îê ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà, ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ìîæ-
ëèâîñòåé ñîö³àëüíîãî ïðîåêòóâàííÿ, êåéñîâèõ òåõíîëîã³é, ìîäåëþâàííÿ. 
Íàâåäåí³ õàðàêòåðèñòèêè ñó÷àñíîãî ñòóäåíòñòâà â êîíòåêñò³ ¿õíüîãî ñîö³-
óìíîãî ñåðåäîâèùà, à òàêîæ äàí³ ïðî ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñòóäåíòàìè â ïðîöåñ³ ¿õ àäàïòàö³¿ äî âèìîã îòî÷åííÿ. 
Ñôîðìóëüîâàíî âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíî¿ åêñïë³êàö³¿ ³äå¿ ïðî 
ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ, íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ä³-
ëîâå ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíå ïàðòíåðñòâî. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàãàëüíà ³äåÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â ¿õ îñíàùåíí³ ôàõîâèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà íà-
âè÷êàìè, ÿê³ ó ñâî¿é ñèñòåìí³é ñóêóïíîñò³ óòâîðþþòü îñíîâíå ä³ÿëüí³ñíå 
îñåðåääÿ ïðîôåñ³îíàëà ó ò³é ÷è ³íø³é ãàëóç³, àëå é ³ ó ôîðìóâàíí³ ó íèõ 
â³äïîâ³äíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê çä³éñíþâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿ çã³äíî ³ç ëîã³êîþ 
ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â òà ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. 

Ó ïðàêòèö³ ðîáîòè óí³âåðñèòåò³â çàçíà÷åíå çàçâè÷àé º ³ìïë³öèòíîþ äà-
í³ñòþ ó ñêëàä³ àóäèòîðíî¿ òà ïîçàóäèòîðíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â çã³äíî ³ç çà-
ãàëüíèìè òðàäèö³ÿìè âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ îòðèìóþòü ïåâíå íþàíñóâàííÿ ó 
ìåæàõ êîæíîãî êîíêðåòíîãî âèøó. Íà òë³ äîñèòü ´ðóíòîâíî¿ çàãàëüíîòåî-
ðåòè÷íî¿ òà ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè â³äñóòí³ñòü ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ÿê ä³ÿ÷³â ó 
ïðîôåñ³éíîìó òà çàãàëüíîìó ñîö³óì³ íàâîäèòü íà äóìêó ïðî ïåâíó äèñïðî-
ïîðö³éí³ñòü íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî ï³ä-
´ðóíòÿ, íà ÿêîìó ìàº áóäóâàòèñÿ ðîáîòà, ñïðÿìîâàíà íà ï³äãîòîâêó ñòóäåí-
ò³â âíç äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. ²ñíóº ïåâíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, â ÿêèõ 
âêàçóºòüñÿ íà çíà÷óù³ñòü íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â óì³ííÿì òà íàâè÷êàì ä³ëîâî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ. Òàê, íàïðèêëàä, íàãîëîøóºòüñÿ íà òîìó, ùî ï³äãîòîâêà äî 
ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà ïîâèííà áàçóâàòèñÿ íà óÿâëåíí³ ïðî ñòðóêòóðó óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà çã³äíî ³ç «ðîëüîâèì 
ðåïåðòóàðîì ôàõ³âö³â ó ñôåð³ ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè» [17]. ßê áà÷èìî, ïðîâ³ä-
íèìè îçíàêàìè íàâåäåíîãî ï³äõîäó º îçíàêè ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñòîñò³ òà ðîë³, 

© Áóëãàêîâà Î. Þ., 2016
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ÿê³ âæå ç ñàìîãî ïî÷àòêó îð³ºíòóþòü îðãàí³çàòîð³â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó âèø³ íà ïåâíå ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ äî âèìîã ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ó äàí³é êîíöåïö³¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê 
«ðåïåðòóàð ðîëåé». Îòæå, íàïðîøóºòüñÿ âèñíîâîê ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîçíà-
÷åííÿ öüîãî ï³äõîäó ÿê ï³äõîäó ä³ÿëüí³ñíî-îñîáèñò³ñíî-ðîëüîâîãî, â ÿêîìó 
ìè ìîæåìî âèÿâèòè íàñòóïí³ ïðîòèñòàâëåííÿ: à) ä³ÿëüí³ñòü — îñîáèñò³ñòü; 
á) ä³ÿëüí³ñòü — ðîëü (ðîë³); â) îñîáèñò³ñòü — ðîëü (ðîë³). 

²ñíóº òàêîæ òî÷êà çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ ï³äãîòîâêà äî ä³ëîâîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ìàº âðàõîâóâàòè ÿê ñïåöèô³êó ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ð³âåíü 
ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ âçàãàë³, òà âèêîíàííÿ êîìó-
í³êàòèâíèõ çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, çîêðåìà. Àâ-
òîð êîíöåïö³¿ ïðîïîíóº äëÿ îòðèìàííÿ øóêàíîãî ðåçóëüòàòó çàñòîñîâóâàòè 
â³äïîâ³äí³ êîìóí³êàòèâí³ âïðàâè, ðîëüîâ³ òà ä³ëîâ³ ³ãðè, îäí³ºþ ³ç âèìîã 
äî ÿêèõ º ìîæëèâ³ñòü îòîòîæíåííÿ ñòóäåíòîì ñåáå ³ç ó÷àñíèêàìè ðîëüîâèõ 
òà ä³ëîâèõ ñèòóàö³é ç óñòàíîâêîþ íà çàñâîºííÿ â³äïîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ 
ñèòóàòèâíèõ çì³ñò³â [12]. 

Ç îãëÿäó íà âèìîãè ùîäî îïòèìàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè äî ä³ëîâî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿêà ìàº áóòè ñèñòåìíîþ, ³íòåãðîâàíîþ òà ö³ë³ñíîþ, âêà-
çóºòüñÿ íà çíà÷óù³ñòü: à) çíàíü ïðî ä³ëîâå ñï³ëêóâàííÿ; á) óì³íü ä³ëîâîãî 
ñï³ëêóâàííÿ; â) êîìóí³êàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿; ã) ñòàâëåííÿ äî íüîãî ÿê äî ö³í-
íîñò³ [20]. 

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ãîëîâíîþ îçíàêîþ ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ º éîãî ï³ä-
ïîðÿäêóâàííÿ ðîçâ’ÿçàííþ âèðîáíè÷î¿, íàóêîâî¿, êîìåðö³éíî¿ çàäà÷³, â³ä-
ïîâ³äíî¿ ñï³ëüíèì ³íòåðåñàì ³ ö³ëÿì êîìóí³êàíò³â, ÿê³ âèñòóïàþòü ïî â³ä-
íîøåííþ îäèí äî îäíîãî ÿê çíà÷óù³ îñîáèñòîñò³, ùî äîáðå îá³çíàí³ ó ñóò³ 
ñïðàâè ³ çîð³ºíòîâàí³ íà ïðîäóêòèâíå ñï³âðîá³òíèöòâî [11], ñôîðìóëüî-
âàí³é âèùå ³äå¿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü íàâ÷àííÿ îñíîâàì òà òåõíîëîã³¿ ä³ëîâîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ó ïåâí³é ì³ð³ ñï³âãîëîñíîþ º ³äåÿ ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà, 
îñê³ëüêè â í³é îñîáëèâèé íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà ïîºäíàíí³ çóñèëü êîæíîãî 
ç ä³ÿ÷³â. 

Òàê, çîêðåìà, ï³äãîòîâêà äî ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà ñïðÿìîâàíà ó 
ïåðøó ÷åðãó íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
ñï³âïðàöþ íå ò³ëüêè ïðè çá³ãó ö³ëåé òà ³íòåðåñ³â, àëå é â óìîâàõ ³ñíóâàííÿ 
ïåâíèõ ðîçá³æíîñòåé. Òàê³ êîìïåòåíö³¿ ´ðóíòóþòüñÿ íà çíàííÿõ ïðî ñóò-
í³ñòü ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà, óì³íí³ éîãî îðãàí³çóâàòè, íàÿâíîñò³ áàæàí-
íÿ äî âçàºìîä³¿ ³ç ïàðòíåðàìè, ãîòîâíîñò³ äî êîíòðîëþ òà ñàìîêîíòðîëþ 
óñï³øíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà [8]. 

²äåÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ïðèñóòíÿ òàêîæ ó 
êîíñòðóêò³ ñîö³àëüíå âèõîâàííÿ, â ÿêîìó íàãîëîøóºòüñÿ íà òàêèõ éîãî 
îçíàêàõ, ÿê: à) ³íôîðìàö³éíà òà ïðàêòè÷íà ï³äòðèìêà ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ îñîáèñòîñò³ ó êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³; 
á) ñïðèÿííÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ð³çíèõ êîíòåêñòàõ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿; â) êîíñòðóêòèâíà äîïîìîãà â ñèòóàö³ÿõ ñîö³àë³çàö³¿ òà ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè [1]. 

Øóêàíèì ðåçóëüòàòîì ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ º ñîö³àëüí³ñòü, ÿêà ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè äî âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³óìíèì îòî÷åííÿì. ¯¿ 
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ïðîâ³äíèìè îçíàêàìè º: à) ºäí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ³ êîëåêòèâíîãî; á) ñóá’ºê-
òí³ñòü ÿê ïðîÿâ òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ; â) ñóêóïí³ñòü 
ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, ìîòèâ³â, óÿâëåíü ïðî âèäè òà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ [1]. 

ßê áà÷èìî, äàíèé êîíñòðóêò ì³ñòèòü ÿê ïðîâ³äíó îçíàêó ³íòåðàêòèâíèõ 
â³äíîøåíü ³, îòæå, ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáè òà ñîö³óìó, ÿêèé ïîñòàº ó 
ïåðøó ÷åðãó ÿê ñôåðà ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñóêóïíîñò³ ä³ÿëüíîñòåé), ðåãóëüî-
âàíî¿ â³äïîâ³äíèìè ïîòðåáàìè òà ìîòèâàìè. ²ç íàâåäåíîãî âèïëèâàº, ùî 
ï³äãîòîâêà äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ìàº ñïèðàòèñÿ íà ôîðìóâàííÿ ÿê ïîòðåá 
òà ìîòèâ³â, àäåêâàòíèõ ³äå¿ ³íòåðàêòèâíèõ â³äíîøåíü, òàê ³ äåòàë³çîâàíèõ 
óÿâëåíü ïðî êîíêðåòíó ä³ÿëüí³ñòü ç îãëÿäó íà ¿¿ ïðîöåñóàëüí³ òà ðåçóëüòà-
òèâí³ àñïåêòè. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ï³äãîòîâêó äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç òî÷êè çîðó âèçíà÷åí-
íÿ â³äïîâ³äíèõ òåõíîëîã³÷íèõ ñïîñîá³â òà ïðèéîì³â, ìè ìàºìî âèçíàòè, ùî 
öÿ ³äåÿ ì³ñòèòü îçíàêè ÿê ñòâîðåííÿ ÷îãîñü ïðèíöèïîâî íîâîãî (íîâ³ çíàí-
íÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, äîñ³ íåâ³äîì³ ñóá’ºêòîâ³), òàê ³ çàáåçïå÷åííÿ óìîâ 
äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåíîñó ìèíóëîãî äîñâ³äó íà ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 

Òàê, íàïðèêëàä, ï³äãîòîâêà äî ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà ³, îòæå, ó ïåâí³é 
ì³ð³ äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ìàº ñïèðàòèñÿ íà òàê³ àñïåêòè, ÿê: à) ñîö³-
àëüíî-îñîáèñò³ñí³ (îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ ôàêòîðè, íàáóòòÿ äîñâ³äó ³í-
òåðàêòèâíèõ â³äíîñèí, âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³àëó îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà); 
á) ïðåäìåòíî-çì³ñòîâí³ (òåîðåòèêî-ïðàêòè÷í³ îñíîâè ñîö³àëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà, ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè); â) ïðîôåñ³éíî-ä³ÿëü-
í³ñí³ (ôîðìóâàííÿ óì³íü òà íàâè÷îê âçàºìîä³¿ ó ñèòóàö³ÿõ ðåàëüíîãî òà 
ïîòåíö³éíîãî ïàðòíåðñòâà) [7]. 

Ó íàâåäåíèõ ïîãëÿäàõ íà ò³ ÷è ³íø³ àñïåêòè íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó âíç 
òàê çâàíîþ «÷åðâîíîþ íèòêîþ» ïðîõîäèòü ³äåÿ ïðî ôîðìóâàííÿ ó íèõ çäàò-
íîñò³ äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷ ³, îòæå, ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³. Îñîáëèâî íàãîëîøóºòüñÿ âàæëèâ³ñòü íàâè÷îê âñòàíîâëåííÿ âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ, óíèêíåííÿ êîíôë³êò³â òà ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè âçàºìíî¿ äîâ³ðè [24]. 

Îäíèì ³ç ñïîñîá³â ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ìîæå 
áóòè ñîö³àëüíå ïðîåêòóâàííÿ [4], ÿêå ìàº íà ìåò³: à) ðîçâèòîê ñòóäåíò³â 
(ïñèõîô³çè÷íèé, ìîðàëüíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé); á) ñïðèÿííÿ âêëþ÷åííþ 
âèïóñêíèê³â ó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü òà â³äïîâ³äíó ¿é ñèñòåìó ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé; â) ôîðìóâàííÿ ³ çàäîâîëåííÿ ä³ÿëüí³ñíèõ ³ ï³çíàâàëüíèõ ïî-
òðåá; ã) ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ ³ 
áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè [21]. 

Ïîðÿä ³ç òåõíîëîã³ºþ ïðîåêòóâàííÿ ïðîïîíóºòüñÿ òàêîæ âèêîðèñòàííÿ 
òåõíîëîã³¿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, êåéñîâà òåõíîëîã³ÿ, ìîäåðàö³ÿ [2]. 

Êðèòè÷íå ìèñëåííÿ ïåðåäáà÷àº òàê³ ÿêîñò³, ÿê ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, 
çäàòí³ñòü äî ³íòåðïðåòàö³¿, àíàë³çó, âèâåäåííÿ âèñíîâê³â, çäàòí³ñòü äàâà-
òè îö³íêè [14]. Êåéñîâà òåõíîëîã³ÿ (ìåòîä êåéñ³â) ñïèðàºòüñÿ íà âèêîðè-
ñòàííÿ îïèñ³â ðåàëüíèõ ñèòóàö³é (íàïðèêëàä, åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, 
á³çíåñ-ñèòóàö³é). Çà ö³ëüîâèì ïðèçíà÷åííÿì ðîçð³çíÿþòü êåéñè: à) ïîâ-
í³ — ñïðÿìîâàí³ íà êîìàíäíó ðîáîòó ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â; á) ñòèñë³ — 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî íà çàíÿòò³ ÿê ïðåäìåò äëÿ îáãîâîðåííÿ; 
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â) ì³í³-êåéñè — çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ³ëþñòðàö³¿ äî òåîð³¿, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
íà çàíÿòò³ [18]. Ìîäåðàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê: à) ñóêóïí³ñòü ñïîñîá³â äëÿ 
îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ó ãðóï³ ç ìåòîþ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü; á) ñïîñ³á ñòðóêòó-
ðîâàíîãî âåäåííÿ îáãîâîðåííÿ [19]. 

Íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè âíç, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ äëÿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñò³ñíèõ òà ä³ÿëüí³ñ-
íèõ îñíîâ, ìîæå áóòè àðãóìåíòîâàíà ïîñèëàííÿìè íà äàí³ ïðî «ñòàí ðå-
÷åé» ùîäî æèòòºä³ÿëüíîñò³ àêàäåì³÷íèõ ãðóï, ñó÷àñíîãî ñòóäåíòñòâà ó ö³-
ëîìó. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ïåðåáóâàííÿ ó ìàë³é ãðóï³, ÿê ïðàâèëî, íàêëàäàº 
òîé ÷è ³íøèé â³äáèòîê íà ¿¿ ÷ëåí³â, ìè ìîæåìî, çíàþ÷è ïðîâ³äí³ îçíàêè 
òà òåíäåíö³¿ àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè, ñóäèòè ïðî ò³ ÷è ³íø³ ³ìîâ³ðí³ òåíäåíö³¿ ó 
ðîçâèòêó êîæíîãî ñòóäåíòà. 

Òàê, áóëî âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñò³ ñó÷àñíèõ àêàäåì³÷íèõ ãðóï ÿê ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà çà îçíàêàìè: à) âïëèâó íà îâîëîä³ííÿ 
ïðîôåñ³ºþ; á) ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; â) åìîö³éíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ñòóäåíòà. 
Íàãîëîøóºòüñÿ âàæëèâ³ñòü äëÿ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàíó ôóíêö³îíàëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà íàâ÷àííÿ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ó êîëåêòèâ³, ê³ëüêîñò³ 
íàâ÷àëüíî-êîìóí³êàòèâíèõ êîíòàêò³â, ì³æãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â [3]. 

ßêùî ï³äãîòîâêó äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ðîçãëÿäàòè ó òåðì³íàõ ñîö³àë³-
çàö³¿, ÿêîþ âëàñíå ³ º ïåðåáóâàííÿ îñîáè ó âèø³, òî ñïðèéíÿòòÿ, çàñâîºí-
íÿ ³ â³äòâîðåííÿ äîñâ³äó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê òàê³, ùî 
óòâîðþþòü ïñèõîëîã³÷íó îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíó îñíîâó íå ò³ëüêè äëÿ âè-
íèêíåííÿ òà ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â áóäü-ÿêèõ ³íòåðàêòèâíèõ 
êîíòàêò³â, àëå é äëÿ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ [23]. Àâòîð öèòîâàíî¿ ðîáîòè íàãîëîøóº íà çíà÷óùîñò³ äëÿ îñîáè-
ñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â: à) ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè; á) ñîö³-
àëüíîãî ì³êðîñåðåäîâèùà; â) îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à. Ñîö³àë³çàö³ÿ êîæíî¿ 
îñîáè ÿê òàêà â³äáóâàºòüñÿ íàðàç³ â óìîâàõ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîç-
âèòêó, ÿêà ïîëÿãàº ó ïåðøó ÷åðãó â ³íøèõ ïðîÿâàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìî-
ñò³ ó êîíòåêñòàõ ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â [23]. 

Îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëü-
íèìè ïîòðåáàìè, ö³ííîñòÿìè, íîðìàìè, ñîö³îêóëüòóðíèì ïðîñòîðîì âíç 
(ôîðìàëüíå/íåôîðìàëüíå ñòóäåíòñüêå òà âèêëàäàöüêå ì³êðîñåðåäîâèùå). 
Áóëî çîêðåìà âñòàíîâëåíî: à) â³äíîñíó ñò³éê³ñòü ïðîÿâ³â åëåìåíò³â ìî-
òèâàö³éíî¿ ñôåðè íà îñíîâíèõ ñòóïåíÿõ ñîö³àë³çàö³¿ ó âíç; á) íåð³âíî-
ì³ðí³ñòü çì³íè ñï³ââ³äíîøåííÿ ó ñòóäåíò³â îêðåìèõ òèï³â ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ (ãðîìàäÿíñüêà, ïðîôåñ³éíà, ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñòà); â) ³ñ-
òîòíó ðîçá³æí³ñòü ì³æ ñîö³àëüíî áàæàíîþ ³ ôàêòè÷íîþ ìîäåëÿìè îñî-
áèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â (áàæàí³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ãðîìàäÿíñüêà — ïðîôåñ³éíà — ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñòà ñïðÿìîâàí³ñòü òà 
ôàêòè÷í³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîôåñ³éíà — ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñòà — ãðî-
ìàäÿíñüêà ñïðÿìîâàí³ñòü). 

Ó öèòîâàíîìó äîñë³äæåíí³ ñôîðìóëüîâàíî âèñíîâîê ïðî òàê³ óçàãàëüíå-
í³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíîãî ñòóäåíòà, ÿê: à) ïðàãìàòè÷í³ñòü; 
á) óñòàíîâêà íà ïðîôåñ³éí³ òà îñîáèñò³ äîñÿãíåííÿ ÿê çàïîðóêà áëàãîïî-
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ëó÷íîãî æèòòÿ; â) ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿. Áàæàíèìè îñîáèñò³ñíèìè 
ÿêîñòÿìè äëÿ ñòóäåíò³â º âîëÿ, ð³øó÷³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, îñâ³÷åí³ñòü [23]. 

Ñîö³àëüíå ì³êðîñåðåäîâèùå âíç ìîæå áóòè ñõàðàêòåðèçîâàíå øëÿõîì 
çâåðíåííÿ äî òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê «êîðïîðàòèâíà êóëüòóðà âèøó», ÿêà ïî-
êëèêàíà âèð³øóâàòè îñíîâíó ñòðàòåã³÷íó çàäà÷ó — çä³éñíþâàòè âïëèâ íà 
ò³ åëåìåíòè ó ñêëàä³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ 
òà ðîçâèòîê îáðàçó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ìîòèâàö³¿. 
Êîðïîðàòèâíà êóëüòóðà âíç âïëèâàº íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â ÷å-
ðåç ¿õ çàëó÷åííÿ äî íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ ãðóïîâèõ 
òà ³íòåðàêòèâíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ òà âçàºìîä³¿. Êîðïîðàòèâíà êóëüòóðà âóçó 
çàáåçïå÷óºòüñÿ òàêèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè, ÿê «ðîçä³-
ëåíà çãîäà» òà «øåàð³íã» ó ä³àäíèõ (ñèñòåìè «âèêëàäà÷ — ñòóäåíò», «ñòó-
äåíò ñåðåäí³õ êóðñ³â — ñòóäåíò ïåðøîãî êóðñó», «ñòóäåíò — ñòóäåíò-ë³-
äåð» òîùî) òà ãðóïîâèõ âèäàõ âçàºìîä³¿ [9]. 

ßêùî ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìó ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ 
ï³ä êóòîì çîðó âïëèâó ñîö³óìíîãî ñåðåäîâèùà ÂÍÇ, òî íà çíà÷íó óâàãó 
çàñëóãîâóº ïðîáëåìà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, äî ÿêèõ ñòóäåíò çàëó÷à-
ºòüñÿ íåîáõ³äíèì ÷èíîì. Ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ÿê áàãàòîð³âíå-
âà ñèñòåìà âçàºìîä³é òà ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé çàëåæàòü â³ä: à) îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé; á) áàæàíîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; â) òàêòèêè ïîâåä³íêè â êîí-
ôë³êòí³é ñèòóàö³¿; ã) âàð³àíò³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ [22]. Ó íàâåäåíî-
ìó äîñë³äæåíí³ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî îïòèì³çàö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí 
ñòóäåíò³â ïîòðåáóº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ó âèãëÿä³ áàãàòî-
âèì³ðíîãî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî êîìïëåêñó çîâí³øí³õ (åêîíîì³÷í³, 
àäì³í³ñòðàòèâí³, îðãàí³çàö³éí³ òà íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàõîäè) ³ âíóòð³øí³õ 
ñòèìóë³â (òðåí³íãè, êîíñóëüòóâàííÿ, ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè, âêëþ÷åíå ñïî-
ñòåðåæåííÿ). 

Ïðîáëåìó ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ç òî÷êè çîðó ôîðìóâàííÿ ó íèõ â³äïîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ÿê³ çà ñâîºþ ´åíåçîþ ñõîäÿòü äî ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ äî âèìîã, ÿê³ 
ä³ÿëüí³ñòü ³, îòæå, ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ âèñóâàº äî ä³ÿ÷à. Àäàïòàö³ÿ äî 
âèìîã íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ñâîþ ÷åðãó, çàëåæèòü â³ä òèïó 
ñàìîðåãóëÿö³¿. Ñòóäåíòè ç «àâòîíîìíèì» òèïîì ñàìîðåãóëÿö³¿ äåìîíñòðó-
þòü âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ç³ «çì³øàíèì» òè-
ïîì — ñåðåäí³é, à ³ç «çàëåæíèì» òèïîì — íèçüêèé ð³âåíü àäàïòàö³¿ [15]. 
Îñê³ëüêè ñòóäåíòñòâî íå º îäíîð³äíèì çà ñâî¿ì ñêëàäîì, à ìàº ïåâíå ðîç-
øàðóâàííÿ íà ñ³ëüñüêèõ òà ì³ñüêèõ ñòóäåíò³â, îñò³ëüêè óìîâè íàâ÷àííÿ ó 
âèø³ º ð³çíèìè ç òî÷êè çîðó ïðèñòîñóâàííÿ äî íèõ ç îãëÿäó íà çàñâîºííÿ 
âèìîã íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, íîâèõ íîðì òà ö³ííîñòåé. 

Áóëî, íàïðèêëàä, âñòàíîâëåíî, ùî ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó ñòóäåíò³â ³ç 
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïåâíà ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé, çàâäÿêè 
ÿê³é ïðîâ³äíó ðîëü ïî÷èíàþòü ãðàòè òàê³ ö³ííîñò³, ÿê ìàòåð³àëüíà çàáåçïå-
÷åí³ñòü, ðàö³îíàë³çì, ñòàðàíí³ñòü, ùî ïðèõîäÿòü íà çàì³íó òàêèõ ö³ííîñ-
òåé, ÿê ñïðàâåäëèâ³ñòü, ñâîáîäà, ð³âí³ñòü, ùàñòÿ ³íøèõ, ñ³ì’ÿ, äðóç³ [15]. 

Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèíèêíåííÿì âíóòð³ø-
íüî-îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â (ìîòèâàö³éíèé, ðîëüîâèé, àäàïòàö³éíèé, ìî-
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ðàëüíèé, êîíôë³êò íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, íåðåàë³çîâàíîãî áàæàííÿ). 
¯õ âèð³øåííÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì çíÿòòÿ ãîëîâíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ: 
à) «õî÷ó ³ õî÷ó» (ìîòèâàö³éíèé êîíôë³êò); á) «òðåáà ³ òðåáà» (ðîëüîâèé 
êîíôë³êò); â) «ìîæó ³ ìîæó» (êîíôë³êò íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè); ã) «õî÷ó 
³ òðåáà» (åòè÷íèé êîíôë³êò); ä) «õî÷ó ³ ìîæó» (êîíôë³êò íåðåàë³çîâàíîãî 
áàæàííÿ); å) «òðåáà ³ ìîæó» (àäàïòàö³éíèé êîíôë³êò). Ñòóäåíòè çàçâè÷àé 
âèêîðèñòîâóþòü ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (ïðèäóøåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, 
çàì³ùåííÿ, çàïåðå÷åííÿ, ïðîåêö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, ðà-
ö³îíàë³çàö³ÿ). Ó âèïàäêàõ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ñòóäåíòè 
êîðèñòóþòüñÿ òàêèìè ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê ïðèäóøåííÿ, 
ðåãðåñ³ÿ, çàì³ùåííÿ, çàïåðå÷åííÿ, ïðîåêö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ðåàêòèâíå óòâî-
ðåííÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ [5]. 

Îïòèìàëüíèé ïåðåá³ã ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä ñôîðìîâàíîñò³ ïîçèòèâíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â ÿê âàæëèâîãî ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà îñîáèñòî-
ñò³. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî íà îïòèì³çàö³þ ïðîöåñ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ øëÿõîì 
ïðèâåäåííÿ ó â³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî «ß» [6]. 

Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº ñïåö³àëü-
íîãî ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ó÷áîâèõ ä³é, â³äïîâ³äíèõ ÿê âèìîãàì íàâ÷àííÿ, 
òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèì âëàñòèâîñòÿì ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. 
Äåçàäàïòàö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ñïðè÷èíÿþòüñÿ ñèñ-
òåìîþ «ñàìîîö³íêà — ³íäèâ³äóàëüíî ñïåöèô³÷í³ ñïîñîáè ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ — ïåðåæèâàííÿ óñï³õó», ÿê³ ìîæóòü áóòè í³âåëüîâàí³ çà ðàõóíîê âèêî-
ðèñòàííÿ ãðóïîâèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ òåõí³ê òà ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ åêñïåðèìåíò³â [16]. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ðåçþìóþ÷è îçíà-
÷åí³ ì³ðêóâàííÿ çã³äíî ³ç íàøîþ âèõ³äíîþ òåçîþ ïðî çíà÷óù³ñòü çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê ñòîñîâíî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ äëÿ ôàõ³âö³â íà ð³çíèõ 
åòàïàõ ¿õ ñîö³óìíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè ³ñíóâàííÿ 
ê³ëüêîõ êîíöåïòóàëüíèõ ïîçèö³é: à) ïîçèö³ÿ «ï³äãîòîâêè», ÿêà ñòîñóºòüñÿ 
ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà, ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ, ñî-
ö³àëüíîãî ïðîåêòóâàííÿ; á) ïîçèö³ÿ «âðàõóâàííÿ» çíà÷óùîñò³ ñîö³àëüíîãî 
ì³êðîñåðåäîâèùà ÂÍÇ, ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè, îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíîãî ñòóäåíòà, 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â; â) ïîçèö³ÿ «àïåëþâàííÿ» äî ìåõàí³çì³â àäàï-
òàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîîö³íêè, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ðåôëåêñ³¿; ã) ïîçèö³ÿ 
«ðîçâèòêó» — îñîáèñò³ñíèé òà ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê, ïðîôåñ³éíå çðîñòàí-
íÿ; ä) ïîçèö³ÿ «òèïîâîñò³», ÿêà çîð³ºíòîâàíà íà òèïîâó ë³í³þ ïîâåä³íêè 
îñîáè, òèïè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é. 

Íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî íàâåäåí³ êîíöåïòóàëüí³ ïîçèö³¿ º ³ìïë³öèòíî 
ïðèñóòí³ìè ó íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ä³ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ òèõ ÷è ³íøèõ ïðàê-
òè÷íèõ êîíêðåòèçàö³é, ÿê³, âëàñíå, ³ óòâîðþþòü êîíòèíóóì ôóíêö³îíàëü-
íèõ çì³ñò³â, âçàºìîâ³äíîñèí òà â³äïîâ³äíèõ íèì ðåçóëüòàò³â, ìè òèì íå 
ìåíø ìàºìî çàçíà÷èòè ïðèíöèïîâó âàæëèâ³ñòü åêñïë³êàö³¿ ³äå¿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ÿêà º îäí³ºþ ³ç íàé-
á³ëüø âàæëèâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ñï³ëüíîòè. 
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äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíîé ðàáîòû è êàäðîâîãî ìåíåäæìåíòà 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà 

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ 
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ Ê ÑÎÖÈÀËÜÍÎÌÓ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÞ 

Ðåçþìå 
Ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ðàññìàòðèâà-

åòñÿ ñ ó÷åòîì äàííûõ î ðàçâèòèè ó íèõ íàâûêîâ äåëîâîãî îáùåíèÿ, ñîöèàëüíîãî 
ïàðòíåðñòâà, ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè âîçìîæíîñòåé ñîöèàëü-
íîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, êåéñîâûõ òåõíîëîãèé, ìîäåëèðîâàíèÿ. Ïðèâåäåíû õàðàêòå-
ðèñòèêè ñîâðåìåííîãî ñòóäåí÷åñòâà â êîíòåêñòå èõ ñîöèóìíîé ñðåäû, à òàêæå äàí-
íûå î ìåõàíèçìàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ñòóäåíòàìè â 
ïðîöåññå èõ àäàïòàöèè ê òðåáîâàíèÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ôîðìóëèðóåòñÿ âûâîä î 
íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíîé ýêñïëèêàöèè èäåè î ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ ê ñîöèàëü-
íîìó âçàèìîäåéñòâèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, äåëîâîå îáùåíèå, ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî. 
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TEORETIKO-EMPIRICAL PRECONDITIONS OF PREPARING 
STUDENTS FOR SOCIAL INTERACTION 

Abstract 
The problem of preparing students for social interaction is considered taking into 

account data on the development of business communication skills, social partnership, 
social education with the social engineering, case technology and modeling. This as-
pect is taken into account the specifics of future activities, the level of readiness of 
students to business communication, and performing communicative tasks related to 
professional activities. Acknowledge the importance of professional competences that 
require knowledge about the nature of social partnership, skills to organize and reg-
ulate. In terms of social education emphasizes the importance of self-organization of 
life in different contexts of social interaction. The idea of social planning based on 
reasoning about the corresponding system of moral values and its corresponding iden-
tity. In preparing students for social interaction taken into account the importance of 
interpersonal relationships. The characteristics of the modern students in the context 
of their social environment, and psychological defense mechanisms used by students 
in the process of their adaptation to the demands of the environment. Formulated the 
conclusion about the necessity of a special explication of the idea of preparing students 
for social interaction. 

Key words: social interaction, educational-professional activity, business commu-
nication, social partnership. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÓ 
Ì²Æ ÑÌÈÑËÎÆÈÒÒªÂÈÌÈ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²ßÌÈ ² ÅÌÎÖ²ÉÍÎÞ 
ÑÏÐßÌÎÂÀÍ²ÑÒÞ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â 

Ðîçêðèâàºòüñÿ çì³ñò òâåðäæåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè ³ åìîö³éíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü äèíàì³êè åìîö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó 
âíç. Ïîð³âíÿííÿ ïðîô³ë³â åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ùî ðîçð³çíÿþòüñÿ çà 
ð³âíåì çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, äîç-
âîëèëî âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó äîñë³äæóâàíèõ îñ³á. Âñòà-
íîâëåíî âçàºìîçàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é òà 
åìîö³éíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â â³äïîâ³äíî âèìîã 
ïðîôåñ³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ñìèñëîâà ñôåðà, ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòà-
ö³¿, åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äèíàì³÷í³ òà çì³ñòîâí³ çì³íè ñìèñëîâèõ ³ æèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â âèìàãàþòü ¿õ äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ 
ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ìîäåë³ ¿õíüî¿ ñîö³óìíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
àêòèâíîñò³. Ç îãëÿäó íà ãóìàí³ñòè÷íó òà äåîíòîëîã³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü çà-
çíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè ñèñòåìè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â íåîáõ³äíå äëÿ óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ìàé-
áóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ â ñèñòåì³ «ëþäèíà — ëþäèíà». Â äàíîìó 
êîíòåêñò³ åìîö³éí³ñòü âèñòóïàº ÿê îäèí ç ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â, ùî çóìîâ-
ëþº ñïåöèô³êó çàãàëüíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ³ â ö³é 
ñâî¿é ÿêîñò³ âîíà áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ çä³éñíþâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, âèñòóïàþ÷è ÿê îäèí ç ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ 
÷èííèê³â ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, íå ò³ëüêè âèçíà÷àº çì³ñò åìîö³éíî¿ ñôå-
ðè, àëå é ó çíà÷í³é ì³ð³ âïëèâàº íà ðîçâèòîê ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, 
â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ÿê âèá³ð âèäó ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³¿, òàê ³ ôîðìóâàííÿ 
ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ âçàãàë³. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó òîìó, ùîá ïðîñòåæèòè ³ êîíêðåòèçóâàòè îñî-
áëèâîñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ç òèïàìè åìîö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ³ òèì ñàìèì ïîçíà÷èòè çîíè âçàº-
ìîâïëèâó ñìèñëîâî¿ òà åìîö³éíî¿ ñôåðè â îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â. Â³äïîâ³äíî 
äî çàçíà÷åíî¿ ìåòè áóëè ïîñòàâëåí³ òàê³ çàâäàííÿ: 1) âèÿâèòè êîðåëÿö³éí³ 
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ñêëàäîâèìè åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ñìèñëîæèòòºâè-

© Âàðå ². Ñ., 2016
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ìè îð³ºíòàö³ÿìè; 2) âèâ÷èòè íàÿâí³ñòü äèíàì³êè åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â ÂÍÇ; 3) ïîáóäóâàòè 
³ ïîð³âíÿòè ïðîô³ë³ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ùî ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ð³âíåì 
çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é; 4) âèçíà÷èòè 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äîñë³äæóâàíèõ. 

Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ º äèíàì³÷íîþ ñêëàäîâîþ ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³. Âîíè ìîæóòü áóòè ñõàðàêòåðèçîâàí³ ÿê: à) ñêëàäí³ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ, ùî ñïðè÷èíåí³ æèòòºâèìè âçàºìîâ³äíîñèíàìè ì³æ 
ëþäüìè; á) äåòåðì³íàíòè íàïðÿìó ç â³äïîâ³äíèìè ìåæàìè ñàìîðåàë³çàö³¿; 
â) íàñë³äîê (ï³äñóìîê) âèçíà÷åííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé çã³äíî ç ïåâíîþ ñèñòå-
ìîþ ö³ííîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ³äåºþ ñàìîðåàë³çàö³¿, ùî êîíêðåòèçóºòüñÿ ó 
æèòòºâèõ ïëàíàõ òà ñòðàòåã³ÿõ. 

Ñìèñëîæèòòºâ³ óòâîðåííÿ ì³ñòÿòü ïîâåä³íêîâó, êîãí³òèâíó, åìîö³éíó 
ñêëàäîâ³. Ïðîöåñ ðîçâèòêó ñìèñëîâî¿ ñôåðè òà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
º ãåòåðîõðîííèì, òðèâàëèì ïðîöåñîì, ùî âêëþ÷àº ñêëàäíó âçàºìîä³þ çà-
ãàëüíîëþäñüêèõ, ñîö³àëüíèõ, ïðîôåñ³éíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé, 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ñóá’ºêòà, óìîâàìè éîãî æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíèì ñòàíîâëåííÿì, åìîö³éíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ, ïîòðåáàìè, ïåðåêîíàííÿìè, ìîòèâàìè, ö³íí³ñíèìè îð³ºí-
òàö³ÿìè, íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë. ². Áî-
æîâè÷, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Ä. Î. Ëåîíòüºâ, A. B. Ñ³ðèé, Â. ª. ×óäíîâñüêèé, 
Ì. Ñ. ßí³öüêèé, ². Â. Óëüÿíîâà, Á. Ñ. Áðàòóñü, Â. Ì. Ì’ÿñèùåâ, Â. Ôðàíêë, 
Â. À. ßäîâ). Çàçíà÷åí³ ñêëàäîâ³ çàçíàþòü âïëèâó ç áîêó ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ñòóäåíòñüêîãî â³êó, ÿêèé º îñîáëèâèì ïåð³îäîì äëÿ ðîçâèòêó òà 
ñòàá³ë³çàö³¿ ÿêîñòåé: à) ïðîôåñ³éíèõ, ãðîìàäÿíñüêèõ, ñâ³òîãëÿäíèõ ðèñ; 
á) ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé òà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó; â) ³íòåëåêòó çàãàëîì ³ 
ðèñ õàðàêòåðó ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ; ã) ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é [4, ñ. 88]. 

Ó íèçö³ ðîá³ò (Í. Î. Âîëêîâà, Ò. Â. Âëàñîâà, Ë. Â. Çóáîâà, Í. ². ²âàí-
öåâ, Ò. Î. Êàä³êîâà, Î. Ä. Íàó÷èòåëü, Í. Ï. Ìàêñèì÷óê, Î. Ë. Ñâºòë³÷-
íèé, Ò. Ã. Ñóõàíîâà, Í. Â. Ôðîëîâà, Ê. Ä. Øàôðàíñüêà, Ì. Â. Øåâ÷óê, 
Ì. Ñ. ßí³öüêèé òà ³í.) âêàçóºòüñÿ íà ñêëàäíó âçàºìîä³þ çàãàëüíîëþäñüêèõ, 
ïðîôåñ³éíèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ, ñìèñëîæèòòºâèõ ö³ííîñòåé òà îð³ºíòàö³é ç 
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, ç åìîö³éíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ. 

Çã³äíî ç ïîëîæåííÿìè ïðî ôóíêö³îíàëüíå çíà÷åííÿ åìîö³é, ÿê³ áå-
ðóòü ó÷àñòü â ïðîöåñàõ âíóòð³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ (Î. Ì. Ëåîíòüºâ, 
Â. Ä. Íåáèë³öèí, ². Â. Ïàöÿâ³÷þñ, Ë. Ñ. Ðóá³íøòåéí, Î. Ï. Ñàíí³êîâà, 
Á. Ì. Òºïëîâ, Î. Â. Çàïîðîæåöü), åìîö³éí³ñòü ÿê ñò³éêà õàðàêòåðèñòèêà 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ ñòâîðþº â³äíîñíî ñò³éêå äåòåðì³íàö³éíå ñåðåäîâèùå, âè-
êîíóº ôóíêö³þ ôîðìè, â ìåæàõ ÿêî¿ âèáóäîâóâàºòüñÿ çì³ñò ÿê âñ³º¿ ñèñòå-
ìè âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ (ìàêðîñèñòåìà), òàê ³ îêðåì³ ¿¿ ð³âí³ òà ïñèõî-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ (ì³êðîñèñòåìà) [5]. 

Ñïðÿìîâàí³ñòü º íàéâàæëèâ³øîþ ñòîðîíîþ îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àº 
¿¿ ñîö³àëüíó ³ ìîðàëüíó ö³íí³ñòü. Åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðåäñòàâëåíà, 
ïåðø çà âñå, îð³ºíòàö³ÿìè íà ñìèñëîæèòòºâ³ ïåðåæèâàííÿ. 
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Ó ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ âáà÷àþòü ñò³éêó îð³ºíòîâàí³ñòü äóìîê, ïî-
÷óòò³â, áàæàíü, ôàíòàç³é, â÷èíê³â ÿê íàñë³äîê äîì³íóâàííÿ ïðîâ³äíèõ ìî-
òèâàö³é (ª. Ï. ²ëü¿í, Ñ. Ë. Ðóá³øòåéí, Ë. ². Áîæîâè÷, Á. Ã. Ìåùåðÿêîâ). 
Âîíà º ñêëàäíèì óòâîðåííÿì, ùî ì³ñòèòü: ñèñòåìó ïîòðåá, ³íòåðåñ³â òà 
³äåàë³â (Î. Ã. Êîâàëüîâ); óñòàíîâîê (Ä. Ì. Óçíàäçå); ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî ö³ííîñòåé (Ê. Ê. Ïëàòîíîâ); ñèñòåìó ïåðåæèâàíü îñîáèñòîñò³ (Á. ². Äî-
äîíîâ); àêòèâí³ñòü (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà); ñèñòåìó â³äíîñèí ³ ìî-
ðàëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ (Ã. Î. Êîâàëüîâ, Á. Ô. Ëîìîâ, Â. Ì. Ì’ÿñè-
ùåâ, Ä. É. Ôåëüäøòåéí), ïîçèö³¿ (Ã. Ì. Àíäðººâà, Ì. Ø. Ìàãîìåä-Åì³íîâ, 
Â. Î. ßäîâ), îñíîâíî¿ æèòòºâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (Á. Ã. Àíàíüºâ); äèíàì³÷íó 
òåíäåíö³þ (Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí); ñòàâëåííÿ, ùî äîì³íóþòü (Â. Ì. Ì’ÿñèùåâ); 
âíóòð³øíþ ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³ (Ë. ². Áîæîâè÷). Îñîáèñò³ñíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü º ïðîåêö³ºþ íà ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêó ïðèõîâàíèõ â³ä çîâí³øíüîãî 
ñïîñòåðåæåííÿ ìîòèâ³â, ïîòðåá [1, ñ. 58]. 

Ïðîáëåìà åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ ó äîñë³äæåí-
íÿõ Á. ². Äîäîíîâà. Íà éîãî äóìêó, ³ñíóº îñîáëèâèé ìîòèâàö³éíèé ôàêòîð 
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé — ¿õíÿ åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, çì³ñò ÿêî¿ 
ñòàíîâèòü ñèñòåìà êîîðäèíîâàíèõ ³ ñóáîðäèíîâàíèõ óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³ 
íà ò³ ÷è ³íø³ «ö³íí³ ïåðåæèâàííÿ». Åìîö³éí³ ö³ííîñò³ — öå çíà÷óù³ åìî-
ö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ³ ñòàíè, ùî âèñòóïàþòü, çîêðåìà, ìîòèâàìè ïîâåä³íêè 
³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [2, ñ. 20]. Òàê³ 
ö³ííîñò³ º ïðåäìåòîì çàäîâîëåííÿ àêòóàëüíèõ ëþäñüêèõ ïîòðåá â åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàííÿõ. Ò³ëüêè ïðè â³äïîâ³äíîñò³ åìîö³éíèõ ö³ííîñòåé îñîáè-
ñòîñò³ âèìîãàì ïðîôåñ³¿ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³. Ä. ². Äîäîíîâ ïèøå, ùî «åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
º òîé àñïåêò ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ ïîòðåáîþ â åìî-
ö³éíî íàñè÷åíîìó çì³ñò³ ñàìîãî ïðîöåñó ä³ÿëüíîñò³, â ïåðåæèâàííÿõ ÿê 
ñàìîäîñòàòí³õ ö³ííîñòÿõ» [2, ñ. 177]. Öå îçíà÷àº, ùî âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ 
äî ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ¿õíüîãî çì³ñòó, àëå é â³ä 
òèïó åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè. 

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè âçàºìîçâ’ÿçê³â îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ³ 
åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ìè ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ, 
â ÿêîìó âèêîðèñòîâóâàëè òåñò-îïèòóâàëüíèê «Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿» 
(Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Î. ². Ðàñêàçîâà) òà ìåòîäèêó «Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ åìî-
ö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³» (Á. ². Äîäîíîâ). Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè 
ó÷àñòü ñòóäåíòè-ïñèõîëîãè Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ê. Ä. Óøèíñüêîãî (ì. Îäåñà), Îäåñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà òà ²çìà¿ëüñüêîãî äåðæàâíîãî 
ãóìàí³òàðíîãî óí³âåðñèòåòó. Çàãàëîì ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 328 îñ³á 
â³êîì â³ä 17 äî 30 ðîê³â (ñòóäåíòè ² êóðñó — 85 îñ³á, ñòóäåíòè ²² êóðñó — 
76 îñ³á, ñòóäåíòè ²²² êóðñó — 73 îñîáè òà ñòóäåíòè ²V–V êóðñó — 94 îñîáè). 

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ çä³éñíþâàëàñÿ øëÿõîì ðîç-
ðàõóíêó ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ çà Ñï³ðìåíîì (ïðîãðàìà SPSS, âåðñ³ÿ 17.00). 
ßê³ñíèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó àñ³â ³ ïðîô³ë³â. 

Äëÿ âèì³ðó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ áóëî çàñòîñîâàíî 
òåñò-îïèòóâàëüíèê «Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿» (ÑÆÎ) (Ä. Î. Ëåîíòüºâ, 
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Î. ². Ðàñêàçîâà) [3], ðîçðîáëåíèé ³ àäàïòîâàíèé Ä. Î. Ëåîíòüºâèì (1992) íà 
îñíîâ³ òåñòó PIL (PIL — Purpose in Life) Äæ. Êðàìáî ³ Ë. Ìàõîë³êà. Òåñò 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ) âèçíà÷àº çàãàëüíèé ïîêàçíèê îñìèñëå-
íîñò³ æèòòÿ òà ì³ñòèòü ï’ÿòü ñóáøêàë, ÿê³ â³äîáðàæàþòü: 1) ö³ë³ â æèòò³; 
2) ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ; 3) ïðîöåñ; 4) ëîêóñ êîíòðîëþ «ß»; 5) ëîêóñ 
êîíòðîëþ æèòòÿ. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ìåòîäèêà «Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³» (Á. ². Äîäîíîâ) [2]. Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè åìîö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ðîçðîáëåíà Á. ². Äîäîíîâèì, äàº ìîæëèâ³ñòü 
âèçíà÷èòè òèïè çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ (ÅÑÎ), à 
ñàìå: 1) àëüòðó¿ñòè÷í³ åìîö³¿ (âèíèêàþòü íà îñíîâ³ ïîòðåáè â äîïîìîç³, 
ï³äòðèìö³ ³íøèì ëþäÿì; 2) êîìóí³êàòèâí³ (âèíèêàþòü íà îñíîâ³ ïîòðåáè 
ó ñï³ëêóâàíí³); 3) ãëîðè÷í³ åìîö³¿ (ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ ó ñàìîïîâàç³ òà 
ñëàâ³); 4) ïðàêñè÷í³ åìîö³¿ (âèêëèêàí³ ä³ÿëüí³ñòþ, çì³íàìè â õîä³ ðîáîòè); 
5) ïóãí³÷í³ åìîö³¿ (âèçíà÷àþòüñÿ ïîòðåáàìè â ïîäîëàíí³ íåáåçïåêè, ³íòåðå-
ñîì äî áîðîòüáè); 6) ðîìàíòè÷í³ åìîö³¿ (ïðàãíåííÿ äî âñüîãî íåçâè÷àéíîãî, 
î÷³êóâàííÿ ÷îãîñü ñâ³òëîãî, äîáðîãî; ïî÷óòòÿ ëèõîâ³ñíî-òàºìíè÷îãî, ì³ñ-
òè÷íîãî); 7) ãíîñòè÷í³ åìîö³¿ (ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ ó ï³çíàâàëüí³é ãàðìî-
í³¿); 8) åñòåòè÷í³ åìîö³¿ (æàäîáà êðàñè òà ãàðìîí³¿, ïî÷óòòÿ ïðåêðàñíîãî); 
9) ãåäîí³ñòè÷í³ åìîö³¿ (ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåííÿì ïîòðåá â ò³ëåñíîìó òà 
äóøåâíîìó êîìôîðò³); 10) àêèçèòèâí³ åìîö³¿ (ïîðîäæóþòüñÿ ³íòåðåñîì äî 
íàêîïè÷åííÿ, âîëîä³ííÿ). Òèïè ÅÑÎ âèä³ëÿþòü çàëåæíî â³ä ïåðåæèâàíü, 
äî ÿêèõ ëþäèíà á³ëüø ÷óòëèâà [2]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ìåòîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó åìï³ðè÷íèõ 
äàíèõ áóëî ç’ÿñóâàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é ç òèïàìè åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (äèâ. òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Çíà÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ç òèïàìè åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³

Åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³
åìîö³¿ àëüòðó¿ñòè÷í³ ïóãí³÷í³

ÑÆÎ

Ö³ë³ â æèòò³ 121* -107*
Ëê-ß -115*
Ëê-Æ -109*

ÇÏ -120*

Ïðèì³òêà : n-328; íóë³ òà êîìè îïóùåí³; ** —   0,01, * —   0,05. Óìîâí³ ñêî-
ðî÷åííÿ øêàë ìåòîäèêè ÑÆÎ: Ëê-ß — ëîêóñ êîíòðîëþ «ß»; 5) Ëê-Æ — ëîêóñ 
êîíòðîëþ æèòòÿ; 6) ÇÏ — çàãàëüíèé ïîêàçíèê. 

Àíàë³ç êîðåëÿö³é ì³æ ïîêàçíèêàìè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ç òè-
ïàìè åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü çíà÷óùèõ çâ’ÿçê³â 
ì³æ îçíà÷åíèìè ïîêàçíèêàìè. Òàê, ñìèñëîæèòòºâèé êîìïîíåíò «ö³ë³ â 
æèòò³» íà ð³âí³   0,05 êîðåëþº ç åìîö³éíèì ïîêàçíèêîì «àëüòðó¿ñòè÷í³ 
åìîö³¿»; à òàêîæ â³ä’ºìíî íà ð³âí³ 0,05 ç ïîêàçíèêîì «ïóãí³÷í³ åìîö³¿». 
«Ïóãí³÷í³ åìîö³¿» â³ä’ºìíî íà ð³âí³ 0,05 äåìîíñòðóþòü çâ’ÿçîê ç ïîêàç-
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íèêàìè «ëîêóñ êîíòðîëþ «ß»; «ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ» òà «çàãàëüíèé 
ïîêàçíèê». 

Ö³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïðàãíåííÿ äî ö³ëåé â ìàéáóòíüîìó, ÿê³ 
íàäàþòü æèòòþ îñìèñëåí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ òèì÷àñîâó ïåðñïåêòèâó, íå-
â³ä’ºìíî ïîâ’ÿçàí³ ç âèðàæåíîþ ïîòðåáîþ â³ääàâàòè, ä³ëèòèñÿ, ñïðèÿòè, 
ñï³âïðàöþâàòè, ï³êëóâàòèñÿ ïðî ³íøèõ ëþäåé, àëå òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ç³ çíè-
æåííÿì çíà÷óùîñò³ ïîòðåáè â ðèçèêó, ïîäîëàíí³ íåáåçïåêè, áîðîòüá³. Îñ-
òàííÿ òåíäåíö³ÿ òàêîæ ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ â ñòàâëåíí³ äî «ëîêóñó êîíòðîëþ 
«ß» (ïîáóäîâà ñâîãî æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ëåé ³ çàâäàíü ³ óÿâëåííÿ 
ïðî éîãî ñìèñë) òà äî «ëîêóñó êîíòðîëþ æèòòÿ» (çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè 
ñâîº æèòòÿ, â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ). 

Ó òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ 
åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ çà ìåòîäèêîþ «Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ 
åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³». 

Òàáëèöÿ 2 

Ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ çà ìåòîäèêîþ 
«Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³» 

Äîñë³-
äæóâàí³

Øêàëè ìåòîäèêè ÅÑÎ

êóðñ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 6,8 5,4 4,7 5,6 5,1 4,7 4,9 6,3 5,8 5,6
2 5,2 5,4 5,5 6,4 5,7 5,7 5,2 5,3 5,6 5,2
3 6,7 6,7 4,2 6,0 4,9 4,9 5,6 5,6 5,7 4,9

4, 5 6,4 5,6 5,5 5,0 5,5 4,9 5,4 6,0 6,0 5,7

Ïðèì³òêè. Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ øêàë ìåòîäèêè: 1 — ðîìàíòè÷í³ åìîö³¿; 2 — àê³-
çèòèâí³ åìîö³¿; 3 — ïðàêñè÷í³ åìîö³¿; 4 — ãëîðè÷í³ åìîö³¿; 5 — ãåäîí³ñòè÷í³ åìî-
ö³¿; 6 — àëüòðó¿ñòè÷í³ åìîö³¿; 7 — ãíîñòè÷í³ åìîö³¿; 8 — ïóãí³÷í³ åìîö³¿; 9 — êî-
ìóí³êàòèâí³ åìîö³¿; 10 — åñòåòè÷í³ åìîö³¿. 

Äàí³, íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 2, ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ äèíàì³êè åìî-
ö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Òàê, ðîìàíòè÷í³ 
åìîö³¿ çì³íþþòüñÿ â³ä 6,8 áàë³â íà 6,4 áàëà ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ïðîòÿ-
ãîì íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ; àê³çèòèâí³ åìîö³¿ — ç 5,4 íà 5,6; ïðàêñè÷í³ åìîö³¿ — 
ç 4,7 íà 5,5; ãëîðè÷í³ åìîö³¿ — ç 5,6 íà 5; ãåäîí³ñòè÷í³ åìîö³¿ — ç 5,1 íà 
5,5; àëüòðó¿ñòè÷í³ åìîö³¿ — ç 4,7 íà 4,9; ãíîñòè÷í³ åìîö³¿ — ç 4,9 íà 5,4; 
ïóãí³÷í³ åìîö³¿ — ç 6,3 íà 6; êîìóí³êàòèâí³ åìîö³¿ — 5,8 íà 6; åñòåòè÷í³ 
åìîö³¿ çá³ëüøèëèñü ç 5,6 áàë³â äî 5,7 âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ. Öÿ äèíàì³êà 
â³äîáðàæàº íå ò³ëüêè îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, 
à é íà ïîòåíö³éíå äæåðåëî ¿õ ïðîôåñ³éíî-îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â ïåð³îä 
íàâ÷àííÿ â ÂÍÇ. 

Äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó äîçâîëÿþòü ïðèñòóïèòè äî ÿê³ñíîãî àíà-
ë³çó, à ñàìå äî àíàë³çó ïðîô³ë³â åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóï. Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó àñ³â áóëè âèä³ëåí³ ãðóïè îñ³á ç âèñîêèì ³ íèçü-
êèì ð³âíåì çíà÷åííÿì çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. 

Äî ïåðøî¿ ãðóïè (ÑÆÎ+) óâ³éøëè äîñë³äæóâàí³ ç âèñîêèì ð³âíåì çà-
ãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (4-é êâàðòèëü ðîçïîä³ëó 
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â³ä 75 äî 100 ïðîöåíòèëÿ). (1 êóðñ 21 îñîáà, 2 êóðñ 19 îñ³á, 3 êóðñ 20 îñ³á, 
4 òà 5 êóðñè 23 îñîáè). 

Äðóãó ãðóïó (ÑÆÎ–) ñêëàëè äîñë³äæóâàí³ ç íèçüêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî 
ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (1-é êâàðòèëü ðîçïîä³ëó â³ä 0 äî 25 
ïðîöåíò³ëÿ). Ñåðåäíÿ ë³í³ÿ ðÿäó ïðîõîäèòü ÷åðåç 50 ïðîöåíò³ëü. Ê³ëüê³ñòü 
îñ³á: 1 êóðñ n — 20; 2 êóðñ n — 16; 3 êóðñ n — 18; 4, 5 êóðñè n — 13. 

Íà ðèñ. 1 òà 2 ïðåäñòàâëåí³ ïðîô³ë³ ïîêàçíèê³â åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
äâîõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ: ðèñ. 1 â³äïîâ³äíî ç âèñîêèìè (ÑÆÎ+) ³ ðèñ. 2 
íèçüêèìè (ÑÆÎ–) çíà÷åííÿìè (ð³âíÿìè) çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é. 

Íà îñ³ Õ ðîçòàøîâàí³ ïîêàçíèêè åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, íà îñ³ Y — ¿õ 
çíà÷åííÿ, ÿê³ âèðàæåí³ â ïðîöåíò³ëÿõ. Ïîðÿä ç ãðàô³êîì íàâåäåí³ ÷èñëîâ³ 
çíà÷åííÿ êîæíîãî ïîêàçíèêà. Çíà÷åííÿ êîæíîãî ïîêàçíèêà ó ïðîô³ëÿõ 
ÿâëÿþòü ñîáîþ ñåðåäíþ îö³íêó â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà óñ³õ ïðåäñòàâíèê³â 
ãðóï, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ. Êîæíèé ïðîô³ëü ÿâëÿº ñîáîþ êðèâó, ùî â³äîáðà-
æàº çíà÷åííÿ óñ³õ ïàðàìåòð³â åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåí³ ïðîô³ë³ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ãðóï îñ³á ç âè-
ñîêèì ð³âíåì ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. Ïðè àíàë³ç³ ïðîô³ë³â íàñ íàñàì-
ïåðåä ö³êàâèëè çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ â îäíîéìåííèõ ïîêàçíèêàõ. Â³çóàëü-
íèé àíàë³ç ïðîô³ë³â âèÿâèâ ñóòòºâó ð³çíèöþ ì³æ íèìè. 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 48 52 56 56 52 49 45 45 44 44
 51 50 50 57 54 60 41 43 50 48

I  49 47 54 61 53 54 49 41 53 44
IV-V 55 48 56 41 51 48 54 44 53 53

35

40

45

50

55

60

65

 

Ðèñ. 1. Ïðîô³ë³ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ãðóï îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 

Ïðèì³òêà. Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ øêàë ìåòîäèêè ÅÑÎ äèâ. òàáë. 2. 
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1. Ïðîô³ëü 1 êóðñó ç âèñîêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é (äàë³ ÑÆÎ +) â íàø³é âèá³ðö³ ðîçòàøîâàíèé â îñíîâíîìó 
áëèçüêî ñåðåäíüî¿ ë³í³¿. Âèùå ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ âèä³ëÿþòüñÿ ï³êè àê³çèòèâ-
íèõ, ïðàêñè÷íèõ òà ãëîðè÷íèõ åìîö³é. Ïîêàçíèêè íèæ÷å ñåðåäíüî¿ ë³-
í³¿ — ãíîñòè÷í³, êîìóí³êàòèâí³ òà åñòåòè÷í³ åìîö³¿. 

2. Ïðîô³ëü (ÑÆÎ +) 2 êóðñó ìàº çèãçàãîïîä³áíèé õàðàêòåð, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî íåîäíîð³äí³ñòü ïðîÿâó åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ìàþòü ìàêñèìàëüí³ 
çíà÷åííÿ — àëüòðó¿ñòè÷í³, ãåäîí³ñòè÷í³ òà ãëîðè÷í³ åìîö³¿; ì³í³ìàëüí³ ïî-
êàçíèêè — ãíîñòè÷í³, ïóãí³÷í³ åìîö³¿. 

3. Ïðîô³ëü (ÑÆÎ+) 3 êóðñó òåæ ìàº çèãçàãîïîä³áíó ôîðìó, ìàêñèìàëüí³ 
ï³êè âèùå ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ — ãëîðè÷í³, ïðàêñè÷í³, àëüòðó¿ñòè÷í³ òà êîìóí³-
êàòèâí³ åìîö³¿; íàéíèæ÷³ — ïóãí³÷í³, åñòåòè÷í³ òà àê³çèòèâí³ åìîö³¿. 

4. Ïðîô³ëü 4, 5 êóðñ³â ç âèñîêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ +) ìàº çèãçàãîïîä³áíèé õàðàêòåð. Âèùå ñå-
ðåäíüî¿ ë³í³¿ âèä³ëÿþòñÿ ï³êè — ïðàêñè÷í³, ðîìàíòè÷í³, ãíîñòè÷í³ åìîö³¿; 
ï³êè íèæ÷å ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ — ãëîðè÷í³ òà ïóãí³÷í³ åìîö³¿. 

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåí³ ïðîô³ë³ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ãðóï îñ³á ç íèçü-
êèì ð³âíåì çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
  43 62 40 41 48 45 51 51 60 49
  44 42 52 47 49 57 54 52 50 50
  49 52 48 40 44 49 50 51 50 65
 V-V 55 48 51 56 48 47 53 53 45 46

35
40
45
50
55
60
65
70

 

Ðèñ. 2. Ïðîô³ë³ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ãðóï îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 

Ïðèì³òêà. Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ øêàë ìåòîäèêè ÅÑÎ äèâ. òàáë. 2. 

1. Ïðîô³ëü 1 êóðñó ç íèçüêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é (äàë³ ÑÆÎ-) â íàø³é âèá³ðö³ ìàº çèãçàãîïîä³áíèé õàðàê-
òåð, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåîäíîð³äí³ñòü ïðîÿâó åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Ï³êè 
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âèùå ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ — àê³çèòèâí³ òà êîìóí³êàòèâí³ åìîö³¿. Ïîêàçíèêè 
íèæ÷å ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ — ïðàêñè÷í³, ãëîðè÷í³ òà ðîìàíòè÷í³ åìîö³¿. 

2. Ïðîô³ëü (ÑÆÎ-) 2 êóðñó â íàø³é âèá³ðö³ ðîçòàøîâàíèé â îñíîâíî-
ìó áëèçüêî ñåðåäíüî¿ ë³í³¿. Ï³êè âèùå ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ — àëüòðó¿ñòè÷í³ òà 
ïðàêñè÷í³ åìîö³¿; íàéíèæ÷³ — àê³çèòèâí³ òà ðîìàíòè÷í³ åìîö³¿. 

3. Ïðîô³ëü (ÑÆÎ-) 3 êóðñó ìàº ìàêñèìàëüí³ ï³êè âèùå ñåðåäíüî¿ ë³-
í³¿ — åñòåòè÷í³ òà àê³çèòèâí³ åìîö³¿; íàéíèæ÷³ ï³êè — ãåäîí³ñòè÷í³ òà 
ïðàêñè÷í³ åìîö³¿. 

4. Ïðîô³ëü 4, 5 êóðñ³â ç íèçüêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ-) ó âèá³ðö³ ìàº çèãçàãîïîä³áíèé õàðàêòåð ç ìàê-
ñèìàëüíèìè ï³êàìè âèùå ñåðåäíüî¿ ë³í³¿ — ãëîðè÷í³ òà ðîìàíòè÷í³ åìîö³¿; 
íàéíèæ÷³ ï³êè — êîìóí³êàòèâí³, åñòåòè÷í³ òà àëüòðó¿ñòè÷í³ åìîö³¿. 

Ïîð³âíÿííÿ ïðîô³ë³â îñ³á åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é òà ïðîô³ë³â îñ³á åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ç 
íèçüêèì ð³âíåì ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ïîêàçóº, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ 
ñòóäåíò³â 1 êóðñó ç âèñîêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é (äàë³ ÑÆÎ+) íàéá³ëüøèì ïîêàçíèêàì åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
º ïðàêñè÷í³ òà ãëîðè÷í³ åìîö³¿; ç íèçüêèì ð³âíåì (ÑÆÎ-) — àê³çèòèâí³ 
åìîö³¿. Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ó ãðóï³ (ÑÆÎ+) º êîìóí³êàòèâí³ åìîö³¿, ó 
ãðóï³ (ÑÆÎ-) — ïðàêñè÷í³ åìîö³¿. Òîáòî äëÿ ïåðøîêóðñíèê³â ç âèñîêèì 
ð³âíåì çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é õàðàêòåðíî ïå-
ðåæèâàííÿ åìîö³é, ñïðè÷èíåíèõ ä³ÿëüí³ñòþ, çì³íàìè â õîä³ ðîáîòè. À äëÿ 
ïåðøîêóðñíèê³â ç íèçüêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é — ïåðåæèâàííÿ åìîö³é, çâ’ÿçàíèõ ç ³íòåðåñîì äî íàêîïè÷åííÿ 
òà âîëîä³ííÿ. 

Ó äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â 2 êóðñó (ÑÆÎ+) íàéá³ëüøèé ïîêàçíèê åìî-
ö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â³äíîñèòüñÿ äî àëüòðó¿ñòè÷íèõ åìîö³é. Äðóãîêóðñ-
íèêè ãðóïè (ÑÆÎ-) äåìîíñòðóþòü íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ñòîñîâíî ãíîñòè÷-
íèõ åìîö³é. Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ó ãðóï³ (ÑÆÎ +) âñòàíîâëåíî â³äíîñíî 
ãíîñòè÷íèõ åìîö³é, à ó ãðóï³ (ÑÆÎ-) — â³äíîñíî àê³çèòèâíèõ åìîö³é. Öå 
îçíà÷àº, ùî äëÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â 2 êóðñó ç âèñîêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî 
ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é õàðàêòåðí³ åìîö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü 
íà îñíîâ³ ïîòðåáè â äîïîìîç³, ï³äòðèìö³ ³íøèì ëþäÿì, à ç íèçüêèì — òàê³, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ ó ï³çíàâàëüí³é ãàðìîí³¿. 

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â 3 êóðñó ó ãðóï³ (ÑÆÎ+) íàéá³ëüøèì 
ïîêàçíèêîì åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ º ïîêàçíèê ãëîðè÷íèõ åìîö³é, à ó 
ãðóï³ (ÑÆÎ-) — ïîêàçíèê ãåäîí³ñòè÷íèõ åìîö³é. Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ó 
ãðóï³ (ÑÆÎ +) íàëåæàòü ïóãí³÷íèì åìîö³ÿì, à ó ãðóï³ (ÑÆÎ-) — åìîö³ÿì 
ãåäîí³ñòè÷íèì. Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî äëÿ ñòóäåíò³â-ïñè-
õîëîã³â 3 êóðñó ç âèñîêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é õàðàêòåðí³ åìîö³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ ó ñàìîïîâàç³ òà ñëà-
â³, à ç íèçüêèì — òàê³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåííÿì ïîòðåá ó ò³ëåñíîìó 
òà äóøåâíîìó êîìôîðò³. 

Ó ñòóäåíò³â 4 òà 5 êóðñ³â ç âèñîêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ+) íàéá³ëüøèé ïîêàçíèê åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ ìàþòü ïðàêñè÷í³ åìîö³¿, à ó ñòóäåíò³â ç íèçüêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî 
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ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ-) òàêèé ïîêàçíèê âñòàíîâ-
ëåíî â³äíîñíî ãëîðè÷íèõ åìîö³é. Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ó ãðóï³ (ÑÆÎ +) 
íàëåæàòü ãëîð³÷íèì, à ó ãðóï³ (ÑÆÎ -) — êîìóí³êàòèâíèì åìîö³ÿì. Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äëÿ ñòóäåíò³â-âèïóñêíèê³â ç âèñîêèì ð³âíåì çàãàëü-
íîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é õàðàêòåðí³ åìîö³¿, âèêëèêàí³ 
ä³ÿëüí³ñòþ, áàæàííÿì äîñÿãòè óñï³õó â ðîáîò³, çàäîâîëåííÿ òèì, ùî ðîáîòà 
çðîáëåíà. Ó âèïàäêó ç íèçüêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòº-
âèõ îð³ºíòàö³é âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ ó ñàìîïîâàç³ òà ñëàâ³. 

Îòæå, íà ï³äñòàâ³ âèùåñêàçàíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ÷èì âèùå 
ð³âåíü çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó ñòóäåíòà-ïñèõî-
ëîãà, òèì â³í áëèæ÷å äî â³äïîâ³äíîñò³ åìîö³éíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ 
âèìîãàì ïðîôåñ³¿. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ 
ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè ³ åìîö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Âèÿâëåíî 
íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ äèíàì³êè åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
í³õ ïñèõîëîã³â â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â ÂÍÇ. Ïîð³âíÿííÿ ïðîô³ë³â åìîö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, ùî ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ð³âíåì çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, äîçâîëèëî âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ðåñïîíäåí-
ò³â. Òàê, âèÿâëåíî, ùî ÷èì âèùå ð³âåíü çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é ó ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà, òèì â³í áëèæ÷å äî â³äïîâ³äíîñò³ 
åìîö³éíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ âèìîãàì ïðîôåñ³¿. 
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àñïèðàíòêà êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÌÅÆÄÓ 
CÌÛÑËÎÆÈÇÍÅÍÍÛÌÈ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈßÌÈ È ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÎÑÒÜÞ ÁÓÄÓÙÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃÎÂ 

Ðåçþìå 
Ðàñêðûâàåòñÿ ñìûñë óòâåðæäåíèÿ î ñóùåñòâîâàíèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñâÿçåé ìåæäó ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè è ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ ó áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ. Âûÿâëåíî íàëè÷èå äèíàìèêè ýìîöèîíàëüíîé 
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå. Ñðàâ-
íåíèå ïðîôèëåé ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî óðîâíþ çíà-
÷åíèåì îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé, ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü 
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó èñïûòóåìûõ. Óñòàíîâëåíà âçàèìîçàâèñèìîñòü ïî-
êàçàòåëåé ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé è ýìîöèîíàëüíûõ öåííîñòåé ëè÷íîñòè ó 
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïðîôåññèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè, ýìîöèî-
íàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü. 

Vare I. S. 
postgraduate student of the chair of theory and methodology of practical 
psychology, South Ukrainian national pedagogical University 
named after K. D. Ushynsky, Odessa, Ukraine 

PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN 
LIFE-GUIDING ORIENTATIONS AND EMOTIONAL ORIENTATION 
OF FUTURE PSYCHOLOGISTS 

Abstract 
The purpose of this article is to specify features of relationship of life-guiding ori-

entations with the types of emotional orientation of future psychologists. Life-guiding 
orientations are the dynamic component of the sense sphere of personality. They contain 
behavioral, cognitive, and emotional components, and are influenced by psychological 
features of student age. Using the test-questionnaire «Life-guiding orientation» and the 
method «Finding of the overall emotional orientation of the personality» the profile of 
emotional orientation of groups of individuals with a high and low level of life-guiding 
orientations have been obtained. The conclusion has been formulated about the existence 
of structural and functional relationships between life-guiding orientations and emotion-
al orientation of future psychologists. The presence has been detected of the dynamics of 
emotional orientation of the personality of future psychologists in the process of studying 
in the university. Comparison of the profile of emotional orientation that differ by the 
level value of the General indicator of life-guiding orientations allowed to identify the 
psychological characteristics of the studied persons. It has been concluded about the in-
terdependence of indicators of life-guiding orientations and emotional values of the per-
sonality of future psychologists in accordance with the requirements of the profession. 

Key words: value system, sense sphere, life-guiding orientation, emotional orientation. 
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ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍ² ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ ²ÍÎÇÅÌÍÎ¯ ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ 
ÌÎËÎÄ² ßÊ ÓÌÎÂÀ ÓÑÏ²ØÍÎ¯ ²ÍÒÅÃÐÀÖ²¯ Ó ÏÎË²ÊÓËÜÒÓÐÍÅ 
ÎÑÂ²ÒÍª ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÅ 

Ó äàí³é ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî îñîáèñò³ñí³ äåòåðì³íàíòè ³íòåãðàö³¿ ³íîçåì-
íîãî ñòóäåíòà â ïîë³êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
Óêðà¿íè. Âèçíà÷åíî, ùî âçàºìîä³ÿ ó ³íòåðíàö³îíàëüí³é ãðóï³ òà óñï³øí³ñòü 
âõîäæåííÿ ó íîâå, íåçâè÷íå ñåðåäîâèùå îáóìîâëåí³ ð³âíåì ðîçâèòêó òî-
ëåðàíòíîñò³ (åòí³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè, äî íåâèçíà÷åíî-
ñò³), åòí³÷íîþ ³äåíòè÷í³ñòþ (â «íîðì³», ã³ïåð/ã³ïî³äåíòè÷í³ñòþ), ñîö³àëü-
íîþ äèñòàíö³ºþ (â³ä ïðèéíÿòòÿ äî ïîâíîãî íåïðèéíÿòòÿ), ñòåðåîòèïí³ñòþ 
ñïðèéíÿòòÿ. Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðîÿâó äàíèõ îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò òà 
¿õ óðàõóâàííÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ñïðèÿòèìå ïîëåãøåííþ ïðîöåñó ³íòå-
ãðàö³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ó ïîë³êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íîçåìíèé ñòóäåíò, ïîë³êóëüòóðí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, åòí³÷-
íà ³äåíòè÷í³ñòü, ñîö³àëüíà äèñòàíö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ³ç çá³ëüøåííÿì ÷èñëà ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³, ùî áàæàº çäîáóâàòè îñâ³òó çà ìåæàìè ñâîº¿ äåðæàâè, âèíèêàº ðÿä 
òðóäíîù³â òà íàñë³äê³â ÿê äëÿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Çîêðåìà 
ç³ ñòîðîíè ñóñï³ëüñòâà âèíèêàº ïîòðåáà ó ñòâîðåíí³ óìîâ ìèðó, ïîçèòèâ-
íî¿ âçàºìîä³¿ òà ñï³â³ñíóâàííÿ â ìåæàõ îäíîãî ñåðåäîâèùà ïðåäñòàâíèê³â 
ð³çíèõ êóëüòóðíèõ, ðåë³ã³éíèõ, ñîö³àëüíèõ òðàäèö³é. Ç³ ñòîðîíè îñîáèñòî-
ñò³ ïåðåáóâàííÿ ó ïîë³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ îáóìîâëåíå ïåâíèìè îñî-
áèñò³ñíèìè äåòåðì³íàíòàìè, òàêèìè ÿê: ìèíóëèì äîñâ³äîì ì³æåòí³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿, ð³âíåì ðîçâèòêó òîëåðàíòíîñò³ òà ¿¿ âèä³â, àäåêâàòíîþ ñîö³àëü-
íîþ äèñòàíö³ºþ, ñîö³àëüíèìè ñòåðåîòèïàìè, óñòàíîâêàìè íà ì³æåòí³÷íó 
âçàºìîä³þ, ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òîùî. Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ 
ï³äõîä³â Ñ. Áî÷íåðà, Î. Áë³íîâî¿, Ê. Õóàíãà, Í. Ìîðãóíîâî¿, Ò. ªëü÷àí³-
íîâî¿, À. Ñêðèïí³êîâà, Ë. Ãåðàñèìåíêà, Ð. ²ñàêîâà, Ã. Íåáåñíîãî ñâ³ä÷èòü 
ïðî âèä³ëåííÿ åòàï³â ïðîõîäæåííÿ àäàïòàö³¿, ³íòåãðàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿, 
à òàêîæ ðÿäó òðóäíîù³â (ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ, ñî-
ö³îêóëüòóðíèõ; àäàïòàö³éíèõ; êîìóí³êàòèâíèõ; ïîáóòîâèõ òà ³í.), ç ÿêèìè 
çóñòð³÷àþòüñÿ ³íîçåìí³ ñòóäåíòè íà ïðîòÿç³ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³, òà º â³äì³ííèìè â³ä òèõ, ùî ñóïðîâîäæóþòü ñòóäåíò³â, ùî 
íå çì³íþþòü êðà¿íó ïðîæèâàííÿ ïðè ïîñòóïëåíí³ ó âèùèé íàâ÷àëüíèé 
çàêëàä [2; 3; 5; 6]. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó âèùåïåðåðàõîâàíèõ êëàñèô³êàö³é òðóäíîù³â ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî îñîáèñò³ñòü ³íîçåìíîãî ñòóäåíòà â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ óêðà-
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¿íñüêèõ âíç çàçíàº çíà÷íèõ çì³í, ÿê³ ìîæóòü â³äîáðàæàòè ïåâíó äèíàì³êó 
ôîðìóâàííÿ ñòàä³é àäàïòàö³¿, ³íòåãðàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿, çì³ñò ÿêèõ ó 
ñòóäåíò³â ð³çíèõ åòí³÷íèõ ãðóï ìîæå ìàòè ñâîþ ñïåöèô³êó. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò 
³íîçåìíîãî ñòóäåíòà, ùî âïëèâàþòü íà éîãî ³íòåãðàö³þ ó ïîë³êóëüòóðíå 
ñåðåäîâèùå. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðè ðîçðîáö³ òà ïðîâåäåíí³ êîíñòàòóâàëü-
íîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî âçÿòî çà îñíîâó òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íå îá´ðóíòóâàííÿ, çàïðîïîíîâàíå Î. Àñìîëîâèì, ùî áàçóºòüñÿ íà òðüîõ 
ð³âíÿõ (êâàç³ïñèõîëîã³÷íîìó; ³íòåðñóá’ºêòíîìó òà ³íòðàïñèõîëîã³÷íîìó) 
[1]. Íàìè ïðîàíàë³çîâàíî ìåòîäè, ÿê³ ââàæàëè çà äîö³ëüíå âèêîðèñòî-
âóâàòè Ì. Âåðåùàã³íà, Í. Ìîðãóíîâà, Ò. ªëü÷àí³íîâà, Ã. Ñîëäàòîâà, 
Ë. Øàéãåðîâà, À. Áîðèñîâà òà ³íø³ ïðè äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî âõîäæåííÿ ³íîçåìö³â â íîâå äëÿ ñåáå ñåðåäîâèùå. Íà 
îñíîâ³ öüîãî àíàë³çó âèçíà÷åíî, íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø äîö³ëüí³ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ìåòîäè, çîêðåìà öå: åêñïðåñ-ïèòàëü-
íèê «²íäåêñ òîëåðàíòíîñò³» Ã. Ñîëäàòîâî¿, Î. Êðàâöîâî¿, Î. Õóõëàºâà 
òà Ë. Øàéãåðîâî¿; øêàëà ñîö³àëüíî¿ äèñòàíö³¿ Å. Áîãàðäóñà; ìåòîäèêà 
ä³àãíîñòóâàííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ Ñ. Áàäíåðà; ä³àãíîñòè÷-
íèé òåñò â³äíîñèí Ã. Ñîëäàòîâî¿; ìåòîäèêà äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó åòí³÷-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ Ã. Ñîëäàòîâî¿, Ñ. Ðèæîâî¿. Çàäëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ 
àäåêâàòíîãî ïðåä’ÿâëåííÿ âåðáàëüíèõ òåñòîâèõ ìåòîäèê ìè ñêîðèñòàëèñü 
ìåòîäîì ïîäâ³éíîãî ïåðåêëàäó, ùî áóâ çàïðîïîíîâàíèé Ä. Êåìïáåëîì òà 
Î. Âåðíåðîì. 

Äîñë³äæåííÿì áóëî îõîïëåíî 318 ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â ç êðà¿í Àôðèêàí-
ñüêîãî êîíòèíåíòó, â³êîì â³ä 18 äî 31 ðîêó. Äîñë³äæóâàíèõ ðîçïîä³ëåíî 
íà 3 ãðóïè ïî 106 ðåñïîíäåíò³â (ïî 53 ïðåäñòàâíèêè æ³íî÷î¿ òà ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³ ó êîæí³é) çàëåæíî â³ä òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ íà íàâ÷àíí³ â Óêðà¿í³: 
1 ãðóïà — äî 1 ðîêó; 2 ãðóïà — â³ä 1 äî 2 ðîê³â; 3 ãðóïà — á³ëüøå äâîõ ðî-
ê³â. Äîñë³äíî-ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ ó òðüîõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ ì³ñòà Òåðíîïîëÿ: Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó åêîíîì³÷íîìó 
óí³âåðñèòåò³, ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè» òà Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó òåõí³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. ²âàíà Ïóëþÿ. 

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïðè ïðîâåäåíí³ êîíñòàòóâàëüíîãî åòàïó äîñë³äæåí-
íÿ ìè ç³øòîâõíóëèñÿ ³ç ðÿäîì òðóäíîù³â: äîá³ð ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³í-
ñòðóìåíòàð³þ, ïðèéíÿòíîãî ñàìå äëÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â; íåáàæàííÿ ñòó-
äåíò³â-³íîçåìö³â â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, ìîòèâóþ÷è öå â³äñóòí³ñòþ ñåíñó 
ïðîâåäåííÿ ïîä³áíèõ îïèòóâàíü (ñóïðîâîäæóþ÷è ñâî¿ äóìêè âèñëîâëþâàí-
íÿìè «Öå í³÷îãî íå äàñòü», «Öå íå ìàº çì³ñòó», «ß íå áà÷ó â çàïîâíåí í³ 
àíêåòè í³ÿêî¿ êîðèñò³», «Öå í³÷îãî íå çì³íèòü»); ÷àñòêîâà çàïîâíåí³ñòü 
àíêåò (ùî ñóïðîâîäæóâàëîñü â³äïîâ³ääþ «Çàíàäòî áàãàòî ÷èòàòè»); ïèòàí-
íÿ òåñòîâèõ ìåòîäèê, ùî ñòîñóâàëèñü áóäü-ÿêî¿ åòí³÷íî¿ ð³çíèö³ (îñîáèñò³ñ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè ç ³íøèìè ïîãëÿäàìè, â³ðîñïîâ³äàííÿì, êîëüîðîì 
øê³ðè, êóëüòóðîþ — ùî õàðàêòåðíî äëÿ ïîë³êóëüòóðíî¿ ãðóïè) — ñïðèé-
ìàëèñÿ ÿê íåêîðåêòí³. 
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Îñê³ëüêè åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó çàëó÷åííÿ ³íîçåìíîãî ñòóäåíòà äî íîâèõ 
ñîö³àëüíèõ óìîâ áóäå óñï³øíîþ, ÿêùî áàçóâàòèìåòüñÿ íà ïðèíöèï³ òîëå-
ðàíòíîñò³, íàìè áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ðÿä ïîêàçíèê³â, ùî ñòîñóþòüñÿ äà-
íîãî ïðèíöèïó. Çà ðåçóëüòàòàìè åêñïðåñ-ïèòàëüíèêà «²íäåêñ òîëåðàíòíî-
ñò³» (Ã. Ñîëäàòîâà, Î. Êðàâöîâà, Î. Õóõëàºâ, Ë. Øàéãåðîâà) áóëî âèÿâëåíî 
òåíäåíö³þ äî çíà÷íîãî ïåðåâàæàííÿ ñåðåäíüîãî ð³âíÿ âèÿâó òîëåðàíòíîñò³ 
óñ³õ ðåñïîíäåíò³â (86 áàë³â). Äàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî õàðàêòåðíå ïî-
ºäíàííÿ ÿê òîëåðàíòíèõ, òàê ³ ³íòîëåðàíòíèõ îñîáëèâîñòåé çàëåæíî â³ä 
ñèòóàö³¿. Ïðè ïîð³âíÿíí³ äàíèõ çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ï³ð-
ñîíà âñòàíîâëåíî îáåðíåíó âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ çàãàëüíèì ð³âíåì òîëå-
ðàíòíîñò³ òà ñòàòòþ (r = -0,201, ð < 0,01). Òîáòî ó æ³íîê çàãàëüíèé ð³âåíü 
òîëåðàíòíîñò³ âèùèé, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. 

Òàáëèöÿ 1 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ³íäåêñó òîëåðàíòíîñò³ ó ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â

Òåðì³í ïåðå-
áóâ. 

Ïîêàçíèê

1 ãðóïà(0–1 ð) 2 ãðóïà (1–2 ð) 3 ãðóïà (2–3 ð)

Çàã. Çàã. × Æ Çàã. × Æ Çàã. × Æ

 86 85 83 87 85 83 87 88 85 90
Åòí³÷íà òîë. 28 28 28 29 28 27 29 29 28 29
Ñîö³àëüíà òîë. 29 29 28 29 29 29 29 30 30 31
Òîë. ÿê îñîáèñò³ñíà ðèñà 28 28 28 28 28 27 29 29 27 30

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê åòí³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ (28 áàë³â) â³äïîâ³äàº ñåðåä-
íüîìó ð³âíþ òà âêàçóº íà íåéòðàëüíå ñòàâëåííÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â äî 
ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ åòí³÷íèõ ãðóï. Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç ñåðåäí³õ âåëè÷èí çà ãåíäåðíèì ïîêàçíèêîì (äèâ. òàáë. 1) äîç-
âîëèâ êîíñòàòóâàòè, ùî ðåñïîíäåíòè æ³íî÷î¿ ñòàò³ ïðîÿâëÿþòü âèñîêèé 
ð³âåíü (29 áàë³â) ïîâàãè òà ïðèéíÿòòÿ ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ íàö³îíàëüíîñ-
òåé. ×îëîâ³êè æ, â ñâîþ ÷åðãó, íàâ³òü ïðè äîâãîòðèâàëîìó ïåðåáóâàíí³ ó 
ìóëüòèêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, çáåð³ãàþòü ñòàá³ëüíî íåéòðàëüíå ñòàâëåí-
íÿ äî ³íøèõ (28 áàë³â). Äàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòüñÿ òàêîæ øëÿõîì 
çàñòîñóâàííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó (r = –0,149, ð < 0,01). 

Óçàãàëüíåí³ ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà øêàëîþ «ñîö³àëüíà òîëå-
ðàíòí³ñòü» âêàçóþòü íà íåçàëåæí³ñòü â³ä ñòàò³ ðåñïîíäåíò³â. Òîáòî ³íîçåìí³ 
ñòóäåíòè (ÿê æ³íêè, òàê ³ ÷îëîâ³êè) â îäíàêîâ³é ì³ð³ ïðîÿâëÿþòü òîëå-
ðàíòíå òà ³íòîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï 
(ìåíøèí, çëî÷èíö³â, ïñèõ³÷íî íåâð³âíîâàæåíèõ ëþäåé). Çðîñòàííÿ òåðì³íó 
ïåðåáóâàííÿ ó ïîë³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïðèéíÿò-
òÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, âåðñòâ íàñåëåííÿ, ñïîñîá³â ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, 
ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çâè÷íèõ äëÿ ðåñïîíäåíòà, à òàêîæ ïðîÿâó îñîáèñò³ñ-
íèõ óñòàíîâîê ùîäî ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â (r = 0,162, ð < 0,01). 

Âàæëèâèì ôàêòîì º âèÿâëåííÿ îáåðíåíî¿ âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ òîëå-
ðàíòí³ñòþ ÿê îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ òà ãåíäåðíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ (r = –0,228, 
ð < 0,01). Ïðîñòåæóºòüñÿ çì³íà ïîêàçíèêà ó ä³â÷àò â³ä ñåðåäíüîãî (28 áàë³â 
íà ïåðøîìó ðîö³) ð³âíÿ äî âèñîêîãî (á³ëüøå äâîõ ðîê³â ïåðåáóâàííÿ íà 
íàâ÷àíí³ çà êîðäîíîì — 29 òà 30 áàë³â). Òîáòî ìîæíà ñòâåðäæóâàòè ïðî 
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ïðîÿâ ó ïðåäñòàâíèöü æ³íî÷î¿ ñòàò³ òàêèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê åìïàò³ÿ, 
ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ, àëüòðó¿çì, ìèðîëþáí³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ä³àëîãó 
òîùî. Â òîé æå ÷àñ ó ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ íå ïðîñòåæóþòüñÿ çì³-
íè çà äàíîþ øêàëîþ (27–28 áàë³â — ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîÿâó). 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñèñòåìè òîëåðàíòíî-³íòîëåðàíòíèõ óñòàíîâîê ó ñòàâ-
ëåíí³ äî ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï áóëî âèêîðèñòàíî ìîäè-
ô³êîâàíó øêàëó ñîö³àëüíî¿ äèñòàíö³¿ Å. Áîãàðäóñà. Çà äîïîìîãîþ äàíî¿ 
ìåòîäèêè áóëî âèçíà÷åíî ðÿä ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â 
ùîäî ïðåäñòàâíèê³â: à) ³íøî¿ íàö³îíàëüíîñò³, á) ³íøî¿ ðåë³ã³¿; â) ³ç ³íøèì 
êîëüîðîì øê³ðè; ã) óêðà¿íöÿ. Çàâäÿêè äîñë³äæåííþ ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ çà êîðäîíîì, äî âçàºìî-
ä³¿ ó ïîë³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³. 

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ïåðâèííèõ äàíèõ çàñâ³ä÷èâ çíà÷í³ ³íäèâ³äóàëüí³ ðîç-
á³æíîñò³ ó ñòóïåí³ ïðèéíÿòòÿ ïðåäñòàâíèê³â öèõ ãðóï: â³ä àáñîëþòíî¿ ³çî-
ëÿö³¿, ìàêñèìàëüíîãî â³äìåæóâàííÿ äî âèñîêîãî ñòóïåíÿ áëèçüêîñò³ (ãî-
òîâí³ñòü ïðèéíÿòè ÿê áëèçüêîãî ðîäè÷à) (äèâ. ðèñ. 1). Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 
ïîêàçíèê³â ïðèéíÿòòÿ-íåïðèéíÿòòÿ ñòóäåíòàìè-³íîçåìöÿìè ïðåäñòàâíèê³â 
öèõ ãðóï çàñâ³ä÷èëè íåîäíîçíà÷í³ñòü ó ñòàâëåíí³ äî íèõ. Çîêðåìà, íàéá³ëü-
øå íåïðèéíÿòòÿ ³íîçåìí³ ñòóäåíòè ïðîÿâëÿþòü äî ëþäåé ç ³íøèì êîëüî-
ðîì øê³ðè (11 %), ïðè öüîìó ïðèéíÿòè öþ æ ëþäèíó ÿê íàéáëèæ÷îãî äðó-
ãà ãîòîâ³ 32 % (íà îäíîìó ð³âí³ ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøî¿ íàö³îíàëüíîñò³). 
Íåîäíîçíà÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ç ³íøèì êîëüîðîì øê³ðè º íåäîñòàò-
íüî çðîçóì³ëèì, àäæå â îïèòóâàíí³ áðàëè ó÷àñòü ñòóäåíòè ç àôðèêàíñüêèõ 
êðà¿í, ÿê³ çà äàíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íàñåëåííÿ 
êðà¿íè, äî ÿêî¿ âîíè ïðèáóëè íà íàâ÷àííÿ. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ñòàâ-
ëåííÿ ðåñïîíäåíò³â äî ïðåäñòàâíèêà óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ ìåæóº ³ç ãîòîâí³ñòþ 
ïðèéíÿòè éîãî ÿê áëèçüêîãî äðóãà (24 %), ðîäè÷à (21 %) — âèñîêèé ð³âåíü 
áëèçüêîñò³, äî ïðèéíÿòòÿ éîãî ÿê ãîñòÿ (òóðèñòà) ó ñâî¿é êðà¿í³ (18 %) — 
âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî äèñòàíö³þâàííÿ. Ïðåäñòàâíèêà ³íøî¿ ðåë³ã³¿ 
ñòóäåíòè, ùî ïðèáóëè íà íàâ÷àííÿ ³ç ³íøèõ êðà¿í, áà÷àòü ÿê áëèçüêîãî 
äðóãà (28 %) òà ãðîìàäÿíèíà ñâîº¿ äåðæàâè (23 %). Ìàéæå îäíàêîâà ê³ëü-
ê³ñòü ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ ãðóïè ãîòîâ³ áóòè ñïðèéíÿòèìè ðåñïîíäåíòàìè 
ÿê ãîñò³ (òóðèñòè) (13 %), ñóñ³äè ïî áóäèíêó (10 %), êîëåãè ïî ðîáîò³ 
(10 %), áëèçüê³ ðîäè÷³ (10 %). Àëå ñåðåä ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â ³ñíóº ãðóïà, 
ùî íå ãîòîâ³ áà÷èòè ó ñâî¿é êðà¿í³ ëþäåé ³íøî¿ ðåë³ã³¿ (5 %), ïðåäñòàâíèê³â 
óêðà¿íñüêî¿ òà â³äì³ííèõ â³ä âëàñíî¿ íàö³îíàëüíîñòåé (ïî 6 %), ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ³íòîëåðàíòí³ óñòàíîâêè. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé â óñòàíîâêàõ ùîäî îçíà-
÷åíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï ñåðåä ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â äîçâîëèâ âèÿâèòè ïåâí³ 
òåíäåíö³¿ òà ðÿä ñïåöèô³÷íèõ âçàºìîçàëåæíîñòåé. Çîêðåìà, ÷èì äîâøå ëþ-
äèíà ïåðåáóâàº â êîíòàêò³ ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ íàðîä³â, êóëüòóð, òèì 
ìåíøîþ ñòàº ñîö³àëüíà äèñòàíö³ÿ ì³æ íèìè (r = 0,124, ð < 0,05). ßêùî 
æ àíàë³çóâàòè ãåíäåðíó ñêëàäîâó, òî ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ïðåäñòàâíèê³â 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ñîö³àëüíîãî äèñòàíö³þâàííÿ 
íà îñíîâ³ ðåë³ã³éíîñò³ (r = 0,173, ð < 0,01) òà êîëüîðó øê³ðè (r = 0,111, 
ð < 0,05) íà â³äì³íó â³ä æ³íîê. 
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî¿ äèñòàíö³¿ çà ìåòîäèêîþ Å. Áîãàðäóñà 

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó «Òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³» 
Ñ. Áàäíåðà ñâ³ä÷àòü ïðî ñåðåäí³é ð³âåíü (64 áàëè) ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â ³íî-
çåìö³â ïðîäóêòèâíî ä³ÿòè â íåçíàéîì³é äëÿ íèõ ñèòóàö³¿ òà ïðè íåäîñòàòí³é 
ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü (äèâ. òàáë. 2). Àíàë³çó-
þ÷è ðåçóëüòàòè ïî ñóáøêàëàõ, â³äçíà÷àºòüñÿ ñåðåäí³é ð³âåíü òîëåðàíòíîãî 
ñòàâëåííÿ äî íîâèçíè (17 áàë³â), ñêëàäíîñòåé (35 áàë³â) òà ñóïåðå÷ëèâîñòåé 
(13 áàë³â), ùî ñóïðîâîäæóþòü ëþäèíó â óìîâàõ çì³ííîãî ñüîãîäåííÿ. Äà-
íèé ïîêàçíèê º ÿê³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³ òà âàæëèâèì ç òî÷êè 
çîðó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿ äî íîâèõ óìîâ íå ëèøå íàâ÷àëüíî-
ãî ïðîöåñó, à é âçàºìîä³¿ â ïîë³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³. ×èì äîâøå ñòó-
äåíò-³íîçåìåöü ïåðåáóâàº â ïîë³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, òèì íèæ÷èì ñòàº 
çàãàëüíèé ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ (r = –0,168, ð < 0,01) òà 
äî òðóäíîù³â, ùî âèíèêàþòü íà éîãî øëÿõó (r = –0,182, ð < 0,01). Ïîêàç-
íèêè äàíî¿ êîðåëÿö³¿ ìîæíà ïîÿñíèòè â ïåðøó ÷åðãó ïðîöåñîì àäàïòàö³¿ òà 
âèíèêíåííÿì ñòðåñîñò³éêîñò³ äî òèõ ðå÷åé, ïîä³é, ³íôîðìàö³¿, ùî ðàí³øå 
âèêëèêàëè çàíåïîêîºííÿ òà áóëè íåçðîçóì³ëèìè. Â íåçâè÷í³é ñèòóàö³¿, 
ïðè ï³äâèùåíí³ òîëåðàíòíîñò³ äî íåâèçíà÷åíîñò³, ëþäèíà âáà÷àº ìîæëè-
â³ñòü ðîçâèòêó òà ïðîÿâó ñâî¿õ çä³áíîñòåé òà íàâè÷îê. Òîáòî ÷èì äîâøå 
³íîçåìíèé ñòóäåíò ïåðåáóâàº ó ïîë³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, òèì á³ëüøå 
³íôîðìàö³¿, íàâè÷îê âçàºìîä³¿ â³í îòðèìóº ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ëþäüìè ó íà-
ö³îíàëüíîìó, êóëüòóðíîìó, ðåë³ã³éíîìó ïëàí³, ùî ñïî÷àòêó ñïðèéìàëèñü 
ÿê äîì³íóþ÷³ ïðè âñòàíîâëåíí³ ÷è íå âñòàíîâëåíí³ êîíòàêòó, â³äõîäÿòü íà 
çàäí³é ïëàí. 
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Òàáëèöÿ 2 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó «Òîëåðàíòí³ñòü 
äî íåâèçíà÷åíîñò³» ó ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â

Òåðì³í ïåðå-
áóâ. 

Ïîêàçíèê

Çàã. 
%

1 ãðóïà(0–1 ð) 2 ãðóïà (1–2 ð) 3 ãðóïà (2–3 ð)

Çàã. × Æ Çàã. × Æ Çàã. × Æ

 64 65 65 65 65 65 65 62 62 62
Íîâèçíà 17 17 16 17 17 17 17 16 16 16
Ñêëàäí³ñòü 35 36 36 35 35 35 35 33 33 33
Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü 13 13 13 13 13 13 13 12 13 12

Çà äîïîìîãîþ Ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó â³äíîñèí Ã. Ñîëäàòîâî¿ áóëî äîñë³-
äæåíî åìîö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò åòí³÷íîãî ñòåðåîòèïó (äèâ. òàáë. 3). 
Íà îñíîâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ó ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³ ³íîçåìíîãî ïîõîäæåííÿ ùîäî ñåáå âèÿâëåíî ñåðåäí³é ð³âåíü 
ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî ñòåðåîòèïó (D = 0,16). Ïîð³âíþþ÷è ñåðåäí³ ðå-
çóëüòàòè çà ïàðàìåòðàìè «ß» (D = 0,16) òà ñòàâëåííÿ äî «Ïðåäñòàâíèêà 
ñâîº¿ íàö³¿» (D = 0,11), ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñòóäåíò-³íîçåìåöü ³äåíòèô³êóº 
³ ñïðèéìàº ñåáå ÿê òèïîâîãî ïðåäñòàâíèêà ñâîº¿ íàö³îíàëüíîñò³. ²ç òàáëè-
ö³ 3 ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåçóëüòàò³â 
ïðîÿâó íåãàòèâíîãî ñòåðåîòèïó äî ñåáå òà äî òèïîâîãî ïðåäñòàâíèêà ñâîº¿ 
íàö³îíàëüíîñò³ îäíàêîâå (ïî 16 %). Ùîäî ñòâîðåííÿ ñòåðåîòèïíîãî óÿâëåí-
íÿ ïðî óêðà¿íöÿ, òî çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïî äàí³é ãðóï³ áëèçüêèé äî íóëÿ 
(D = 0,04), ùî âêàçóº íà íåâèçíà÷åí³ñòü (àìá³âàëåíòí³ñòü), êîëè ðåñïîí-
äåíòè íå â³ääàþòü ÷³òêî¿ ïåðåâàãè ïîçèòèâíîìó ÷è íåãàòèâíîìó ïîëþñó 
îö³íêè. Ñêàçàíå ïîïåðåäíüî ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ â³äñîòêîâèì ïîêàçíè-
êîì — 36 % ïðèïèñóþòü íåãàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè õàðàêòåðó óêðà¿íöÿ, 
íàïðîòèâàãó 64 % ïîçèòèâíèõ (òàáë. 3). Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî ãîâî-
ðèòè ïðî âèñîêó åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü äîñë³äæóâàíèõ, ïðî íàÿâí³ñòü ó íèõ 
÷³òêî¿ ì³æåòí³÷íî¿ äèôåðåíö³àö³¿. 

Òàáëèöÿ 3 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó ñòåðåîòèïíîñò³ (D) çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòè÷íîãî 
òåñòó â³äíîñèí (çà Ã. Ñîëäàòîâîþ)

Òåðì³í ïåðå-
áóâ. 

Ïîêàçíèê

Çàã. 
D

1 ãðóïà(0–1 ð) 2 ãðóïà (1–2 ð) 3 ãðóïà (2–3 ð)

Çàã. × Æ Çàã. × Æ Çàã. × Æ

ß 0,16 0,11 0,07 0,15 0,19 0,16 0,22 0,18 0,14 0,22
Ñâ³é íàðîä 0,11 0,07 0,05 0,1 0,17 0,14 0,2 0,1 0,07 0,13
Óêðà¿íö³ 0,04 0,05 0,04 0,07 0,04 0,04 0,05 0,03 0,02 0,05

Äàí³ õàðàêòåðèñòèêè º ö³êàâèìè ç òî÷êè çîðó ñòàò³ òà äèíàì³êè. Çîêðå-
ìà, ó ÷îëîâ³ê³â ð³âåíü åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå (r = –0,226, 
ð < 0,01) òà äî òèïîâîãî ïðåäñòàâíèêà ñâîãî íàðîäó (r = –0,197, ð < 0,01), 
íèæ÷èé, í³æ ó æ³íîê. Ïðîòå ÷èì äîâøå ñòóäåíò ³íîçåìíîãî ïîõîäæåííÿ 
ïåðåáóâàº íà íàâ÷àíí³ â ïîë³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, òèì á³ëüøå ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ åìîö³éíî-îö³ííîãî êîìïîíåíòó ñîö³-
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àëüíîãî ñòåðåîòèïó ùîäî âëàñíîãî ß (ïåðåâàæàííÿ âèñîêèõ áàë³â ïî ïîçè-
òèâíèõ ÿêîñòÿõ òà ðèñàõ õàðàêòåðó) (r = 0,172, ð < 0,01). Äàí³ ðåçóëüòàòè 
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîõîäæåííÿì ³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ñòâîðåíí³ 
óìîâ äëÿ ñòâåðäæåííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ÷ëåíà êîëåêòèâó òà ìàéáóò-
íüîãî ñïåö³àë³ñòà, íà îñíîâ³ ÷îãî áóäóºòüñÿ âçàºìîä³ÿ ³ç ³íøèìè. 

Òåñò íà âèçíà÷åííÿ òèï³â åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ Ã. Ñîëäàòîâî¿, Ñ. Ðè-
æîâî¿ äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè åòí³÷íó ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ ¿¿ òðàíñôîðìàö³þ â 
óìîâàõ ì³æåòí³÷íî¿ âçàºìîä³¿. Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî ó âñ³õ ðåñïîíäåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîì³íóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òîáòî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî òà ³íøèõ íàðî-
ä³â. Ïðàãíåííÿ äî ïîçèòèâíî¿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ òà íåïîâòîðíîñò³ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîñò³ â åòíîêóëüòóð-
íîìó ð³çíîìàí³òò³ ñâ³òó. Ïðîÿâ òîãî ÷è ³íøîãî òèïó åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ó ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â ìîæå êîðèãóâàòèñÿ ¿õí³ì îñîáèñò³ñíèì äîñâ³äîì âçà-
ºìîä³¿ ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøî¿ íàö³îíàëüíîñò³, ñàìå òîìó äëÿ íàñ áóëî ö³-
êàâèì ïðîñë³äêóâàòè çáåðåæåííÿ ïîçèòèâíî¿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷í³ñò³ â ìåæàõ 
âèñîêîãî ïîêàçíèêà íîðìè âïðîäîâæ óñüîãî íàâ÷àííÿ â ïîë³êóëüòóðíèõ 
ãðóïàõ (â³ä 13 äî 15 áàë³â). Â ïîë³åòí³÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïîçèòèâíà åòí³÷-
íà ³äåíòè÷í³ñòü çàäàº îïòèìàëüíèé áàëàíñ òîëåðàíòíîñò³ ùîäî âëàñíî¿ òà 
³íøèõ åòí³÷íèõ ãðóï, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ¿¿, ç îäíîãî áîêó, ÿê óìîâó 
ñàìîñò³éíîãî ³ ñòàá³ëüíîãî ³ñíóâàííÿ åòí³÷íî¿ ãðóïè, ç ³íøîãî — ÿê óìîâó 
ìèðíî¿ ì³æêóëüòóðíî¿ âçàºìîä³¿ â ïîë³åòí³÷íîìó ñâ³ò³. 

Ïîñèëåííÿ äåñòðóêòèâíîñò³ â ì³æåòí³÷íèõ â³äíîñèíàõ îáóìîâëåíî òðàí-
ñôîðìàö³ÿìè åòí³÷íî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ïî òèïó ã³ïåð-/ã³ïî³äåíòè÷íîñò³, ùî 
â³äïîâ³äàþòü òàêèì øêàëàì, ÿê åòíîí³ã³ë³çì (8 á.), åòí³÷íà ³íäèôåðåíò-
í³ñòü (11á.), åòíîåãî¿çì (9 á.), åòíî³çîëÿö³ÿ (10 á.), åòíîôàíàòèçì (10 á.). 
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà äàíèìè øêàëàìè â³äïîâ³äàþòü ñåðåäíüîìó ð³âíþ 
ïðîÿâó. Â îñíîâ³ äàíèõ øêàë ëåæèòü ð³âåíü «íåãàòèâ³çìó» ùîäî âëàñíî¿ 
òà ³íøèõ åòí³÷íèõ ãðóï, ïîð³ã åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ íà ³íîåòí³÷íå îòî-
÷åííÿ òà âèðàæåí³ñòü àãðåñèâíèõ òà âîðîæèõ ðåàêö³é (òàáë. 4). Äîì³íó-
âàííÿ îäíîãî ³ç âèä³â ã³ïåð³äåíòèô³êàö³¿ ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì êñåíîôîá³¿, ðàñèçìó. Â ñâîþ 
÷åðãó ã³ïî³äåíòèô³êàö³ÿ (åòíîí³ã³ë³çì òà åòí³÷íà ³íäåôåðåíòí³ñòü) â óìîâàõ 
ïîë³êóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà (ÿêèì º ãðóïà ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â) ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ìàðã³íàë³çàö³¿, òîáòî äî â³äìîâè â³ä ö³ííîñòåé òà òðàäèö³é ñâîº¿ 
êóëüòóðè òà íåïðèéíÿòòÿ ³íøî¿. 

Âèêîðèñòîâóþ÷è äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó, âèÿâëåí³ ãåíäåðí³ òåíäåí-
ö³¿ ó åòí³÷í³é ³äåíòè÷íîñò³ ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â. ßê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, 
äîì³íóþ÷èì º ïåðåâàæàííÿ «íîðìè» ó âñ³õ ðåñïîíäåíò³â, ïðîòå ó ïðåäñòàâ-
íèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ äàíèé ïîêàçíèê íèæ÷èé, í³æ ó æ³íîê (r = –0,186, 
ð < 0,01). Ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ïðÿìà âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ñõèëüí³ñòþ ÷î-
ëîâ³ê³â äî åòíîí³ã³ë³çìó (r = 0,141, ð < 0,05) òà åòíîåãî¿çìó (r = 0,111, 
ð < 0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ³ç æ³íêàìè. Òîáòî ó ì³æåòí³÷íèõ ñòîñóíêàõ ÷îëî-
â³êè øâèäøå âäàäóòüñÿ äî ïîøóêó ñò³éêèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ í³ø 
íå çà åòí³÷íèì êðèòåð³ºì, ÷è äî âçàºìîä³¿ ³ç ³íøèìè êð³çü ïðèçìó ñâîãî 
íàðîäó, í³æ æ³íêè. 
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Òàáëèöÿ 4 

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòè÷íîãî òåñòó íà âèçíà÷åííÿ òèï³â 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (çà Ã. Ñîëäàòîâîþ, Ñ. Ðèæîâîþ)

Òåðì³í ïåðå-
áóâ. 

Ïîêàçíèê 
Çàã. 

1 ãðóïà(0–1 ð) 2 ãðóïà (1–2 ð) 3 ãðóïà (2–3 ð)

Çàã. × Æ Çàã. × Æ Çàã. × Æ

Åòíîí³ã³ë³çì 8 8 9 8 8 11 9 7 8 7
Åòí. ³íäåôåðåíòí³ñòü 11 11 10 11 11 12 11 12 11 12
Íîðìà 14 14 13 14 14 13 15 14 14 15
Åòíîåãî¿çì 9 8,4 9 8 10 10 9 8 8 8
Åòíî³çîëÿö³ÿ 10 10 10 10 11 11 11 9 9 9
Åòíîôàíàòèçì 10 11 10 11 11 11 11 10 10 10

Ïðèì³òêà: 20–14 áàë³â — âèñîêèé ð³âåíü ïðîÿâó; 7–13 — ñåðåäí³é; 0–6 — íèçü-
êèé. 

Òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ â ³íøîìó êóëüòóðíî-ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ íà-
êëàäàº ñâ³é â³äáèòîê íà åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü ñòóäåíòà ³íîçåìöÿ. Îäí³ºþ ³ç 
çàêîíîì³ðíîñòåé, ùî ï³äòâåðäèëàñü ïðè çàñòîñóâàíí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³-
çó, º çìåíøåííÿ ð³âíÿ åòíî³çîëÿö³¿ ïðè çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñò³ ïåðåáóâàííÿ 
ó ïîë³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ (r = -0,140, ð < 0,05). Ñòóäåíò-³íîçåìåöü 
ïåðåáóâàþ÷è ï³ä âïëèâîì òà ó âçàºìîä³¿ ³ç ð³çíîìàí³òíèìè åòíîêóëüòóðíè-
ìè ïðåäñòàâíèêàìè çì³íþº ñâîº áà÷åííÿ äîì³íàíòíîñò³ òà çâåðõí³ñòü ñâîº¿ 
íàö³¿ íàä ³íøèìè. Ö³êàâèì º ôàêò ïðÿìîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ 
òåðì³íîì ïåðåáóâàííÿ ó ïîë³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³ òà åòíî³íäèôåðåíòí³-
ñòþ (r = 0,127, ð < 0,05). Òîáòî, ÷èì äîâøå ñòóäåíò-³íîçåìåöü ïåðåáóâàº ó 
ïîë³êóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³, òèì á³ëüøà â³ðîã³äí³ñòü ðîçìèâàííÿ åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ ó íåâèçíà÷åíîñò³ åòí³÷íî¿ ïðèíàëåæíîñò³, 
íåàêòóàëüíîñò³ åòí³÷íîñò³. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Õî÷à ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â ñòóäåíòè-³íîçåìö³ äåìîíñòðóþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîÿâó äîñë³-
äæóâàíèõ îçíàê (çàãàëüíîãî ð³âíÿ òà âèä³â òîëåðàíòíîñò³, åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ñîö³àëüíî¿ äèñòàíö³¿, ñòåðåîòèïíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ), îäíàê º ãðóïà 
ðåñïîíäåíò³â, ùî îñîáëèâî ïîòðåáóº ïðîôåñ³éíî¿ ï³äòðèìêè, ñóïðîâîäó òà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ¿õ ³íòåãðàö³¿ ó ïîë³êóëüòóðíå 
ñåðåäîâèùå âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó Óêðà¿íè. 

Îòæå, íàøà êðà¿íà ìîæå ñòàòè ïñèõîëîã³÷íî êîìôîðòíîþ äëÿ ³íîçåì-
íîãî ñòóäåíòñòâà çà óìîâè, ùî ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, ñèñòåìà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó áóäå îðãàí³çîâàíà ³ç âðàõóâàííÿì óñ³õ òðóäíîù³â 
òà îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò òà â îñíîâ³ âçàºìîä³¿ áóäå ëåæàòè ïðèíöèï 
òîëåðàíòíîñò³. 

Äàíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ àñïåêò³â ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïî-
ë³êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå. Ïåðñïåêòèâíèìè â ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ìîæóòü 
áóòè çàêîíîì³ðíîñò³ ³íòåãðàö³¿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ç òî÷êè çîðó ãåíäåðíî¿ 
ñòðàòåã³¿; ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ âõîäæåííÿ â ïîë³êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå 
ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â — ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ â³ðîñïîâ³äàíü, ç îãëÿäó íà 
ðåã³îíàëüíó òà ìîâëåííºâó ñïåöèô³êó; âàæëèâèì º ëîíã³òþäíå âèâ÷åííÿ 
ñòàíîâëåííÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ùî ïðèáóëè íà 
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íàâ÷àííÿ äî Óêðà¿íè; ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³íòåãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòü âõîäæåííÿ óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â ó ïîë³êóëüòóðíå ñåðåäîâè-
ùå ³íîçåìíîãî âíç ³ç ïîä³áíèì ïðîöåñîì äëÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â â Óêðà¿í³. 
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Ðåçþìå 
Â äàííîé ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ëè÷íîñòíûå äåòåðìèíàíòû èíòåãðàöèè èíî-

ñòðàííîãî ñòóäåíòà â ïîëèêóëüòóðíóþ ñðåäó âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ Óêðàèíû. 
Îïðåäåëåíî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå â èíòåðíàöèîíàëüíîé ãðóïïå è óñïåøíîñòü âõîæ-
äåíèÿ â íîâóþ, íåîáû÷íóþ ñðåäó îáóñëîâëåíû óðîâíåì ðàçâèòèÿ òîëåðàíòíîñòè 
(ýòíè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, êàê ëè÷íîñòíîé ÷åðòû, ê íåîïðåäåëåííîñòè), ýòíè÷åñêîé 
èäåíòè÷íîñòüþ (â «íîðìå», ãèïåð/ãèïîèäåíòè÷íîñòüþ), ñîöèàëüíîé äèñòàíöèåé 
(îò ïðèíÿòèÿ äî ïîëíîãî íåïðèíÿòèÿ), ñòåðåîòèïíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ. Îïðåäåëåíèå 
óðîâíÿ ïðîÿâëåíèÿ äàííûõ ëè÷íîñòíûõ äåòåðìèíàíò è èõ ó÷åò â ó÷åáíîì ïðîöåññå 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îáëåã÷åíèþ ïðîöåññà èíòåãðàöèè èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ â 
ïîëèêóëüòóðíîé ñðåäå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíîñòðàííûé ñòóäåíò, ïîëèêóëüòóðíîñòü, òîëåðàíòíîñòü, ýò-
íè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñîöèàëüíàÿ äèñòàíöèÿ. 
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assistant of the department of medical ethics and deontology, 
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PERSONALITY DETERMINANTS OF THE FOREIGN STUDENT 
YOUTH AS A CONDITION OF SUCCESSFUL INTEGRATION 
INTO THE MULTICULTURAL EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

Abstract 
This article analyzes a number of difficulties and determinants of personality 

that affect the integration of foreign students in the multicultural environment of 
the higher educational institutions in Ukraine which differ from those that typi-
cal for the students that do not alter their country of residence at admission to a 
higher educational institution. It was determined that the interaction in internation-
al groups and successful entry into new and unfamiliar environment are conditioned 
by the level of tolerance (ethnic, social as personality traits, uncertainty), ethnic 
identity (i«normal», hyper / hypoidentity), social distance (from acceptance to com-
plete rejection), stereotypical perceptions. The positive ethnic identity sets the opti-
mal balance of tolerance to own and other ethnic groups. In turn, tolerance involves 
expression of such personality traits as empathy, self acceptance and acceptance of 
others, altruism, peacefulness, the desire for dialogue and so on. The problems of 
selection and usage of the diagnostic tools were characterized for international stu-
dents. Personality determinants of integration of foreign students were analyzed by 
taking into consideration the gender component and length of stay in a multicultural 
environment (1 group — 1 year, 2 group — 1 to 2 years, 3 group — more than 2 
years). Definition of the level of manifestation of personal determinants and their 
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usage in the learning process will help to facilitate the integration of foreign stu-
dents in a multicultural environment. 

Key words: foreign student, multiculturalism, tolerance, ethnic identity, social 
distance. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 13.04.2016 
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ÄÅÔÎÐÌÀÖ²¯ ÏÐÀÂÎÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÊÎËÅÄÆ²Â 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ð³çí³ äåôîðìàö³¿ ïðàâîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â êî-
ëåäæ³â, òîáòî çì³íè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïðîòèð³÷ ó ðàö³îíàëüíèõ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êîìïîíåíòàõ ¿õ ïðàâîñâ³äîìîñò³. Äî òàêèõ äåôîðìàö³é íàëåæàòü: 
ïðàâîâèé ³íôàíòèë³çì, ïðàâîâèé í³ã³ë³çì, ïðàâîâèé ³äåàë³çì, ìàðã³íàëüíà 
ïðàâîñâ³äîì³ñòü, ïåðåðîäæåíà ïðàâîñâ³äîì³ñòü, ìîðàëüíî-ïðàâîâèé êîíôîð-
ì³çì, ñïåêóëÿòèâíî-ïðàâîâèé ïîïóë³çì, íåãàòèâíî-ïðàâîâèé ðàäèêàë³çì. 
Ïîêàçàíî, ùî ïðàâîâà àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â êîëåäæ³â äåòåðì³íîâàíà ñèñ-
òåìîþ ïðàâîâèõ óÿâëåíü ³ ñòåðåîòèï³â: îáðàçîì çàêîíîñëóõíÿíî¿ ëþäèíè, 
îáðàçîì ïðàâîïîðóøíèêà, ïðèíöèïàìè òà îñíîâíèìè ïîíÿòòÿìè ïðàâà, ìî-
ðàëüíî-ïðàâîâèìè ö³ííîñòÿìè, óÿâëåííÿìè ïðî ñïðàâåäëèâ³ñòü, ïðî ìåòó 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ — òîáòî çì³ñòîâèìè êîìïîíåíòàìè ïðàâîñâ³äîìîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòóäåíòè, ñâ³äîì³ñòü, ïðàâîñâ³äîì³ñòü, äåôîðìàö³ÿ ïðàâîâî¿ 
ñâ³äîìîñò³. 

Ñêëàäí³ ³ ÷àñîì ñóïåðå÷ëèâ³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ó âñ³õ ñôåðàõ 
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ Óêðà¿íè, çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà ñòàí ïðàâîñâ³äî-
ìîñò³ ãðîìàäÿí. Îñîáëèâî òàêèé âïëèâ ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìîëîä³, îñê³ëüêè ¿¿ 
ïðàâîâà ñâ³äîì³ñòü çíàõîäèòüñÿ ó ñòàä³¿ ñâîãî àêòèâíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ñî-
ö³àëüíî íåãàòèâí³ ÿâèùà ³ñòîòíî âïëèíóëè íà çàãàëüíèé ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ 
ìîëîääþ ñîö³àëüíî-ïðàâîâèõ íîðì òà ê³ëüê³ñíî âèÿâèëèñÿ ó ñòàòèñòèö³ 
àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Êð³ì öüîãî, ðîçãëÿíóò³ âèùå ðîçáàëàíñîâàí³ñòü 
òà íå÷³òê³ñòü óÿâëåíü ïðî ïðàâîâó ä³éñí³ñòü óòðóäíþþòü íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâèé ïðîöåñ ïðàâîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ïåðåäóñ³ì ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³, 
âèðîáëåííÿ â íå¿ âëàñíî¿ ñèñòåìè ñòàâëåíü äî ñîö³àëüíî-ïðàâîâèõ íîðì òà 
³íñòèòóö³é [1]. 

Íà æàëü, äîâîäèòüñÿ êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü áàãàòüîõ íåãàòèâíèõ ôàê-
òîð³â ìîðàëüíî¿ ³ ïðàâîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ìîëîä³, äî ïðîÿâ³â ÿêèõ ìîæíà â³äíå-
ñòè ð³ñò íàðêîìàí³¿, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëüíèìè é òþòþíîâèìè âèðîáàìè, 
çá³ëüøåííÿ çëî÷èííîñò³. ßê ñâ³ä÷àòü ñòàòèñòè÷í³ äàí³, äèíàì³êà ìîëîä³æ-
íî¿ çëî÷èííîñò³ ìàº òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ. Ó ìîëîä³æíîìó ñåðåäîâèù³ 
ïðîöâ³òàþòü íåïîâàãà äî çàêîíó, ïðàâà, ïðàâîâèé í³ã³ë³çì. Äèíàì³êà ðîç-
âèòêó ïðàâîñâ³äîìîñò³ é âèðîáëåííÿ â ìîëîä³ ïðàâîâîãî ìèñëåííÿ, àäåê-
âàòíîãî ñóñï³ëüíèì çì³íàì, ïîâ’ÿçàí³ ç ð³øåííÿì ðÿäó çàâäàíü, îäíèì ç 
ÿêèõ º îâîëîä³ííÿ ìîëîäèìè ëþäüìè â³äïîâ³äíèìè çíàííÿìè ïðî ñîö³àëü-
í³ é äóõîâí³ ö³ííîñò³ ³ ïðàâà ÿê ÿâèùà ñâ³òîâî¿ öèâ³ë³çàö³¿ ³ íàö³îíàëüíî¿ 
êóëüòóðè, óñâ³äîìëåííÿ ìîëîääþ íåðîçðèâíîãî çâ’ÿçêó ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â. 

Ïðàâîâà ñâ³äîì³ñòü ³íäèâ³ä³â, çàçíàâøè êðàéíüîãî ñòóïåíÿ äåôîðìàö³¿, 
ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ íà êðèì³íàëüíó ñâ³äîì³ñòü, ùî íåñå â ñîá³ ïðèíöèïîâå 
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çàïåðå÷åííÿ âèñõ³äíî¿ ³äå¿ ïðàâà. Êðèì³íàëüíà ïðàâîñâ³äîì³ñòü ðîçö³íþ-
ºòüñÿ ÿê ñâ³äîì³ñòü ïîçà ïðàâîì; ð³çí³ àñïåêòè êðèì³íàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ðîçãëÿíóò³ ó íèçö³ ïðàöü [2; 3; 4; 5; 6; 7]. Îñê³ëüêè êðèì³íàëüíà ñâ³äîì³ñòü 
ïåðåáóâàº ïîçà êîíòåêñòîì ïðàâîâî¿ ñâ³äîì³ñíî¿ íîðìè, âîíà íå ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ íàìè â äàí³é ðîáîò³. Íàòîì³ñòü ââàæàºìî òðàíñôîðìàö³¿ ³ äåôîðìàö³¿ 
ïðàâîâî¿ ñâ³äîìîñò³ òàêèìè ñïåöèô³÷íèìè âèÿâàìè áóäåííî¿ ïðàâîñâ³äîìî-
ñò³, ÿê³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè, ùî, çà ïåâíî¿ êîðåê-
ö³¿, ìîæå ïîâåðíóòèñÿ äî íîðìè. 

Ñâ³äîì³ñí³ äåôîðìàö³¿ é ³íø³ âèäè àíîìàë³é ñâ³äîìîñò³ áóëè äåòàëüíî 
ïðîàíàë³çîâàí³ ó â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåííÿõ [8; 9; 10; 11; 12]. Äåôîðìàö³¿ 
ï³äëÿãàþòü óñ³ áåç âèíÿòêó ñôåðè ïðàâîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ãðîìàäÿí: ïðàâîâ³ 
çíàííÿ, ïðàâîâ³ óñòàíîâêè, ïî÷óòòÿ, ïåðåêîíàííÿ â ïðàâîâ³é ãàëóç³, çì³ñò 
ïðàâîâîãî ñâ³òîãëÿäó, ïðàâîâà ³äåîëîã³ÿ. Äåôîðìàö³ÿ ïðàâîâî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ïðèïóñêàº äåÿêèé ïî÷àòêîâèé ð³âåíü ïðàâîâèõ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ïîãëÿ-
ä³â, çíàíü, óñòàíîâîê, ÿê³ â ñèëó ð³çíèõ ïðè÷èí ïåðåðîäèëèñÿ ó íåïðàâîâ³ 
êîíñòðóêö³¿ àáî çàëèøèëèñÿ ïðàâîâèìè ëèøå íîì³íàëüíî. 

Íàâåäåìî âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ïîíÿòü, àêòóàëüíèõ äëÿ ðîçêðèòòÿ äàíî¿ 
ï³äòåìè. Îòæå, äåôîðìàö³ÿ ïðàâîñâ³äîìîñò³ — öå òàê³ ¿¿ çì³íè, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî ïðîòèð³÷ ó ðàö³îíàëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíòàõ ïðàâîñâ³-
äîìîñò³, ùî â³äáèâàºòüñÿ íà ñïðèéíÿòò³ ïðàâîâî¿ ä³éñíîñò³ é ôîðìóâàíí³ 
ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî þðèäè÷íî çíà÷óùî¿ ïîâåä³íêè [12]. 

Äî ïîøèðåíèõ âèä³â äåôîðìàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðàâîñâ³äîìîñò³ íàëå-
æàòü ïðàâîâèé ³íôàíòèë³çì, ïðàâîâèé í³ã³ë³çì, ïðàâîâèé ³äåàë³çì, ìàðã³-
íàëüíà ïðàâîñâ³äîì³ñòü, ïåðåðîäæåíà ïðàâîñâ³äîì³ñòü, ìîðàëüíî-ïðàâîâèé 
êîíôîðì³çì, ñïåêóëÿòèâíî-ïðàâîâèé ïîïóë³çì, íåãàòèâíî-ïðàâîâèé ðàäè-
êàë³çì. 

Ïðàâîâèé ³íôàíòèë³çì — íàéá³ëüø ì’ÿêà ôîðìà âèêðèâëåííÿ ïðàâîâî¿ 
ñâ³äîìîñò³, ÿêà ïîëÿãàº ó íåñôîðìîâàíîñò³, íåäîñòàòíîñò³ ïðàâîâèõ çíàíü, 
óñòàíîâîê. Ïðè öüîìó ³ç ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè âèïàäàþòü ³ñòîòí³ ¿¿ åëåìåíòè é 
íàñàìïåðåä ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî çàêîíó é ³íøèõ ïðàâîâèõ ö³ííîñòåé. 

Ïðàâîâèé í³ã³ë³çì õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ïðàâà ³ 
éîãî ö³ííîñòåé ³ íåâ³ð’ÿì ó éîãî ñèëó. Òàêå óñâ³äîìëåíå ³ãíîðóâàííÿ âèìîã 
çàêîíó âèêëþ÷àº, îäíàê, çëî÷èííèé íàì³ð. Îäí³ â÷åí³ âèçíà÷àþòü ïðàâî-
âèé í³ã³ë³çì ÿê àêòèâíó ïðîòèïðàâíó òåíäåíö³þ îñîáèñòîñò³ (². ². Êàðïåöü, 
Î. Ð. Ðàò³íîâ), ³íø³ ãîâîðÿòü ïðî ïåâíèé ð³âåíü äåôåêòíîñò³ ïðàâîâî¿ ñâ³-
äîìîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ í³ã³ë³ñòè÷íèì ñòàâëåííÿì äî ïðàâà â ö³ëîìó, 
ïðî ïåðåêîíàííÿ, ùî êåðóâàòèñÿ òðåáà íå ïðàâîì, à ñâî¿ìè áàæàííÿìè é 
³íòåðåñàìè (À. ². Äîëãîâà). Òðåò³ âêàçóþòü, ùî ïðàâîâèé í³ã³ë³çì âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â ïîâíîìó íåâ³ð’¿ â ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ïðàâà (Â. Î. Òóìàíîâ). 

Ïðàâîâèé ³äåàë³çì çàéìàº ïðîòèëåæíó ïîçèö³þ, òîáòî ïåðåîö³íþº ñèëó 
ïðàâà é ïðèïèñóº éîìó ò³ ôóíêö³¿, ÿê³ ïðàâî çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ íå ìîæå 
âèêîíóâàòè. Îáèäâà ö³ ÿâèùà ìàþòü êîð³ííÿì íåðîçâèíåíó é äåôîðìîâàíó 
ïðàâîñâ³äîì³ñòü, º íàñë³äêîì äåô³öèòó ïîë³òèêî-ïðàâîâî¿ êóëüòóðè. 

Íàéâàæ÷îþ ôîðìîþ äåôîðìàö³¿ ïðàâîñâ³äîìîñò³ º ôåíîìåí ¿¿ ïåðå-
ðîäæåííÿ. Â³ä ïðàâîâîãî í³ã³ë³çìó â ÷èñòîìó âèãëÿä³ ïåðåðîäæåíà ïðàâî-
ñâ³äîì³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ñòóïåíåì ñóñï³ëüíî¿ íåáåçïåêè, àëå é 
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ìîòèâàö³ºþ. Ïåðåðîäæåíà ïðàâîñâ³äîì³ñòü çàñíîâàíà íà ñâ³äîìîìó çàïå-
ðå÷åíí³ çàêîíó çà ìîòèâàìè êîðèñò³, æîðñòîêîñò³, æàä³áíîñò³ é ò. ï. Îñ-
íîâíèì íàñë³äêîì ïåðåðîäæåííÿ ïðàâîñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³ä³â º çä³éñíåííÿ 
íèìè ð³çíèõ çëî÷èí³â, ï³ñëÿ ÷îãî âàðòî ãîâîðèòè ïðî êðèì³íàëüíó ïðàâî-
ñâ³äîì³ñòü [7]. 

Âñ³ì ðîçãëÿíóòèì ôîðìàì äåôîðìàö³¿ ï³äëÿãàº òàêîæ ³ ïðîôåñ³éíà ïðà-
âîñâ³äîì³ñòü ïðàö³âíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, ïðàâíèê³â. Çîêðåìà, ó 
äèñåðòàö³éíîìó äîñë³äæåíí³ Â. Ì. Êîðîáêè, â ÿêîìó ðîçãëÿäàëèñÿ çì³ñò ³ 
âèäè äåôîðìàö³é ïðîôåñ³éíî¿ ïðàâîñâ³äîìîñò³ ñë³ä÷èõ îðãàí³â âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ, áóëè âèÿâëåí³ òàê³ íîâ³ ôîðìè äåôîðìàö³¿ ïðàâîñâ³äîìîñò³, ÿê ìî-
ðàëüíî-ïðàâîâèé êîíôîðì³çì, ñïåêóëÿòèâíî-ïðàâîâèé ïîïóë³çì, íåãàòèâ-
íî-ïðàâîâèé ðàäèêàë³çì. Êîíñòàòîâàíî, ùî îñíîâíèé ìåõàí³çì äåôîðìàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ïðàâîñâ³äîìîñò³ ñë³ä÷èõ ïîëÿãàº ñàìå ó âïëèâ³ çäåôîðìîâàíèõ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà ïðàâîâ³ ïîãëÿäè, ³äå¿, ïðàâîâ³ ïî÷óòòÿ, óñòàíîâêè, 
ïðàâîâ³ çíàííÿ ïðîôåñ³îíàë³â [10]. 

Ïðîàíàë³çóºìî îñíîâí³ óÿâëåííÿ, ÿê³ ïîáóòóþòü ó çàðóá³æí³é íàóêîâ³é 
äóìö³ ñòîñîâíî ïðîáëåìè ïðàâîñëóõíÿíîñò³ ³ ïðàâîâèõ äåôîðìàö³é ïðàâî-
ñâ³äîìîñò³. ²ñíóþòü äâ³ òî÷êè çîðó íà öþ ïðîáëåìó. 

Çã³äíî ç ïåðøîþ ïîçèö³ºþ, ïðè÷èíîþ òîãî, ùî ëþäè äîòðèìóþòüñÿ ïðà-
âîâèõ íîðì, º ìîðàëüí³ ïåðåêîíàííÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ñë³ä ââàæàòè õî-
ðîøîþ ïîâåä³íêîþ. Ëîã³êà öèõ ïîãëÿä³â òàêà: ³íòåðíàë³çóþ÷è íîðìè òà 
ïðàâîâ³ çàáîðîíè, ëþäèíà â ïîäàëüøîìó êåðóºòüñÿ ìîðàëüíèìè çîáîâ’ÿ-
çàííÿìè äîòðèìàííÿ öèõ íîðì, à â³äòàê ¿¿ ïîâåä³íêà çóìîâëåíà ñâ³äîì³-
ñòþ. Çîêðåìà, Í. Ñìåëçåð ó ñâî¿õ ïðàöÿõ âèõîäèòü ç òîãî, ùî â îñíîâ³ 
ñîö³àëüíèõ íîðì çàâæäè ïîëÿãàþòü êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñï³ëüíîòè. Ñàìå íîðìè âèçíàþòü ò³ î÷³êóâàííÿ òà ñòàíäàðòè, ùî êåðóþòü 
³íòåðàêö³ºþ ëþäåé [16]. 

Äî ö³º¿ ïîçèö³¿ ïðèºäíóþòüñÿ äîñë³äíèêè Å. Áåðäæåñ [13] òà Í. Øâàðö 
[14], ñòâåðäæóþ÷è, ùî ñàìå ö³ííîñò³ òà ìîðàëüí³ àðãóìåíòè ñóòòºâî âïëè-
âàþòü íà ïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî ð³øåííÿ ùîäî ñêîºííÿ àáî íåñêîºííÿ 
ïðàâîïîðóøåííÿ. Îñîáèñòà ìîðàëü òà ïðèéíÿòòÿ ïðàâà ñèëüí³øå âïëèâà-
þòü íà äîòðèìàííÿ çàêîí³â, í³æ ³íø³ ÷èííèêè. 

²íøèé ï³äõ³ä ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ñàìà ìîæëèâ³ñòü âèêðèòòÿ òà ïîêà-
ðàííÿ çìóøóº á³ëüø³ñòü ëþäåé ï³äêîðÿòèñÿ çàêîíó [15, ñ. 528]. Òèì ñà-
ìèì âèçíàºòüñÿ, ùî ïðàâîñëóõíÿíà ïîâåä³íêà º ïîõ³äíîþ â³ä çîâí³øíüîãî 
êîíòðîëþ — êîíòðîëþ ç áîêó ñóñï³ëüñòâà. Ïðè öüîìó ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü 
ì³ñòèòü ó ñîá³ ïåâí³ ñìèñëîâ³ êîíñòðóêòè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ñóá’ºêò ìîæå 
çíà÷íî â³äõèëÿòèñÿ â³ä òèõ ìîðàëüíèõ ï³äâàëèí ñîö³óìó ³ ïðè öüîìó íå â³ä-
÷óâàòè ñàìîçíåâàãè. Íàéâ³äîì³øèé ïðåäñòàâíèê öüîãî ï³äõîäó, À. Áàíäóðà 
íàâîäèòü äåÿê³ ç òàêèõ êîíñòðóêò³â: ìîðàëüíå âèïðàâäàííÿ (íåïðàâîì³ðíèé 
â÷èíîê ìîæå îñìèñëþâàòèñÿ ÿê çàñ³á äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêî¿ ìåòè); ï³äì³íà 
ïîíÿòü (âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîþ, ùîá íåïðèºìíå çðîáèòè ã³äíèì ïîâàãè, 
íàïðèêëàä, âáèâñòâî âîðîãà º ãåðî¿çìîì); âèã³äíå ïîð³âíÿííÿ (îñìèñëåííÿ 
íåïðèºìíî¿ ïîä³¿ â êîíòåêñò³ ³íøèõ, ùå á³ëüø íåïðèºìíèõ); ïåðåêëàäàííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ (íàïðèêëàä, ìèñëåííÿ ñâîãî â÷èíêó íå ÿê âëàñíî¿ ìîðàëü-
íî¿ ïðîâèíè, à ÿê âèêîíàííÿ ÷èéîãîñü íàêàçó); ðîçä³ëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
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(êîíòåêñò ãðóïîâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñóá’ºêòèâíî çí³ìàº ìîðàëüíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà âëàñíèé â÷èíîê); ³ãíîðóâàííÿ àáî âèêðèâëåííÿ íàñë³äê³â (äà-
íèé ìåõàí³çì äîçâîëÿº ñâ³äîìîñò³ çàõèùàòèñÿ â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ìàé-
áóòíº); äåãóìàí³çàö³ÿ (óÿâíå ïîçáàâëåííÿ ëþäèíè îçíàê ëþäñüêîãî, â ñèëó 
÷îãî çí³ìàþòüñÿ ìîðàëüí³ çàáîðîíè äî íåãóìàííîãî ïîâîäæåííÿ ç íåþ); 
ïðèïèñóâàííÿ ïðîâèíè (ñóá’ºêò ïðîòèïðàâíî¿ ä³¿ ìîæå ïðèïèñóâàòè æåðòâ³ 
íåãàòèâí³ ðèñè íà êîðèñòü âèïðàâäàííÿ ñâî¿õ ä³é) [17]. 

Ðîçãëÿíåìî âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ äåôîðìàö³ÿìè ïðàâîñâ³äîìîñò³ òà äåâ³à-
ö³ÿìè ïðàâîâî¿ ïîâåä³íêè. Ó çàãàëüíèõ ðèñàõ, ÿêùî çàêîíîñëóõíÿíà ïîâå-
ä³íêà — öå â³äïîâ³äàëüíà ïðàâîì³ðíà ïîâåä³íêà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñâ³-
äîìèì ï³äïîðÿäêóâàííÿì ëþäåé âèìîãàì çàêîíó (ó öüîìó âèïàäêó ñóá’ºêòè 
ïðàâà âèêîðèñòîâóþòü ïðàâîì³ðí³ ïðèïèñè äîáðîâ³ëüíî, íà îñíîâ³ íàëåæíî¿ 
ïðàâîñâ³äîìîñò³), òî ìàðã³íàëüíà (ãðàíè÷íà) ïîâåä³íêà çàñíîâàíà íà ñòðà-
õó ïåðåä þðèäè÷íîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, íà îñîáèñòîìó ðîçðàõóíêó, íà ïî-
áîþâàíí³ ñîö³àëüíîãî îñóäó ³ ñïîëó÷àºòüñÿ ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ïðîòèïðàâíî¿ 
ïîâåä³íêè. Òàêà ïîâåä³íêà ñóá’ºêò³â â³äïîâ³äàº ä³þ÷èì íîðìàì ïðàâà, ïðè 
öüîìó ¿õíÿ ïðàâîâà ñâ³äîì³ñòü ñóïåðå÷èòü öèì íîðìàì. Ìàðã³íàëüíèé òèï 
ïîâåä³íêè íàéá³ëüø õàðàêòåðíèé äëÿ îñ³á, ÿê³ ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí íå 
ìàþòü íåîáõ³äíîãî ì³í³ìóìó ìàòåð³àëüíèõ áëàã, ïðîæèâàþòü çà ìåæåþ á³ä-
íîñò³ é íå áà÷àòü ðåàëüíîãî øëÿõó äëÿ çì³íè ñâîãî ïîëîæåííÿ. Ìàðã³íàëü-
íà ïîâåä³íêà º ïðàâîì³ðíîþ, îñê³ëüêè îñîáà, ùî ñòàâèòüñÿ äî ïðàâîâèõ ïðè-
ïèñ³â ç îñóäîì, âñå æ òàêè éäå íà ¿õíº äîòðèìàííÿ é âèêîíàííÿ, ³ â öüîìó 
ñåíñ³ ¿¿ â÷èíêè â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì çàêîíó, õî÷à ç íèìè ðîçõîäèòüñÿ âæå 
ñôîðìîâàíà ³íäèâ³äóàëüíà ïðàâîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ [18]. 

Òðîõè îêðåìî ó ö³é êëàñèô³êàö³¿ ñòî¿òü çâè÷íà ïîâåä³íêà, êîëè ïðà-
âîì³ðí³ ä³¿ â ñèëó áàãàòîðàçîâîãî ïîâòîðåííÿ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà çâè÷êó. 
Çâè÷íà ïîâåä³íêà ïîñòóïîâî ñòàº âíóòð³øíüîþ ïîòðåáîþ þíàêà. Îñîáëè-
â³ñòþ çâè÷íî¿ ïîâåä³íêè º òå, ùî ìîëîäà ëþäèíà íå ô³êñóº ó ñâ³äîìîñò³ 
í³ ñîö³àëüíå, í³ þðèäè÷íå ¿¿ çíà÷åííÿ, íå çàìèñëþºòüñÿ íàä íèì. Îäíàê 
çâè÷êà íå çàïåðå÷óº ðîçóì³ííÿ ôàêòè÷íèõ åëåìåíò³â ñâîãî â÷èíêó, íàâ³òü 
ÿêùî íàëåæíà ñîö³àëüíà îö³íêà éîãî íàñë³äê³â ³ â³äñóòíÿ, òîáòî çâè÷íà 
ïîâåä³íêà íå º íåñâ³äîìîþ ïîâåä³íêîþ. 

Íà íàøó äóìêó, ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ ìàðã³íàëüí³ñòü õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ îñîáëèâèì, ïåðåõ³äíèì ñòàíîì ïðàâîñâ³äîìîñò³ — ïåðåõ³äíèì ì³æ 
ïðàâîâîþ ïðàâîñâ³äîì³ñòþ ³ ð³çíèìè âèäàìè ¿¿ äåôîðìàö³é. Òàêèé ñòàí 
ïðàâîñâ³äîìîñò³ âèêëèêàºòüñÿ ÿê âëàñíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì íåáëà-
ãîïîëó÷÷ÿì (äåâ³àö³ÿìè) îñîáèñòîñò³, òàê ³ ïåâíèì (â³ëüíèì àáî ìèìîâ³ëü-
íèì) ïðîâîêóâàííÿì ç áîêó äåðæàâíèõ ³íñòèòóò³â ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. 
Ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ç Ñ. Ì. Êîæåâíèêîâèì ó òîìó, ùî ïðè÷èíàìè òàêîãî 
âèêðèâëåííÿ ïðàâîñâ³äîìîñò³ ìîæóòü ñòàòè: íåñòàá³ëüí³ñòü ïîë³òèêî-ïðà-
âîâî¿ ñèòóàö³¿, ³ñíóâàííÿ íåîá´ðóíòîâàíèõ ïåðåøêîä ³ îáìåæåíü íà ïåâí³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³, â³äñóòí³ñòü ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ÷³òêèõ ìåæ ì³æ äîçâîëå-
íèì ³ êàðíèì [19]. 

Ñîö³àëüíî øê³äëèâà, íåáàæàíà äëÿ ñóñï³ëüñòâà ïîâåä³íêà íîðìàòèâíî 
çàêð³ïëþºòüñÿ ó âèãëÿä³ çàáîðîí, ñàíêö³é. Ïðàâîì³ðíà ïîâåä³íêà â öüîìó 
âèïàäêó ïîëÿãàº â óòðèìàíí³ â³ä çàáîðîíåíèõ ä³é. Ïðîòå, âñóïåðå÷ ïîøè-
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ðåíèì óÿâëåííÿì íà¿âíî¿ ïñèõîëîã³¿, àí³ ïîçèòèâí³, àí³ íåãàòèâí³ ñàíêö³¿ 
ñàì³ ïî ñîá³ íå â çìîç³ çàáåçïå÷èòè âèêîíàííÿ íàëåæíîãî é óòðèìàííÿ â³ä 
çàáîðîííîãî â÷èíêó, îñê³ëüêè ì³æ â÷èíêîì ³ ñàíêö³ºþ íåìàº ìåõàí³÷íîãî 
çâ’ÿçêó òèïó «ñòèìóë — ðåàêö³ÿ». Ïîòð³áíî ìàòè íà óâàç³ â³äíîñíî àâ-
òîíîìíèé õàðàêòåð ïðàâîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ êîíêðåòíèé çì³ñò, õà-
ðàêòåð çàñâîºíèõ ïðàâîâèõ ö³ííîñòåé, íîðì, óñòàíîâîê ³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ 
îïîñåðåäêîâóþòü ñîáîþ ð³çí³ ñòîðîíè ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, çîêðåìà, ³ ¿¿ 
ïðàâîâó ñôåðó. Òîìó, ÿê çàçíà÷àº Ä. Î. Ëåîíòüºâ, ä³ÿ ñàíêö³é çàëåæèòü ÿê 
â³ä ¿õíüîãî îá’ºêòèâíîãî õàðàêòåðó (çíà÷åííÿ), òàê ³, ó á³ëüø³é ì³ð³, â³ä 
¿õíüîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñìèñëó [20]. 

Ï³äðîñòàþ÷³é îñîáèñòîñò³ äëÿ ïðàâîì³ðíî¿ ïîâåä³íêè â á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â áóâàº äîñèòü çàñâîºííÿ ïðàâîâèõ ïðèíöèï³â ³ çàãàëüíèõ ö³ëåé, ùî ñêå-
ðîâóþòü öþ ïîâåä³íêó â çàêîíîñëóõíÿíå ðóñëî: íàïðèêëàä, ðîçóì³ííÿ é 
âèçíàííÿ íåîáõ³äíîñò³ îõîðîíè íåäîòîðêàííîñò³ æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ, ã³äíîñò³, 
ñâîáîäè, ìàéíà é ³íøèõ îñîáèñòèõ ³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. Ïîñòó-
ïîâî óñòàëþºòüñÿ çì³ñò ïðàâîñâ³äîìîñò³, ÿêèé âèçíà÷àº íå ëèøå ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî çàêîíó, àëå é äî çëî÷èííîñò³, îêðåìèõ çëî÷èí³â, äî ñèñòåìè 
ïîêàðàíü. 

Ïðè ôîðìóâàíí³ òèïó ïðàâîñâ³äîìîñò³ îñîáëèâà ðîëü íàëåæèòü ñ³ìåé-
íîìó âèõîâàííþ, ïðè öüîìó íàéâàæëèâ³øó ðîëü â³ä³ãðàþòü äâà ôàêòîðè: 
ñèñòåìà çàñòîñîâóâàíèõ ó ðîäèí³ ïîêàðàíü ³ õàðàêòåð ñ³ìåéíèõ âçàºìèí, 
âêëþ÷àþ÷è â³äíîñèíè ðîäè÷³â äî ñàìîãî íîñ³ÿ ïðàâîñâ³äîìîñò³. 

Ïåðåâàæàþ÷èì ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ ïðàâîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà, çà äà-
íèìè äîñë³äæåííÿ Î. Â. Ïðîòàñîâî¿, º ñèñòåìà éîãî â³äíîøåíü ç ³íøèìè 
ëþäüìè [21]. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ àâòîðêîþ ÷îëîâ³ê³â ç ð³çíèìè äåôîð-
ìàö³ÿìè ïðàâîñâ³äîìîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ð³âåíü âèÿâó âîðîæîñò³ 
³ ï³äîçð³ëîñò³ äî ³íøèõ ëþäåé. Öå âèðàæàºòüñÿ ó çàêëîïîòàíîñò³ ðîñòîì 
çëî÷èííîñò³, ó ïîáîþâàíí³ çà âëàñíó áåçïåêó. Ó ì³ðó çðîñòàííÿ äåôåêò³â ó 
ñòðóêòóð³ ïðàâîñâ³äîìîñò³ ïðîñòóïàº âèðàçíà òåíäåíö³ÿ çá³ëüøåííÿ àãðå-
ñèâíîñò³ ñóá’ºêò³â, ÿêà ïîñòóïîâî âòðà÷àº ôóíêö³þ ñàìîçàõèñòó ³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíà õàðàêòåðèñòèêà, ñïîñ³á ñàìîñòâåðäæåííÿ. Îñîáè ç ð³ç-
íèìè äåôåêòàìè ïðàâîñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðèçèðóþòüñÿ òàêîæ äåôåêòí³ñòþ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ â íåàäåêâàòíîñò³ ¿õíüî¿ ñàìîîö³íêè (ïå-
ðåâàæíî çàâèùåíî¿) ³ â òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ ìîòèâàö³éíî-ðåãóëÿòèâíî¿ 
ðîë³ ñàìîîö³íêè ñòîñîâíî ìîðàëüíî-ïðàâîâèõ ÿêîñòåé [21]. 

Íà ð³çíèõ åòàïàõ äîðîñë³øàííÿ ïðàâîâà ïîâåä³íêà ÿê ÷àñòèíà ñîö³àëü-
íî¿ àêòèâíîñò³ ìàº ì³ñöå íå ò³ëüêè ó ïðàâîâ³é ñôåð³, âîíà ðîçãîðòàºòüñÿ 
ó ñôåð³ ïîë³òèêè, åêîíîì³êè, êóëüòóðè, ó ñôåð³ ïðàö³. ßê ïîêàçàâ ïîïå-
ðåäí³é àíàë³ç, ïðàâîâà àêòèâí³ñòü âèñòóïàº ÿê³ñíî âèùèì ð³âíåì ïðàâîì³ð-
íî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ³ òðàêòóºòüñÿ â êîíòåêñò³ âñ³º¿ ñîö³àëüíî êîðèñ-
íî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. 

Ïðîàíàë³çîâàí³ âèùå ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ ãîñòðî ïîñòàâèëè ïèòàííÿ 
ïðî åêîëîã³÷í³ñòü ïðàâîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, óêðà¿íñüêèé ô³-
ëîñîô Ñ. Â. Øåôåëü, àíàë³çóþ÷è ôóíêö³îíàëüíå ïðèçíà÷åííÿ ïðàâîâî¿ 
êóëüòóðè â êîíòåêñò³ åêîñîôñüêî¿ ïàðàäèãìè, íàãîëîøóº íà íåîáõ³äíîñò³ 
çä³éñíåííÿ ãëîáàëüíî¿ åêîëîã³çàö³¿ ïðàâîñâ³äîìîñò³ ãðîìàäÿí, ùî âèñòóïàº 
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óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ¿õ ÿê ãàðìîí³éíî ðîçâèíóòèõ ïðàâîâèõ îñîáèñòîñòåé 
[22]. Àâòîð òëóìà÷èòü ïðàâîâó êóëüòóðó ÿê ñïîñ³á áóòòÿ ëþäñòâà, äåòåðì³-
íîâàíèé íå ò³ëüêè ïîòðåáàìè éîãî ñóñï³ëüíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, àëå é á³ëüø 
øèðîêèìè ïîòðåáàìè ñîö³îïðèðîäíîãî ãîìåîñòàçó. Â öüîìó àñïåêò³ ïðàâî-
ñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³, íà íàøó äóìêó, ìàº âèñòóïàòè ñèñòåìîòâ³ðíèì ôàê-
òîðîì âñ³º¿ áóä³âë³ ïðàâîâèõ â³äíîñèí, âêëþ÷àþ÷è é â³äïîâ³äíó ïðàêòèêó. 

Íà æàëü, òðàäèö³éíà áóäåííà ñâ³äîì³ñòü ³ ïðàâîâà êóëüòóðà â ñó÷àñ-
í³é Óêðà¿í³ äàëåê³ â³ä ïðàâîâîãî ³äåàëó. Íåð³äêî íîðìàòèâí³ â³äíîñèíè 
ñïðèéìàþòüñÿ ãðîìàäÿíàìè ³ ïîñàäîâöÿìè äîñèòü âàð³àòèâíî, à ïðàâî-
âó ïîâåä³íêó íàñåëåííÿ çäåá³ëüøîãî íå ìîæíà íàçâàòè çàêîíîñëóõíÿíîþ. 
Íèçüêà ïðàâîâà êîìïåòåíòí³ñòü ãðîìàäÿí, íåóêîìïëåêòîâàí³ñòü þðè-
äè÷íîãî êîðïóñó, íåäîñòàòíüî âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì ä³þ÷èõ þðèñò³â, 
ïðîòèð³÷÷ÿ çàêîíîäàâ÷îãî ïðîöåñó, àäì³í³ñòðàòèâíèé ïðàâîâèé í³ã³ë³çì, 
ñëàáê³ñòü ïðàâîîõîðîííî¿ é ñóäîâî¿ ñèñòåìè — óñå öå ñóòòºâèì ÷èíîì äå-
ôîðìóº ïðàâîñâ³äîì³ñòü ìîëîä³ é àêòóàë³çóº ïèòàííÿ ïðî åêîëîã³÷í³ñòü 
ïðàâîñâ³äîìîñò³. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç çàñâ³ä÷èâ, ùî ñó÷àñíèé ñòàí ïðàâî-
ñâ³äîìîñò³ ñòóäåíò³â êîëåäæ³â ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê äåôîðìîâàíèé 
òà íåñò³éêèé. Áàãàòüîì ñòóäåíòàì ïðèòàìàííå â³ä÷óòòÿ áåçñèëëÿ, íåìîæ-
ëèâîñò³ ùîñü çì³íèòè ó âëàñíîìó æèòò³. Ïðàâîñâ³äîì³ñòü þíàê³â ïåðåæèâàº 
ð³çí³ äåôîðìàö³¿, òîáòî çì³íè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïðîòèð³÷ ó ðàö³îíàëüíèõ 
³ ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíòàõ ïðàâîñâ³äîìîñò³. Öå â³äáèâàºòüñÿ íà ñïðèé-
íÿòò³ ìîëîääþ ïðàâîâî¿ ä³éñíîñò³ é ôîðìóâàíí³ ãîòîâíîñò³ äî ïðàâîì³ðíî¿ 
ïîâåä³íêè. 

Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî òàê³ âèäè äåôîðìàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðàâîñâ³äîìî-
ñò³, ÿê ïðàâîâèé ³íôàíòèë³çì, ïðàâîâèé í³ã³ë³çì, ïðàâîâèé ³äåàë³çì, ìàðã³-
íàëüíà ïðàâîñâ³äîì³ñòü, ïåðåðîäæåíà ïðàâîñâ³äîì³ñòü, ìîðàëüíî-ïðàâîâèé 
êîíôîðì³çì, ñïåêóëÿòèâíî-ïðàâîâèé ïîïóë³çì, íåãàòèâíî-ïðàâîâèé ðàäè-
êàë³çì. 

Â³äîìî, ùî ïîâåä³íêà â þíàöüêîìó â³ö³, ÿê ïðàâîì³ðíà, òàê ³ ïðîòè-
ïðàâíà, çóìîâëþºòüñÿ çâè÷íîþ äëÿ íå¿ ìîòèâàö³ºþ, äîñâ³äîì ïîïåðåäí³õ 
ïðàâîâèõ â÷èíê³â, ïðàâîâîþ îá³çíàí³ñòþ. Ïðîòå çíà÷íîþ, ÿêùî íå âèð³-
øàëüíîþ, ì³ðîþ ïðàâîâà àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â äåòåðì³íîâàíà ñèñòåìîþ 
ïðàâîâèõ óÿâëåíü ³ ñòåðåîòèï³â: îáðàçîì çàêîíîñëóõíÿíî¿ ëþäèíè é îáðà-
çîì ïðàâîïîðóøíèêà, ïðèíöèïàìè é îñíîâíèìè ïîíÿòòÿìè ïðàâà, ìîðàëü-
íî-ïðàâîâèìè ö³ííîñòÿìè, óÿâëåííÿìè ïðî ñïðàâåäëèâ³ñòü, ïðî ìåòó, ÿêî¿ 
áàæàíî àáî íåîáõ³äíî äîñÿãòè â ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿ — òîáòî çì³ñòîâèìè 
êîìïîíåíòàìè ïðàâîñâ³äîìîñò³. Ïñèõîñåìàíòè÷íå äîñë³äæåííÿ êîìïëåêñó 
çàçíà÷åíèõ ôåíîìåí³â äîïîìîæå ñôîðìóâàòè ïðàâèëüíó ïðàâîâó ïîçèö³þ 
ñòóäåíò³â êîëåäæ³â, ¿õ ïðàâîâó êóëüòóðó. 
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Âîëîâè÷ À. À. 
àñïèðàíò Óíèâåðñèòåòà ñîâðåìåííûõ çíàíèé (ã. Êèåâ) 

ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÈ ÏÐÀÂÎÑÎÇÍÀÍÈß ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÊÎËËÅÄÆÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå äåôîðìàöèè ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ ñòóäåí-

òîâ êîëëåäæåé, òî åñòü èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïðîòèâîðå÷èÿì â ðàöèî-
íàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòàõ èõ ïðàâîñîçíàíèÿ. Ê òàêèì äåôîðìà-
öèÿì îòíîñÿòñÿ: ïðàâîâîé èíôàíòèëèçì, ïðàâîâîé íèãèëèçì, ïðàâîâîé èäåàëèçì, 
ìàðãèíàëüíîå ïðàâîñîçíàíèå, ìîðàëüíî-ïðàâîâîé êîíôîðìèçì, ñïåêóëÿòèâíî-ïðà-
âîâîé ïîïóëèçì, íåãàòèâíî-ïðàâîâîé ðàäèêàëèçì. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðàâîâàÿ àêòèâ-
íîñòü ñòóäåíòîâ êîëëåäæåé äåòåðìèíèðîâàíà ñèñòåìîé ïðàâîâûõ ïðåäñòàâëåíèé 
è ñòåðåîòèïîâ: îáðàçîì çàêîíîïîñëóøíîãî ÷åëîâåêà, îáðàçîì ïðàâîíàðóøèòåëÿ, 
ïðèíöèïàìè è îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè ïðàâà, ìîðàëüíî-ïðàâîâûìè öåííîñòÿìè, 
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñïðàâåäëèâîñòè, î öåëè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ — òî åñòü, 
ñìûñëîâûìè êîìïîíåíòàìè ïðàâîñîçíàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû êîëåäæåé, ñîçíàíèå, ïðàâîñîçíàíèå, äåôîðìàöèÿ 
ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ. 

Vozovych A. A. 
University of Modern Knowledge (Kiev), graduate student 

DEFORMATION LEGAL CONSCIOUSNESS OF COLLEGE STUDENTS 

Abstract 
Legal consciousness among college students is a complex system which contains 

three basic factors, namely legal psychology, legal concept and legal mind. Taken as 
a whole, students have lower level of law knowledge. Law knowledge is an important 
awareness of the law. The lack of law knowledge leads that college students have a 
vague legal concept. Second, students do not pay attention to the rule of law. Contem-
porary college students concern with only their own vital interests of the relevant legal 
issues. Students do not pay attention to the rule of law. Contemporary college students 
concern with only their own vital interests of the relevant legal issues. First, the rel-
atively low standard of law education in college result that the overall legal cognitive 
levels of students is not high. Second, the society and culture have negative impact on 
students. Rights and obligations are the core content of the entire legal system, rights 
awareness training of legal knowledge among college students is particularly import-
ant. Third, some personal reasons result in students’ lack of legal consciousness. Col-
lege students are poorly self-disciplined on mood and emotion and seriously like to 
follow others while also cannot choose smartly from the multiple standard of morality. 

Key words: college students, consciousness, legal consciousness, deformation of 
legal consciousness. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 18.04.2016 
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íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, êàð’ºðè îá’ºêòîì ñâîãî äîñë³äæåííÿ çðîáèëè Ñ. À. Äðó-

© Äºë³í³ Ì. Ì., 2016
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æèëîâ, Â. Ä. Áðàã³í, Å. À. Êë³ìîâ, Î. Áîãàòèðüîâà, Þ. Ï. Ïîâàðåíêîâ, 
À. Ì. Ðåíüø, Ë. Á. Øíåéäåð, Í. Ì. Ïðîñêóðêà, Å. Øåéí, Ë. Ã. Ïî÷åáóò, 
Â. Â. Îâñÿíí³êîâà, Ä. Ìàê-Êëåëëàíä, Äæ. Ãð³íõàóñ, Å. Ã. Ìîëë. 

Ìåòà ñòàòò³ — ðîçêðèòè ðîëü ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ 
«ß — êîíöåïö³¿» â ôîðìóâàíí³ óñï³øíî¿ êàð’ºðè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â îñíîâ³ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ëåæèòü 
¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå, ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé òà ñïîä³âàíü. ßê çàçíà÷àº 
Ìàêàðîâà ². Â., ñàìå öå é º ñàìîñâ³äîì³ñòþ ëþäèíè, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü 
çäàòí³ñòü ëþäèíè â³äð³çíÿòè ñåáå â³ä ñâîº¿ âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî âè-
íèêàº â ñï³ëêóâàíí³ ïðè ôîðìóâàíí³ ïåðâèííèõ ñïîñîá³â ëþäñüêîãî áóòòÿ. 
Ëþäèíà, âçàºìîä³þ÷è ³ ñï³ëêóþ÷èñü ç ³íøèìè, âèä³ëÿº ñåáå ç îòî÷óþ÷îãî 
ñâ³òó, â³ä÷óâàº ñåáå ñóá’ºêòîì ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ä³é ³ ïðîöåñ³â, 
âèñòóïàº ñàìà äëÿ ñåáå ÿê «ß» [1]. 

Òîáòî, «ß-êîíöåïö³ÿ» îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòàòîì ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³. 
ªëäèøîâà Î. À. çàóâàæóº, ùî ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü, íà â³äì³íó â³ä 

ñàìîñâ³äîìîñò³ â ö³ëîìó, á³ëüø ñïåöèô³÷íà çà ñâî¿ì çì³ñòîì. Òàê, ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ-
÷èìè ëþäüìè ³ âèñòóïàº ðåçóëüòàòîì ï³çíàííÿ ñåáå, ñâî¿õ ä³é, ïñèõ³÷íèõ 
ÿêîñòåé ³ ò. ä., êîëè ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü — öå îð³ºíòàö³ÿ ñàìå íà 
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Ó ïðîôåñ³éí³é ñàìîñâ³äîìîñò³ ì³ñòèòüñÿ ðîçóì³ííÿ 
ñàìå òèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîôåñ³éíà «ß-êîíöåïö³ÿ» âêëþ÷àº óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå ÿê 
ïðî ÷ëåíà âèçíà÷åíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, íîñ³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòó-
ðè, ÿê ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ íîðì, òàê ³ ïðàâèë, òðàäèö³é, ÿê³ âëàñòèâ³ 
ñàìå äàí³é ïðîôåñ³éí³é ãðóï³. Ö³ óÿâëåííÿ âêëþ÷àþòü é õàðàêòåðèñòè-
êè ëþäèíè, ùî âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî íèõ â³äíîñÿòü 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
í³ âëàñòèâîñò³ ³ â³äíîñèíè îñîáèñòîñò³. Äî ïåðøèõ â³äíîñÿòüñÿ òàê³ âëà-
ñòèâîñò³ ³íäèâ³äó: ñåíñîðí³, ìíåì³÷í³, ðîçóìîâ³, ìîâí³, åìîö³éí³, âîëüîâ³ 
òîùî. Â³äíîñèíè îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àþòü: â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ïðîôåñ³¿; 
äî ñåáå; äî ³íøèõ ëþäåé; äî îá’ºêòà ïðàö³; äî ïðåäìåòà ïðàö³; äî çàñîá³â 
ïðàö³; äî óìîâ ïðàö³ [2]. 

Ðåàí À. À. îïèñóº ïðîôåñ³éíó ß-êîíöåïö³þ ÿê ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü ïðî 
ñåáå ÿê ïðî ïðîôåñ³îíàëà [3]. ²íøå äæåðåëî âèçíà÷àº ïðîôåñ³éíó «ß-êîí-
öåïö³þ» ÿê ñôîðìîâàíó, â³äíîñíî ñò³éêó, ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíó, óçà-
ãàëüíåíó ñèñòåìó ôóíêö³îíóâàííÿ óÿâëåíü, çíàíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå ÿê ïðî 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4]. 

Âïåðøå ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» áóëî âèä³ëåíî â 1949 ð. â 
ÑØÀ Äîíàëäîì Ñüþïåðîì, ÿêèé â³ðíî âèçíà÷èâ ¿¿ ÿê îäèí ³ç âèä³â «ß-êîí-
öåïö³¿». Â³í áà÷èâ ¿¿ ðåçóëüòàòîì êîìïðîì³ñó ì³æ ãåíåòè÷íèìè ÿêîñòÿìè 
³ çä³áíîñòÿìè, ùî óñïàäêîâóþòüñÿ, òà ìîæëèâîñòÿìè ãðàòè íà ð³çíèõ ñîö³-
àëüíèõ ðîëÿõ ³ îö³íêîþ òîãî, ÿêîþ ì³ðîþ öåé ðåçóëüòàò êîìïðîì³ñó ïîºä-
íóºòüñÿ ç î÷³êóâàííÿìè â³ä êåð³âíèöòâà òà êîëåã [3]. 

Îíèùåíêî Â. ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ çàóâàæóº, ùî ïèòàííÿ ïðî ðîçâè-
òîê ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ñòîñóºòüñÿ çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè ñòàíîâëåí-
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íÿ ïðîôåñ³îíàëà ÿê âíóòð³øíüîãî äæåðåëà éîãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó é 
îñîáèñò³ñíîãî íîîëîã³÷íîãî ìîðàëüíî-äóõîâíîãî çðîñòàííÿ. Ñâîºþ ÷åðãîþ 
Ñ. Äðóæèëîâ çàçíà÷àº, ùî ðîçâèòîê ³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³îíàëà ïîëÿãàº ó 
ðîçâèòêó òà ðåàë³çàö³¿ éîãî «ß-êîíöåïö³¿» ïðè ¿¿ âçàºìîä³¿ ç ïðîôåñ³éíèì 
îòî÷åííÿì [5]. 

Ðîçêðèòòÿ ìåòè ñòàòò³ áóëî á íåïîâíèì, ÿêùî ìè íå ðîçêðèºìî ñóòí³ñòü 
ïîíÿòòÿ êàð’ºðè òà óñï³øíîñò³ êàð’ºðè. 

Ñàì òåðì³í «êàð’ºðà» â çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³ îçíà÷àº óñï³øíå ïðîñóâàí-
íÿ â áóäü-ÿê³é ãàëóç³ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ñóñï³ëüíî¿, òàê ³ ñëóæáîâî¿, íàóêîâî¿ 
òà ³íøèõ. 

Ëóêàøåâè÷ Ì. Ï. âêàçóº íà éîãî äåÿê³ õàðàêòåðí³ îçíàêè. Òàê, çà éîãî 
äóìêîþ, ó çàãàëüíèõ âèçíà÷åííÿõ òåðì³íà âæå íàÿâíà îçíàêà óñï³õó òà 
ðåçóëüòàò äîñÿãíåííÿ ñàìå öüîãî óñï³õó. Òàêîæ âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ 
êàð’ºðè ç äâîõ áîê³â: ÿê ïðîöåñó òà ðåçóëüòàòó, ïåâíîãî ï³äñóìêó öüîãî 
ïðîöåñó [6]. 

Îâñÿíí³êîâà Â. Â. ââàæàº, ùî ïðîôåñ³éíà êàð’ºðà ñïåö³àë³ñòà îá’ºäíóº 
éîãî óñï³õè íà ðîáîò³ âîäíî÷àñ ç åòàïàìè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ó âñ³õ 
ñôåðàõ æèòòÿ. Çà ¿¿ ñëîâàìè, êàð’ºðà — öå ïðîôåñ³éíèé øëÿõ äî óñï³õó 
ñëóæáîâèìè ñõîäàìè, à òàêîæ äî ïðåñòèæíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó é ñòàíî-
âèùà â ñóñï³ëüñòâ³. Êëàð³í Ì. Â. çàóâàæóº, ùî êàð’ºðà º á³ëüø øèðîêèì 
ïîíÿòòÿì, í³æ ïðîñòî ïðîñóâàííÿ ïî ñëóæáîâèõ ñõîäàõ ó ïðîöåñ³ ðîáîòè 
íà îäíîìó ï³äïðèºìñòâ³. Òàê, ñó÷àñíà êàð’ºðà âêëþ÷àº òàêîæ ñåð³þ ð³çíèõ 
ðîá³ò, ùî âèêîíóþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ ïåðåì³ùåííÿ ì³æ ð³çíèìè îðãàí³çà-
ö³ÿìè. Íàóêîâö³ ââàæàþòü, ùî êàð’ºðà âèìàãàº àêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ, â 
³íàêøîìó âèïàäêó º ðèçèê íå äîñÿãòè â í³é óñï³õó [7]. 

Ãð³øíîâà Î. À. âèä³ëÿº ðÿä ÷èííèê³â, ï³ä âïëèâîì ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ 
óñï³øí³ñòü êàð’ºðè: ðåàëüíèé ï³äõ³ä äî âèáîðó; ïîâíå âèêîðèñòàííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé, ÿê³ âèíèêàþòü ó ñ³ì’¿, — îñâ³òà, çâ’ÿçêè òîùî; çíàííÿ ñâî¿õ 
ñèëüíèõ òà ñëàáêèõ ñòîð³í; ÷³òêå, ñèñòåìàòèçîâàíå ïëàíóâàííÿ òà ñòàðàí-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïëàí³â. Âîíà çàóâàæóº, ùî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè é 
ùàñëèâèé âèïàäîê, àëå é çàóâàæóº òå, ùî ïîêëàäàòèñÿ âñå îäíî ïîòð³áíî 
ïåðåäóñ³ì íà ñâî¿ ñèëè [8]. 

Ï³ñëÿ ðîçãëÿäó òåîðåòè÷íèõ îñíîâ ç ïèòàíü ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿», 
êàð’ºðè òà óñï³øíî¿ êàð’ºðè, ïåðåéäåìî äî âèçíà÷åííÿ âïëèâó ïñèõîëîã³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé ö³º¿ êîíöåïö³¿ íà ôîðìóâàííÿ óñï³øíî¿ êàð’ºðè. 

Çâåðíåìîñü äî Ä. Ñüþïåðà, ÿêèé âèä³ëèâ ÷îòèðè òèïè êàð’ºðè, ùî çà-
ëåæàòü â³ä îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äà, ñïîñîáó éîãî æèòòÿ, â³äíîñèí ³ ö³ííîñ-
òåé ëþäèíè. Ï³äñòàâîþ äëÿ ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿ ñëóãóº ïîêàçíèê ñòàá³ëüíîñò³ 
êàð’ºðè, ÿêó Ñüþïåð áà÷èòü ÿê ñò³éêó ³ ïîñò³éíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. 
Ïðåäñòàâèìî ÷îòèðè òèïè êàð’ºðè, ÿê³ âèä³ëèâ íàóêîâåöü, òà çàçíà÷èìî 
¿õíþ õàðàêòåðèñòèêó: 

1. Ñòàá³ëüíà êàð’ºðà — ñâî¿ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìàº: ïðîñóâàííÿ, íà-
â÷àííÿ, òðåíóâàííÿ â ºäèíîìó ïîñò³éíîìó ïðîôåñ³éíîìó ïðîñòîð³. 

2. Çâè÷àéíà êàð’ºðà (º íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ) — òîòîæíà íîðìàòèâíèì 
ñòàä³ÿì æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè, âêëþ÷àþ÷è é êðèçè, ÿê³ éîìó ïðèòà-
ìàíí³. 
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3. Íåñòàá³ëüíà êàð’ºðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ê³ëüêîìà ñïðîáàìè ³íäèâ³äà 
çíàéòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ó òîé ñàìèé ÷àñ ñàìà çì³íà â³äáóâàºòü-
ñÿ ï³ñëÿ äîñòàòíüî äîâãîãî òà ñòàá³ëüíîãî ïåð³îäó â ïîïåðåäí³é ïðîôåñ³éí³é 
ñôåð³. 

4. Êàð’ºðà ç ìíîæèííèìè ïðîáàìè — õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíîþ çì³-
íîþ ïðîôåñ³éíèõ îð³ºíòàö³é ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. 

Õîìóòîâñüêà Ê. Ð., Ïèâîâàð÷èê ². Ì. ââàæàþòü, ùî âåëèêà ³íäèâ³äóàëü-
íà ñâîºð³äí³ñòü âñåðåäèí³ òèï³â ³íäèâ³äóàëüíèõ êàð’ºð, ÿêó ìîæíà ñïîñòå-
ð³ãàòè â æèòò³, áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
³íäèâ³äó [9]. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñàìå ïðîôåñ³éíà «ß-êîíöåïö³ÿ» ëåæèòü 
â îñíîâ³ öèõ òèï³â, à ñàìå ÷è âèçíà÷åíà öÿ êîíöåïö³ÿ â îñîáèñòîñò³, ÿêùî 
òàê, òî ÿê ñàìå, ÿê ëþäèíà ñòàâèòüñÿ äî ñåáå ÿê äî ïðîôåñ³îíàëà, äî ñâî-
ãî îòî÷åííÿ, äî îáîâ’ÿçê³â, ÿê³ âîíà ïîâèííà âèêîíóâàòè, ÿê âîíà áà÷èòü 
ñåáå â êîëåêòèâ³ òà êèì âîíà áà÷èòü ñåáå. Ñàìå ö³ ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè é 
âïëèâàþòü íà òèï êàð’ºðè, ÿêèé áóäå ïðèòàìàííèé ò³é ÷è ³íø³é ëþäèí³. 

ßêùî ñïðîáóâàòè ïðîàíàë³çóâàòè ôàêòîðè, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ äîñë³äíèêà-
ìè, ³ íå äîòðèìóâàòèñü òåîð³é, ùî çàêëèêàþòü â³äìîâèòèñÿ â³ä ¿õ êëàñè-
ô³êàö³é, òî ¿õ ìîæíà ëåãêî îá’ºäíàòè â ê³ëüêà ãðóï. Òàê, Î. Áîãàòèðüîâà 
ó ñâî¿é ñòàòò³ ãîâîðèòü ïðî çàëåæí³ñòü êàð’ºðè â³ä çîâí³øí³õ ³ âíóòð³ø-
í³õ ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ, â³äïîâ³äíî, ç îðãàí³çàö³éíèìè òà îñîáèñò³ñíèìè 
êîíñòðóêòàìè. Äî ïåðøèõ â³äíîñÿòüñÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ, ïðî-
ôåñ³éíå ñåðåäîâèùå, îðãàí³çàö³éíà êóëüòóðà êîìïàí³¿ òîùî. Äî äðóãèõ — 
ìîòèâàö³ÿ, ñàìîîö³íêà, ð³âåíü äîìàãàíü, ñòàí çäîðîâ’ÿ. Çâåðòàþ÷èñü äî 
âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ðîçâèòêó êàð’ºðè, íåîáõ³äíî çóïèíèòèñÿ íà ïîíÿòò³ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ÿê êîìïëåêñ³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü ñôåðó ñïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, åôåêòèâíîñ-
ò³ òà îñîáèñò³ñíî¿ âïëèâîâîñò³ (ñàìå ïðîôåñ³éíà «ß-êîíöåïö³ÿ»). Îö³íêà 
³íäèâ³äàìè ñâîº¿ åôåêòèâíîñò³ îáóìîâëþº âèá³ð íèìè ñôåð ä³ÿëüíîñò³ òà 
ñåðåäîâèùà. ²íäèâ³äè, ÿê ïðàâèëî, ñõèëüí³ óíèêàòè òèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ ³ 
ñèòóàö³é, â ÿêèõ ¿õ ìîæëèâîñò³ íåäîñòàòí³. ×èì ñèëüí³øå âïåâíåí³ñòü ëþ-
äåé ó âëàñí³é åôåêòèâíîñò³, òèì á³ëüøå âàð³àíò³â êàð’ºðè âîíè ðîçãëÿäàþòü 
ÿê ìîæëèâ³ äî ðåàë³çàö³¿. Ñàìîåôåêòèâí³ñòü íåð³äêî îïîñåðåäêîâóº âïëèâ 
çä³áíîñòåé íà êàð’ºðíå ïðîñóâàííÿ. Êîëè ëþäè ââàæàþòü ñåáå çäàòíèìè 
äîñÿãòè óñï³õó ³ ïðîãíîçóþòü éîãî ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³, çðîñòàº ïëàíêà âñòà-
íîâëþâàíèõ íèìè ö³ëåé, ñòèìóëþþ÷è ìîá³ë³çàö³þ òà ï³äòðèìêó çóñèëü, íå-
îáõ³äíèõ äëÿ êàð’ºðíîãî ðîñòó [10]. Òîáòî ñàìå â öüîìó ìè ìîæåìî ñïîñòå-
ð³ãàòè ïðÿìèé âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» íà 
ôîðìóâàííÿ óñï³øíî¿ êàð’ºðè. Ëþäèíà, ÿêà âïåâíåíà â ñîá³ òà áà÷èòü ñåáå 
ÿê âèñîêîãî ïðîôåñ³îíàëà, ìàº á³ëüøå øàíñ³â äîñÿãòè óñï³õó â ñâî¿é ðîáîò³. 

Ùå á³ëüø øèðîêó êëàñèô³êàö³þ ôàêòîð³â êàð’ºðíîãî óñï³õó ïðîïîíóº 
Äæ. Ãð³íõàóñ. Â³í óçàãàëüíþº ñ³ì ãðóï õàðàêòåðèñòèê, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðî-
ôåñ³éíèì óñï³õîì: ñòðàòåã³¿ êàð’ºðè, ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, ñ³ìåéí³ 
â³äíîñèíè, ³íâåñòèö³¿ â ëþäñüêèé êàï³òàë, ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè, îðãàí³-
çàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³. ² òóò ìè ìîæåìî 
ïîáà÷èòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñêëàäîâèõ ÿê ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿», òàê ³ 
«ß-êîíöåïö³¿» âçàãàë³. Çà äóìêè Å. Ã. Ìîëë, íà ðîçâèòîê êàð’ºðè ìîæóòü 
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âïëèâàòè ñèòóàö³éí³, ³íñòèòóàë³çîâàí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ÷èííèêè ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàþòü öå ïèòàííÿ øèðøå, îá’ºäíó-
þ÷è âñ³ «æèòòºâ³ îáñòàâèíè», ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ôàêòîðè, íåï³äâëàäí³ 
³íäèâ³äóàëüí³é âîë³ ëþäèíè, ó âåëèêó ãðóïó çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. ²íäèâ³äó-
àëüíî-îñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè â òàêèé äèõîòîì³÷í³é òèïîëîã³¿ ìîæíà íàçâàòè 
ãðóïîþ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â [11]. 

Ïðîñêóðêà Í. Ì. çàçíà÷àº, ùî ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» º çà-
ëåæíèì â³ä ðîçãîðòàííÿ êàð’ºðè. Ñàìà ïðîôåñ³éíà «ß-êîíöåïö³ÿ» äîñÿãàº 
ñâîº¿ çð³ëîñò³ â ðåçóëüòàò³ âåëèêîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó. Âàæëèâèì ïðè 
âèâ÷åíí³ ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» º äîñë³äæåííÿ òàêîãî ¿¿ åëå-
ìåíòó, ÿê «ÿê³ð êàð’ºðè» — ïîíÿòòÿ, ÿêå âèíèêëî íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íèõ 
äîñë³äæåíü êàð’ºðè ìåíåäæåð³â. 

Öå ïîíÿòòÿ â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü ïð³îðèòåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ ïîòðåá â 
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ º óñâ³äîìëþâàíèìè. «ßê³ð êàð’ºðè» º ðåçóëü-
òàòîì ïðîöåñ³â ñîö³àë³çàö³¿, îñíîâîþ ÷îãî º íàâ÷àííÿ â ïî÷àòêîâ³ ðîêè 
ðîçâèòêó êàð’ºðè. Öåé «ÿê³ð» º ñò³éêèì ³ ìîæå çàëèøàòèñÿ ñòàá³ëüíèì 
òðèâàëèé ÷àñ [12]. Ñàìå çàâäÿêè ìåòîäèö³ ÿêîðÿ êàð’ºðè é äîñë³äæóþòüñÿ 
êàð’ºðí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ âèäàòíèì â÷åíèì Å. Øåéíîì. Âîíè 
âïëèâàþòü íà ïîáóäîâó ³íäèâ³äóàëüíî¿ êàð’ºðè êîæíî¿ ëþäèíè, ¿¿ óñï³ø-
í³ñòü, à òàêîæ âèïëèâàþòü ³ç ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿». Â³í âèä³ëÿº íà-
ñòóïí³ êàð’ºðí³ îð³ºíòàö³¿: 

1. Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü (íàÿâí³ñòü çä³áíîñòåé ³ òàëàíò³â ó ïåâí³é 
ãàëóç³, ïîâ’ÿçàí³é ç áåçïîñåðåäí³ìè ïðîôåñ³éíèìè êîìïåòåíö³ÿìè, çìóøóº 
«íîñ³¿â» òàêî¿ óñòàíîâêè áàæàòè ðîçâèòêó òà óñï³õ³â ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, 
ïðè öüîìó ñòàòóñí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü çä³éñíåííÿ ìåíåäæåðñüêèõ îáîâ’ÿçê³â 
õâèëþº òàêèõ ëþäåé ò³ëüêè ç òî÷êè çîðó â³äïîâ³äíîñò³ ¿õ ïðîôåñ³éíèì 
çä³áíîñòÿì òà ³íòåðåñàì). 

2. Ìåíåäæìåíò (äàíà îð³ºíòàö³ÿ ìàº íà óâàç³ ïðàãíåííÿ äî ³íòåãðàö³¿ çó-
ñèëü ³íøèõ ñï³âðîá³òíèê³â, áàæàííÿ ³ çäàòí³ñòü äî â³äïîâ³äàëüíîñò³, ì³æ-
îñîáèñò³ñíîãî ³ ãðóïîâîãî ñï³ëêóâàííÿ). 

3. Àâòîíîì³ÿ (êëþ÷îâà ïîòðåáà ö³º¿ îð³ºíòàö³¿ — â íåçàëåæíîñò³ ³ ñàìî-
ñò³éíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ñâîáîä³ â³ä ïðèïèñ³â òà îáìåæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç îðãàí³çàö³éíèìè íîðìàìè). 

4. Ñòàá³ëüí³ñòü (ïîòðåáà â áåçïåö³ ³ ïåðåäáà÷óâàíîñò³ âèëèâàºòüñÿ â äà-
í³é êàð’ºðí³é îð³ºíòàö³¿ â ïåðåêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà óïðàâë³ííÿ 
êàð’ºðîþ íà íàéìà÷à. Ïðè òîìó, ùî íîñ³¿ ö³º¿ îð³ºíòàö³¿ ìîæóòü áóòè òà-
ëàíîâèòèìè ³ ðîçâèâàòèñÿ â ðàìêàõ ïîñò³éíîãî êàð’ºðíîãî ðîñòó, âîíè â³ä-
ìîâëÿòüñÿ â³ä ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, ÿêùî âîíî çàãðîæóâàòèìå ¿ì ðèçèêà-
ìè ³ òèì÷àñîâèìè íåçðó÷íîñòÿìè). 

5. Ñëóæ³ííÿ («íîñ³é» òàêî¿ îð³ºíòàö³¿ êîíöåíòðóºòüñÿ íà «ðîáîò³ ç ëþäü-
ìè», «ñëóæ³íí³ ëþäñòâó», «äîïîìîãè ëþäÿì», òîáòî íà ðîáîòàõ, ïîâ’ÿçà-
íèõ, ÿê ïðàâèëî, ç îõîðîíîþ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, çàõèñòîì ÷è¿õîñü 
ïðàâ òà ³í.). 

6. Âèêëèê (ëåéòìîòèâîì äàíî¿ êàð’ºðíî¿ îð³ºíòàö³¿ º êîíêóðåíö³ÿ, ïî-
äîëàííÿ ïåðåøêîä ³ âèð³øåííÿ âàæêèõ çàâäàíü, ïðè÷îìó ïðîöåñ áîðîòüáè 
âàæëèâ³øå äëÿ òàêî¿ ëþäèíè, í³æ êîíêðåòíà ñôåðà ä³ÿëüíîñò³). 
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7. ²íòåãðàö³ÿ ñòèë³â æèòòÿ (äëÿ òàêî¿ ëþäèíè ïðîâ³äíîþ ïîòðåáîþ º 
áàëàíñóâàííÿ ð³çíèõ ñôåð æèòòÿ: ñ³ì’¿, êàð’ºðè, ñàìîðîçâèòêó òà ³í., ùî 
âèëèâàºòüñÿ â ïåðåâàãó ãëîáàëüíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé íà ïðîòèâàãó êîí-
êðåòíèì ïåðåâàãàì â ðîáîò³ àáî îðãàí³çàö³¿). 

8. Ï³äïðèºìíèöòâî (ïðàãíåííÿ äî ñòâîðåííÿ ÷îãîñü íîâîãî, ïîäîëàííÿ 
ïåðåøêîä, ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó, áàæàííÿ ïðàöþâàòè íà ñåáå, à íå íà ³í-
øèõ — öå îñíîâí³ áàçîâ³ ðèñè äàíî¿ êàð’ºðíî¿ îð³ºíòàö³¿). 

Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî êàð’ºðí³ îð³ºíòàö³¿ çàëåæàòü â³ä ñ³ìåéíîãî âè-
õîâàííÿ, îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ñï³âðîá³òíèêà, â³ä òèïó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, â ÿêó âòÿãóºòüñÿ ëþäèíà, à òàêîæ â³ä êóëüòóðíèõ ³ ñîö³àëüíèõ 
â³äì³ííîñòåé. Ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ êàð’ºðè ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàíî ç³ ñòàâëåí-
íÿì äî ñâîº¿ ïðîôåñ³¿, ùî ðîáèòü ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîí-
öåïö³¿» á³ëüø ÷³òêèì. 

Àðòåì’ºâà çàçíà÷àº, ùî â õîä³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïåðåðàõîâàí³ óÿâ-
ëåííÿ çì³íþþòüñÿ, øèêóþ÷èñü ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ñåìàíòè÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ñâ³òó êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³¿. Â³äáóâàºòüñÿ òàê çâàíà ïðîôåñ³éíà ³äåíòè-
ô³êàö³ÿ, ¿¿ ðåçóëüòàò — ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü. 

Ö³ êàòåãîð³¿ âèñòóïàþòü îäíèì ç âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿». Â îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ëåæèòü òåî-
ð³ÿ ñîö³àëüíîãî íàó÷³ííÿ. Ïðîöåñ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ 
ÿê âñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòîì ïîä³áíîñò³ ì³æ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ³ ïîâåä³íêîþ 
îá’ºêòà, ïðèéíÿòîãî ñóá’ºêòîì â ÿêîñò³ «çðàçêà». Ïîâåä³íêà öüîãî «çðàç-
êà» âèñòóïàº ñòèìóëîì äëÿ âèáîðó ïîâåä³íêîâî¿ ðåàêö³¿ ñóá’ºêòîì: ñóá’ºêò 
êîï³þº çîâí³øí³ ôîðìè ïîâåä³íêè «çðàçêà», îñâîþº íîðìè, ³äåàëè, ðîë³ òà 
ìîðàëüí³ ÿêîñò³ «çðàçêà». Òîáòî ëþäèíà ìîæå âáèðàòè â ñåáå ïðîôåñ³éíó 
ïîâåä³íêó òà îð³ºíòàö³þ öüîãî çðàçêà, ùî òàêîæ âïëèíå íà ïðîôåñ³éíó 
«ß-êîíöåïö³þ» ³íäèâ³äó. 

ªëäèøîâà Î. À. çàçíà÷àº, ùî ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ çì³-
íþºòüñÿ ³ ïðîôåñ³éíà ñàìîñâ³äîì³ñòü çàëåæíî â³ä çðîñòàííÿ ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó. Â³ä òîãî, íàñê³ëüêè àäåêâàòíî ñôîðìîâàíà ó ëþäèíè ïðîôåñ³éíà 
«ß-êîíöåïö³ÿ», çàëåæèòü óñï³øí³ñòü ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ [2]. 

Óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè Í. ×åïåëºâà, Í. Ïîâ’ÿêåëü ââàæàþòü ïðîôå-
ñ³éíó ³äåíòèô³êàö³þ íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ òà íàçèâàþòü îñíîâí³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè: ïðèéíÿòòÿ ïðî-
â³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé, ö³ííîñòåé òà íîðì, ñôîðìîâàí³ ìîòèâàö³éí³ 
ñòðóêòóðè. Ç ö³ºþ äóìêîþ çá³ãàþòüñÿ ³ ïîãëÿäè Ì. Ìàðóñèíåöü, ÿêà 
çàçíà÷àº, ùî äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, íà â³äì³íó â³ä åòí³÷íî¿, ãåí-
äåðíî¿, â³êîâî¿, ðîëü ìîòèâàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ öüîãî ïðîöåñó º âèçíà÷àëü-
íîþ [13]. 

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ð³çíèìè äîñë³äíèêàìè ïî-ð³çíî-
ìó. Íàïðèêëàä, Ì. À. Ðåíüø âêàçóº íà Ë. Á. Øíåéäåð, ÿêà âèä³ëÿº ìåõà-
í³çì óñâ³äîìëåííÿ ÿê ¿¿ öåíòðàëüíèé êîìïîíåíò, âèçíà÷àþ÷è ¿¿ ÿê «ïñèõî-
ëîã³÷íó êàòåãîð³þ, ùî â³äíîñèòüñÿ äî óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïðèíàëåæíîñò³ äî 
ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ ïåâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñï³âòîâàðèñòâà». 

Þ. Ï. Ïîâàðåíêîâ âèêîðèñòîâóº áëèçüêèé êðèòåð³é ïðèéíÿòòÿ ö³ííîñ-
òåé, ðîçãëÿäàþ÷è ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì íà ñî-
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ö³àëüíîìó ³ ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âíÿõ ïðîôåñ³éíèõ ö³íí³ñíèõ ïîçèö³é, íîðìà-
òèâíèõ äëÿ äàíîãî ïðîôåñ³éíîãî ïðîñòîðó. 

À. Ì. Ðåíüø âêàçóº, ùî â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ âèâ÷àºòüñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â õîä³ íàâ÷àííÿ â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éí³é 
òà ñòóäåíòñüê³é ³äåíòè÷íîñò³, ùî âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
«ß-êîíöåïö³¿» ó ñòóäåíò³â. Ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ ³ ï³ä êåð³âíèö-
òâîì Ì. À. Ðåíüø, ³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ïî÷èíàºòüñÿ ëèøå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ òà ïåðåõîäó 
äî ðåàëüíî¿ ïðàêòèêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîÿâîì ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ìîæå ââàæàòèñü ÷³òê³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó. 

Â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ïðîôåñ³éíèé ß-îáðàç ³íäèâ³äà 
ç íèçüêèì ñòàæåì òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòðóêòóðíî ³ çì³ñòîâíî, éìîâ³ðíî, 
â³äð³çíÿºòüñÿ, â³ä ïðîôåñ³éíîãî ß-îáðàçó ³íäèâ³äà, ùî ìàº äîñòàòí³é äîñâ³ä 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [14]. 

Âèñíîâêè. Â ñó÷àñíîìó æèòò³ êàð’ºðà â³ä³ãðàº âñå á³ëüø âàæëèâó ðîëü. 
Çâè÷àéíî, ùî áóäü-ÿêà êàð’ºðà, òèì ïà÷å óñï³øíà, çàëåæèòü â-ïåðøó ÷åðãó 
â³ä ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, â³ä ¿¿ âëàñíîãî áà÷åííÿ 
ñåáå â ïðîôåñ³¿, îñîáèñò³ñíèõ ìîòèâ³â ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Öå ìîæ-
íà ïîÿñíèòè òèì, ùî ÿêùî ëþäèíà âïåâíåíà â ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ, ÷³òêî 
³äåíòèô³êóº, â ÿê³é ïðîôåñ³éí³é ãàëóç³ âîíà õî÷å ïðàöþâàòè, ï³äêð³ïëþº 
ñâî¿ âíóòð³øí³ ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè, òî öÿ ëþäèíà äîñÿãàº óñï³õó â êàð’ºð³. 
² íàâïàêè, ÿêùî ëþäèíà íå áà÷èòü ñåáå ÿê ãàðíîãî ïðîôåñ³îíàëà, º íåâïåâ-
íåíîþ, íå ìîæå ³äåíòèô³êóâàòè ñåáå â ÿê³éñü ïðîôåñ³¿, òî íàâðÿä âîíà çìî-
æå îòðèìàòè êàð’ºðíå çðîñòàííÿ òà ñòàòè óñï³øíèì êåð³âíèêîì. Ñàìå öå 
é îáóìîâëþº âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» íà 
ôîðìóâàííÿ óñï³øíî¿ êàð’ºðè îñîáèñòîñò³. Â ïîäàëüøèõ íàøèõ äîñë³äæåí-
íÿõ áóäå ïðèä³ëåíî óâàãó ñàìå ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ ÿê ïðîôåñ³éíî¿ 
ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ âïëèâó ¿¿ íà êàð’ºðó, à òàêîæ áåçïîñåðåäíüî 
ïðîâåäåííþ ñàìèõ äîñë³äæåíü äëÿ îòðèìàííÿ åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåí-
íÿ ÷è ñïðîñòóâàííÿ âïëèâó ïðîôåñ³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ íà óñï³ø-
í³ñòü ¿¿ êàð’ºðè. 
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ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÂËÈßÍÈß 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ß-ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÍÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ 
ÓÑÏÅØÍÎÉ ÊÀÐÜÅÐÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòè, ôàêòîðû åå 

ñòàíîâëåíèÿ. Ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ «êàðüåðà» è åå óñïåøíîñòü. Ïðåä-
ñòàâëåí àíàëèç âèäîâ êàðüåðû è êàêèì îáðàçîì îíè çàâèñÿò îò ïðîôåññèîíàëüíîé 
ß-êîíöåïöèè. Èññëåäóåòñÿ ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèè è âëèÿíèå ïðîôåññèîíàëüíîé ß-êîíöåïöèè íà óñïåøíîñòü êàðüåðû ëè÷-
íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ß-êîíöåïöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ, êàðüåðà, 
óñïåøíàÿ êàðüåðà, ñàìîñîçíàíèå. 
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THEORETICAL ASPECTS OF RESEARCH OF PROFESSIONAL 
SELF CONCEPT’ INFLUENCE ON THE FORMATION 
OF A SUCCESSFUL CAREER 

Abstract 
Purpose of the article is to reveal the role of psychological factors of professional 

«self — concept» in forming a successful career. 
Professional «self-concept» includes representation rights of a person as a member 

of the professional community, professional culture, including certain professional 
standards, rules, traditions, which are specific to the certain professional community. 
The issue of professional «self-concept» development refers to the general problem of 
becoming a professional domestic sources of its professional development and personal 
moral and spiritual growth. The term «career» in a general sense means the successful 
promotion in public, service, research and other activities. D. Super identified four 
types of careers that depend on personality traits, lifestyle, attitudes and values of the 
person. Great individuality within individual types of career in life is largely deter-
mined by personal characteristics. It should be noted that professional «self-concept» 
is the base of these types, namely whether the concept is defined as a person, if so, 
how it is defined, as this person refers to him/herself as a professional, to their en-
vironment, the responsibility he/she should do, etc. These psychological factors also 
influence on type of career that would be inherent in a particular person. 

Career orientation depends on family education, personal characteristics of the em-
ployee, the type of professional activity, which a person involved in as well as cultural 
and social differences. 

Key words: self-concept, professional self-concept, career, successful career, self-
consciousness. 
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ÒÐÓÄÎÂÀß ÌÎÒÈÂÀÖÈß È ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ 
ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÒÀÌÎÆÅÍÍÛÕ ÎÐÃÀÍÎÂ 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ ðàáîòíèêîâ òàìîæåííûõ 
îðãàíîâ, ïðåæäå âñåãî êàê ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è 
ìîòèâîâ òðóäà, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì äåÿòåëüíîñòè. Îõàðàêòåðè-
çîâàíî ïîíÿòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ, ïðîàíàëèçèðîâàíû ïóòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îáîáùåíû ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå è ïðåïÿòñòâóþùèå ïðîôåññèîíàëüíîìó 
ðîñòó ñïåöèàëèñòà. Ïîêàçàíî, êàê ðàçëè÷àåòñÿ ñòðóêòóðà òðóäîâîé ìîòèâà-
öèè ó ñîòðóäíèêîâ òàìîæíè ñ ðàçíûì òðóäîâûì ñòàæåì. Óñòàíîâëåíû âåäó-
ùèå ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ òàìîæíè, 
à òàêæå âûÿâëåíà ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè îòíîñèòåëüíî 
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ðàáîòû. Íàìå÷åíû ïóòè èçó÷åíèÿ ñêðûòîé ìîòèâàöèè 
òàìîæåííèêîâ, êàê ôàêòîðà, âëèÿþùåãî íà ðàçâèòèå òðóäîâûõ ìîòèâîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóäîâàÿ ìîòèâàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ñîòðóä-
íèêîâ òàìîæåííûõ îðãàíîâ, òðóäîâàÿ ìîòèâàöèÿ ñîòðóäíèêîâ òàìîæåííûõ 
îðãàíîâ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿþò ñóù-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà â ðàçðåçå êàòåãîðèè æè-
çíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè. Ïðåäñòàâëåíèå â öåëîì î ñåáå è ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòÿõ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé êîìïîíåíòîé ïðîôåññèíàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
÷åëîâåêà, ýòî è åñòü åãî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ß-êîíöåïöèÿ, îò êîòîðîé çàâè-
ñèò âåñü òðóäîâîé ïóòü. Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå íàïðàâëåíî íà ôîðìè-
ðîâàíèå ïðåæäå âñåãî ìîòèâîâ òðóäà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ òðåáîâàíèÿìè è 
öåëÿìè äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, è ñâÿçàíî 
ñ ñîäåðæàíèåì ïðîöåññà òðóäà, óñëîâèé åãî ðåàëèçàöèè, à òàêæå ñ îñîáåí-
íîñòÿìè è ñïåöèôèêîé ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû. 

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñëóæáà â ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ òàìîæåí èìååò 
ðÿä îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ, ïî ñóòè, âñåì âîåíèçèðîâàííûì îðãàíèçà-
öèÿì: â ñâîåé îñíîâå òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü â ïîäðàçäåëåíèÿõ òàìîæåí 

© Êàìåíñêàÿ Í. Ë., Èâàíîâà Ì. Ä., 2016
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íàöåëåíà íà ðåàëèçàöèþ è îáåñïå÷åíèå îáùåíàöèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ, íà 
ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî ñòðîÿ, ýòà äåÿòåëüíîñòü õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ îòâåòñòâåííîñòè ñîòðóäíèêîâ òàìîæíè çà ïðè-
íèìàåìûå ðåøåíèÿ, çà ðåçóëüòàòû è ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ ðåøåíèé. Íàðÿäó ñ 
ýòèì ñïåöèôèêà äåÿòåëüíîñòè òàìîæåííèêîâ îòëè÷àåòñÿ æåñòêîé íîðìà-
òèâíîé ðåãëàìåíòàöèåé óïðàâëåíèÿ è òðóäîâîé äèñöèïëèíû è òðåáóåò èí-
òåëëåêòóàëüíîãî, òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ 
ðåøåíèé è ðåøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ [11]. 

Çàïðîñ îáùåñòâà íà âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì ðàáîòíèêîâ òàìîæíè, 
êàê ïðàâèëî, êàñàåòñÿ òðåáîâàíèé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè, ýô-
ôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ è âíóòðåííåãî ïîòåíöèà-
ëà, ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðàçâèòèþ, ãèáêîñòè â àäàïòàöèè ê èçìåíÿþùèìñÿ 
ñîöèàëüíûì è ïîëèòè÷åñêèì ðåàëèÿì. Êëþ÷åâûìè ôàêòîðàìè, îò êîòîðûõ 
çàâèñèò ïðîôåññèîíàëüíîå è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ñîòðóäíèêîâ òàìîæíè, 
âûñòóïàþò öåííîñòè, ìîòèâû, êîòîðûå çàìûêàþòñÿ â öåëîì â íàïðàâëåí-
íîñòü ëè÷íîñòè. Èìåííî îò ýòèõ ñîñòàâëÿþùèõ çàâèñèò è ïðîäóêòèâíîñòü 
òðóäà, è óäîâëåòâîðåííîñòü ýòèì òðóäîì. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâëåêàòåëüíî-
ñòü ñëóæáû â òàìîæíå, îáñïå÷èâàþò òàêèå åå ñîñòàâëÿþùèå, êàê ñòàáèëü-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé, èíòåðåñíîå 
ñîäåðæàíèå òðóäà, è ýòî óæå íà ìîìåíò âûáîðà äàííîé ïðîôåññèè óêàçûâà-
åò íà ïðèñóòñòâèå òàêèõ òðóäîâûõ ìîòèâîâ, êàê ìîòèâû èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ, ìîòèâû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ [11]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü îñîáåííîñòè òðóäîâîé ìîòèâàöèè ñîòðóä-
íèêîâ òàìîæåííûõ îðãàíîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Ïîâàðåíêîâ Þ. Ï. îï-
ðåäåëÿåò ïðîôåññèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè êàê ïðîöåññ ïîýòàïíîãî 
ðàçðåøåíèÿ êîìïëåêñà ïðîòèâîðå÷èé, ñîãëàñîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òåíäåíöèé 
è òðåáîâàíèé, êîòîðûå çàäàþòñÿ áàçîâûìè ïðîòèâîðå÷èÿìè ìåæäó ñî-
öèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ÷åëîâåêó, è 
æåëàíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè èõ ðåàëèçàöèè. 

Ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîöåññ ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ ðàáîòíèêà ìîæíî 
èçó÷èâ åãî ñî ñòîðîíû ñëåäóþùèõ àñïåêòîâ: êàê ôîðìû ïðîôåññèîíàëüíîé 
èíäèâèäóàëèçàöèè è ñîöèàëèçàöèè; êàê ÷àñòè æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè; 
êàê ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ; êàê 
ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû àêòèâíîñòè èíäèâèäà. 

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëèçàöèè êëþ÷åâàÿ ðîëü îòäàíà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñîöèàëèçàöèè, â òî âðåìÿ êàê íà áîëåå ïîçäíèõ íà ïåðâûé 
ïëàí âûõîäèò ïðîôåññèîíàëüíàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ. Íà÷èíàåòñÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå åùå íà ñòàäèè îñâîåíèÿ ïðîôåññèè è íå çàêàí÷è-
âàåòñÿ òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü äåÿòåëüíî-
ñòü, à ïðîäîëæàåòñÿ, ïî ñóòè äåëà, âñþ æèçíü, ïðèîáðåòàÿ ñïåöèôè÷åñêîå 
ñîäåðæàíèå è ôîðìó [8]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ýòî ñëîæíûé, ìíîãîãðàí-
íûé, öèêëè÷íûé ïðîöåññ, îäíàêî ÷åëîâåê â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà íå 
òîëüêî ðàçâèâàåò ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ñîâåðøåíñòâóåò íàâûêè, 
ïðèîáðåòàåò ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò, íî ìîæåò èñïûòûâàòü è îòðèöàòåëü-
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íîå âëèÿíèå ýòîãî ïðîöåññà. Òàêîå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïðèâîäèò ê 
âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íîãî ðîäà äåôîðìàöèé è ñîñòîÿíèé, ïîíèæàþùèõ 
ïðîôåññèîíàëüíûå óñïåõè è íåãàòèâíî ïðîÿâëÿþùèõñÿ âî âíåïðîôåññèî-
íàëüíîé æèçíè. Ïîýòîìó àíàëèçèðóÿ ýòîò ïðîöåññ, èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò 
î âîñõîäÿùåé è íèñõîäÿùåé ñòóïåíÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ [2]. 

Ñîäåðæàíèå ïðîãðåññèâíîé ñòàäèè ïðîôåññîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîòèâîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
à òàêæå ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îïûòà, çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåò 
ñîáîé âíóòðåííèå ïîáóæäåíèÿ, îò êîòîðûõ çàâèñèò òðóäîâàÿ àêòèâíîñòü 
÷åëîâåêà, ýòè ïîòðåáíîñòè íàïðàâëÿþò ýòó àêòèâíîñòü íà äîñòèæåíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ öåëåé, à òàêæå ðåãóëèðóþò ñòðóêòóðó è ôóíêöèè òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ êëàññèôèêà-
öèé ìîòèâîâ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, Ëýòàì è Êðåéã â ñâîåé îáçîðíîé 
ñòàòüå ïî òåîðèÿì òðóäîâîé ìîòèâàöèè çà 21-é âåê ïðåäñòàâëÿþò åå êàê 
ñèñòåìó ýíåðãåòè÷åñêèõ ñèë, êîòîðûå èñõîäÿò êàê îò ñàìîãî èíäèâèäà (ðà-
áîòíèêà), òàê è èçâíå, èíèöèèðóþò òðóäîâîå ïîâåäåíèå è îïðåäåëÿþò åãî 
ôîðìó, íàïðàâëåííîñòü, èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü [13]. 

Òåïåðü îñòàåòñÿ ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ, êàêèì æå îáðàçîì ïîâëèÿòü 
íà òðóäîâóþ ìîòèâàöèþ. Ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: ïåðâûé âåêòîð ýòî 
ïðåâðàùåíèå îáùèõ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè â ïðîôåññèîíàëüíûå, à âòîðîé — 
èçìåíåíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ ìîòèâîâ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàæåì 
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è èçìåíåíèåì óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëèçàöèè [7]. 

Ðàáîòà ïî ïåðâîìó íàïðàâëåíèþ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ïðîöåññå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòè ðàáîòíèêà êàê ëè÷íîñòè íàõîäÿò ñâîé 
ïðåäìåò â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òî åñòü ìîòèâàöèÿ ÷åëîâåêà, 
ëè÷íîñòíàÿ ìîòèâàöèÿ íàïîëíÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì ñîäåðæàíèåì è 
ôîðìèðóåò ìîòèâàöèþ òðóäà, çäåñü ëè÷íîñòü íà÷èíàåò îöåíèâàòü ïðî-
ôåññèþ, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ â íåé ñâîèõ áàçîâûõ àê-
òóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé. Çíà÷èò, ÷åì øèðå êðóã âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå 
ïðåäîñòàâëÿåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ëè÷-
íûõ ïîòðåáíîñòåé è èíòåðåñîâ ÷åëîâåêà, òåì ãëóáæå åãî âêëþ÷åííîñòü â 
ýòó äåÿòåëüíîñòü, à íàèâûñøåé ýôôåêòèâíîñòè â òðóäå ÷åëîâåê äîñòèãàåò 
â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðîôåññèÿ ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà ÷åì-òî ëè÷íî-
ñòíûì, òî åñòü ïðèîáðåòàåò äëÿ íåãî ñìûñë. Ñëåäóÿ ýòîé ëîãèêå, äëÿ 
äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèê äîëæåí 
ñóìåòü óâèäåòü íîâûå ñìûñëû ïðîôåññèè. Ïðè îòñóòñòâèå òàêîé ñïîñîá-
íîñòè ìàëåéøèå òðóäíîñòè ïðèâîäÿò ê ïîòåðå èíòåðåñà ê ðàáîòå, ê ïàäå-
íèþ ýôôåêòèâíî ñòè äåÿòåëüíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ê ïàäåíèþ óäîâëåòâî-
ðåííîñòè òðóäîì [6]. 

Äðóãîå íàïðàâëåíèå ôîðìèðîâàíèÿ òðóäîâûõ ìîòèâîâ ïðåäïîëàãàåò 
èçìåíåíèå ìîòèâàöèè òðóäà íà ðàçíûõ ýòàïàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Òðàäèöèîííî ïñèõîëîãè âûäåëÿþò íåñêîëüêî ãðóïï ìîòèâîâ òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè: ýòî âíóòðåííèå ìîòèâû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì òðóäà, 
è ñîîòâåòñòâåííî âíåøíèå ìîòèâû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíå åãî ñîäåðæàíèÿ. 
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Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ïðîöåññ òðóäà äîñòàâëÿåò 
ðàáîòíèêó óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü, ñòèìóëèðóåò ëè÷íîñòü íà ïðèîáðåòåíèå 
íîâûõ çíàíèé è íàâûêîâ, íà ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. 
Â ñëó÷àå ïðåîáëàäàíèÿ âíåøíèõ ìîòèâîâ â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíò ïîâåäå-
íèÿ âûñòóïàþò òàêèå ñîñòàâëÿþùèå, êàê: ìàòåðèàëüíàÿ âûãîäà, ñòðåì-
ëåíèå ïîëó÷èòü ñîöèàëüíîå ïðèçíàíèå. Èññëåäîâàòåëè ïîêàçûâàþò, ÷òî 
âíóòðåííÿÿ ìîòèâàöèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì èíûì, êàê ïîòðåáíîñòüþ 
ñàìîóòâåðæäåíèÿ ñåáÿ êàê ïðîôåññèîíàëà, âîçðàñòàåò â ïðîöåññå îâëàäå-
íèÿ ïðîôåññèåé [6]. 

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå ìîæåò ïîéòè ïî 
íèñõîäÿùåé ëèíèè, è ïðèçíàêîì òàêîãî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ òðóäà íà 
ëè÷íîñòü áóäåò ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé è 
ñïåöèôè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íàïðèìåð, òàêèõ, êàê ïñèõè÷åñêîå âûãîðàíèå. 

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îñâîåíèå ëè÷íîñòüþ ïðîôåññèè îáÿçàòåëüíî 
ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè â åå ñèñòåìå, êîãäà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìî-
æåò ïðîèñõîäèòü èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è îñîáåííî-
ñòåé, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, à ñ 
äðóãîé — èçìåíåíèå, óãíåòåíèå, ïîäàâëåíèå è äàæå ðàçðóøåíèå ñòðóêòóð, 
êîòîðûå íå ó÷àñòâóþò â ýòîì ïðîöåññå. Êîíå÷íî, òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòè 
ïðîôåññèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ óãðîæàþò öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, ïîíèæàþò 
åå àäàïòèâíîñòü è óñòîé÷èâîñòü, èõ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå äåñòðóêöèè [10]. 

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ìîæåò îòðàçèòüñÿ â ÷ðåçìåðíîé óâëå-
÷åííîñòè êàêîé-ëèáî îäíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðîé ïðè ñóùåñòâåííîì 
ñíèæåíèè èíòåðåñà ê äðóãèì [6]. 

Àíàëèçèðóÿ äèññåðòàöèîííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, êàñàþùèõ-
ñÿ ìîòèâàöèè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ òàìîæíè, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî â ñâÿçè ñ ýòàïàìè 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

Òàê, â èññëåäîâàíèè Ñ. Â. Ìàíîéëîâà ðàçðàáîòàí äèôôåðåíöèðîâàííûé 
ïîäõîä ê ñîïðîâîæäåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîòðóäíèêîâ òàìîæ-
íè ñ ó÷åòîì èõ ñòàæà. Äëÿ íà÷èíàþùèõ òàìîæåííèêîâ îñíîâíûìè âåêòî-
ðàìè ðàáîòû â ðàìêàõ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå 
óñëîâèé äëÿ óñïåøíîé è ïîëíîé ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè, ðàçâèòèå ó 
íà÷èíàþùèõ ñîòðóäíèêîâ íàïðàâëåííîñòè íà âçàèìîäåéñòâèå è ñîòðóäíè-
÷åñòâî, èíòåãðàöèÿ ñèñòåìû ëè÷íûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ óñïåøíîñòè ôèíàíñîâîãî è 
ðàçâèâàþùåãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è íàðÿäó 
ñ ýòèì ðàçâèòèå òàêèõ ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ îñîáåííîñòåé è êà÷åñòâ 
ëè÷íîñòè, êàê: îòâåòñòâåííîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, ñàìîêîíòðîëü ïîâåäå-
íèÿ, êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè â îáùåíèè. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îïûòíûõ òàìîæåííèêîâ ïðåäïîëàãàåò 
ðÿä äðóãèõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû: ïîâûøåíèå äëÿ ñîòðóäíèêîâ òàìîæíè 
ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè ïðîôåññèè, ðàáîòà ïî èíòåãðàöèè ñòåïåíè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ïðîöåññîì äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèåé; ìåðîïðèÿòèÿ ïî 
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ïðîôèëàêòèêå âîçìîæíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè ðàáîò-
íèêîâ, à òàêæå âîçìîæíîñòü ñî÷åòàíèÿ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ è ìîòèâàòîðîâ: 
íàïðàâëåííîñòü íà ãîñóäàðñòâåííóþ ñëóæáó, íà ñîáñòâåííóþ âûãîäó, íà 
ñåáÿ è íà ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè. Òàêæå íåìàëîâàæíûì äëÿ îïûòíûõ òàìî-
æåííèêîâ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî íîðìàëèçàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ïîâûøåíèþ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, à òàêæå ïðåäîòâðàùåíèå ôîðìèðî-
âàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ âîåíèçèðîâàííûõ îðãàíèçàöèé ïîäîçðèòåëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîñòðîåíèè ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè òàìîæåííèêîâ, è 
â îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííóþ ñîñòàâëÿþùóþ [5]. 

Íàðÿäó ñ ýòèì, â ðàìêàõ ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðàáîò-
íèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð âîåíèçèðîâàííîãî òèïà, â äèññåðòàöèîí-
íîì èññëåäîâàíèè Â. Â. Äåìñêîãî îáîáùåíî ïîíÿòèå ïðîôåññèîíàëüíîé 
ðåôëåêñèè îôèöåðà-ïîãðàíè÷íèêà, îïðåäåëåíà ìîäåëü åå ðàçâèòèÿ, âûÿâ-
ëåíû îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé 
ðåôëåêñèè ó îôèöåðîâ-ïîãðàíè÷íèêîâ. Ñðåäè îáúåêòèâíûõ: ñîçäàíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ðåôëåêñèâíîé ñðåäû, ïðåäîñòàâëåíèå îáúåêòèâíîé îöåíêè 
äåéñòâèÿì îôèöåðîâ, ñî÷åòàíèå òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé ñ ïðàêòè÷åñêîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ; ñòàáèëüíîñòü ðåøåíèÿ êàäðîâûõ âîïðî-
ñîâ, ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî ïîëîæèòåëüíîãî ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êëèìàòà â ïîäðàçäåëåíèÿõ è îðãàíàõ óïðàâëåíèÿ. Ñðåäè ñóáúåêòèâ-
íûõ îáîçíà÷åíî íàëè÷èå äîëæíîé òðóäîâîé ìîòèâàöèè äëÿ êà÷åñòâåííîãî 
âûïîë íåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóíêöèé; îïûò óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñòåïåíü ïåðåæèâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
óðîâåíü ñàìîñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè; êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ êîìïåòåíòíîñòü. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òðóäîâàÿ ìîòè-
âàöèÿ è çäåñü ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé ñîñòàâëÿþùåé [3]. 

Ðåçóëüòàòû äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ È. È. Âàñèëü÷óêà ïî îïòè-
ìèçàöèè êàäðîâîé ðàáîòû â ïîãðàíè÷íîé ñëóæáå òàìîæåí ïðîÿâèëè õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ïîãðàíè÷íèêîâ êàðüåðíûå îðèåíòàöèè è îñîáåííîñòè èõ 
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, áûëè îïðåäåëåíû 
íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ ïåðñîíàëîì, ñâÿçàííûå ñ îñîçíàíèåì ïîãðàíè÷íè-
êàìè âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé, îáóñëîâëåííûõ ñîáñòâåííûì óðîâíåì 
ìîòèâàöèè âëàñòè, ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ öåëè-óñïåõà è ïîñòàíîâêîé ïðî-
áëåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ [1]. 

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå 
òðóäîâîé ìîòèâàöèè è ñòåïåíè ïðèâëåêàòåëüíîñòè òðóäà ó ðàáîòíèêîâ òà-
ìîæåííûõ îðãàíîâ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 320 ñîòðóäíèêîâ òà-
ìîæíè. 

Ñ öåëüþ èçó÷èòü ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû áûë ïðîâåäåí òåñò Ðè÷è Ø., 
Ìàðòèíà Ï. «Ìîòèâàöèîííûé ïðîôèëü», êîòîðûé âûÿâëÿåò ôàêòîðû òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè êàê ïîòåíöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, ïðèíîñÿùèå óäîâëåòâî-
ðåíèå âûïîëíÿåìîé ðàáîòîé. Ñðåäè íèõ òàêèå ôàêòîðû, êàê ïîòðåáíîñòü 
â õîðîøåé çàðàáîòíîé ïëàòå è â öåëîì â ìàòåðèàëüíîì âîçíàãðàæäåíèè è 
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ñîöèàëüíîì ïàêåòå; ïîòðåáíîñòü â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ ðàáîòû; ïîòðåá-
íîñòü â ÷åòêîì ëîãè÷íîì ñòðóêòóðèðîâàíèè ðàáîòû; ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëü-
íûõ êîíòàêòàõ è âçàèìîäåéñòâèè; ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæàíèè ñòàáèëü-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé; ïîòðåáíîñòü ïðèçíàíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé, 
êîëëåã; ïîòðåáíîñòü óñòàíàâëèâàòü äëÿ ñåáÿ ñëîæíûå àìáèöèîçíûå öåëè 
è äîñòèãàòü èõ; ïîòðåáíîñòü âî âëàñòè è ñòðåìëåíèå ðóêîâîäèòü äðóãè-
ìè ëþäüìè; ïîòðåáíîñòü â íîâèçíå, ðàçíîîáðàçèè, ïåðåìåíàõ; ïîòðåáíîñòü 
áûòü âîñïðèèì÷èâûì äëÿ íîâûõ èäåé, êðåàòèâíûì; ïîòðåáíîñòü â ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèè, ðîñòå è ðàçâèòèè êàê ëè÷íîñòè; ïîòðåáíîñòü â îñîçíàíèè 
âîñòðåáîâàííîñòè â îáùåñòâåííî ïîëåçíîé ðàáîòå [9]. 

Òàêæå, ñ öåëüþ îïðåäåëèòü ñòåïåíü ñóáúåêòèâíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè 
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ðàáîòû, ñîòðóäíèêàì òàìîæíè áûë ïðåäëîæåí îïðîñ-
íèê Â. Ì. Ñíåòêîâà «Äèàãíîñòèêà ïðèâëåêàòåëüíîñòè òðóäà». Ïîêàçàòåëÿ-
ìè ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü òåì èëè èíûì àñïåêòîì ðàáîòû 
ëèáî ïðèâëåêàòåëüíîñòü äàííîãî àñïåêòà òðóäà, ñðåäè êîòîðûõ ïîòðåáíîñòü 
â èíòåðåñíîé, òâîð÷åñêîé ðàáîòå, ïîòðåáíîñòü â áëàãîïðèÿòíûõ êîìôîðò-
íûõ óñëîâèÿõ òðóäà, ïîòðåáíîñòü â õîðîøèõ è äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíè-
ÿõ ìåæäó êîëëåãàìè â êîëëåêòèâå, ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíîì ïðèçíàíèè, 
ïîòðåáíîñòü â ñàìîðàçâèòèè, ïîòðåáíîñòü â ìàòåðèàëüíîì è ñîöèàëüíîì 
îáåñïå÷åíèè, ïîòðåáíîñòü â òðåáîâàòåëüíûõ è ïðèíöèïèàëüíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ìåæäó êîëëåãàìè â êîëëåêòèâå, ïîòðåáíîñòü â ñîáñòâåííîì èí-
äèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè âñåõ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, ïîòðåáíîñòü â ëè÷íîñòíîé 
àêòèâíîñòè âñåõ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà, ïîòðåáíîñòü â ñòðóêòóðèðîâàíèè è õî-
ðîøåé îðãàíèçàöèè òðóäà, ïîòðåáíîñòü â ïðîèçâîäñòâåííûõ óñïåõàõ âñåõ 
ðàáîòíèêîâ, ïîòðåáíîñòü â óäîâëåòâîðåíèè ëè÷íûõ èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòü 
â îáùåñòâåííîì ïðèçíàíèè ñîáñòâåííîãî âêëàäà è âàæíîñòè, íóæíîñòè ðà-
áîòû êîëëåêòèâà â öåëîì, à òàêæå ïîòðåáíîñòü â êà÷åñòâåííîì îáùåíèè 
êàê ïî «âåðòèêàëè», òàê è ïî «ãîðèçîíòàëè» [12]. 

Àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïî ìîòèâàöèîííûì ôàêòîðàì â 
öåëîì ïî âûáîðêå, ïîêàçàë, ÷òî âåäóùèìè ìîòèâàìè òðóäà ñðåäè ñîòðóäíè-
êîâ òàìîæíè ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòü â õîðîøåé çàðàáîòíîé ïëàòå, ñîöèàëü-
íûõ ëüãîòàõ è â öåëîì â ìàòåðèàëüíîì âîçíàãðàæäåíèè (41,2), ïîòðåáíîñòü 
â ÷åòêîì è ëîãè÷íîì ñòðóêòóðèðîâàíèè ðàáîòû, à òàêæå íàëè÷èè îáðàò-
íîé ñâÿçè è èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿþùåé ñóäèòü îá èòîãàõ ñâîåé ðàáîòû, 
ïîòðåáíîñòü â ñíÿòèè íåîïðåäåëåííîñòè è îïðåäåëåíèÿ ïðàâèë è äèðåê-
òèâ êàñàòåëüíî âûïîëíåíèÿ ðàáîòû (40,9), à òàêæå ïîòðåáíîñòü â ÷óâñòâå 
âîñòðåáîâàííîñòè â îáùåñòâåííî ïîëåçíîé ðàáîòå (37,7). Íèçêèìè ìîòèâà-
öèîííûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ñòðåìëåíèå ê êîíêóðåíöèè, âëàñòè è âëè-
ÿòåëüíîñòè (16,1), à òàêæå ïîòðåáíîñòü â øèðîêèõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, 
òî åñòü äîâåðèòåëüíîå îáùåíèå ñ øèðîêèì êðóãîì ëþäåé è òåñíûõ ñâÿçåé 
ñ êîëëåãàìè (19,2). Îäíàêî åñëè íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê êîíêóðåíöèè ñêîðåå 
ýëåìåíò ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòðèöàíèÿ, òî íèçêàÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè è 
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ ýòî âîçìîæíûé ôàêòîð âîçíèêíîâåíèÿ íàïðÿæåí-
íîñòè â òðóäîâûõ êîëëåêòèâàõ, òàê êàê ñïåöèôèêà òðåáîâàíèé ê ëè÷íîñòè 
è äåÿòåëüíîñòè òàìîæåííèêà ïðåäïîëàãàåò â èíòåðåñàõ ñëóæáû óêðåïëÿòü 
êîëëåêòèâèçì, áûòü âñåãäà ãîòîâûì áåñêîðûñòíî ïðèéòè íà ïîìîùü ñî-
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ñëóæèâöàì, ïåðåäàâàòü ñâîé íàêîïëåííûé îïûò, óìåíèÿ è çíàíèÿ êîëëå-
ãàì, â îñîáåííîñòè ìîëîäûì ñîòðóäíèêàì. Òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, 
÷òî âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â ÷åòêîì è ãðàìîòíîì ñòðóêòóðèðîâàíèè ðàáîòû 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñëîæíîñòÿõ â ñôåðå óïðàâëåíèÿ êîëëåêòèâàìè 
òàìîæåí. 

Ðàññìàòðèâàÿ âûðàæåííîñòü ðàçëè÷íûõ ìîòèâîâ òðóäà òàìîæåííèêîâ â 
êîíòåêñòå ñòàæà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (3 ãðóïïû: ñî ñòàæåì îò 
0–2 ãîäà, 2–10 ëåò, îò 10 è áîëåå), íàìè áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ïî òàêèì ìîòèâàöèîííûì ôàêòîðàì, êàê ïðèçíàíèå, ñðåäè ìîëîäûõ 
ðàáîòíèêîâ è ðàáîòíèêîâ ñî ñòàæåì áîëåå 10 ëåò (t =2,9; têð =1,97 ïðè 
p0.05), òàêèì îáðàçîì ó ðàáîòíèêîâ ñ áîëüøèì ñòàæåì ñëóæáû çíà÷èìî 
âûøå ïîòðåáíîñòü â òîì, ÷òîáû îêðóæàþùèå öåíèëè èõ çàñëóãè, äîñòè-
æåíèÿ è óñïåõè. Ó ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ çíà÷èìî âûøå ïîòðåáíîñòü â 
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ (t =3; têð =1,97 ïðè p0.05) è ïîòðåáíîñòü â ðàçíî-
îáðàçèè (t =2,5; têð =1,97 ïðè p0.05), ÷òî óêàçûâàåò íà ïîòðåáíîñòü îá-
ùåíèÿ ñ øèðîêèì êðóãîì ëþäåé, ëåãêîé ñòåïåíè äîâåðèòåëüíîñòè, òåñíûõ 
ñâÿçåé ñ êîëëåãàìè, à òàêæå íà òåíäåíöèþ âñåãäà íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè 
ïðèïîäíÿòîñòè, ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèÿì. Òàêèå ìîòèâàòîðû äåÿòåëüíîñòè 
ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïåðèîäîì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé àäàïòàöèè ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ òàìîæåííûõ îðãàíîâ. 

Òàêæå íàìè áûëè óñòàíîâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûðàæåííîñòè ïî-
òðåáíîñòè â âîçíàãðàæäåíèè ìåæäó ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè è òàìîæåí-
íèêàìè ñî ñòàæåì îò 2 äî 10 ëåò (t =2,2; têð =1,97 ïðè p0.05), ÷òî ìî-
æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá óäîâëåòâîðåííîñòè äåíåæíûì äîâîëüñòâèåì íà 
ïåðâûõ ýòàïàõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è âîçðàñòàþùåé çíà÷èìîñòè ìàòå-
ðèàëüíûõ áëàã äëÿ îïûòíûõ ñîòðóäíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò âûøå îöåíèâàòü 
ñëîæíîñòü ðàáîòû è ñâîé ëè÷íûé âêëàä â òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü è õîòÿò 
èìåòü ðàáîòó ñ õîðîøèì íàáîðîì ëüãîò è íàäáàâîê. 

Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè ïðèâëåêàòåëüíîñòè îòäåëüíûõ àñïåêòîâ òðóäà òà-
ìîæåííèêîâ (èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ïî ðÿäó íàïðàâëåíèé òðó-
äà ñâîþ îðãàíèçàöèþ è, ïî òåì æå ïîêàçàòåëÿì, îðãàíèçàöèþ, â êîòîðîé 
äëÿ íèõ ðàáîòà áûëà áû âûñòðîåíà èäåàëüíî, ñ ó÷åòîì âñåõ ïîòðåáíîñòåé, 
ïîýòîìó âåëè÷èíà ðàçíèöû è çíàê äàþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü óäîâëåòâî-
ðåííîñòü òðóäîì), íàìè áûëè îïðåäåëåíû ñôåðû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðî-
áëåìíûìè äëÿ ñîòðóäíèêîâ, ýòî òàêèå êàê ïîòðåáíîñòü â ìàòåðèàëüíîì 
è ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè (–3,38), ïîòðåáíîñòü â õîðîøåé îðãàíèçàöèè 
òðóäà (–2,6) è ïîòðåáíîñòü â óäîâëåòâîðåíèè óçêèõ ëè÷íûõ èíòåðåñîâ, êî-
òîðàÿ èëëþñòðèðóåò ñëîæíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü ðàáîòû, âûñîêèé óðîâåíü 
ìîðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê (–2,2). Ïðè ýòîì ïî îñòàëüíûì àñïåê-
òàì íàáëþäàåòñÿ óäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì, è ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïðèáëè-
æàþòñÿ ê 0. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, 
íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ñîòðóäíèêîâ òàìîæåííûõ îðãàíîâ ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè òàêèõ ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ, êàê ïðèçíàíèå, ïîòðåá-
íîñòü â øèðîêîì êðóãå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è ïîòðåáíîñòü â ðàçíîîáðà-
çèè çàâèñèò îò ñòàæà ñëóæáû. Ïðè ýòîì äàííûå ìîòèâû òðóäà íå ÿâëÿþò-
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ñÿ âåäóùèìè. Ñðåäè âåäóùèõ ìîòèâîâ òðóäà è ó ìîëîäûõ, è ó îïûòíûõ 
ñîòðóäíèêîâ íàáëþäàþòñÿ ñòðåìëåíèå â óäîâëåòâîðåíèè ìàòåðèàëüíûõ 
ïîòðåáíîñòåé è ïîòðåáíîñòü â ñòðóêòóðèðîâàíèè ðàáîòû, ÷åòêîñòè ïðà-
âèë è äèðåêòèâ, ïðè ýòîì áûëî äîêàçàíî, ÷òî èìåííî ýòè ïîòðåáíîñòè ó 
ñîòðóäíèêîâ òàìîæíè îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè. Äàííûé ôàêò ìî-
æåò óêàçûâàòü íà òî, ÷òî ñèñòåìà ïîîùðåíèé è ñîöèàëüíûå ëüãîòû ñóùå-
ñòâóþò ôîðìàëüíî, íî íå ðåàëèçîâàíû íà ïðàêòèêå ëèáî íåäîñòóïíû äëÿ 
àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ñëóæàùèõ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îòñóò-
ñòâèå ñðåäè âåäóùèõ ìîòèâîâ òðóäà ìîòèâîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
íàïðàâëåííîñòè, òàêèõ êàê: ïîòðåáíîñòü â äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèÿõ 
â êîëëåêòèâå, ïîòðåáíîñòü â ñîáñòâåííîì ðàçâèòèè è ïðîèçâîäñòâåííûõ 
óñïåõàõ âñåãî êîëëåêòèâà, óêàçûâàåò íà íàïðÿæåííîñòü ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â òàìîæåííûõ êîëëåêòèâàõ è çàìûêàíèå ñîòðóä-
íèêîâ íà óäîâëåòâîðåíèè ñîáñòâåííûõ óçêèõ èíòåðåñîâ, â òîì ÷èñëå è ìà-
òåðèàëüíûõ. Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðû è ñîäåðæàíèå òðóäîâîé ìîòèâàöèè 
ñîòðóäíèêîâ òàìîæíè, îñíîâíîé ñëîæíîñòüþ áûëî æåëàíèå èñïûòóåìûõ 
äàâàòü ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå îòâåòû íà âîïðîñû ìåòîäèê, ïîýòîìó íàðÿ-
äó ñ èçó÷åíèåì ìîòèâîâ òðóäà íà îñíîâå ñàìîîò÷¸òà ñëóæàùèõ, íàìè ïëà-
íèðóåòñÿ èçó÷èòü ñòðóêòóðó ñêðûòîé ìîòèâàöèè ìåòîäàìè ïñèõîñåìàíòè-
êè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîïðîòèâëåíèÿ èññëåäîâàíèþ, à ñ 
äðóãîé, ñ öåëüþ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñêðûòûõ ìîòèâîâ, êîòîðûå â 
ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà óäîâëåòâîðåí-
íîñòü òðóäîì, ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå è ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè 
ñîòðóäíèêîâ òàìîæåííûõ îðãàíîâ. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó ïðàö³âíèê³â ìèòíèõ îðãàí³â. Îõà-

ðàêòåðèçîâàíî ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â òà ïðîàíàë³çîâàíî øëÿõè ôîðìóâàííÿ 
ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïåðåòâîðåííÿ çàãàëüíèõ ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³ â 
ïðîôåñ³éí³ ³ â çì³í³ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ. Ïîêàçàíî, ÿê ð³çíèòüñÿ ñòðóêòóðà òðóäîâî¿ ìîòèâàö³¿ ó ñï³âðîá³òíè-
ê³â ìèòíèö³ ç ð³çíèì òðóäîâèì ñòàæåì. Âñòàíîâëåíî ïðîâ³äí³ ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè 
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàö³âíèê³â ìèòíèö³, à òàêîæ âèÿâëåíî ñòóï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ 
ïðèâàáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàì³÷åíî øëÿõè âèâ÷åííÿ ïðèõîâàíî¿ ìîòè-
âàö³¿ ìèòíèê³â ÿê ôàêòîðó, ùî âïëèâàº íà ðîçâèòîê òðóäîâèõ ìîòèâ³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðóäîâà ìîòèâàö³ÿ, ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ñï³âðîá³òíèê³â ìèò-
íèõ îðãàí³â, òðóäîâà ìîòèâàö³ÿ ñï³âðîá³òíèê³â ìèòíèõ îðãàí³â. 
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PROFESSIONAL MOTIVATION AND PROFESSIONAL 
DEVELOPMENT CUSTOMS OFFICIALS 

The article is devoted to the professional development of customs officials, espe-
cially as the development of professional skills and work motivation, compliant activi-
ty. Characterized by the concept of professional motives, both internal motives of the 
system that cause human labor activity, it is directed to the achievement of profession-
al goals and regulate the structure and function of activity. The ways of formation of 
motivation of professional activity, as the transformation of the common motives of 
the person in professional and in changing the system of professional motives at dif-
ferent stages of professional development. It is shown how different the structure of 
labor motivation at customs officers with different seniority. The leading motivational 
factors of work of customs officers, as well as explores the subjective attractiveness 
of different aspects of the work. The ways of exploring the hidden motivation of the 
customs officers as a factor affecting the development of the labor motives. 

Key words: labor motivation, hidden labor motivation, professional development of 
customs officials, labor motivation of customs officials. 
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ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÌÎÄÅËÜ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ 
ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÒÓÄÅÍÒÀ 

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ñîçäàíàííàÿ àâòîðàìè íà îñíîâå àíàëèçà ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ 
ñòóäåíòà, ðàñêðûâàþùàÿ ñëîæíîñòü è ìíîãîóðîâíåâîñòü ôóíêöèîíàëüíîé 
ñòðóêòóðû ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå. Îíà 
âûðàæàåò ñîáîé ïîïûòêó òåîðåòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ èçâåñòíûõ íàó÷íûõ 
ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ â ñòóäåí÷åñòâå è èõ 
ãðàôè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. 
Êëþ÷îâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ, ñòóäåíò, ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñòóäåí÷åñòâà. 

Ñîâðåìåííàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûì âîçðàñòàíèåì òðåáîâàíèé ê ñòóäåí÷åñòâó. Îò÷åòëèâî âèäíû 
ïðîòèâîðå÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ âîçðîñøåé ýôôåêòèâíîñòüþ îáðàçîâàíèÿ è íå-
äîñòàòî÷íîé âîñòðåáîâàííîñòüþ ïðîôåññèîíàëîâ â áóäóùåì íà ðûíêå òðó-
äà, ÷òî îáíàæàåò ðÿä ñëîæíîñòåé, êàñàþùèõñÿ ñèñòåìû çíà÷èìûõ îòíîøå-
íèé ñòóäåíòîâ ñ îêðóæàþùèìè èõ ëþäüìè è äåéñòâèòåëüíîñòüþ. 

Ñòóäåí÷åñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
êàòåãîðèþ, ñïåöèôè÷åñêóþ îáùíîñòü ëþäåé, êîòîðûå îðãàíèçàöèîííî 
îáúåäèíåíû èíñòèòóòîì âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, è ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷åí-
íîñòü â öåëåíàïðàâëåííîå, ñèñòåìàòè÷åñêîå îâëàäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûìè 
çíàíèÿìè è óìåíèÿìè. Êàê ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà ñòóäåí÷åñòâî õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ è ôîðìèðóþùèìñÿ îòíîøåíèåì 
ê áóäóùåé ïðîôåññèè. Îñîáûé âêëàä â ðàçðàáîòêó ïðîáëåìû ñòóäåí÷å-
ñòâà êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè âíåñëè òàêèå ó÷åíûå, êàê 
Á. Ã. Àíàíüåâ, Í. Â. Êóçüìèíà, Þ. Í. Êóëþòêèí, À. À. Ðåàí, Å. È. Ñòå-
ïàíîâà, È. Ñ. Êîí, Ä. È. Ôåëüäìàí, À. Â. Òîëñòûõ, È. Â. Äóáðîâèíà è 
äð. Â èõ ðàáîòàõ ñòóäåíò õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê îñîáûé ñóáúåêò ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè, à ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðèîä ñëîæíîãî 
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ èíòåëëåêòà, ôîðìèðîâàíèÿ åãî ÿäðà íà ôîíå ïîñòîÿííî-
ãî ÷åðåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ è âàðèàòèâíûõ ïèêîâ è îïòèìóìîâ ðàçâè-
òèÿ, êàê ïðàâèëî, ñîâïàäàþùèé ñî âòîðûì ïåðèîäîì þíîñòè èëè ïåðâûì 
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ïåðèîäîì çðåëîñòè è îõâàòûâàþùèé ýòàï îáó÷åíèÿ â âóçå (17–18–24–25 
ëåò) [2, 6]. 

Äëÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñòóäåí÷åñòâà áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò òî, ÷òî ýòîò ýòàï ðàçâèòèÿ ñâÿçàí ñ âûñòðàèâàíèåì îñîáîãî òèïà 
âçàèìîîòíîøåíèé ñ îáùåñòâîì, ôîðìèðîâàíèåì îòíîñèòåëüíîé ýêîíîìè-
÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòõîäîì îò ðîäèòåëüñêîé îïåêè è, çà÷àñòóþ, ñ 
îáðàçîâàíèåì ñîáñòâåííîé ñåìüè. Ìåæäó òåì óíèêàëüíàÿ è íåïîâòîðèìàÿ 
ñîâîêóïíîñòü ýòèõ îòíîøåíèé îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó è õàðàêòåðèñòèêó 
ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà âî âðåìÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, ñîñòàâëÿÿ òåì 
ñàìûì åãî ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ. Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóùíîñòü ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ 
îïðåäåëÿåò îáúåêòèâíîå ìåñòî ðàçâèâàþùåãîñÿ ñóáúåêòà â ñèñòåìå ñîöèàëü-
íûõ îòíîøåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèå îæèäàíèÿ è òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå 
ê íåìó îáùåñòâîì, è îñîáåííîñòè ïîíèìàíèÿ èì çàíèìàåìîé ñîöèàëüíîé 
ïîçèöèè, ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, òî åñòü îòíî-
øåíèå ðàçâèâàþùåãîñÿ ñóáúåêòà ê ñâîåé ïîçèöèè â òåðìèíàõ ïðèíÿòèÿ — 
íåïðèíÿòèÿ. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ àíàëèçà ôåíîìåíà ñîöèàëüíîé 
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ íà ïîñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå òðàäèöèîííî îðèåíòè-
ðîâàíû íà ïåðèîä äîøêîëüíîãî, øêîëüíîãî è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Â òî âðåìÿ êàê ðàáîò ïî àíàëèçó ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ è 
åå îñîáåííîñòåé â ñòóäåí÷åñòâå ïðåäñòàâëåíî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Öåëüþ 
äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ àíàëèç è îáîáùåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ â ñòóäåí÷åñòâå è 
ïîïûòêà ñîçäàòü åå ôóíêöèîíàëüíóþ ìîäåëü. 

Ïîíÿòèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ áûëî ïðåäëîæåíî Ë. Ñ. Âûãîò-
ñêèì è îïèñàíî â ó÷åíèè î ñòðóêòóðå è äèíàìèêå ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà. Àâòîð ïîíèìàë åå êàê ñóùíîñòíóþ õàðàêòåðèñòèêó âîçðàñòà. Ïî-
ìèìî ïñèõîëîãè÷åñêîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ 
âõîäèò â ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîå-
îáðàçíîå, ñïåöèôè÷åñêîå äëÿ äàííîãî âîçðàñòà, èñêëþ÷èòåëüíîå, åäèí-
ñòâåííîå è íåïîâòîðèìîå îòíîøåíèå ìåæäó ðåáåíêîì è îêðóæàþùåé åãî 
äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíîé [3]. Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ 
ðàçâèòèÿ âêëþ÷àåò òàêèå ñôåðû âçàèìîîòíîøåíèé, êàê ñåìüÿ, îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îáùåíèå ñ áëèçêèìè ñâåðñòíèêàìè, íåôîðìàëüíûå 
ìîëîäåæíûå îðãàíèçàöèè, äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ 
è äð. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ öå-
ëîñòíî îïðåäåëÿåò îáðàç æèçíè, ñîöèàëüíîå áûòèå, îñîáåííîñòè ñîçíàíèÿ 
è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñõîäíóþ òî÷êó äëÿ âñåõ âîçìîæíûõ äèíàìè÷åñêèõ 
ïðåîáðàçîâàíèé âîçðàñòà, ñîñòàâëÿåò îñíîâó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âûñòó-
ïàåò êàê ñèñòåìà îòíîøåíèé ìåæäó ñóáúåêòîì è ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ òðàíñôîðìèðóåòñÿ 
è â ýòîì ïðîöåññå îòðàæàåò íîâûå äîñòèæåíèÿ, ïîäãîòàâëèâàÿ òåì ñàìûì 
íîâóþ, ïîòåíöèàëüíóþ ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ [12]. Ñîöèàëüíàÿ 
ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ìîëîäûì 
ëþäÿì íåîáõîäèìî àêòèâíî âõîäèòü â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è 
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èñêàòü ñâîå ìåñòî â ñîöèóìå. Èçìåíÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà ê ñòóäåíòàì 
è óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îðãàíèçîâàíî èõ ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå. Ñòóäåíòû 
äîëæíû áûòü ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâû ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ê 
âûñòðàèâàíèþ ãëóáîêèõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé è âûïîëíåíèþ îáÿçàííîñòåé 
ãðàæäàíèíà îáùåñòâà, òî åñòü âûáîðó æèçíåííîãî ïóòè, ó÷åáû â âóçå, ðà-
áîòû ïî âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè, ñîçäàíèþ ñåìüè, èëè, ÷òî õàðàêòåðíî 
äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, âîçìîæíîé ñëóæáå â àðìèè [4]. 

Ñòóäåí÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ ñåíçèòèâíûì ïåðèîäîì äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ñîöèî-
ãåííûõ ïîòåíöèé ÷åëîâåêà. Ïîëó÷åíèå âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ êà÷åñòâåííî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ, ïîçíàâàòåëüíîé 
ñôåðû è ëè÷íîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà. Â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå 
ñòóäåí÷åñòâî îòëè÷àåòñÿ íàèáîëåå âûñîêèì óðîâíåì ïîçíàâàòåëüíîé ìîòè-
âàöèè è àêòèâíûì ïîòðåáëåíèåì êóëüòóðû. Êðîìå òîãî, êàê ñîöèàëüíàÿ 
îáùíîñòü ñòóäåí÷åñòâî âûñòóïàåò êàê ãðóïïîâîé ñóáúåêò ïåäàãîãè÷åñêîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ, àêòèâíî îðãàíèçóþùèé ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Âìåñòå ñ ïðî-
öåññîì ðàçâèòèÿ â ñòóäåí÷åñòâå óñëîæíÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ïðî-
èñõîäèò íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûé ðîñò äèàïàçîíà ñîöèàëüíûõ ðîëåé, íî 
è èõ êà÷åñòâåííîå ïðåîáðàçîâàíèå. Óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ âçðîñëûõ ñîöèàëü-
íûõ ðîëåé, à ñëåäîâàòåëüíî, ðàñòåò ìåðà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåí-
íîñòè ñòóäåíòîâ. Ñòóäåí÷åñêèé âîçðàñò ýòî îñîáûé ýòàï ðàçâèòèÿ, êîòîðûé 
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè ìàòåðèàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, âûõîäîì èç-ïîä ðîäèòåëüñêîé îïåêè, 
à èíîãäà è îáðàçîâàíèåì ñîáñòâåííîé ñåìüè êàê ÿ÷åéêè îáùåñòâà, äîñòèæå-
íèÿ îïòèìóìîâ ñîöèàëèçàöèè êàê àêòèâíîãî äåÿòåëÿ è ïðîôåññèîíàëà [5]. 

Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè ñòóäåíòîâ â âóçå 
ÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü ñ âîçíèêíîâåíèåì è ðàçðåøåíèåì ïðîòèâîðå÷èé, 
çàêëþ÷àþùèõñÿ â íåñîîòâåòñòâèè èíäèâèäóàëüíîãî è âíåøíåãî îáúåê-
òèâíîãî îïûòà, ñóùåñòâóþùåãî â êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè, à òàêæå 
àêòóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòåé ñòóäåíòà âíåøíèì óñëîâèÿì è òðå-
áîâàíèÿì. Êîíñòðóêòèâíîå ðàçðåøåíèå òàêîãî ðîäà ïðîòèâîðå÷èé ÿâëÿåòñÿ 
äâèæóùåé ñèëîé ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ [7]. 
Âðåìÿ îáó÷åíèÿ â âóçå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå ìèðîâîççðåíèÿ 
â öåëîì è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ â ÷àñòíîñòè. Ó ñòóäåíòîâ ôîð-
ìèðóåòñÿ íå òîëüêî ôóíäàìåíò òðóäîâûõ çíàíèé, íî è ïðîôåññèîíàëüíîé 
êîìïåòåíòíîñòè. Ïîýòîìó ïåðåä âóçîì àêòóàëèçèðóåòñÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à, 
äåòåðìèíèðîâàííàÿ îáðàçîâàòåëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëüíîñòüþ, 
êîòîðàÿ òðåáóåò íå òîëüêî êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà ñ ãëóáî-
êèìè è ïðî÷íûìè òåîðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè, íî è ôîðìèðîâàíèÿ ñóáúåê-
òà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, 
Ë. Ñ. Ïîäûìîâà óêàçûâàåò íà òî, ÷òî â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû àêòóàëüíà òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ êîì-
ïåòåíòíîñòåé â îòâåò íà ïîòðåáíîñòü ïðàêòèêè â ñïåöèàëèñòàõ, ñïîñîáíûõ 
ðåøàòü óñëîæíÿþùèåñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è [9]. 

Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ â ñòóäåí÷å-
ñòâå ñêëàäûâàåòñÿ íà îñíîâå âîçðîñøèõ òðåáîâàíèé ñðåäû, äåÿòåëüíîñò-
íîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòà êàê ñóáúåêòà æèçíè, ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ 
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â âóçå è ïîãðóæåíèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñðåäó, äåòåð-
ìèíèðóÿ òåì ñàìûì, äàëüíåéøèé õîä ðàçâèòèÿ ìîëîäûõ ëþäåé â áóäó-
ùåì. Ñòóäåíò êàê ñóáúåêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîáíóþ ê ýôôåêòèâíîé
ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè ñâîèõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ, ñàìîðå-
àëèçóþùóþñÿ è ñàìîóòâåðæäàþùóþñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå âóçà 
ëè÷íîñòü, îâëàäåâàþùóþ ïðè ýòîì íîâûìè ôîðìàìè è âèäàìè äåÿòåëüíî-
ñòè è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðåîáðàçîâàíèþ èñõîäíûõ 
ñïîñîáíîñòåé è ñâîéñòâ â ñîöèàëüíî çíà÷èìûå è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå 
êà÷åñòâà. Îïèñàííûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà äåòåðìèíèðóþòñÿ ñîöèàëüíîé 
ñèòóàöèåé ðàçâèòèÿ, ïðè ýòîì àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé äàííîñòè ïîêàçûâàåò ñëîæ-
íîñòü è íåñòàáèëüíîñòü óñëîâèé ñðåäû, â êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ðàçâèòèå 
ñòóäåíòîâ. Ýòè óñëîâèÿ êàñàþòñÿ èçìåíåíèé ñîöèàëüíûõ òðåáîâàíèé ê ñòó-
äåí÷åñòâó êàê ê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
êàòåãîðèè. Êðîìå òîãî, èíòåíñèâíî ìîäåðíèçèðóåòñÿ ñèñòåìà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïåðåìåí-
íûõ ðàçâèòèÿ â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåìàëîâàæíûì 
àñïåêòîì âûñòóïàåò ðûíîê òðóäà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íåäîñòàòî÷íîé 
âîñòðåáîâàííîñòüþ ïîòåíöèàëüíûõ ïðîôåññèîíàëîâ íà ðûíêå òðóäà. Ýòî â 
ñâîþ î÷åðåäü ïî-íîâîìó ðàñêðûâàåò ôåíîìåí ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâè-
òèÿ ñòóäåí÷åñòâà è äåòåðìèíèðóåò ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðûå ìîëîäûì ëþäÿì 
ïðåäñòîèò ðåøàòü. 

Íà îñíîâå àíàëèçà è îáîáùåíèÿ ðàáîò Î. Ñ. Àíèñèìîâà, Ê. À. Àáóëü-
õàíîâîé, Ë. Í. Àëåêñååâîé, Ë. È. Àíöûôåðîâîé, È. Â. Âà÷êîâà, 
Ì. È. Âîëîâèêîâîé, À. À. Äåðêà÷à, Ý. Â. Ñàéêî, È. Í. Äðîçäîâà,
À. Í. Ãóñåâà, À. Â. Æàðèíîâà, Þ. Ì. Çàáðîäèíà, Â. Ã. Çàçûêèíà, Å. È. Èñàåâà,
Å. À. Êëèìîâà, À. À. Êîçëîâîé, Ð. Í. Êîñîâà, Ä. Ì. Ëîãóíöîâîé, Â. Í. Ìàð-
êèíà, Â. Í. Ìàðêîâà, À. Ê. Ìàðêîâîé, Ë. Ì. Ìèòèíîé, Î. Â. Ìîñêàëåíêî, 
À. Ð. Íèêèôîðîâà, À. Ñ. Îãíåâà, Â. Å. Îð¸ë, Þ. Ï. Ïîâàð¸íêîâà, Í. Ï. Ôå-
òèñêèíà, Å. Â. Ñåëåçíåâîé, Ë. À. Ñòåïíîâîé, Ë. Ã. Ìàéäîêèíà, Â. Â. Áå-
ëîóñà, Ë. È. Âîðîáüåâîé, Á. À. Âÿòêèíà, Ë. ß. Äîðôìàíà, Ì. Ã. Åðìîëàå-
âîé, À. Ë. Æóðàâëåâà, Â. Â. Çíàêîâà, Ä. À. Ëåîíòüåâà, Î. À. Êîíîïêèíà, 
Â. È. Ìîðîñàíîâîé, À. Ê. Îñíèöêîãî è äð. íàìè áûëà ñîçäàíà ìîäåëü ñî-
öèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà. Îíà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 1. 

Ïðîàíàëèçèðóåì ïðåäñòàâëåííóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ìîäåëü ñîöèàëüíîé 
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ â ñòóäåí÷åñòâå. Â öåíòðå íàøåãî âíèìàíèÿ íàõîäèòñÿ 
ëè÷íîñòü ñòóäåíòà êàê ñóáúåêòà, ñîäåðæàùàÿ âûðàáîòàííóþ ñóáúåêòíóþ 
ïîçèöèþ, íà îñíîâå êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ îñîçíàíèå ñâîåé ñóáúåêòíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè ïîñðåäñòâîì ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ýòîò ïðîöåññ âûñòðàèâàåòñÿ ïîä ìíîãîãðàííûì âîçäåéñòâèåì ðîäè-
òåëåé è äðóãèõ çíà÷èìûõ âçðîñëûõ, êîòîðûå ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ýòîãî, 
ïîìîãàþò ñòóäåíòó è ïîääåðæèâàþò åãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñâåðñòíèêîâ 
è ïðåïîäàâàòåëåé âóçà, ñ äðóãîé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðóþò îá-
ùåñòâåííîå ìíåíèå, ïðåäúÿâëÿþò òðåáîâàíèÿ ê ñòóäåíòó è, îäíîâðåìåííî, 
ñîòðóäíè÷àþò ñ íèì. Âàæíåéøèì ôàêòîðîì, äåòåðìèíèðóþùèì ñîöèàëü-
íóþ ñèòóàöèþ ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà, âûñòóïàåò îáùåíèå, êîòîðîå âîçäåéñòâó-
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åò íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïóòåì óñòàíîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðàâèë è 
íîðì ïîâåäåíèÿ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ñóùíîñòü âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè è 
ïîãðóæåíèå â îáó÷åíèå è ïðàêòèêó â âóçå çàäàþò ñòàíîâëåíèå óñïåõîâ â 
ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòà. 
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Ðèñóíîê 1. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ 
â ñòóäåí÷åñêîì âîçðàñòå 

Còîëêíîâåíèå ïðåäúÿâëÿåìûõ íîðì è ïðàâèë ê ïîâåäåíèþ ñ ïîëîæè-
òåëüíûì îòíîøåíèåì ê ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è óñïåõàìè 
â íåé ïðèâîäèò ëè÷íîñòü ñòóäåíòà ê ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ èëè íåïðèÿòèÿ 
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òðåáîâàíèé ñîöèàëüíîé ñðåäû. Â ñëó÷àå êîíñòðóêòèâíîãî åå ðàçðåøåíèÿ ñó-
áúåêòíîñòü ñòóäåíòà ðåãóëèðóåò åãî ïîâåäåíèå è ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìûì 
äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ è îáó÷åíèÿ èçìåíåíèÿì. Ýòè ÿâëåíèÿ 
íå ñòèõèéíû, îíè îðãàíèçîâàíû â êîíòåêñòå îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû âóçà, 
êîòîðàÿ áëàãîïðèÿòñòâóåò ðàçðåøåíèþ ïðîòèâîðå÷èé òðåáîâàíèé ñðåäû 
è îñîçíàíèÿ ñóáúåêòíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè ñòóäåíòà, îðãàíèçó-
åò ñîäåðæàíèå îáùåíèÿ è ïîãðóæàåò ñòóäåíòà êàê ñóáúåêòà â ó÷åáíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, îïîñðåäóåò ñîòðóäíè÷åñòâî ñòóäåíòà ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, ó÷åáíûì êîëëåêòèâîì è ïðåïîäàâàòåëÿìè âóçà. È ïðèâîäèò ê 
äîñòèæåíèþ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ öåëåé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ — ôîðìèðîâàíèþ ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è åå 
êîìïîíåíòîâ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå èíòåãðàëüíîå îáðàçîâàíèå, 
âêëþ÷àþùåå êîìïîíåíòû: ñîöèàëüíóþ ãîòîâíîñòü (ïîäðàçóìåâàþùóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå è ñîöèàëüíóþ çðåëîñòü), ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãî-
òîâíîñòü (îáúåäèíÿþùóþ êîãíèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ 
ñòîðîíû) è ãîòîâíîñòü òåõíîëîãè÷åñêóþ. 

Ïðåäñòàâëÿåìàÿ ñõåìà ðàñêðûâàåò ñëîæíîñòü è ìíîãîóðîâíåâîñòü ôóíê-
öèîíàëüíîé ñòðóêòóðû ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ â ñòóäåí÷åñêîì âîç-
ðàñòå. Îíà âûðàæàåò ñîáîé ïîïûòêó òåîðåòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ èçâåñòíûõ 
íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ â ñòóäåí÷å-
ñòâå, è èõ ãðàôè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå íå ïðå-
òåíäóåò íà âñåîáúåìëþùåå îïèñàíèå îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè 
ðàçâèòèÿ ñòóäåíòà, íî ñîçäàííàÿ ìîäåëü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò áûòü 
ïîëåçíîé ïðè èçó÷åíèè ðàçíîîáðàçíûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû. 
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ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ñòóäåíòà, ÿêà ðîçêðèâàº ñêëàä-
í³ñòü ³ áàãàòîð³âíåâ³ñòü ¿¿ ñòðóêòóðè. Âîíà óîñîáëþº ñïðîáó òåîðåòè÷íîãî óçàãàëü-
íåííÿ â³äîìèõ íàóêîâèõ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó â ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè òà ¿õ ãðàô³÷íîãî ïðåäñòàâëåííÿ. 
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FUNCTIONAL MODEL OF SOCIAL SITUATION OF STUDENT 

Abstract 
The article presents a functional model of the social situation of the student devel-

opment, established on the basis of the analysis of the psychological literature. This 
scheme reveals the complexity and multi-level functional structure of the social situ-
ation of students and presents it graphically. Modern socio-economic situation char-
acterized by a significant increase in the requirements to the students. Students — a 
special community of people united by the Institute of Higher Education and included 
in the mastery of professional knowledge and skills. This stage is associated with a 
special relationship with the society, the formation of economic and mental indepen-
dence. The totality of these relations determines the characteristics of the student’s 
development during training and social situation of development. It determines the 
location of the subject in the system of social relations, expectations and requirements 
to it, his understanding of our position and relations with other people. The social sit-
uation of students is that they should learn a profession and find their place in society. 
The student as a subject must resolve the contradictions between the individual and 
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the inconsistency of external experience, and their actual capabilities. This solution 
is the driving force for the development as a person and as a professional. The social 
situation of development includes environmental requirements, student activity as the 
subject of life, professional education and practical training. The student as the sub-
ject of a self-organizing and self-regulating in the educational process of the person, 
gets new forms and types of activities and social relations, the ability to transform 
their professional qualities. We have summarized the scientific work on the issue of 
social situation of development in students and offered a graphic functional model of 
the social situation of students’ development. 

Key words: social situation of development, student, socio-psychological analysis 
of college students. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 22.03.2016 
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ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²¯ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñêëàäí³ñòü òà çì³ñòîâíà íåîäíîçíà÷í³ñòü ôåíîìåíó ñàìîïðåçåíòàö³¿ â ñó÷àñ-
í³é íàóö³ ðîçêðèâàºòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ï³äõîäàõ äî âèçíà÷åííÿ äîñë³äæó-
âàíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà. Ñàìå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº 
ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê ïîñò³éíèé ïðîöåñ, çàãàëüíó îñîáëèâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³, îõîïëþº ä³ÿëüí³ñíèé òà ñîö³àëüíèé àñïåêòè ñàìîïðå-
çåíòàö³¿. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â äàíîìó êîíòåêñò³ — öå ñàìîðîçêðèòòÿ â ì³æ-
îñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ÷åðåç äåìîíñòðàö³þ ñâî¿õ äóìîê, õàðàêòåðó òîùî. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, îñîáèñò³ñòü, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³ä-
õ³ä, ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà. 

Òåðì³í «ñàìîïðåçåíòàö³ÿ» (self-presentation) âæå äàâíî ³ ì³öíî óâ³éøîâ 
äî íàóêîâî¿ ëåêñèêè, çíàõîäèòü â³ääçåðêàëåííÿ â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ, 
ÿê³ âæå ñòàëè êëàñè÷íèìè (ïåðåâàæíî â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ êîíòåê-
ñòàõ) ùîäî ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿, ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ âïëèâó. 
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ëþäñüêèìè ïîòðåáàìè º ïî-
òðåáè â ñï³ëêóâàíí³, óõâàëåíí³, âèçíàíí³ ³ ñàìîâèðàæåíí³. Ñàìå ö³ ïîòðåáè 
çóìîâëþþòü çíà÷óù³ñòü ôîðìóâàííÿ ñïðèÿòëèâîãî âðàæåííÿ ïðî ñåáå, ùî, 
áåçóìîâíî, â³äáèâàºòüñÿ â ñîö³àëüí³é óñï³øíîñò³: çä³òí³ñòü ñóá’ºêòà ôîð-
ìóâàòè ñïðèÿòëèâå âðàæåííÿ ïðî ñåáå ÷àñòî äîçâîëÿº åôåêòèâíî ðåàë³çî-
âóâàòè ïåâíó ñòðàòåã³þ â êîìóí³êàö³¿, ñòàº îñíîâîþ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíèõ ïëàí³â, îðãàí³çàö³¿ ä³é òîùî. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ º àêòóàëüíîþ òà ìàëîðîçðîáëåíîþ, îñê³ëüêè ôóíêö³ÿ, ÿêó 
âîíà âèêîíóº ó ñóñï³ëüñòâ³, º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ. Àíàë³ç ïðîáëåìè ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè íàäàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè 
íåäîñòàòíþ óâàãó äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ôåíîìåí³â, 
ÿê³ º îñíîâîþ éîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, çîêðåìà äî îñîáëèâîñòåé ³íäè-
â³äóàëüíèõ ñòèë³â ñàìîïðåçåíòàö³¿. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, 
íåìàº ïîãîäæåíîñò³ â òëóìà÷åíí³ îçíà÷åíîãî ôåíîìåíó, éîãî ñòðóêòóðè òà 
ôóíêö³é. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïåðø³ äîñë³äæåííÿ ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ áóëè ïðîâåäåí³ íà Çàõîä³ â ê³íö³ 1950-õ — íà ïî÷àòêó 1960-õ ðð. 
Îäíèì ç ïåðøèõ äîñë³äíèê³â â öüîìó íàïðÿìêó áóâ ². Ãîôôìàí, ôóíäà-
ìåíòàëüíà ïðàöÿ ÿêîãî «Ïðåçåíòàö³ÿ ñåáå ³íøèì â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³» 
ñòàëà êëàñè÷íîþ [2]. ². Ãîôôìàí áóâ ïðèõèëüíèêîì ðîëüîâî¿ òåîð³¿ îñîáè-

© Êîíîíåíêî À. Î., 2016
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ñòîñò³ òà îïèñóâàâ ùîäåíí³ âçàºìîä³¿ ëþäåé ÷åðåç äðàìàòóðã³þ, ç ïîãëÿäó 
òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà. Ñóòí³ñòü éîãî êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíî¿ äðàìàòóðã³¿ 
ïîëÿãàëà ó ïðîâåäåíí³ ïîâíî¿ àíàëîã³¿ ì³æ ðåàëüíèìè æèòòºâèìè ñèòóà-
ö³ÿìè òà òåàòðàëüíîþ âèñòàâîþ. Â÷åíèé âèõîäèâ ç òîãî, ùî ñóá’ºêò â ïðî-
öåñ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ñïðîìîæíèé íå ò³ëüêè äèâèòèñÿ íà ñåáå î÷àìè 
ïàðòíåðà, àëå é êîðåêòóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó ó â³äïîâ³äíîñò³ äî î÷³êóâàíü 
³íøîãî ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâîãî âðàæåííÿ ïðî ñåáå òà 
äîñÿãíåííÿ íàéá³ëüøî¿ âèãîäè â³ä ö³º¿ âçàºìîä³¿. 

Ñêëàäí³ñòü ôåíîìåíó ñàìîïðåçåíòàö³¿ â ñó÷àñí³é íàóö³ ðîçêðèâàºòüñÿ â 
ð³çíîìàí³òíèõ ï³äõîäàõ äî âèçíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà. 
Çîêðåìà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàþòü ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê çàãàëü-
íó îñîáëèâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ (óñâ³äîìëþâàíó ïîâåä³í-
êó, ñïðÿìîâàíó íà ñòâîðåííÿ ïåâíîãî âðàæåííÿ â îòî÷óþ÷èõ; ïîñò³éíèé 
ïðîöåñ àáî ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà ïðåäñòàâèòè áàæàíèé îáðàç çîâí³øí³é òà 
âíóòð³øí³é àóäèòîð³¿) (Ì. Âåéãîëä, ². Ãîôôìàí, Ð. Êîâàëüñüê³, Ò. Ë³ð³, 
Ä. Ìàðêóñ, À. Øëåíêåð). Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðèéîì óñó-
íåííÿ êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó (Ë. Ôåñòèíãåð, Ô. Õàéäåãåð); âêàçóºòüñÿ íà 
çâ’ÿçîê ì³æ ñàìîïðåçåíòàö³ºþ òà ñàìîñâ³äîì³ñòþ (À. Áàññ, À. Ôåí³ãñòåéí, 
Ì. Øåéºð). ×èñëåíí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè âèâ÷àþòü ñàìîïðåçåíòàö³þ ÷åðåç êà-
òåãîð³þ ñàìîðîçêðèòòÿ â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, ô³êñàö³þ óâàãè íà 
ñîá³ âíàñë³äîê óâàãè äî ñóá’ºêòà ç áîêó ³íøèõ ëþäåé, ïðàãíåííÿ äî âëàäè òà 
îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ òîùî (Ð. Àðê³í, Ð. Áàóìåéñòåð, Ð. Â³êëàíä, Ã. Ãëåéò-
ìàí, ². Äæîíñ, Ò. Ï³òòìàí, À. Ñòåéíõ³ëáåð, À. Øóòö). Ïðîòå çàïðîïîíîâàí³ 
äîñë³äæåííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ íå ðîçêðèâàþòü ¿¿ ç ïîçèö³é ñèñòåìíîñò³, ùî 
äîçâîëèëî á âèÿâèòè âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó öüîãî ôåíîìåíó. 

Ìåòà ñòàòò³ — âèñâ³òëèòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, çà 
Ä. Ìàéºðñîì, â³äíîñèòüñÿ äî ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà ïðåäñòàâèòè áàæàíèé îá-
ðàç ÿê äëÿ àóäèòîð³¿ ççîâí³ (³íø³ ëþäè), òàê ³ äëÿ àóäèòîð³¿ óñåðåäèí³ (ìè 
ñàì³). Ñóá’ºêò â÷èòüñÿ êåðóâàòè âðàæåííÿìè, ÿê³ â³í ñòâîðþº, â³í âèðàæàº 
ñâîº «ñàìîâèçíà÷åííÿ», ïîêàçóþ÷è ñåáå ÿê ïåâíèé òèï ëþäèíè. Íàâìèñíî 
÷è í³, àëå ñóá’ºêò âèáà÷àºòüñÿ, âèïðàâäîâóºòüñÿ àáî çàõèùàºòüñÿ, êîëè öå 
íåîáõ³äíî, ùîá ï³äòðèìàòè ñâîþ ñàìîîö³íêó ³ ï³äòâåðäèòè ñâ³é ß-îáðàç. 
Ó çíàéîìèõ ñèòóàö³ÿõ öå â³äáóâàºòüñÿ áåç ñâ³äîìèõ çóñèëü, à ó íåçíàéîìèõ 
òî÷íî óñâ³äîìëþºòüñÿ âðàæåííÿ, ÿêå ñïðàâëÿºòüñÿ. 

Íèçêà íàóêîâö³â, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü äîñë³äæåííÿ 
Á. Øëåíêåðà, Ì. Âåéãîëä, Ì. Ë³ð³, Ð. Êîâàëüñüê³ òà ³í., ââàæàþòü, ùî 
ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå, ó ïåðøó ÷åðãó, çàñ³á ï³äòâåðäæåííÿ îáðàçó ß òà 
ï³äòðèìêè ñàìîîö³íêè, òîáòî ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå óñâ³äîìëþâàíèé àáî 
íåóñâ³äîìëþâàíèé ïðîöåñ (çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿), ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ àê-
òèâíèì ñóá’ºêòîì. Ìè ï³äòðèìóºìî öþ òðàêòîâêó ñàìîïðåçåíòàö³¿, îñê³ëü-
êè âîíà ïîçáàâëåíà ñîö³îëîã³÷íèõ êîíòåêñò³â òà äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ¿¿ 
ÿê ñò³éêó îñîáèñò³ñíó õàðàêòåðèñòèêó, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
âëàñòèâîñòÿõ ïñèõ³êè. Áåçóìîâíî, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ º ðåàëüíèì çàñîáîì 
ôîðìóâàííÿ îáðàçó ß. Â ñèñòåì³ îñîáèñò³ñíèõ îð³ºíòèð³â âîíà ïîì³÷àº 
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«òî÷êó ïåðåòèíó» ñîö³àëüíîãî òà âíóòð³øíüîïñèõîëîã³÷íîãî â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³: âîíà, í³áèòî, âèõîäèòü ³ç ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â, ÿê³ ôîðìó-
þòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³ (ðîçìåæóâàííÿ ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî îáðàçó, ñòâî-
ðåííÿ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ÿêà íà äàíèé ìîìåíò â³äïîâ³äàº âèêîíóâàí³é ðîë³, 
³ì³äæó, ñîö³àëüíî ñõâàëþâàí³é ìîäåë³), òà, âîäíî÷àñ, òîðêàºòüñÿ, íà íàø 
ïîãëÿä, òàêèõ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äñòðóêòóð, ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³, áàçîâèé åìîö³éíèé ôîí ïñèõ³êè, åêñòðà-³íòðàâåðñ³ÿ, 
îñîáëèâîñò³ ðåàêö³¿ àô³ë³àö³¿ òîùî. 

Çà Ð. Áàóìåéñòåðîì, À. Ñòåéíõ³ëáåðîì òà ³í., ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå 
ñàìîðîçêðèòòÿ â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ÷åðåç äåìîíñòðàö³þ ñâî¿õ 
äóìîê, õàðàêòåðó òîùî [143]. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ âèñòóïàº íåóñâ³äîìëþâà-
íèì ïðîöåñîì, ÿêèé â³äîáðàæàº ñîö³àëüíó ïðèðîäó ëþäèíè, ¿¿ ïîòðåáó 
ó âèçíàíí³ ³íøèìè ëþäüìè. Äëÿ ñóá’ºêòà, ÿêèé º àêòèâíèì, çíà÷èìîþ 
âèñòóïàº ÿê çîâí³øíÿ, òàê ³ âíóòð³øíÿ àóäèòîð³ÿ. Ìåòà (ñòâîðèòè âðà-
æåííÿ) òà çàñîáè ðåàë³çàö³¿ º ïñèõîëîã³÷íèìè; ðîçãëÿäàºòüñÿ ëèøå êîìó-
í³êàòîð. 

Îòæå, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ÿêîãî ìè äîòðèìóºìîñÿ, ðîçãëÿ-
äàº ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê ïîñò³éíèé ïðîöåñ, çàãàëüíó îñîáëèâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, îõîïëþº ä³ÿëüí³ñíèé òà ñîö³àëüíèé àñïåêòè ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â äàíîìó êîíòåêñò³ — öå ñàìîðîçêðèòòÿ â 
ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³ ÷åðåç äåìîíñòðàö³þ ñâî¿õ äóìîê, õàðàêòåðó 
òîùî. 

Îòæå, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ — öå íå ò³ëüêè óì³ííÿ â îôîðìëåíí³ ñâîº¿ çîâ-
í³øíîñò³, âñòàíîâëåíí³ ³ ïîäàíí³ ñâî¿õ êðàùèõ ÿêîñòåé íà ïóáë³êó, «ñòâî-
ðåííÿ âðàæåííÿ», àëå ³ îäíà ç ãîëîâíèõ ôîðì ³ì³äæóâàííÿ, ïðîöåñó ôîð-
ìóâàííÿ ³ì³äæó ñóá’ºêòà. Ó öüîìó ïðîöåñ³ áàæàíèé îáðàç áåçïîñåðåäíüî 
çàëåæèòü â³ä óì³íü ³ íàâè÷îê îñîáèñòîñò³ â ñàìîïðåçåíòàö³¿. Îäíèì ç³ çíà-
÷óùèõ àñïåêò³â â ðàìêàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè ââàæàºìî çâåðíåííÿ äî 
âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â, ùî âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ³ì³äæó îñîáèñòîñò³. Ìåòîþ 
áóäü-ÿêî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ º ñòâîðåííÿ ³ äîíåñåííÿ ñâîãî ³ì³äæó äî ³íøèõ 
ëþäåé. Òîìó ôåíîìåí ³ì³äæó ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî ïðîÿñíåííÿ. 

Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ÿê ñâîºð³äíà ìàí³ïóëÿòèâíà òåõíîëîã³ÿ ïåðåäáà÷àº, ùî 
ãîëîâíèì â í³é âèñòóïàº ïðàãíåííÿ äî òîãî, ùîá ó îá’ºêòà ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
â ìîìåíò ðîçñòàâàííÿ ç ñóá’ºêòîì âèíèêëî â³ä÷óòòÿ, ùî áåç ïîäàëüøî¿ 
ñï³âïðàö³ í³ÿê íå îá³éòèñÿ, âèíèêëà ñâîãî ðîäó çàëåæí³ñòü. Ùîá âîëîä³òè 
ñèòóàö³ºþ ñï³ëêóâàííÿ ïîâíîþ ì³ðîþ, ñóá’ºêò ïîâèíåí âîëîä³òè øèðîêèì 
ñïåêòðîì çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè: 

– óì³ííÿ øâèäêî ³ òî÷íî ðîçï³çíàâàòè âëàñòèâîñò³ ³ ñòàí êîíêðåòíî¿ 
ëþäèíè; 

– óì³ííÿ ñòâîðþâàòè ïîçèòèâíå âðàæåííÿ ïðî ñåáå çà äîïîìîãîþ ì³ì³-
êè, ïàíòîì³ì³êè, ³íòîíàö³é, ðèòîðè÷íèõ îáîðîò³â; 

– óì³ííÿ çâ’ÿçíî ïîÿñíèòè, íåíàâ’ÿçëèâî ïîêàçàòè êîíêðåòí³é ëþäèí³ 
ò³ íîâ³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ âîíà îòðèìàº ï³ñëÿ ïî÷àòêó ñï³âïðàö³; 

– óì³ííÿ ïîêàçàòè íàâè÷êè ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿ ç òèì, ùîá ïðîäåìîíñòðó-
âàòè ñâîþ çäàòí³ñòü ö³íóâàòè ñâ³é ³ ÷óæèé ÷àñ, îïòèìàëüíèì ÷èíîì îðãà-
í³çîâóâàòè ä³ëîâó ñï³âïðàöþ. 
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Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ ÿê íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòó-
àö³¿ êîæíî¿ ëþäèíè äîçâîëÿº: 

– îòðèìóâàòè â³ä ³íøèõ ëþäåé ïîòð³áí³ ðåñóðñè (ìàòåð³àëüí³, ³íôîð-
ìàö³éí³, åìîö³éí³ òà ³íø³). Ëþäèíà, ùî óì³º ïîäàòè ñåáå, ëåãøå çà ³íøèõ 
âëàøòóºòüñÿ íà ðîáîòó, ñïîäîáàºòüñÿ ÷îëîâ³êîâ³ àáî æ³íö³, çíàéäå ñï³ëüíó 
ìîâó ç êåð³âíèêîì ³ ò. ä.; 

– êîíñòðóþâàòè îáðàç âëàñíîãî ß. Îáðàç ß çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä âëàñ-
íèõ ïåðåêîíàíü ñóá’ºêòà, àëå òàêîæ ³ â³ä òîãî, ÿê, íà éîãî äóìêó, éîãî 
áà÷àòü ³íø³; 

– â³äíîñíî ãëàäêî ïðîò³êàòè ñîö³àëüíèì êîíòàêòàì. Ó ñï³ëêóâàíí³ öå 
äîçâîëèòü ³ñòîòíî çãëàäèòè ìîìåíòè êðèòèêè, çíèçèòè êîíôðîíòàö³þ ³ 
àãðåñ³þ. 

Â ö³ëîìó â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, çà äîïîìîãîþ 
ñàìîïðåçåíòàö³¿, ñóá’ºêò çäàòíèé íå ò³ëüêè äèâèòèñÿ íà ñåáå î÷èìà ïàðò-
íåðà, àëå ³ êîðåêòóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî éîãî î÷³êóâàíü, 
ÿêùî éîãî ìåòà — ñòâîðèòè íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâå âðàæåííÿ. Ïîá³÷íî öå 
äîçâîëÿº êîíòðîëþâàòè ³ ïîâåä³íêó ³íøèõ ëþäåé. 

Îñíîâí³ ñàìîïðåçåíòàö³éí³ ñòðàòåã³¿ îòðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
ëþäåé öå: 

– âèðàç ñâî¿é ñèìïàò³¿ äî ³íøî¿ ëþäèíè; 
– ñòâîðåííÿ âèäèìîñò³ ñõîæîñò³; 
– çá³ëüøåííÿ ñâîº¿ ô³çè÷íî¿ ïðèâàáëèâîñò³; 
– äåìîíñòðàö³ÿ âëàñíî¿ ñêðîìíîñò³. 
Òàêèì ÷èíîì, ñàìîïðåçåíòàö³ÿ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà âè-

ñòóïàº âàæëèâèì ðåãóëÿòîðîì éîãî ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè ðîçãëÿä³ 
ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ îñîáëèâà óâàãà 
ïðèä³ëÿºòüñÿ ñïåöèô³ö³ ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, óñâ³äîìëåííþ ñâî-
ãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî, ï³çíàííþ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, óäîñêîíàëåí-
íþ ñåáå, ïðàãíåííþ äîñÿãòè ñàìîïîâàãè òà óñï³øíî¿ âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè ç 
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ. Çäàòí³ñòü äî ñàìîïðåçåíòàö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè 
ÿê îäèí ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òà îç-
íàêà ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáèñòîñò³, à ìîäåëü ñàìîïðåçåíòàö³¿ — ÿê îñíîâà 
äëÿ ïîáóäîâè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó. 

Âèñíîâêè. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ñêëàëèñÿ ïåâí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿, ºäèíî¿ ñèñòåìè íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî ôåíîìåí ñàìîïðå-
çåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Òðàäèö³éíî 
ïîâíî ïðåäñòàâëåíèé îíòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, â ÿêîìó íàãîëîøóºòüñÿ, ùî 
ï³ä´ðóíòÿ ôîðìóâàííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó ñêëà-
äàþòü â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ òà áàçîâ³ íîâîóòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. Îòæå çàãàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ñàìîïðåçåíòàö³þ ÷åðåç äåô³í³ö³¿ âïëè-
âó, ñòàòóñó, ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñòåé ¿¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
àáî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó â ö³ëîìó. Ïðîòå çä³éñíåíèé àíàë³ç ïåðøîäæåðåë 
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü â íàóö³ ÷³òêèõ óÿâëåíü ùîäî óí³âåðñàëüíî¿ äè-
ôåðåíö³éîâàíî¿ ìîäåë³, ÿêà ðîçêðèâàº òà ïîÿñíþº îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à ñîö³îãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í. 
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Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ âèçíàºòüñÿ ïîë³ôóíêö³îíàëüí³ñòü âè-
êëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà âì³ííÿ â êîæí³é ïîä³¿ âèîêðåìëþâàòè 
îñâ³òí³é, âèõîâíèé òà ðîçâèâàëüíèé àñïåêòè, âàð³àòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü 
æîðñòêî¿ äåòåðì³íîâàíîñò³ ïîä³é, ïðîãíîçóâàííÿ ìîæëèâîãî ðîçâèòêó 
ïîä³é òà â³äíîñèí ó êîëåêòèâ³ ñòóäåíò³â, ïîñò³éíà ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ 
òîùî. Ðàçîì ³ç òèì ïðîâåäåíèé àíàë³ç êîíñòàòóâàâ â³äñóòí³ñòü ó íàóêîâ³é 
ë³òåðàòóð³ ïîêàçíèê³â òà ìîäåëåé ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòèë³â ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
âèêëàäà÷³â ñîö³îãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Çà-
çíà÷åíå àêòóàë³çóº íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâ ïîáóäî-
âè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ìîäåëåé ñàìîïðåçåíòàö³¿ âèêëàäà÷à ñîö³î-
ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í ç óðàõóâàííÿì áàãàòîì³ðíîñò³ òà áàãàòîð³âíåâîñò³ 
ÿâèù, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ. 

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë òà ë³òåðàòóðè 
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Ðåçþìå 
Ñëîæíîñòü è ñîäåðæàòåëüíàÿ íåîäíîçíà÷íîñòü ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàöèè â 

ñîâðåìåííîé íàóêå ðàñêðûâàåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ïîäõîäàõ ê îïðåäåëåíèþ èñ-
ñëåäóåìîãî ïñèõè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Èìåííî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîä 
ðàññìàòðèâàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê ïîñòîÿííûé ïðîöåññ, îáùóþ îñîáåííîñòü ñî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè, îõâàòûâàåò äåÿòåëüíîñòíûé è ñîöèàëüíûé àñïåêòû 
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ñàìîïðåçåíòàöèè. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ â äàííîì êîíòåêñòå — ýòî ñàìîðàñêðûòèå â 
ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè ÷åðåç äåìîíñòðàöèþ ñâîèõ ìûñëåé, õàðàêòåðà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ëè÷íîñòü, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîä-
õîä, ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå. 

Anatoly A. Kononenko 
Ph.D. in Psychology, Associate 
Odessa I. I. Mechnikov National University 

SOCIO-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF SELF-PRESENTATION 

Abstract 
The complexity and substantive ambiguity of the phenomenon of self-presentation 

in contemporary science reveals the varied approaches to the definition of the studied 
psychic phenomena. It is socio-psychological approach considers a self-presentation as 
an ongoing process, a common feature of social behavior personality, covers the activ-
ity and social aspects of self-presentation. Self-presentation in this context is self-dis-
closure in interpersonal communication through demonstration of their thoughts, 
nature. The purpose of this article is to highlight the socio-psychological aspects of 
self-presentation. In modern psychological science recognizes the multifunctionality of 
teaching, in particular, the ability in each event to highlight the educational, educa-
tional and developmental aspects of variability, lack of strict determinism of events, 
prediction of possible development of events and relations in the team of students, con-
tinuous professional reflection, and the like. However, the analysis noted the lack in 
the scientific literature, indicators and models of individual styles of self-presentation 
of the faculty of socio-humanitarian disciplines at higher education institutions. Speci-
fied actualizes the need to identify the conceptual foundations of structural-functional 
models of self-presentation of teacher of the social Sciences and the Humanities, tak-
ing into account the multidimensional and multilevel phenomena that are discussed. 

Key words: self, personality, socio-psychological approach, social behavior. 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÑË²Ä×Î¯ 
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÒÀ ÉÎÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÍß Â ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ 
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÑË²Ä×ÈÌÈ Ï²ÄÐÎÇÄ²ËÀÌÈ ÎÐÃÀÍ²Â ÂÍÓÒÐ²ØÍ²Õ 
ÑÏÐÀÂ ÓÊÐÀ¯ÍÈ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà îñîáëèâîñòÿì âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Àâòîð ðîáèòü àêöåíò íà âàæëèâîñò³ âðàõóâàííÿ íà 
åòàï³ äîñóäîâîãî ñë³äñòâà íàïðàöþâàíü â ãàëóç³ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ç ìå-
òîþ îòðèìàííÿ äîñòîâ³ðíèõ ñâ³ä÷åíü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ïñèõîëîã³÷í³ 
òåõíîëîã³¿, òàêòè÷í³ ïðèéîìè, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ÿêîñò³ ñë³ä÷îãî, òàêòèêà 
äîïèòó. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê Óêðà¿íè íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ âèìàãàº äîêîð³íí³ çì³íè â õàðàêòåð³ òà óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ñïðÿìîâàí³ñòü óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà íà ïîñèëåííÿ 
áîðîòüáè ç³ çëî÷èíí³ñòþ ïåðåäáà÷àº êâàë³ô³êîâàíîãî íå ò³ëüêè ïðàâîâîãî, 
àëå é ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä÷èõ. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º âñòàíîâëåííÿ ñïåöèô³êè âèêîðèñòàííÿ íàïðàöþâàíü 
ó ãàëóç³ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íà åòàï³ äîñóäîâîãî ñë³äñòâà. Ñë³ä÷à ä³ÿëü-
í³ñòü çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè, ÿêà ðåãëàìåíòóº öþ ä³-
ÿëüí³ñòü, ³ â³äáóâàºòüñÿ â ðàìêàõ ïåðåäáà÷åíèõ íåþ ïðîöåäóð. Îñîáëèâîñò³ 
ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê âèäó ïðàêòèêà îáóìîâëþþòüñÿ îá’ºêòàìè òà ö³ëÿìè 
ï³çíàííÿ, ñóá’ºêòàìè, çàñîáàìè òà ìåòîäàìè ä³ÿëüíîñò³ [1, ñ. 122–123]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó çì³ñòîâîìó ðîçóì³íí³ ñë³ä÷à ïðàêòèêà ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ä³ÿëüí³ñòü óïîâíîâàæåíèõ îðãàí³â ïî âñòàíîâëåííþ ³ ðîçñë³äó-
âàííþ ïðîòèïðàâíèõ ïîä³é ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü êðè-
ì³íàëüíîãî ñóäî÷èíñòâà [1, ñ. 46]. Â³äïîâ³äíî äî ïðèçíà÷åííÿ ³ çàñîá³â 
çä³éñíåííÿ âîíà ìàº íèçêó ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ï³çíàííÿ ³ îáë³ê 
ÿêèõ íåîáõ³äí³ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçãëÿäó ïðîáëåì 
îñòàííüî¿ â þðèäè÷í³é ë³òåðàòóð³ ïðèä³ëÿºòüñÿ âåëèêà óâàãà. Îñíîâíèìè 
àñïåêòàìè âèâ÷åííÿ ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñòóïàþòü ¿¿ ö³ë³ òà ôîðìè, ëîã³-
êî-ï³çíàâàëüíèé õàðàêòåð, ìåòîäè çáîðó òà âèêîðèñòàííÿ äîêàçîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ³ ò. ä. [1; 2]. Îäíàê â íåäîñòàòí³é ì³ð³ äîñë³äæóþòüñÿ ïèòàííÿ, ùî 
áåçïîñåðåäíüî ðîçêðèâàþòü ïðèðîäó ³ ñóòí³ñòü ñàìî¿ ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ 
º îñíîâîþ äëÿ îö³íêè â³äïîâ³äíîñò³ âèêîðèñòîâóâàíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ¿¿ 
çä³éñíåííÿ çàâäàííÿì ³ ïðèçíà÷åííÿì, à òàêîæ ìîæëèâîñòÿì ³ íàïðÿìêàì 
ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ. 

© Êðåò÷àê Î. Ì., 2016
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Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñë³ä÷îãî, êð³ì âèñîêèõ ñïåö³àëüíèõ êâàë³ô³êà-
ö³éíèõ çíàíü ³ óì³íü, âèìàãàº íàÿâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ùî çàáåçïå-
÷óþòü âèñîêó êóëüòóðó ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íà 
îñîáèñò³ñòü, ç ÿêîþ éîìó, ÿê þðèñòó, äîâîäèòüñÿ êîíòàêòóâàòè â ïðîöåñ³ 
ïðîâàäæåííÿ ñë³ä÷èõ ä³é. Òîìó äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ðîë³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ â òàêîìó ñïåöèô³÷íîìó âèä³ ïðàâîîõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê ñë³ä÷à ä³ÿëüí³ñòü, íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ¿¿ ÿê ïåâíó ñèñòåìó. Íà äóìêó 
çàñíîâíèêà òåîð³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì Ï. Àíîõ³íà, îñíîâíîþ îçíàêîþ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè º ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé ôàêòîð [1, ñ. 28]. Íåîáõ³ä-
íîþ óìîâîþ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè º âçàºìîä³ÿ ¿¿ ï³äñèñòåì, ïðè öüîìó 
âñÿ ¿õ ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòó. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ôóíêö³îíàëüíîþ ñèñòåìîþ íåîáõ³äíî ðîçóì³òè ñóêóï-
íó òà ö³ëåñïðÿìîâàíó ä³ÿëüí³ñòü ¿¿ ñóá’ºêò³â, âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çà-
âäàíü ÿêèõ ñïðÿìîâàíå íà äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî òà êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòó. 
Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ñë³ä÷èõ ÿê ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó, 
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðàçîì ³ç îðãàí³çàö³éíèì òà òåõí³÷íèì çàáåçïå÷åííÿì 
ö³º¿ ñèñòåìè ³ñíóº é òàêà ï³äñèñòåìà, ÿê ¿¿ ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ. 

Ñïåöèô³êà ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä÷îãî, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ëþäñüêèì êîìïîíåíòîì, 
ñï³ëêóâàííÿì ó õîä³ äîïèòó, ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ 
³äåàëüíî¿ (ïñèõîëîã³÷íî¿) ñòîðîíè ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíî-
ãî ïåðåòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî îòðèìóº ñë³ä÷èé. Ç óðàõóâàííÿì öüîãî 
ìîìåíòó äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü âäîñêîíàëåííÿ ñë³ä÷î¿ ïðàêòèêè íåîáõ³ä-
íèé âñåá³÷íèé àíàë³ç ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ñêëàäîâèõ ðåàëüíîãî çì³ñòó 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ îá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â [2, ñ. 28]. 

Â þðèäè÷í³é ë³òåðàòóð³ àêòèâíî äîñë³äæóâàëèñÿ ³íôîðìàö³éíèé, ëîã³÷-
íèé, êîìóí³êàòèâíèé, îðãàí³çàö³éíèé òà ³íø³ àñïåêòè ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ [4, 
ñ. 52]. Îäíàê âîíè íåäîñòàòí³ äëÿ ïîâíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ¿¿ ïðèðîäè, à òà-
êîæ ñïåöèô³êè çàñîá³â ³ ìåòîä³â ¿¿ çä³éñíåííÿ. Ó ïðîöåñóàëüíîìó ïëàí³ çàñî-
áè òà íàéá³ëüø çàãàëüí³ ïðàâèëà ¿õ âèêîðèñòàííÿ âèçíà÷åí³ äîñèòü êîíêðåò-
íî. Àëå ïðàêòèêà ¿õ çàñòîñóâàííÿ òà ð³çíîìàí³òí³ñòü ñë³ä÷èõ ñèòóàö³é, ùî 
âèìàãàþòü ãíó÷êîãî òàêòè÷íîãî ð³øåííÿ, âèñóâàþòü áåçë³÷ ïèòàíü, íà ÿê³ â 
ðàìêàõ öèõ ïðàâèë íåìàº ÷³òêèõ â³äïîâ³äåé. Ó òàêèõ âèïàäêàõ âèð³øåííÿ 
öüîãî ïèòàííÿ ìàº áóòè âèçíà÷åíå òà îá´ðóíòîâàíå ñàìå çà ðàõóíîê ïðèðîäè 
ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, òèìè ¿¿ ïîëîæåííÿìè, áåç ÿêèõ âîíà âòðà÷àº ñâîþ ñóòí³ñ-
íó õàðàêòåðèñòèêó. Òîìó îñíîâîþ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó òà âäîñêîíàëåííÿ 
ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, â ïåðøó ÷åðãó àðñåíàëó çàñîá³â ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü êðèì³-
íàëüíîãî ñóäî÷èíñòâà, ïîâèííî ñëóæèòè ðîçêðèòòÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó, 
à òàêîæ ïðèíöèï³â, ùî â³äîáðàæàþòü ñóòí³ñòü ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ðîçñë³äóâàííÿ çëî÷èí³â — öå ï³çíàííÿ ïîä³é ìèíóëîãî ïî ìàòåð³àëüíèõ 
òà ³äåàëüíèõ ñë³äàõ. Ç öèì ïîâ’ÿçàí³ äâ³ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ äàíîãî ïðî-
öåñó ï³çíàííÿ: ïî-ïåðøå, â³äñóòí³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèéíÿòòÿ ôàêò³â 
ïîä³é, ïî-äðóãå, âïëèâ îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ôàêòîð³â íà ñë³äè ïîä³¿, 
ùî ï³çíàºòüñÿ. Íà äóìêó À. Ì. Ëàð³íà, «íàéá³ëüøîþ çàãðîçîþ äëÿ çáå-
ðåæåííÿ äîêàç³â º ñâ³äîìà ïðîòèä³ÿ îñ³á, çàö³êàâëåíèõ â ïåðåêðó÷óâàíí³ 
ðåçóëüòàò³â ðîçñë³äóâàííÿ. Öèì ðîçñë³äóâàííÿ çëî÷èí³â íàéá³ëüøå â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä óñ³õ ³íøèõ âèä³â ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [3, ñ. 45]. 
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Òàêèì ÷èíîì ñë³ä÷à ä³ÿëüí³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñïåöèô³÷íèì ð³âíåì ³ 
õàðàêòåðîì ñï³ëêóâàííÿ ¿¿ ó÷àñíèê³â òà áàçóºòüñÿ íà çàãàëüíèõ çàêîíîì³ð-
íîñòÿõ ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ. Çàëåæíî â³ä çì³ñòó òà ñïåöèô³êè ä³ÿëüíî-
ñò³, ïîðÿäêó ³ ïðàâèë âçàºìîçâ’ÿçêó ¿¿ ó÷àñíèê³â ôîðìóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ 
¿õ ñï³ëêóâàííÿ, ïåðåâàæàííÿ ñâîáîäè âîëåâèÿâëåííÿ ÷è îáìåæåíü ó âçà-
ºìèíàõ [1]. 

Ó ðàìêàõ ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè ³ âàæëèâèìè, íà 
äóìêó Ì. ². Ïîðóáîâà, º âçàºìîâ³äíîñèíè ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè ó÷àñ-
íèê³â äîñóäîâîãî ñë³äñòâà ³ ïåðø çà âñå — ï³äîçðþâàíèìè, îáâèíóâà÷å-
íèìè, ïîòåðï³ëèìè òà ñâ³äêàìè [2]. Êîæíà ç³ ñòîð³í íàä³ëåíà ïðàâàìè é 
îáîâ’ÿçêàìè, ïîêëèêàíèìè çàáåçïå÷èòè âèð³øåííÿ çàâäàíü êðèì³íàëü-
íîãî ñóäî÷èíñòâà. Òàê, ñë³ä÷èé ïîâèíåí ðîçñë³äóâàòè çëî÷èí, äîòðèìóþ-
÷èñü çàêîííèõ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â ó÷àñíèê³â äîñóäîâîãî ñë³äñòâà; âëàñíèìè 
çóñèëëÿìè ñïðèÿòè âñòàíîâëåííþ ³ñòèíè. Äëÿ äîïèòóâàíèõ îñ³á, ÿê ïðà-
âèëî, öÿ îáñòàâèíà º íåïðèºìíèì ³ íåáàæàíèì ÿâèùåì â æèòò³. Òîìó ¿õ 
åôåêòèâíó, ç ïîãëÿäó ôàêòó ðîçêðèòòÿ çëî÷èíó, ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ðîçñë³-
äóâàííÿ ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíî çà äâîõ óìîâ: çàêîíîäàâ÷î¿ (çàêð³ïëåííÿ 
îáîâ’ÿçêó ñïðèÿòè ðîçñë³äóâàííþ çëî÷èí³â âñòàíîâëåííÿì ïåâíèõ çàõîä³â 
âïëèâó) ³ íàäàííÿ îðãàíàì äîñóäîâîãî ñë³äñòâà ìîæëèâîñòåé ïîäîëàííÿ 
ïðîòèä³¿ ðîçñë³äóâàííþ çà ðàõóíîê ðåàë³çàö³¿ â ñë³äñòâ³ ïñèõîëîã³÷íèõ 
òåõíîëîã³é. 

Çëî÷èí — öå ïîðóøåííÿ âñòàíîâëåíîãî â ñóñï³ëüñòâ³ ïîðÿäêó, à ðîç-
ñë³äóâàííÿ — âæèòòÿ çàõîä³â ùîäî â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ïðàâ ³ ïîêà-
ðàííÿ âèííèõ [1, ñ. 48]. Ç öüîãî ëîã³÷íîãî ó ïðàâîâîìó àñïåêò³ âèñíîâêó é 
äåòåðì³íóþòüñÿ âñ³ ïðèìóñîâ³ åëåìåíòè ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷ó-
þòü ñïåöèô³êó çàñîá³â âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ñë³ä÷î-
ãî. Âñòàíîâëåííÿ îáîâ’ÿçêó ñâ³äêà äàòè ñâ³ä÷åííÿ òà ìîæëèâ³ñòü íàñòàííÿ 
êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ðàç³ â³äìîâè äàâàòè ïîêàçàííÿ, íàïðè-
êëàä, º ñïîíóêàííÿì ç áîêó ñë³ä÷îãî äî ïåâíî¿ ïîâåä³íêè [2]. 

Ä³àëåêòèêà ðîçâèòêó òà âäîñêîíàëåííÿ ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ áàãàòà ïðè-
êëàäàìè òîãî, ùî ïðàêòèêîþ ³íîä³ íàðîäæóâàëèñÿ ³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
çàñîáè òà ìåòîäè, íå ò³ëüêè íå ïåðåäáà÷åí³ çàêîíîì, àëå íàâ³òü òàê³, ùî 
ñóïåðå÷àòü éîìó. Ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ïîä³áíîãî ðîäó º â äàíèé ÷àñ ³ áóäóòü 
ç’ÿâëÿòèñÿ â ïîäàëüøîìó ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïîòðåáàìè ðîçâèòêó ñë³ä÷î¿ 
ïðàêòèêè. Íàïðèêëàä, ÿêùî ñòðîãî ñë³äóâàòè ðîçïîðÿäæåííÿì ïðîöåñó-
àëüíîãî çàêîíó (ñò. 164 ÊÏÊ Óêðà¿íè), òî íåïðèïóñòèìî ïðåä’ÿâëÿòè îá’ºê-
òè äëÿ âï³çíàííÿ ïðè ñèìóëüòàííîìó (ñèíòåòè÷íîìó) âèãëÿä³ âï³çíàâàííÿ. 
Îäíàê ïðàêòèêà â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ éäå øëÿõîì ïðîâåäåííÿ âï³çíàííÿ 
³, íà íàø ïîãëÿä, ÷èíèòü ïðàâèëüíî, îñê³ëüêè, ïî-ïåðøå, öå áàçóºòüñÿ íà 
îá’ºêòèâíèõ çàêîíîì³ðíîñòÿõ ñïðèéíÿòòÿ é ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ ëþäèíîþ, 
à, ïî-äðóãå, â³äïîâ³äàº ö³ëÿì ³ ïðèðîä³ ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó âï³çíàâàííÿ ïîâèíí³ áóòè îáîâ’ÿçêîâî 
âðàõîâàí³ ïðè îö³íö³ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿, òîìó ùî ïðè ñóêöåñèâíîìó 
(àíàë³òè÷íîìó) âï³çíàâàíí³ ìîæëèâ³ñòü ïåðåâ³ðêè ïðàâèëüíîñò³ âï³çíàííÿ 
ì³ñòèòüñÿ â ðàìêàõ ñàìî¿ ñë³ä÷î¿ ä³¿, à ïðè ñèìóëüòàííîìó — çà éîãî ìå-
æàìè. 
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Äîñÿãíåííÿ çàïëàíîâàíèõ ðåçóëüòàò³â ç íàéìåíøèìè âèòðàòàìè ñèë, 
êîøò³â ³ ÷àñó º îäíèìè ç îñíîâíèõ ö³ëåé òà óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè [3]. 
Íå º âèíÿòêîì ³ ñë³ä÷à ä³ÿëüí³ñòü, øâèäê³ñòü äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â ÿêî¿ 
º çàêîíîäàâ÷î îçíà÷åíîþ. Ïðè öüîìó äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàòèìåòüñÿ ÷åðåç âæèòòÿ íàéá³ëüø äîö³ëüíî¿ ñóêóïíîñò³ 
ïðèéîì³â ³ ìåòîä³â çà ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõíîëîã³é. 
Âåëèêèé òàêòè÷íèé ïðîñò³ð äàºòüñÿ ñë³ä÷îìó â ðàìêàõ íîðì çàêîíó òà 
ïðîôåñ³éíî¿ ìîðàë³. Íàÿâí³ñòü éîãî ÿêðàç ³ â³äð³çíÿº ðîáîòó ñë³ä÷îãî â³ä 
áàãàòüîõ þðèäè÷íèõ ïðîôåñ³é, íàïðèêëàä, â³ä ïðîôåñ³é íîòàð³óñà, ïðàö³â-
íèêà îðãàí³â ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ òîùî. Öÿ â³äì³íí³ñòü º íàñò³ëüêè 
âàæëèâîþ, ùî çàñëóãîâóº âèä³ëåííÿ â ñïåö³àëüíó îñîáëèâ³ñòü ñë³ä÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Íå âèïàäêîâî êðèì³íàë³ñòè÷íà òàêòèêà — öå ïåðø çà âñå ñë³ä÷à 
òàêòèêà ÿê çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì ³ ðîçâèòêîì, òàê ³ çà ñâî¿ì çíà÷åííÿì. 

Àëå îñê³ëüêè ìåòîþ òà ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä÷îãî º ðîçêðèòòÿ 
çëî÷èíó ÷åðåç âòðó÷àííÿ â ïñèõîëîã³÷íå æèòòÿ ëþäèíè ïðè ïðîâåäåíí³ 
ðîçñë³äóâàííÿ, òî ïðè öüîìó íåìîæëèâî íå âðàõîâóâàòè ñóòí³ñòü ñë³ä÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê îäíîãî ç îñíîâíèõ âèä³â þðèäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðîçãëÿíóòå 
äîçâîëÿº íàì îêðåñëèòè â ñë³ä÷³é ä³ÿëüíîñò³ íàñòóïí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³: 

– íåâèðîáíè÷èé õàðàêòåð; 
– ÷³òêà ðåãëàìåíòàö³ÿ çàêîíîì ïðîöåäóðè òà çàñîá³â çä³éñíåííÿ, ¿¿ ïðà-

âîâà ðåãëàìåíòàö³ÿ; 
– íàÿâí³ñòü âëàäíèõ ïîâíîâàæåíü; 
– ïðîòèä³ÿ çàö³êàâëåíèõ îñ³á; 
– ð³çíîìàí³òí³ñòü ñë³ä÷èõ ä³é ³ òâîð÷èé õàðàêòåð ïðîöåñó ï³çíàííÿ; 
– ñâîºð³äí³ñòü ñóñï³ëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè ðîçñë³äóâàííÿ; 
– ïðèìóñîâèé õàðàêòåð; 
– ïð³îðèòåò ö³ííîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ïðàâîâà çàáîðîíà îäåðæàííÿ 

³íôîðìàö³¿ øëÿõîì ïîãðîç, íàñèëüñòâà, îáìàíó, øàíòàæó. 
Çàçíà÷åí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïðèòàìàíí³ ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä÷îãî â ö³-

ëîìó. Ïåðåõîäÿ÷è â³ä çàãàëüíîãî äî îñîáëèâîãî, òîáòî â³ä çàãàëüíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä÷îãî â ö³ëîìó, íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè 
ïðèòàìàíí³ êîæíîìó ç öèõ êîìïîíåíò³â ñêëàäîâ³. 

Äëÿ àäåêâàòíîãî âèçíà÷åííÿ òà ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêî-
ñòåé ñë³ä÷îãî, äëÿ ä³àãíîñòèêè òà àíàë³çó éîãî ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â âåëèêîþ 
òåîðåòè÷íîþ ³ ïðàêòè÷íîþ çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðàâèëüíå âèð³øåííÿ ïèòàíü 
ïðî íàÿâí³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü åêñòðåìàëüíèõ (íåçâè÷àéíèõ) óìîâ â ä³ÿëü-
íîñò³ ñë³ä÷îãî, ïðî â³äíåñåííÿ àáî íåâ³äíåñåííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ äî òàê çâà-
íèõ «êðèòè÷íèõ» ïðîôåñ³é. Ï³ä åêñòðåìàëüíèìè óìîâàìè â ïñèõîëîã³¿, ÿê 
ïðàâèëî, ðîçóì³þòü íàÿâí³ñòü ó ïðîôåñ³¿ ñòðåñ-ôàêòîð³â. Åêñòðåìàëüíèìè 
ìîæóòü âèñòóïàòè ÿê ô³çè÷í³ ôàêòîðè ñåðåäîâèùà (øóì, íàÿâí³ñòü øê³ä-
ëèâèõ äîì³øîê ó ñåðåäîâèù³, âèñîêà àáî íèçüêà òåìïåðàòóðà òîùî), òàê ³ 
åìîö³éí³ ÷èííèêè (äåô³öèò ÷àñó, íåáåçïåêà, ï³äâèùåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
íàÿâí³ñòü êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é òîùî) [2]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàÿâí³ñòü åêñòðåìàëüíîñò³ â ñë³ä÷³é ä³ÿëüíîñò³ ìàº 
íå ïîñò³éíèé, à òàê çâàíèé åï³çîäè÷íèé õàðàêòåð. Ïðè öüîìó åêñòðåìàëü-
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í³ñòü ñë³ä÷î¿ ðîáîòè äîñèòü ñïåöèô³÷íà. Ñïåöèô³êà åêñòðåìàëüíîñò³ â ä³-
ÿëüíîñò³ ñë³ä÷îãî, íà íàøó äóìêó îáóìîâëåíà íàñàìïåðåä òèì ôàêòîì, ùî 
âîíà â îñíîâíîìó ñòâîðþºòüñÿ íå çà ðàõóíîê çîâí³øí³õ óìîâ ïðàö³, à çàâäÿ-
êè âïëèâó ö³ëîãî ðÿäó åìîö³éíèõ ôàêòîð³â ñï³ëêóâàííÿ. Äî åêñòðåìàëüíèõ 
÷èííèê³â ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíí³ áóòè â³äíåñåí³ òàê³: ïðîòèä³ÿ çàö³êàâ-
ëåíèõ îñ³á, ³íòåëåêòóàëüí³ ïåðåâàíòàæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç íàäëèøêîì àáî 
äåô³öèòîì ³íôîðìàö³¿, ìîðàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ òà 
íàñòóïíà çà íåþ åìîö³éíà íàïðóæåí³ñòü ñë³ä÷îãî. Âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
çàâäàíü ï³äðîçä³ëàìè ñë³ä÷èõ îðãàí³â íåð³äêî â³äáóâàºòüñÿ â ñèòóàö³ÿõ ç 
íåïåðåäáà÷óâàíèì ðåçóëüòàòîì, ïñèõ³÷íèìè òà ô³çè÷íèìè ïåðåâàíòàæåí-
íÿìè, íåîáõ³äí³ñòþ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ð³çíèì êîíòèíãåíòîì ãðîìàäÿí. Ö³ ñïå-
öèô³÷í³ ÷èííèêè åêñòðåìàëüíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíà÷íî âïëèâà-
þòü íà îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïðàö³âíèê³â ñë³ä÷èõ ï³äðîçä³ë³â. 

Äî ïðîáëåìè åêñòðåìàëüíîñò³ ò³ñíî ïðèìèêàº ïèòàííÿ ïðî êîíôë³êòíèé 
àáî áåçêîíôë³êòíèé õàðàêòåð ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â â 
ãàëóç³ þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ââàæàþòü, ùî ïðè âçàºìîä³¿ â ïðîöåñ³ ñï³ë-
êóâàííÿ ñë³ä÷îãî ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè ãðîìàäÿí, çàä³ÿíèõ ó äîñóäîâîìó 
âïðîâàäæåíí³ ïî ñïðàâàõ, ìîæóòü âèíèêàòè ÿê áåçêîíôë³êòí³, òàê ³ êîí-
ôë³êòí³ ñèòóàö³¿, ïðè÷îìó ÷àñòêà îñòàíí³õ â îñíîâíîìó ïåðåâàæàº [1; 2]. 

Â ñë³ä÷³é ä³ÿëüíîñò³ êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ ìî-
æóòü âèíèêàòè ÿê ó âèïàäêó ðåàëüíîãî ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñóïåðíèöòâà, òàê 
³ â ïðîöåñóàëüí³é ³ òàêòè÷í³é áîðîòüá³, çóìîâëåí³é çàâäàííÿìè ðîçêðèòòÿ 
çëî÷èí³â. ßâèùå ïðîôåñ³éíîãî êîíôë³êòó íà ñòàä³¿ ïîïåðåäíüîãî ðîçñë³-
äóâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ÿêîñò³ ïðèíöèïó çìàãàëüíîñò³, ïîáóäîâàíîãî íà 
ïåâíîìó ðîçóì³íí³ êîíôë³êòó. 

Äëÿ ïîâíîòè ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
îñîáèñòîñò³ ñë³ä÷îãî íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè, ùî â ïðîöåñ³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ó 
ñë³ä÷îãî ìîæóòü âèíèêàòè ÿê çîâí³øí³ (ì³æîñîáèñò³ñí³), òàê ³ âíóòð³øí³ 
(âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³) êîíôë³êòè, òîáòî ñóïåðå÷íîñò³, ùî äîñÿãàþòü ïåâ-
íîãî ñòóïåíÿ ãîñòðîòè é ïðîÿâëÿþòüñÿ â ³ñíóâàíí³ ïðîòèëåæíèõ ïîçèö³é, 
òî÷îê çîðó, ìîòèâ³â àáî ïåðåêîíàíü [4]. Çàçíà÷èìî, ùî äëÿ á³ëüø çðó÷íîãî 
çàñòîñóâàííÿ ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó, çàïîçè÷åíîãî ³ç çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, â 
ïèòàííÿõ ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ íàçâè öèõ ÿâèù íàìè áóäóòü âèêîðèñòàí³, ÿê 
«âíóòð³øí³» òà «çîâí³øí³» êîíôë³êòè. 

Äî âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â îñîáèñòîñò³, ùî ïðèçâîäÿòü äî ðîçëàäó ç ñà-
ìèì ñîáîþ, ìîæíà â³äíåñòè áîðîòüáó ìîòèâ³â; îñîáèñò³ñí³ êîíôë³êòè ì³æ 
ìîðàëüíèìè ïî÷óòòÿìè (íàïðèêëàä, ïî÷óòòÿì íåíàâèñò³ äî çëî÷èí³â) ³ ðî-
çóìîì, ì³æ ìîðàëüíèì ïðîôåñ³éíèì îáîâ’ÿçêîì ³ íåïðîôåñ³éíèìè îñîáè-
ñòèìè áàæàííÿìè, ïðàãíåííÿìè, ìîæëèâîñòÿìè òîùî [3, ñ. 128]. 

Âñ³ çàçíà÷åí³ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè íàóêîâö³ â³äíîñÿòü äî òàê çâàíèõ 
âíóòð³øíüîðîëüîâèõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèêîíàííÿì ëþäèíîþ ò³ëüêè îäí³º¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ðîë³ — ðîë³ ñë³ä÷îãî. Îäíàê ÷åðåç ñïåöèô³êó ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(ïåðåâàíòàæåííÿ, âåëèêå êîëî ð³çíîìàí³òíèõ çàâäàíü òîùî) ó ñë³ä÷îãî ìî-
æóòü âèíèêàòè ³ òàê çâàí³ ì³æðîëüîâ³ êîíôë³êòè, íàïðèêëàä, ì³æ ñîö³-
àëüíîþ ðîëëþ ïðîôåñ³îíàëà é ³íøèìè ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè (÷îëîâ³êà, äðó-
æèíè, áàòüêà òîùî). Ñêëàäí³ñòü äåÿêèõ âíóòð³øí³õ ðîëüîâèõ êîíôë³êò³â, 
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ïðèòàìàííèõ ñë³ä÷îìó, ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïîòð³áíî çðîáèòè âèá³ð ì³æ 
íåð³âíîçíà÷íèìè â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ æèòòÿ ö³ííîñòÿìè. Âñå öå, ó ñâîþ 
÷åðãó, âïëèâàº é íà éîãî ïðàöþ, ï³äâèùóþ÷è åêñòðåìàëüí³ñòü éîãî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îçíà÷åíå äîâîäèòü âàæëèâ³ñòü âîëîä³ííÿ ñë³ä÷èì âèñîêî 
ðîçâèíóòèìè ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè. 

Êîíôë³êòè âíòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ ìîæóòü áóòè ïîðîäæåí³ íå ò³ëüêè ñâîº-
ð³äí³ñòþ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, àëå é ðîçá³æí³ñòþ îêðåìèõ óÿâëåíü, çíàíü, ïî-
íÿòü («êîãí³ö³é»), ùî ïðèçâîäÿòü, íà äóìêó Ë. Ôåñò³ãíåðà, äî òàê çâàíîãî 
«êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó» [4, ñ. 52]. Êîãí³òèâíèé äèñîíàíñ ìîæå âèíèêàòè 
ó ñë³ä÷îãî â ñèëó ïðèòàìàííî¿ äëÿ ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ñèòóàö³¿ íåñòà÷³ àáî 
íàäëèøêó ³íôîðìàö³¿, ùî º òàêîæ ÷èííèêàìè ñòâîðåííÿ åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâ. Çàçíà÷åíèé ìîìåíò íåîáõ³äíî òàêîæ âðàõîâóâàòè äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ ñë³ä÷îãî. 

Çîâí³øí³ êîíôë³êòè íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè âçàºìîâ³äíîñèíàõ 
ñë³ä÷îãî ç íåäîáðîñîâ³ñíèìè ñâ³äêàìè, ïîòåðï³ëèìè, ó âèïàäêó âçàºìîä³¿ ç 
ï³äîçðþâàíèìè àáî îáâèíóâà÷åíèìè. Òèïîâèì äëÿ çîâí³øíüîãî êîíôë³êòó 
º òîé ìîìåíò, êîëè ñòîðîíè íå ò³ëüêè îá’ºêòèâíî ïðàãíóòü äî ïðîòèëåæíèõ 
ö³ëåé, àëå é çíàþòü ïðî öå ³ íàìàãàþòüñÿ ñòâîðèòè òðóäíîù³ ³ ïåðåøêîäè 
ó ñï³ëêóâàíí³ äëÿ äîñÿãíåííÿ âëàñíî¿ ìåòè [2]. Ó öüîìó âèïàäêó ñë³ä÷èé 
îïèíÿºòüñÿ â ñèòóàö³¿ îáìåæåííÿ ó âèáîð³ ìåòîä³â ³ çàñîá³â ðàìêàìè çàêî-
íó òà ïðîôåñ³éíî¿ ìîðàë³, ïðè öüîìó ïðîòèä³þ÷à ñë³äñòâó ñòîðîíà (íàïðè-
êëàä, îáâèíóâà÷åíèé) ïðàêòè÷íî í³÷èì íå îáìåæåíà. Öå, çâè÷àéíî, òàêîæ 
âèñòóïàº â ÿêîñò³ åêñòðåìàëüíî¿ óìîâè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä÷îãî. 

Ïåðåõîäÿ÷è äî ï³äñòàâ ³ óìîâ âèíèêíåííÿ çîâí³øí³õ êîíôë³êò³â ó ñë³ä-
÷³é ä³ÿëüíîñò³, ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî òàê³ êîíôë³êòè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê 
ñèñòåìó âçàºìîä³þ÷èõ ñòîð³í, êîæíà ç ÿêèõ ïîâ’ÿçàíà ç ³íøîþ çà äîïîìî-
ãîþ êîìóí³êàö³¿, ñóá’ºêòèâíîãî çíàííÿ òà ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é. 

Îäí³ºþ ç ï³äñòàâ ³ óìîâ çîâí³øíüîãî êîíôë³êòó ìîæå âèñòóïàòè ðîçõî-
äæåííÿ â óÿâëåííÿõ ïðî ö³ë³ âçàºìîä³¿ ì³æ ñòîðîíàìè. Öå ìîæå âèãëÿäàòè 
ÿê íåðîçóì³ííÿ äåÿêèõ çàãàëüíèõ ìîìåíò³â, ÿê³ º îá’ºäíóþ÷îþ îñíîâîþ. 
Çîâí³øí³é êîíôë³êò ìîæå âèíèêàòè é ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî îáâèíóâà÷åíèé, 
â³äðàçó âèçíà÷èâøè ñâîþ äóìêó, âæå íå ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä íå¿ ³ íàïî-
ëÿãàº íà ñâîºìó íàâ³òü ó âèïàäêó, êîëè öÿ äóìêà çíàõîäèòüñÿ â ÿâíîìó 
ïðîòèð³÷÷³ ç ÿêèìèñü îáñòàâèíàìè ñïðàâè. 

Äæåðåëîì çîâí³øíüîãî êîíôë³êòó â ñë³ä÷³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæå áóòè íå 
ò³ëüêè íåïîðîçóì³ííÿ ì³æ ëþäüìè, àëå é ñâîºð³äíà íåìîæëèâ³ñòü ðîçó-
ì³ííÿ ì³æ íèìè. Ïî-ïåðøå, öå âèïàäêè, êîëè îäèí ç ó÷àñíèê³â êîíôë³êòó 
ïîÿñíþº ³íøîìó íåîáõ³äíó äëÿ ñë³äñòâà ³íôîðìàö³þ ó âèðàçàõ, íåçðîçóì³-
ëèõ òà íåÿñíèõ, à ïî-äðóãå: êîëè îáâèíóâà÷åíèé ñïåö³àëüíî íå ðîçóì³º àáî 
íå õî÷å çðîçóì³òè. Ó òàêîìó âèïàäêó çì³ñò âèñëîâëåííÿ îäíîãî ó÷àñíèêà 
êîíôë³êòó íå çíàõîäèòü òî÷îê ç³òêíåííÿ ç ñåíñîì âèñëîâëþâàííÿ ³íøîãî. 
Ó òåîð³¿ êîíôë³êòó öå ìàº íàçâó «ñìèñëîâîãî áàð’ºðà» [2]. 

Â ÿêîñò³ óìîâè òà ï³äñòàâè çîâí³øíüîãî êîíôë³êòó ìîæóòü âèñòóïàòè 
âèïàäêè, êîëè ñàì êîíôë³êò ïåðåäáà÷àºòüñÿ âæå â ñèëó òîãî, ùî îäíà ñòî-
ðîíà çóñòð³÷àºòüñÿ ç ³íøîþ. Ïðè öüîìó îáèäâ³ ñòîðîíè ïîâèíí³ áóòè ñâ³-
äîìî ïðîòèëåæíèìè, ùî ìîæëèâî ëèøå ïðè ïðîòèëåæíîñò³ âèêîíóâàíèõ 
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ñîö³àëüíèõ ðîëåé. Êîíôë³êò òóò ðîçâèâàºòüñÿ íàñàìïåðåä ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî ñòîðîíè íå áà÷àòü çàãàëüíî¿ ïëàòôîðìè äëÿ âçàºìîä³¿. Öÿ âëàñòèâ³ñòü 
òàêîæ ïðèòàìàííà ñï³ëêóâàííþ â ñë³ä÷³é ä³ÿëüíîñò³ ³ âîíà áóäå ô³êñó-
âàòèñÿ çàâæäè ó âèïàäêàõ, êîëè ñë³ä÷èì íå âñòàíîâëåíî ïñèõîëîã³÷íîãî 
êîíòàêòó ç îáâèíóâà÷åíèì òà íå ïîäîëàíî íåîáõ³äí³ áàð’ºðè ïðîôåñ³éíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. ßê âèäíî ç êîðîò-
êîãî àíàë³çó ï³äñòàâ òà óìîâ çîâí³øí³õ êîíôë³êò³â, ùî âèíèêàþòü â õîä³ 
äîñóäîâîãî ñë³äñòâà, âñ³ âîíè, ÿê ³ ðîçãëÿíóò³ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ï³ä-
âèùóþòü åêñòðåìàëüí³ñòü òà ñêëàäí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñë³ä÷îãî. 

Òîìó ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñë³ä÷îãî, êð³ì âèñîêèõ ñïåö³àëüíèõ êâà-
ë³ô³êàö³éíèõ çíàíü ³ óì³íü, âèìàãàº íàÿâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ùî 
çàáåçïå÷àòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ òà íåîáõ³äíîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî âïëèâó íà ëþäåé, ç ÿêèìè éîìó ÿê þðèñòó äîâîäèòüñÿ êîíòàê-
òóâàòè â ïðîöåñ³ ïðîâàäæåííÿ ñë³ä÷èõ ä³é. 

Ç óðàõóâàííÿì öüîãî ñë³ä÷à ä³ÿëüí³ñòü ïîâèííà âèâ÷àòèñÿ â ö³ëîìó ç 
ìåòîþ îö³íþâàííÿ âàæëèâîñò³ òà äîïóñòèìîñò³ çàñòîñóâàííÿ êîíêðåòíèõ 
çàñîá³â ³ ìåòîä³â ï³çíàííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ ðîçñë³äóâàííÿ. Ïðè öüîìó ðîçó-
ì³ííÿ ñë³ä÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèííî, ïî-ïåðøå, ´ðóíòóâàòèñÿ íà ïñèõîëîã³÷-
íîìó ðîçóì³íí³ ïðèðîäè ä³ÿëüíîñò³ ÿê ôîðìè ðåàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè 
ç íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ, ïî-äðóãå, â³äîáðàæàòè ñïåöèô³÷í³ñòü ñë³ä÷î¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ â³äì³íí³ñòü â³ä ³íøèõ âèä³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³ ïî-òðå-
òº, âèõîäèòè ç òîãî, ùî ñë³ä÷à ä³ÿëüí³ñòü ìàº îá’ºêòîì òàêèõ ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí, ðåãóëþâàííÿ ÿêîãî âèìàãàº íå ïðîñòî âèêîíàííÿ ïåðåäáà÷åíèõ 
êðèì³íàëüíî-ïðîöåñóàëüíèì çàêîíîì ä³é, à é òâîð÷èé ïîøóê ³ñòèíè, çä³éñ-
íþâàíèé ç âèêîðèñòàííÿì íåïðèòàìàííèõ òà íåâëàñòèâèõ äëÿ ³íøèõ âèä³â 
þðèäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåòîä³â, çàñîá³â ³ ïðèéîì³â (ïñèõîòåõíîëîã³é). 

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ñë³ä÷à ïðàêòèêà, íà íàøó äóìêó, º ñïåöèô³÷íèì 
âèäîì ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè, ùî ïîëÿãàº â ï³çíàâàëüíî-òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðÿìîâàí³é íà äîñë³äæåííÿ ïîä³é ïðîòèïðàâíîãî õàðàêòåðó ³ çä³éñíþâà-
í³é ç âèêîðèñòàííÿì ñòðîãî âñòàíîâëåíèõ çàêîíîì çàñîá³â ³ ìåòîä³â, âêëþ-
÷àþ÷è ¿õ ïðèìóñîâó ðåàë³çàö³þ ç âèêîðèñòàííÿì ïñèõîòåõíîëîã³é ó ðàç³ 
íàäàííÿ ïðîòèä³¿ çáèðàííþ äîêàçîâî¿ ³íôîðìàö³¿. 
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ñëåäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Àâòîð äåëàåò àêöåíò íà âàæíîñòè ó÷åòà íà ýòàïå äîñó-
äåáíîãî ñëåäñòâèÿ íàðàáîòîê â îáëàñòè þðèäè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñ öåëüþ ïîëó÷å-
íèÿ äîñòîâåðíûõ ïîêàçàíèé. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñëåäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, 
ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíîëîãè, òàêòè÷åñêèå ïðèåìû, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷å-
ñòâà ñëåäîâàòåëÿ, òàêòèêà äîïðîñà. 
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FEATURES PSYCHOLOGICAL SUPPORT INVESTIGATIVE AND ITS 
IMPORTANCE IN THE IMPLEMENTATION OF PROFESSIONAL 
ACTIVITIES INVESTIGATIVE UNITS OF INTERNAL AFFAIRS 
BODIES OF UKRAINE 

Abstract 
The article deals with the use of the specific developments in legal 

psychology during the preliminary investigation. The author notes that the 
features of the investigation as a form of practice specifies the objects and 
purposes of knowledge, actors, means and methods of activity. However, 
insufficiently explored matters directly disclose the nature and essence of the 
investigative activities and is the basis for the conformity assessment of the 
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means and methods of implementation of the objectives and purpose, as well 
as opportunities and areas for further improvement. 

The article states that investigative activities in addition to the high 
qualification of special knowledge and skills requires psychological knowledge 
to provide high efficiency and professional interaction needed psychological 
impact on the people with whom he has contact as a lawyer during the 
investigative actions. 

With this in mind, the investigative activity should be studied as a whole to 
assess the relevance and admissibility of application specific tools and methods 
of learning during the investigation. That is why investigative activity is the 
subject of social relations regulation which involves not just the fulfillment 
of the criminal procedure law of action and creativity and truth, carried out 
with the use of extrinsic and inappropriate for other types of legal methods, 
tools and techniques of psychological technologies. 

Key words: psychological characteristics investigative activities, psychological 
techniques, tactics, professionally-important qualities of the investigator, interroga-
tion tactics
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àñïèðàíò, êàôåäðû ôèëîñîôèè è áèîýòèêè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÅÇÅÐÂ ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ Ó×ÅÍÎÃÎ-
ÌÅÄÈÊÀ 

Â ñòàòüå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà ñàìî-
ðåàëèçàöèè ó÷åíîãî-ìåäèêà â ðàìêàõ ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî ïîäõîäà. Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå àñïèðàíòû-ìåäèêè Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
ñàìîðåàëèçàöèè è êà÷åñòâ ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòè ó÷åíîãî-ìåäèêà â êîíòåêñòå: 1) ñîãëàñîâàíèÿ òåíäåíöèé ê ñîõðàíåíèþ 
è èçìåíåíèþ ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ êàê îòêðûòîé íåëèíåéíîé ñèñòåìû/
ñðåäû (öåëîãî è öåëîñòíîñòè); 2) áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîé êîäåòåðìèíàöèè èñ-
ñëåäîâàòåëÿ è íàóêè; 3) äèàëåêòè÷åñêîãî åäèíñòâà ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ 
íà ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêîì, ñîäåðæàòåëüíî-ëè÷íîñòíîì è ñîöèàëüíî-èìïå-
ðàòèâíîì óðîâíÿõ; 4) ñïåöèôèêè ïðîÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé (ìîòèâàöè-
îííî-ñìûñëîâîé è èíñòðóìåíòàëüíî-ñòèëåâîé) ñàìîîðãàíèçàöèè. Â êà÷åñòâå 
ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-ìåäèêà áûëè îïðå-
äåëåíû: íàïðàâëåííîñòü, ñòåïåíü îòêðûòîñòè è óðîâåíü ñëîæíîñòè ñèñòåì-
íîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìîîðãàíèçàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé ðå-
çåðâ, ëè÷íîñòü èññëåäîâàòåëÿ, îòêðûòàÿ íåëèíåéíàÿ ñèñòåìà/ñðåäà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïîä íàðàñòàþùèì ïðåññèíãîì «High-tech» è 
«High-hume» ïðîãðåññèðóþùàÿ ìåãàíàóêà ïîðîæäàåò âñåîõâàòûâàþùóþ 
ñîöèîêóëüòóðíóþ ñðåäó ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé ñïîí-
òàííî âîçíèêàþò, ýâîëþöèîíèðóþò è ðàññåèâàþòñÿ êîíâåðãåíòíûå «êàòà-
ñòðîôî-ëèâíåâûå ïðîöåññû», ïîðîæäàåìûå óñêîðÿþùèìñÿ ïðîãðåññîì èí-
äóñòðèè íàó÷íûõ çíàíèé. Ðàçâèòèå âûñîêèõ òåõíîëîãèé è íàíîòåõíîíàóêè 
îòëè÷àåòñÿ êà÷åñòâåííûì ñäâèãîì â ñïîñîáå ïðîèçâîäñòâà íàó÷íîãî çíàíèÿ 
è èõ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèëîæåíèè [1]. Ïðè ýòîì âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî, 
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàíîêîíñòðóèðîâàíèå è íàíîòåõíîëîãèè îïèðàþòñÿ 
íà ïðîöåññû ñàìîîðãàíèçàöèè íà óðîâíå íàíîìàñøòàáîâ, òåõíîëîãè÷åñêèå 
èííîâàöèè ñëóæàò óïðàâëÿþùèìè ïàðàìåòðàìè ìàêðîñäâèãà, îïðåäåëÿþò 
äèíàìèêó ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå è íàïðàâëåíèå 
ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè â öåëîì [1; 22]. Â ýòîé ñâÿçè â ñîâðåìåííîé íàóêå 
òðàíñôîðìèðóåòñÿ èäåàë öåííîñòíî-íåéòðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ [6; 8; 11; 
12; 24], ïåðåîñìûñëèâàåòñÿ ðîëü èññëåäîâàòåëÿ â ýòîì ïðîöåññå. Àêòóàëü-
íîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè èññëåäîâàòåëÿ, â ÷àñòíîñòè, ó÷åíîãî-ìåäèêà. 

© Êðèâöîâà Í., 2016
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Öåëü ñòàòüè. Â äàííîé ðàáîòå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçó÷åíèÿ ïðîáëå-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè ó÷¸íîãî-ìåäèêà â 
ðàìêàõ ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî ïîäõîäà. Íàïîìíèì, ÷òî óæå â êîíöå ÕÕ â. 
ïðèøëî îñîçíàíèå, ÷òî äèõîòîìèÿ «÷àñòü — öåëîå» íå ïîçâîëÿåò èçó÷àòü 
÷åëîâåêà êàê îòêðûòóþ íåëèíåéíóþ ñàìîîðãàíèçóþùóþñÿ ñèñòåìó. Äëÿ 
ñîõðàíåíèÿ àäåêâàòíîñòè óðîâíÿ ñëîæíîñòè è öåëîñòíîñòè îáúåêòà ðàññìî-
òðåíèÿ â ïñèõîñèíåðãåòèêå áûëè ðàçðàáîòàíû ìîäåëè «öåëîå â öåëîì», â 
òîì ÷èñëå «íåëèíåéíîå öåëîå â íåëèíåéíîì öåëîì» èëè «ñðåäà â ñðåäå» [8]. 
Ïîä ñðåäîé ïðè ýòîì ïîíèìàåòñÿ ñòàíîâÿùàÿñÿ öåëîñòíîñòü, íåêîå ïîëå 
âçàèìîäåéñòâèé, õàîòè÷åñêîå, íåëèíåéíîå, â êîòîðîì ìîãóò âîçíèêàòü íî-
âûå ñòðóêòóðû; ïðè ýòîì, ñòðóêòóðà (ñòðóêòóðà-ïðîöåññ) — ýòî ïîäâèæ-
íîå, äèíàìè÷íîå ñîîòíîøåíèå ýëåìåíòîâ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò ìíîæåñòâî 
ñïîñîáîâ èõ ñîåäèíåíèÿ â öåëîå. Çäåñü ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìåþò 
íåëèíåéíîñòü ñèñòåìû/ñðåäû è êîãåðåíòíîñòü ïîâåäåíèÿ ýëåìåíòîâ èëè 
ïîäñèñòåì/ñòðóêòóðû/ïðîöåññà ñòàíîâëåíèÿ öåëîãî, à òàêæå ñâÿçü ìåæäó 
ýòèìè ñâîéñòâàìè, ïðè÷åì íåëèíåéíîñòü è êîãåðåíòíîñòü, íà íàø âçãëÿä, 
èììàíåíòíû ïðîöåññó ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè. 

Ðàññìàòðèâàÿ «òâîð÷åñêóþ ñàìîàêòóàëèçàöèþ» êàê ñèñòåìíîå ñâîéñòâî, 
êà÷åñòâî öåëîñòíîé ëè÷íîñòè, à íå òîëüêî êàê îïðåäåë¸ííóþ óñòàíîâêó è 
ñïîñîáíîñòè, åù¸ À. Ìàñëîó ïèñàë îá îñîáîì «òèïå ÷åëîâåêà»; àêöåíòèðóÿ, 
âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé íà òîì ôàêòå, ÷òî îáÿçàòåëüíîé ïðåäïîñûëêîé, 
èíèöèèðóþùåé àêò òâîð÷åñòâà, ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî âûõîä çà ïðåäåëû «ß» 
è ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ, ñêîëüêî «ñïëàâëåíèå» ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé åãî 
ðåàëüíîñòüþ: «íà ìåñòå äâóõ ñóùíîñòåé âîçíèêàåò íåêàÿ òðåòüÿ, èíòåãðè-
ðóþùàÿ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî «ß» ñ «íå-ß»» [16, ñ.73]. 

Âûáîðêà èñïûòóåìûõ ïðåäñòàâëåíà àñïèðàíòàìè ÎÍÌåäÓ (29 ÷åë), 
ñóáúåêòèâíî è îáúåêòèâíî (îòçûâ íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ è êîëëåã, óñïåø-
íî ñäàííûå êàíäèäàòñêèå ýêçàìåíû, ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿõ è ò. ï.) 
îöåíèâàåìûõ êàê «çðåëûå», ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûå è óñïåøíûå. Ìû 
èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäû: íàáëþäåíèå, áåñåäó, à òàêæå ìåòîäè-
êè: 1)  ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò (ÑÀÒ) Þ. Å. Àë¸øèíîé, Ë. ß. Ãîç-
ìàí è äð. [22]; 2) âîïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ äîìèíèðóþùåãî èíñòèíêòà 
Â. È. Ãàðáóçîâà [118], 3) îïðîñíèê ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé (ÎÏÏ) 
Äæ.  Õîëëàíäà [9]; 4) òåñò «Ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ», ðàçðàáîòàííûé 
ïîä ðóêîâîäñòâîì Í. Ì. Ïåéñàõîâà [18]; 5) ìåòîäèêà Î. Ï. Åëèñååâà «Êîí-
ñòðóêòèâíîñòü ìîòèâàöèè» [7]; 6) èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèé îïðîñ-
íèê (Ë. Í. Ñîá÷èê) [21]; 7) ìåòîäèêà îöåíêè ïðîÿâëåíèÿ èííîâàöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè Þ. À. Âëàñåíêî [3]; 8) «îðèãèíàëüíûé òåñò-îïðîñíèê 
ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè» (Î. Ï. Ñàííèêîâà è Î. Â. Êóçíåöîâà) [20]; 9) ìå-
òîäèêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êðèçèñó (Ò. Ä. Àçàðíûõ è 
È. Ì. Òûðòûøíèêîâ) [5]. Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ êîìïüþòåðíûé âàðèàíò ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû SPSS v.21.64. 

Áûë ïðîâåä¸í ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñàìîðåàëèçàöèè è ñîïðÿ-
æ¸ííûõ ñ íèìè õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ (ôîðìàëüíî-äèíà-
ìè÷åñêîãî, ñîäåðæàòåëüíî-ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíî-èìïåðàòèâíîãî óðîâ-
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íåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà Î. Ï. Ñàííèêîâîé). 
Ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû 19 ôàêòîðíîé 
ìîäåëè (94 % äèñïåðñèè), ïîëó÷åííîé ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò áåç âðà-
ùåíèÿ, 5-ôàêòîðíîé (54 %), 4-ôàêòîðíîé (47 %) è 3-ôàêòîðíîé ìîäåëåé, 
ÿâèâøèõñÿ ðåçóëüòàòîì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ìåòîäîì ãëàâíûõ êîìïîíåíò 
ñ Âàðèìàêñ âðàùåíèåì è ïîñëåäóþùåé íîðìàëèçàöèåé Êàéçåðà, ïîçâîëèë 
îñòàíîâèòüñÿ íà 3-ôàêòîðíîé ìîäåëè, êîòîðàÿ îáúÿñíÿåò 40 % äèñïåðñèè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. 

Òàáëèöà 

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëåé ñàìîðåàëèçàöèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé êà÷åñòâ 
ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-ìåäèêà

Ïîëîæèòåëüíûé ïîëþñ Îòðèöàòåëüíûé ïîëþñ
1-é ôàêòîð (óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè) 

«ñàìîàêòóàëèçàöèÿ — êðèçèñ»
ÖÎ (791), ÈÏ (779), Kr (752), ÑÑÓ (730), Pr 
(732), ÑÓ (717), Ïðèð (712), ÏÎÓ (694), Êð 
(683), îðã (663), An (656), ÎÏÀ (651), ÓÝÏ 
(632), ÏÈÏË (620), ÑÏ (628), ÑÏð (615), ÃÏÍ 
(600), Sp (592), ÏÄ (579), ÊÂ (576), ÏÑ (575), 
Ï× (554), Re (540), ÃÄÖ (533), ÃÈ (526), ÒÎÑÎ 
(524), Lid (520), ÑÀ (518), ÑÏð (514), Co (490), 
ÎÈ (461), Èíòåãð (456), ÀÈÏË (425), ËÈÑÑ 
(411), ÏÏ (392), IS (384), ALT (373), ÃÈÏË 
(356), Extr (292), êóëüò (289), ÑË (259), PL 
(255)

Intr (-667), Tr (-374), ×Ê (-268) 

2-é ôàêòîð (ôîðìà ñàìîðåàëèçàèè) 
«ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå — ñâîáîäà»

Ïòèï (839), Êòèï (805), Ñòèï (782), Àêàð (775), 
Ñêàð (725), Àòèï (766), Èêàð (701), Ïîï (694), 
Êîï (688), Ïêàð (680), Èòèï (675), Ñóñò (689), 
Àîï (650), Êêàð (611), Lab (673), Ðêàð (594), 
Ñîï (564), Êóñò (553), ÑÂ (418), Èîï (441), Ïóñò 
(478), ØÎÑÑ (416), Ðóñò (414), ñîö (389)

Lib (-401)

3-é ôàêòîð (ôàçà ñàìîðåàëèçàöèè) 
«ñàìîóòâåðæäåíèå — ãîòîâíîñòü èçìåíÿòüñÿ»

×ÑÄ (708), Ê (525), ÏÀ (572), Agr (581), Ðòèï 
(576), ÏÀ (545), Lib (525), Ê (525), ÃÏ (448), 
Gen (432), Ego (416), ÔÍ (396), Rig (364), Ðîï 
(363), ÍÃ (323), Cor (306), Ñèí (252)

ÃÈ (-511), ÏÄ (-475), ÏÏ (412), 
SS (-406), ÑÑ (-342), Extr (-350)

Ïðèìå÷àíèå: ÑÀ — âûðàæåííîñòü ïîòðåáíîñòè â ñàìîàêòóàëèçàöèè, óðîâåíü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ëè÷íîñòè; ÖÎ — öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ñàìî-
àêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè, ñòåïåíü ñàìîàêòóàëèçàöèè; ÏÏ — ïîçíàâàòåëüíûå 
ïîòðåáíîñòè; Êð — êðåàòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ÊÂ — 
êîìïåòåíòíîñòü âî âðåìåíè, îùóùåíèå íåðàçðûâíîñòè ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áó-
äóùåãî, öåëîñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîé æèçíè, ñïîñîáíîñòü ïåðåæèâàòü «íà-
ñòîÿùåå» âî âñåé ïîëíîòå, à íå ïðîñòî êàê ôàòàëüíîå ïîñëåäñòâèå ïðîøëîãî èëè 
ïîäãîòîâêó ê áóäóùåé «íàñòîÿùåé» æèçíè; ÑÏð — ñàìîïðèíÿòèå; ÑÓ — ñàìîóâà-
æåíèå; ÑÂ — òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæåíèå. Ï× — ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü ïðèðîäó 
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÷åëîâåêà â öåëîì ïîëîæèòåëüíî è íå ñ÷èòàòü ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè òàêèå êà÷å-
ñòâà, êàê ýìîöèîíàëüíîñòü — ðàöèîíàëüíîñòü, ìóæåñòâåííîñòü — æåíñòâåííîñòü è 
äð.); ÏÑ — ñèëà õàðàêòåðà, íåçàâèñèìîñòü öåííîñòåé è ïîâåäåíèÿ îò âîçäåéñòâèÿ 
èçâíå, èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ; Ñèí — ñèíåðãè÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü öåëîñòíî 
âîñïðèíèìàòü ìèð, äðóãèõ ëþäåé è ñåáÿ, ïðåîäîëåâ äèõîòîìèþ (âíåøíåå — âíó-
òðåííåå, ðàáîòà — îòäûõ è ò. ï.) Ï× — ïîçèòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå; ÏÀ — ïðè-
íÿòèå àãðåññèè, ðàçäðàæåíèÿ è ãíåâà êàê åñòåñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé 
ïðèðîäû; Ê — êîíòàêòíîñòü, îòêðûòîñòü, äîáðîñåðäå÷íîñòü, îáùèòåëüíîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü ê áûñòðîìó óñòàíîâëåíèþ ãëóáîêèõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè è ñóáúåêò-îáúåê-
òíîìó îáîáùåíèþ; ÃÏ — ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ ïðè ðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ öåëåé è 
öåííîñòåé, ñïîñîáíîñòü áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíÿþùèåñÿ àñïåêòû ñèòóàöèè, 
ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü îáúåêòèâíîñòü â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, «ïðèìèðÿÿ» àí-
òàãîíèñòè÷åñêèå ìíåíèÿ; ×Ê — ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êðèçèñó; ÑÏ — äóõîâíàÿ ðàáî-
òà íàä ñîáîé è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè â öåëîì, îáîñòð¸ííàÿ ðåôëåêñèÿ, óâëå÷¸í-
íîñòü ïîñòèæåíèåì ñåáÿ è àáñòðàêòíûõ èñòèí, îáùåé íàïðàâëåííîñòüþ íà âèäû 
äåÿòåëüíîñòè, ïðåäïîëàãàþùèå óåäèí¸ííîñòü òðóäà (ó÷¸íîãî, ïèñàòåëÿ, ìóäðåöà 
è ò. ï.), ïðåîáëàäàíèå ìîòèâàöèè îòíîøåíèÿ íàä ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóåò ÷åëîâåêà êàê èíòðîâåðñèÿ (ñòðàòåãèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ïî Î. Ï. Åëèñååâó 
«Ïàíòåðà»); ÑË — ñòðåìëåíèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó, êîíñòðóêòèâíîìó åäèíñòâó ìîòè-
âàöèè äîñòèæåíèÿ è îòíîøåíèÿ, ñîãëàñîâàííîñòü àêòèâíîñòè è ðåàêòèâíîñòè, óðàâ-
íîâåøåííîñòü âíåøíåãî è âíóòðåííåãî âî âçàèìîäåéñòâèè, óðàâíîâåøåííîñòü öåëåé 
è îòíîøåíèé êàê âî âíóòðåííåì, òàê è âî âíåøíåì ïëàíàõ ëè÷íîñòè (ñòðàòåãèÿ 
ñàìîàêòóàëèçàöèè ïî Î. Ï. Åëèñååâó «Ëåâ»); ÑÑÓ — èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü — 
ñàìîóïðàâëåíèå ñâîåé ôîðìîé àêòèâíîñòè: ïîâåäåíèåì, îáùåíèåì, äåÿòåëüíîñòüþ, 
ïåðåæèâàíèÿìè; òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ñàìîèçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ñîçäàíèåì íî-
âîãî, âñòðå÷åé ñ íåîáû÷íîé ñèòóàöèåé èëè ïðîòèâîðå÷èåì, íåîáõîäèìîñòüþ ïî-
ñòàíîâêè íîâûõ öåëåé, ïîèñêîì íîâûõ ðåøåíèé è ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëåé; 
Kr — êðèòåðèè îöåíêè êà÷åñòâà ïîñòóïêîâ è äåéñòâèé ïî ðåàëèçàöèè ïëàíà è äî-
ñòèæåíèÿ óñïåõà; Pr — óìåíèå ïðîãíîçèðîâàòü õîä ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, «çàãëÿíóòü 
â áóäóùåå» íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ïðîøëûì è íàñòîÿùèì, 
ñîçäàòü ìîäåëü íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé; An — îðèåíòàöèÿ â ñèòóàöèè, àíàëèç 
ïðîòèâîðå÷èé è ôîðìèðîâàíèå ñóáúåêòèâíîé ìîäåëè ñèòóàöèè; Re — ñïîñîáíîñòü 
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ãîòîâíîñòü äåéñòâîâàòü, ïåðåõîä îò ïëàíà ê åãî ðåàëèçàöèè; 
Co — ñàìîêîíòðîëü; PL — ñïîñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü ìîäåëè ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ 
öåëè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ, ñîîòíîñèòü ìàñøòàá çàäà÷ è ñðîêè èõ 
îñóùåñòâëåíèÿ, íàâûêè ïëàíèðîâàíèÿ (ñòðàòåãè÷åñêîãî, òàêòè÷åñêîãî è îïåðàòèâ-
íîãî); Cor — ñàìîêîððåêöèÿ; Sp — ñïîíòàííîñòü, âûñîêàÿ ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü, 
íàïîðèñòîñòü è «çàâîåâàòåëüíîñòü» ñàìîïðåäúÿâëåíèÿ ñèëüíîãî «ß»; Extr — ýêñ-
òðàâåðñèÿ, âûñîêèé óðîâåíü âíåøíåé, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè; Intr — âûñîêàÿ èí-
òðàïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, «óõîä â ñåáÿ», â ìèð ñâîåãî «ß» è íèçêàÿ «âíåøíÿÿ» 
ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòè; Tr — òðåâîæíîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èçìåíåíèÿì â îêðó-
æàþùåé ñðåäå è âî âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà; SS — ñåíçèòèâíîñòü ê ñðåäå; 
Agr — àãðåññèâíîñòü; Rig — ðèãèäíîñòü; Lab — ëàáèëüíîñòü; Ego — èíñòèíêò 
ñàìîñîõðàíåíèÿ; Gen — èíñòèíêò ïðîäîëæåíèÿ ðîäà; Lid — èíñòèíêò ëèäåðñòâà, 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ðåøàòü ñëîæíûå îðãàíèçàöèîííûå çàäà÷è, ïðåîáëàäàíèå îá-
ùèõ èíòåðåñîâ (äåëà, êîëëåêòèâà) íàä ÷àñòíûìè, ñêëîííîñòü è ãîòîâíîñòü ê æ¸ñò-
êîé áîðüáå çà «ïåðâîå ìåñòî», ñòðåìëåíèå ê êàðüåðíîìó ðîñòó è ìàòåðèàëüíîìó 
áëàãîïîëó÷èþ; ALT — àëüòðóèçì; IS — èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèíêò, ñêëîííîñòü 
ê òâîð÷åñêîé, èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ãîòîâíîñòü ê ðèñêó ðàäè èíòåðåñ-
íûõ çàäà÷, ñàìîîòâåðæåííîñòü â ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, íîâàòîðñòâî 
â íàóêå; ×ÑÄ — ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà; ÎÏÀ — óðîâåíü ñîöèàëüíîé 
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àäàïòèâíîñòè; ÏÎÓ — óðîâåíü îáùåé óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé è 
ñîáñòâåííîé æèçíüþ â öåëîì; ÓÝÏ — óñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé; 
ÃÏÍ — ãîòîâíîñòü ïðåîäîëåâàòü íåóäà÷è, ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü, ïðîíèöàòåëü-
íîñòü, îñòîðîæíîñòü; ÃÄÖ — ãîòîâíîñòü äîñòèãàòü öåëè, ñèëà «ß», êðåàòèâíîñòü, 
îðãàíèçîâàííîñòü, ðåàëèñòè÷íîñòü ïðèòÿçàíèé è öåëåóñòðåìë¸ííîñòü, ðàçâèòûé 
ñàìîêîíòðîëü è ñàìîðåãóëÿöèÿ; ÒÎÑÎ — òî÷íîñòü îðèåíòàöèè â ñèãíàëàõ ñîöèó-
ìà, óìåíèå ïðàâèëüíî îöåíèâàòü òðåáîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ñïîñîáíîñòü 
ïðîãíîçèðîâàòü èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèé è ïîâåäåíèÿ ëþäåé, ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàò 
ñâîåãî âîçäåéñòâèÿ íà íèõ è íà ñîáûòèÿ â öåëîì; ËÈÑÑ — ë¸ãêîñòü èåðàðõèçà-
öèè ñèãíàëîâ ñîöèóìà, ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü íàèáîëåå çíà÷èìûå «ñìûñëîîáðàçóþ-
ùèå» ôàêòîðû, óìåíèå âèäåòü ñóòü âåùåé, ïîíèìàòü èñòèííûå ïðè÷èíû ðàçëè÷íûõ 
ñîáûòèé, ïîñòóïêîâ; ÃÈ — ñòåïåíü îòêðûòîñòè íîâîìó îïûòó, ãîòîâíîñòü èçìå-
íÿòüñÿ; ×Ê — ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êðèçèñó, ñòåïåíü íåóñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ 
ñòðåññîðîâ; ÈÏË — óðîâåíü èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ðåñóðñû îáíà-
ðóæåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè, å¸ àäåêâàòíîé îöåíêè è ýôôåêòèâíûõ äåéñòâèé íà 
ðàçíûõ óðîâíÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì; ÃÈÏË — âîçìîæíîñòè îáíàðó-
æåíèÿ íîâîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà; ÀÈÏË — âîçìîæíîñòè àäåêâàòíîé 
îöåíêè íîâîãî ÿâëåíèÿ; ÏÈÏË — âîçìîæíîñòè ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü â èííîâà-
öèîííûõ ñèòóàöèÿõ; Ïðèð — ðåàëèçàöèÿ èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè 
íà ïðèðîäíîì óðîâíå; ñîö — ñîöèàëüíûé óðîâåíü ðåàëèçàöèè èííîâàöèîííûõ âî-
çìîæíîñòåé; êóëüò — ðåàëèçàöèÿ èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè íà óðîâíå 
êóëüòóðû; îðã — ðåàëèçàöèÿ èííîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ïðè îðãàíèçà-
öèè ñîáñòâåííîé æèçíè â öåëîì (íà âûñøåì óðîâíå ïî Þ. Âëàñåíêî); ÔÍ — ôîð-
ìàëüíîå íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè; ÍÃ — íåãàòèâíî-ãåíåðàëèçîâàííîå îòíîøåíèå ê 
ïåðåìåíàì; ÈÏ — èíèöèàòèâíî-ïðåîáðàçóþùèé òèï ðåàëèçàöèè ðàçíûõ èííîâà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé; ÏÄ — ïîëîæèòåëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîå îòíîøåíèå ê 
ïåðåìåíàì; ÎÈ — îñìûñëåííî-èíòåíñèâíûé ïîèñê íîâîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà; Èòèï — èññëåäîâàòåëüñêèé òèï ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà; Èêàð — èíòå-
ðåñ ê êàðüåðå èññëåäîâàòåëüñêîãî òèïà; Èîï — ñïîñîáíîñòè è îïûò èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî òèïà; Àòèï — àðòèñòè÷íûé òèï ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà; Àêàð — èíòåðåñ 
ê êàðüåðå àðòèñòè÷íîãî òèïà; Àîï — òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è îïûò; Ñòèï — ñî-
öèàëüíûé òèï ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà; Ñêàð — èíòåðåñ ê êàðüåðå ñîöèàëüíîãî 
òèïà; Ñóñ — ñîöèàëüíûé òèï óñòàíîâîê; Ñîï — ñîöèàëüíûé îïûò è ñïîñîáíîñòè; 
Ïòèï — ïðåäïðåíèìàòåëüñêèé òèï ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà; Ïîï — ñïîñîáíîñòè è 
îïûò ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè; Ïêàð — èíòåðåñ ê êàðüåðå ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿ; Ïóñò — ïðåäïðèíèìàòåëüñêèé òèï óñòàíîâîê; Êòèï — êîíâåíöèàëüíûé 
òèï ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà; Êîï — êîíâåíöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè è îïûò; Êêàð — 
èíòåðåñ ê êàðüåðå êîíâåíöèàëüíîãî òèïà; Êóñò — êîíâåíöèàëüíûé òèï óñòàíîâîê; 
Ðòèï — ðåàëèñòè÷íûé òèï ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà; Ðêàð — èíòåðåñ ê êàðüåðå 
ðåàëèñòè÷íîãî òèïà; Ðóñò — ðåàëèñòè÷íûé òèï óñòàíîâîê; Ðîï — ñïîñîáíîñòè è 
îïûò ðåàëèñòè÷íîãî òèïà. 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå ïîëîæèòåëü-
íîãî ïîëþñà 1-ãî ôàêòîðà âûðàæåíî ïîêàçàòåëÿìè ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè è åå ïîòåíöèàëîâ (èííîâàöèîííûìè è àäàïòàöèîííûìè ðåñóðñàìè), 
à ñîäåðæàíèå îòðèöàòåëüíîãî ïîëþñà — ïîêàçàòåëÿìè êðèçèñà (÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ñòðåññîðàì, òðåâîæíîñòü, âûñîêàÿ âíóòðèïñèõè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðè ñîöèàëüíîé ïàññèâíîñòè, òåíäåíöèÿ ê «óõîäó â ñåáÿ»), ÷òî ïî-
çâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê êîíòèíóóì «ñàìîàêòóàëèçàöèè — êðèçèñ». 
Àíàëèç õàðàêòåðèñòèê, âîøåäøèõ â 1-é ôàêòîð, ïîçâîëÿåò óñëîâíî íàçâàòü 
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åãî «óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè» ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ êàê îòêðûòîé ñà-
ìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû/ñðåäû, êîòîðûé îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå, íà-
ïðàâëåííîñòü è ìîäàëüíîñòü å¸ òðàíñôîðìàöèé: ñàìîðàçâèòèå è ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîå óñëîæíåíèå, â òîì ÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûé 
ðîñò, ëèáî ðàçðóøåíèå ñòàâøåãî öåëîãî, äåñòðóêöèè è äåçàäàïòàöèÿ, â òîì 
÷èñëå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ôóíêöèîíàëüíûå òðàíñôîðìàöèè 
èìåþùåéñÿ öåëîñòíîñòè â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé ñòàäèè, ëèáî ïåðåõîä, 
«ñêà÷îê» íà íîâûé óðîâåíü ñàìîîðãàíèçàöèè è èçìåíåíèå òèïà ñàìîðåãó-
ëÿöèè. 

Ñîäåðæàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà 2-ãî ôàêòîðà ñîñòîèò â ïîêàçàòåëÿõ 
ñàìîâûðàæåíèÿ òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè, åå ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèÿõ è âîç-
ìîæíîñòÿõ ðåàëèçàöèè ðàçíûõ èííîâàöèîííûõ ôàêòîðîâ íà ñîöèàëüíîì 
óðîâíå (íàïðàâëåííîñòü óñòàíîâîê è èíòåðåñîâ, êàðüåðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ, 
îïûò è ñïîñîáíîñòè, òèï ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà). Ñîäåðæàíèå îòðèöà-
òåëüíîãî ïîëþñà 2-ãî ôàêòîðà âûðàæåíî ñòðåìëåíèåì ê ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè, íåçàâèñèìîñòè, îòðèöàíèþ àâòîðèòåòîâ, íåæåëàíèåì âûíîñèòü ðóòèíó 
è áþðîêðàòèçì, ñêëîííîñòüþ ê ïðîòåñòó ïðîòèâ ëþáûõ îãðàíè÷åíèé, íå-
òåðïèìîñòüþ ê öåíçóðå è ïîäàâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè, íåãàòèâèçìîì, 
óïðÿìñòâîì, áóíòàðñòâîì, ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðèñêó, ðåôîðìàòîð-
ñòâó, ñêëîííîñòüþ ê ïåðåìåíå ìåñò, îòðèöàíèþ áóäíè÷íîñòè è æåëàíèåì 
ðåâîëþöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé. Àíàëèç õàðàêòåðèñòèê äàííîãî ôàêòîðà 
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê êîíòèíóóì «ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðå-
äåëåíèå — ñâîáîäà» è îïðåäåëèòü êàê «ôîðìó ñàìîðåàëèçàöèè». 

Ïî îäíîèì¸ííûì ïîêàçàòåëÿì, âîøåäøèì â ôàêòîð ñ ìàêñèìàëüíîé 
ôàêòîðíîé íàãðóçêîé è ðàçíûì çíàêîì (708 è –511 ñîîòâåòñòâåííî), 3-é 
ôàêòîð ìîæåò áûòü óñëîâíî íàçâàí «ñàìîóòâåðæäåíèå — ãîòîâíîñòü èç-
ìåíÿòüñÿ». Ñîäåðæàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ïîëþñà 3-ãî ôàêòîðà âûðàæåíî 
òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê: ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, êîòîðîå îáå-
ñïå÷èâàåò ñàìîóòâåðæäåíèå â ïñèõîñîöèàëüíîì àñïåêòå, íåòåðïèìîñòü êî 
âñåì ôîðìàì óùåìëåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà; ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, 
íåçàâèñèìîñòè, îòðèöàíèå àâòîðèòåòîâ, íåæåëàíèå âûíîñèòü ðóòèíó è áþ-
ðîêðàòèçì, ñêëîííîñòü ê ïðîòåñòó ïðîòèâ ëþáûõ îãðàíè÷åíèé, íåòåðïè-
ìîñòü ê öåíçóðå è ïîäàâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîñòè, óïðÿìñòâî, áóíòàðñòâî 
(îòðèöàíèå áóäíè÷íîñòè), æåëàíèå ðåôîðìàòîðñòâà è ðåâîëþöèîííûõ ïðå-
îáðàçîâàíèé; òåíäåíöèÿ ê îòðèöàíèþ ñâîåãî «ß» â ïîëüçó «Ìû», ñâåðõ-
çàáîòà î ñàìîñîõðàíåíèè, áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüå, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 
áàçîâóþ äèàäó àäàïòèâíîñòè ÷åëîâåêà (âðîæä¸ííîãî è ïðèîáðåò¸ííîãî óìå-
íèÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ êî âñåìó ðàçíîîáðàçèþ æèçíè ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ), 
ñâÿçàííóþ ñ ôèçè÷åñêèì âûæèâàíèåì îñîáè è âèäà, ýòî — «õðàíèòåëè» 
æèçíè è ãåíîôîíäà; õàðàêòåðèñòèêè ñèëüíîãî «ß», ïðîòèâîïîñòàâëÿþùåãî 
âëèÿíèþ ñðåäû, å¸ íîðìàì, ìîðàëè è ïðåâðàòíîñòÿì ñóäüáû ñîáñòâåííûå 
óñòàíîâêè è íàñòóïàòåëüíîñòü ñèëüíîãî «ß»; ôîðìàëüíîå íàêîïëåíèå íî-
âîé èíôîðìàöèè, íåãàòèâíî-ãåíåðàëèçîâàííîå îòíîøåíèå ê ïåðåìåíàì; ðè-
ãèäíîñòü óñòàíîâîê, ñìåøàííûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ, êîòîðûé ëåæèò ìåæäó 
ñóáúåêòèâèçìîì è ïàññèâíîñòüþ èíòðîâåðñèè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñàìî-
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óòâåðæäàþùåéñÿ íàñòóïàòåëüíîñòüþ àãðåññèâíîñòè — ñ äðóãîé, êîíòàêò-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó óñòàíîâëåíèþ ãëóáîêèõ îòíîøåíèé ñ ëþäü-
ìè, ê ñóáúåêò-îáúåêòíîìó îáîáùåíèþ, îáùèòåëüíîñòü, äîáðîñåðäå÷íîñòü, 
îòêðûòîñòü; ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ, ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåííîñòåé è äîñòèæå-
íèÿ öåëåé, ñïîñîáíîñòü áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíèâøèåñÿ àñïåêòû ñè-
òóàöèè, ñïîñîáíîñòü ñîõðàíÿòü îáúåêòèâíîñòü â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, 
ñïîñîáíîñòü «ïðèìèðÿòü» àíòàãîíèñòè÷åñêèå ìíåíèÿ; ñïîñîáíîñòü ïðèíè-
ìàòü àãðåññèþ, ãíåâ, ðàçäðàæåíèå êàê åñòåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïðèðîäû, ñèíåðãè÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü ê öåëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ ñåáÿ, 
äðóãèõ ëþäåé è ìèðà â öåëîì; ýìîöèîíàëüíàÿ ñòàáèëüíîñòü, óâåðåííîñòü 
â ñåáå, ñêëîííîñòü ê ðèñêó, ïðàêòè÷íîñòü, èñêðåííîñòü, åñòåñòâåííîñòü, 
ñêðîìíîñòü, ñêëîííîñòü ê ïîääåðæêå òðàäèöèîííûõ öåííîñòåé è ìåäëåí-
íîå ïðèíÿòèå íîâûõ èäåé, ðèãèäíîñòü, òùàòåëüíîñòü, ñèñòåìàòè÷íîñòü ïðè 
âûïîëíåíèè ðàáîòû, ñêëîííîñòü ê ðåãëàìåíòàöèè (÷òî, êàê è êîãäà äå-
ëàòü), ðåàëèñòè÷íîñòü îïûòà è ñïîñîáíîñòåé. Ñîäåðæàíèå îòðèöàòåëüíîãî 
ïîëþñà 3-ãî ôàêòîðà âûðàæåíî òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè, êàê: ãîòîâíîñòü èç-
ìåíÿòüñÿ, îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ è ëè÷-
íîñòíîìó ðîñòó, ïîçèòèâíî-äèôôåðåíöèðîâàííîå îòíîøåíèå ê ïåðåìåíàì, 
ïîâûøåííàÿ è òîíêî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ê 
ðàçëè÷íûì íþàíñàì ñðåäîâîãî âîçäåéñòâèÿ, çàâèñèìîñòü îò çîíû àôôèëè-
àöèè, ñåíçèòèâíîñòü ê ñåáå, ïîçíàâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè, ýêñòðàâåðñèÿ, 
ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü. Àíàëèç õàðàêòåðèñòèê äàííîãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò 
ðàññìàòðèâàòü åãî êàê êîíòèíóóì «óñòîé÷èâîñòü — èçìåí÷èâîñòü», ðàñ-
ñìàòðèâàÿ åãî êàê ôàçó ñàìîðåàëèçàöèè, â êîòîðîé íàõîäèò âûðàæåíèå 
òåíäåíöèé ê ñîõðàíåíèþ èëè ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷íîñòè ó÷¸íî-
ãî-ìåäèêà íå òîëüêî êàê òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ñàìîèçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ 
ñîçäàíèåì íîâîãî, ïîèñêîì íîâûõ ðåøåíèé è ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëåé, 
èíèöèàòèâíî-ïðåîáðàçóþùåé è îñìûñëåííî-èíòåíñèâíîé ðåàëèçàöèè èí-
íîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ãîòîâíîñòè ïðåîäîëåâàòü íåóäà÷è è 
äîñòèãàòü öåëè, íî è êàê äóõîâíóþ ðàáîòó è ðåçóëüòàò êîäåòåðìèíàöèè 
ïðèðîäû — êóëüòóðû — ÷åëîâåêà; ãîâîðèòü. Â ñâÿçè ñ ÷åì ïðîôåññèî-
íàëüíî çíà÷èìûì ñòàíîâèòñÿ: öåëîñòíîñòü âîñïðèÿòèÿ ó÷åíûì-ìåäèêîì 
ñîáñòâåííîé æèçíè, îùóùåíèå íåðàçðûâíîñòè íàñòîÿùåãî — ïðîøëîãî — 
áóäóùåãî, ïåðåæèâàíèå åå âî âñåé ïîëíîòå, à íå â êîíòåêñòå ôàòàëüíûõ 
ïîñëåäñòâèé ïðîøëîãî èëè ïîäãîòîâêè ê áóäóùåé «íàñòîÿùåé» æèçíè, 
ïðèíÿòèå ñåáÿ, äðóãèõ è ìèðà â öåëîì. 

Èíûìè ñëîâàìè, îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü õàðàêòåðèñòèê 1-ãî ôàêòîðà 
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î öåííîñòíîé äåòåðìèíàöèè òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçà-
öèè ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ, óðîâíå åãî çðåëîñòè è öåëîñòíîñòè. Îáùàÿ 
íàïðàâëåííîñòü õàðàêòåðèñòèê 2-ãî ôàêòîðà, îáðàçîâàííîãî ïðîòèâîïî-
ëîæíûìè ïîëþñàìè ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ — èíñòèíêòû), ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î åäèíîì 
ïàòòåðíå ñâîéñòâ, îòðàæàþùåé îòêðûòîñòü ëè÷íîñòè êàê ñàìîîðãàíèçóþ-
ùåéñÿ ñèñòåìû â ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå, îïðåäåëèâ åãî êàê öåëåâóþ äå-
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òåðìèíàíòó, êàê «ñâîáîäó äëÿ…», ëåæàùóþ â îñíîâå àêòóàëèçàöèè èí-
íîâàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè íà ñîöèàëüíîì óðîâíå; ðåàëèçàöèè 
ðåñóðñîâ îáíàðóæåíèÿ íîâîãî ÿâëåíèÿ, åãî àäåêâàòíîé îöåíêè è âîçìîæíî-
ñòåé ýôôåêòèâíî äåéñòâîâàòü â íîâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ â öåëîì. Òîãäà êàê 
îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü õàðàêòåðèñòèê 3-ãî ôàêòîðà ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü íå 
òîëüêî îá óñòîé÷èâîñòè âçãëÿäîâ è îòíîøåíèé ñ ìèðîì, îá óðîâíå ñàìîïðè-
íÿòèÿ è ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, ðåàëèñòè÷íîñòè îïûòà è èíòåðåñîâ, 
íî è î öèêëè÷åñêîé äåòåðìèíàöèè, ðàññìàòðèâàÿ ñàìîðåàëèçàöèþ ëè÷-
íîñòè èññëåäîâàòåëÿ êàê îòêðûòîé íåëèíåéíîé ñèñòåìû/ñðåäû â êîíòåê-
ñòå «óïðàâëÿþùèõ ïàðàìåòðîâ» è äèíàìè÷åñêîé ãàðìîíèè; êàê «ñâîáîäó 
îò…» — ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ òåíäåíöèé ê ñîõðàíåíèþ è èçìåíåíèÿì, 
ñîãëàñîâàíèÿ êóìóëÿòèâíûõ è äèññèïàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñíî-
âå ñàìîäåòåðìèíàöèè è ñàìîóïðàâëåíèÿ. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü òâîð÷åñêóþ ñàìîðå-
àëèçàöèþ ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-ìåäèêà â êîíòåêñòå: 1) áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîé 
êîäåòåðìèíàöèè ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ è íàóêè; 2) äèàëåêòè÷åñêîãî 
åäèíñòâà «ß — Ìû» íà ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêîì, ñîäåðæàòåëüíî-ëè÷íîñ-
òíîì è ñîöèàëüíî-èìïåðàòèâíîì óðîâíÿõ; 3) ñîãëàñîâàíèÿ ïðîöåññîâ ñî-
õðàíåíèÿ è èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ êàê îòêðûòîé íåëèíåéíîé 
ñèñòåìû/ñðåäû (ñòàâøåãî öåëîãî è ñòàíîâÿùåéñÿ öåëîñòíîñòè); 4) ïðîÿâëå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîé (ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé è èíñòðóìåíòàëüíî-ñòèëå-
âîé) ñàìîîðãàíèçàöèè. 

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà ëè÷íîñòè ó÷åíîãî-ìå-
äèêà îïðåäåëÿåì: íàïðàâëåííîñòü, ñòåïåíü îòêðûòîñòè è óðîâåíü ñëîæíî-
ñòè ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè èññëåäîâàòåëÿ, îò êà÷åñòâåííî-êîëè-
÷åñòâåííîé ñïåöèôèêè êîòîðûõ çàâèñÿò: ãëóáèíà «ñõîæäåíèÿ» îòêðûòûõ 
íåëèíåéíûõ ñèñòåì/ñðåä «òâîð÷åñêàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü — èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü» (ñòàâøèõ è ñòàíîâÿùèõñÿ), òèï ñàìîðåãóëÿöèè è ñòðà-
òåãèè ñàìîàêòóàëèçàöèè, ôàçà è óðîâåíü ñàìîðåàëèçàöèè èññëåäîâàòåëÿ 
èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ â öåëîì. Ïîäòâåðæäåíèå ïîëó÷åííûì ðåçóëü-
òàòàì íàõîäèì â èññëåäîâàíèÿõ È. Â. Áàëûìîâîé [2], Ý. Â. Ãàëàæèíñêîãî 
[4], È. À. Äîííèêîâîé [6], Â. Å. Êëî÷êî [10; 11], Ë. À. Êîðîñòûë¸âîé [13], 
Å. Í. Êíÿçåâîé [12], Ñ. È. Êóäèíîâà [14], À. Ñ. Ëóêüÿíîâà [15], Î. Ï. Ïè-
òåðñêîé [17], Î. Ï. Ñàííèêîâîé [19; 20], Ò. Ì. Òèòàðåíêî [23], Ã. Õàêåíà 
[24] è äð. 

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå 
èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè èññëåäîâà-
òåëÿ êàê ôåíîìåí ñàìîîðãàíèçàöèè ñèíåðãåòè÷åñêîãî óðîâíÿ, âîçíèêøèé 
â ðåçóëüòàòå êîãåðåíòíîãî, äåòåðìèíèðîâàííîãî «ïðèðîäîé» èññëåäîâàòåëÿ 
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ ìèðîì â ïðîñòðàíñòâå ïðîôåññèîíàëüíîãî áû-
òèÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è ñ ðàçíîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðîöåññîâ. 
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âçÿëè ó÷àñòü àñï³ðàíòè-ìåäèêè Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. 
Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ â÷åíîãî-ìåäèêà â êîíòåêñò³: 1) á³î-ïñèõî-ñîö³àëüíî¿ êîäåòåðì³íàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ äîñë³äíèêà ³ íàóêè; 2) ä³àëåêòè÷íî¿ ºäíîñò³ îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêà íà ôîð-
ìàëüíî-äèíàì³÷íîìó, çì³ñòîâíî-îñîáèñò³ñíîìó ³ ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíîìó ð³âíÿõ; 
3) óçãîäæåííÿ ïðîöåñ³â çáåðåæåííÿ ³ çì³í îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêà ÿê â³äêðèòî¿ íå-
ë³í³éíî¿ ñèñòåìè/ñåðåäîâèùà (ö³ëîãî ³ ö³ë³ñíîñò³); 4) ïðîÿâè ôóíêö³îíàëüíî¿ (ìî-
òèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ òà ³íñòðóìåíòàëüíî-ñòèëüîâî¿) ñàìîîðãàí³çàö³¿. ßê ïîêàçíèêè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ðåçåðâó îñîáèñòîñò³ â÷åíîãî-ìåäèêà áóëè âèçíà÷åí³: ñïðÿìîâàí³ñòü, 
ñòóï³íü â³äêðèòîñò³ òà ð³âåíü ñêëàäíîñò³ ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîñë³ä-
íèêà ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íèé ðåçåðâ, îñîáè-
ñò³ñòü äîñë³äíèêà, â³äêðèòà íåë³í³éíà ñèñòåìà/ñåðåäîâèùå. 

Kryvtsova N. V. 
graduate student of department philosophy and bioethics, 
Odessa National Medical University, Odessa, Ukraine 

PSYCHOLOGICAL RESERVE SELF-REALIZATION SCAENTIST-
MEDICAL 

Abstract 
The purpose of this article is to present the results of theoretical and empiri-

cal analysis of conditions self-realization scientist-physician. The study involved 29 
post-graduate doctors, which subjectively and objectively (colleagues and supervisor) 
rated as successful. We used the following methods: observation, conversation, as 
well as codes and standardized methods: 1) technique «Samoaktualizatsionny test» 
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(Yu.E. Al¸shinoy, L. Ya.Gozman, etc.), 2) a questionnaire to identify the dominant 
instinct (V. I. Garbuzov) 3) questionnaire professional preferences (J. Holland), 4) «in-
dividual-typological questionnaire» (L. N. Sobchik), 5) technique «constructive mo-
tivation» (O. P. Eliseeva), 6) test ’ability to self-government «developed under the 
leadership N. M. Peysahova, 7) assessment methodology manifestations of innovation 
potential of the person (Yu.A. Vlasenko), 8) «The original test — questionnaire of so-
cial adaptability» (O. P. Sannikova and O. V. Kuznetsova), 9) method of determining 
the sensitivity of the crisis (T. D. Azarnyh, I. M. Tyrtyshnikov. For the mathematical 
processing of the results was used a computer version of the statistical program SPSS 
v.21.64. 

Analysis of the results allowed us to consider the psychological reserve of self re-
alization as characteristic of the person a synergistic level — the product of nonlinear 
synthesis and co-evolution of systems different levels of complexity and in different 
states of, it is result of harmonizations cumulative and dissipative processes, as was 
determine the forms of manifestation this phenomenon: the level of complexity, open-
ness, not the stability and integrity. Analysis of the results showed the need to ad-
dress the selfrealization of a medical-scientist in the context of: 1) a bio-psycho-social 
Cîdetermination of personality of researcher and science; 2) the dialectical unity of 
the researcher on the formally-dynamic and social-imperative levels and personality; 
3) harmonization of processes of preservation and change researcher as an open non-
linear system / environment; 4) functional manifestations of the self organisation. As 
an indicator of psychological reserves of the individual physician-scientists have been 
identified: orientation, the degree of openness and the level of complexity of the sys-
temic organization of researcher Information Resources. 

Key words: self-realization, the psychological reserve, co-evolution, self-organiza-
tion, the self of researcher, open nonlinear system. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 26.02.2016
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÊÀÇÊÎÒÅÐÀÏ²¯ Ó ÏÐÎÃÐÀÌ² ÃÐÓÏÎÂÎ¯ 
ÏÑÈÕÎÊÎÐÅÊÖ²ÉÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî îïèñ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ðîáîòè ó ãðóï³ çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäà êàçêîòåðàï³¿. Ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ ç ñåìè åòàï³â. Îñíîâíèì 
çàâäàííÿì ö³º¿ ïðîãðàìè º äîïîìîãà ¿¿ ó÷àñíèêàì çàíîâî îñÿãíóòè æèòòºâ³ 
ö³ííîñò³ òà ïîáóäóâàòè ïðîäóêòèâíó æèòòºâó ñòðàòåã³þ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàçêîòåðàï³ÿ, ìåòàôîðà, àðõåòèïè, ïñèõîêîðåêö³ÿ, ãðóïîâà 
ïñèõîòåðàï³ÿ, ãðóïîâà äèíàì³êà, ïñèõîäðàìà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êàçêîòåðàï³ÿ — ñó÷àñíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé 
òà ïñèõîêîðåêö³éíèé ìåòîä, ÿêèé â³äíîñèòüñÿ äî ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â ñà-
ìîï³çíàííÿ ³ ðîáîòè ç ìåòàôîðîþ òà ÿêèé º äóæå ì’ÿêèì òà åêîëîã³÷íèì çà 
ñâîºþ ä³ºþ íà ëþäèíó. Ìåòîä ðîáîòè ç êàçêîþ ïîëÿãàº â ñêëàäàíí³ òà ðîç-
ïîâ³äàíí³ êàçêîâî¿ ³ñòîð³¿ êë³ºíòîì ³ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ç âèâ÷åííÿ ñþæåòó 
êàçêè, îñìèñëåííÿ éîãî çâ’ÿçêó ç æèòòºâèì ñöåíàð³ºì, ïîøóêó ñöåíàðíèõ 
ðåñóðñ³â òà ¿õ àêòóàë³çàö³¿, à òàêîæ, ïðè íåîáõ³äíîñò³, — êîðåêö³¿ ñöåíàð³þ 
íà îñíîâ³ íîâîãî ñþæåòó êàçêè [1, 2, 4, 5]. 

Îñîáëèâèé ïðàêòè÷íèé òà äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ äëÿ íàñ ñòàíîâèòü ðî-
áîòà çà ìåòîäîì êàçêîòåðàï³¿ ó ãðóï³, òîìó ùî ñàìå ó ãðóïîâ³é äèíàì³ö³ 
îñîáèñò³ñí³ ïðîöåñè ñòàíîâëÿòüñÿ á³ëüø ³íòåíñèâíèìè òà ä³éîâèìè. Ïîðÿä 
ç ³íøèìè ïñèõîêîðåêö³éíèìè ìåòîäàìè ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ çàñòîñîâó-
ºòüñÿ â ðàìêàõ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿìê³â, ÿê³ é âèçíà÷àþòü ¿¿ ñâîº-
ð³äí³ñòü ³ ñïåöèô³êó [1, 6]. 

Êàçêîòåðàï³ÿ ÿê ìåòîä òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ íàïðÿ-
ìàõ ñó÷àñíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Îäíèì ç çàñîá³â ðîáîòè ç êàçêîþ ó 
ãðóïîâ³é ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ º ïñèõîäðàìà. Ãðóïîâà ïñèõîäðàìà äîç-
âîëÿº ïðîàíàë³çóâàòè íàøå ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé. Çà äîïîìîãîþ òâîð-
÷èõ ³ ñïîíòàííèõ ä³é ó÷àñíèêè âèâ÷àþòü ñïðèéíÿòòÿ, â³äïîâ³äí³ ðåàêö³¿, 
ïî÷óòòÿ, çðàçêè ïîâåä³íêè, íàìàãàþòüñÿ ïîë³ïøèòè âçàºìèíè â ãðóï³, ùî 
ïðèâîäèòü äî êîðåêö³¿ ÿê âíóòð³øíüîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³, òàê ³ äî ïîë³ï-
øåííÿ â³äíîñèí ó ãðóï³ [3]. 

Ìåòà ñòàòò³. Çä³éñíèòè îïèñ ñàìîñò³éíî ðîçðîáëåíî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè ðîáîòè ó ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ãðóï³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäà êàçêîòåðà-
ï³¿ òà çðîáèòè ïåðâ³ñí³ âèñíîâêè ùîäî òàêîãî âèäó ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïîðÿä ç ³íøèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ìåòî-
äàìè ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ â ðàìêàõ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 

© Ëèòâèíåíêî Î. Ä., 2016
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íàïðÿìê³â, ñàìå âîíè ³ âèçíà÷àþòü ¿¿ ñïåöèô³êó: êîíêðåòí³ ö³ë³ òà çàâäàí-
íÿ, çì³ñòîâíó ñòîðîíó ³ ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñó, òàêòèêó ïñèõîòåðàïåâòà, 
âèá³ð ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â òà ³í. Âçàºìèíè ³ âçàºìîä³¿, â ÿê³ âñòóïàº êë³-
ºíò â ãðóï³, â çíà÷í³é ì³ð³ â³äîáðàæàþòü éîãî ñïðàâæí³ âçàºìèíè, òîìó 
ùî ãðóïà âèñòóïàº ÿê ìîäåëü ðåàëüíîãî æèòòÿ, äå êë³ºíò ïðîÿâëÿº ò³ æ 
â³äíîñèíè, óñòàíîâêè, ö³ííîñò³, ò³ æ ñïîñîáè åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ é ò³ æ 
ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ [6]. 

Ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ âèñòóïàº ÿê ñàìîñò³éíèé íàïðÿìîê â ïñèõîòåðàï³¿ 
ëèøå â òîìó ñåíñ³, ùî ðîçãëÿäàº êë³ºíòà â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ïëà-
í³, â êîíòåêñò³ éîãî âçàºìèí ³ âçàºìîä³é ç îòî÷óþ÷èìè. Ó çàãàëüíîìó âè-
ãëÿä³ ö³ë³ ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ðîçêðèòòÿ, àíàë³ç, óñâ³-
äîìëåííÿ ³ ïåðåðîáêà ïðîáëåì êë³ºíòà, éîãî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ òà 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ³ êîðåêö³ÿ íåàäåêâàòíèõ â³äíîñèí, óñòàíîâîê, 
åìîö³éíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â íà îñíîâ³ àíàë³çó òà âèêîðèñòàííÿ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Çàâäàííÿ ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ôîêóñóþòüñÿ íà 
òðüîõ ñêëàäîâèõ ñàìîñâ³äîìîñò³: ñàìîðîçóì³íí³ (êîãí³òèâíèé àñïåêò), ñòàâ-
ëåíí³ äî ñåáå (åìîö³éíèé àñïåêò) ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ (ïîâåä³íêîâèé àñïåêò), 
ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñï³ëüíó ìåòó ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ÿê ðîçøèðåííÿ 
ñôåðè ñàìîñâ³äîìîñò³ êë³ºíòà [5, 6]. 

Òðèâàë³ñòü êóðñó ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿ çàëåæèòü â³ä òåîðåòè÷íî¿ îð³ºí-
òàö³¿, ö³ëåé ³ çàâäàíü. Ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ãðóïà ñêëàäàºòüñÿ ç 8–12 îñ³á ³, 
ÿê ïðàâèëî, ãîìîãåííà çà õàðàêòåðîì îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ³ ãåòåðîãåííà 
çà ³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (â³ê, îñâ³òà, ñîö³àëüíèé ñòàí, ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ òà ³í.). 

Òåðàï³ÿ êàçêîþ â³äíîñèòüñÿ äî òðàäèö³éíèõ ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â ñà-
ìîï³çíàííÿ (ðîáîòà ç ìåòàôîðîþ) ³ áóëà âïåðøå çàïðîïîíîâàíà ÿê âèä 
àêòèâíî¿ óÿâè, óÿâè, ùî çö³ëÿº, â àíàë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ Õ. Äèêìàíîì, 
Ä. Õèëìàíîì òà ³íøèìè [7, 8]. Ìåòîä ðîáîòè ç êàçêîþ ïîëÿãàº â ñêëàäàíí³ 
òà ðîçïîâ³äàíí³ êàçêîâî¿ ³ñòîð³¿ êë³ºíòîì ³ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ç âèâ÷åííÿ 
ñþæåòó êàçêè, îñìèñëåííÿ éîãî çâ’ÿçêó ç æèòòºâèì ñöåíàð³ºì, ïîøóêó 
ñöåíàðíèõ ðåñóðñ³â òà ¿õ àêòóàë³çàö³¿ à òàêîæ ïðè íåîáõ³äíîñò³ — êîðåêö³¿ 
ñöåíàð³þ íà îñíîâ³ ñþæåòó êàçêè [1, 2, 4]. 

Ñêëàäàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ó ãðóïîâ³é ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é 
ðîáîò³ áóëî äëÿ íàñ âàæëèâèì êðîêîì â íàø³é ñèñòåìàòè÷í³é ðîáîò³ ç êàç-
êîþ òà ïñèõîêîðåêö³¿ â ïîáóäóâàíí³ îñîáèñòèõ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é êë³ºí-
òà. Ìè íàìàãàëèñÿ âçÿòè çà ï³ä´ðóíòÿ âñ³ íàäáàííÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà 
ñòâîðèòè ïñèõîêîðåêö³éíó ïðîãðàìó, ùî â³äïîâ³äàº íàøèì ³íòåãðàö³éíèì 
ïîãëÿäàì ùîäî ðîáîòè ç îñîáèñò³ñíèì ñâ³òîì ëþäèíè [1, 2, 4, 5, 7]. 

Îòæå, öþ ïðîãðàìó ñêëàäàþòü íàñòóïí³ åòàïè. 
1. Ôîðìóâàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè, çíàéîìñòâî ó÷àñíèê³â ãðóïè, 

âñòàíîâëåííÿ îïòèìàëüíîãî êîíòàêòó ç ó÷àñíèêàìè ãðóïîâîãî ïðîöåñó. Çà-
ëó÷åííÿ äî ñï³âïðàö³ òà ñòâîðåííÿ ìîòèâàö³¿, îáãîâîðåííÿ óìîâ òà ãðàô³êó 
ðîáîòè, ïðàâèë âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ó÷àñíèêàìè ïñèõîòåðàï³¿. 

2. Ñòâîðåííÿ áåçïå÷íî¿, êîìôîðòíî¿ òà ðîáî÷î¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôåðè 
ñåðåä ó÷àñíèê³â çà äîïîìîãîþ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âïðàâ, ÿê³ ñïðèÿþòü 
çíÿòòþ åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ì’ÿçîâèõ çàòèñêà÷³â, íåéòðàë³çàö³¿ âíóòð³øíüî¿ 
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ñêóòîñò³, íîðìàë³çàö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó, íåéòðàë³çàö³¿ òà ïðèäóøåííþ íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é (ãí³âó, ðîçäðàòóâàííÿ, àãðåñ³¿), ïîâ’ÿçàíèõ ç «çàñòðÿãàí-
íÿì» íà îñîáèñò³ñí³é ïðîáëåì³, à ñàìå: 

– Ïðîöåäóðà «Çíàéîìñòâî» (çíàéîìñòâî ç ãðóïîþ). 
– Ïðîöåäóðà «²ì’ÿ» (çíàéîìñòâî ó÷àñíèê³â îäèí ç îäíèì). 
– Ïðîöåäóðà «Ïðèâ³òàííÿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü» (â³òàííÿ, êîðîòêà 

ðîçïîâ³äü ïðî îñîáèñò³ ñïðàâè ³ ëåãêà ðîçìèíêà, ôîðìóâàííÿ äîâ³ð÷îãî 
ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ â ïðîöåñ³ íàëàãîäæåííÿ êîíòàêò³â, ñòâîðåííÿ ïîçèòèâ-
íèõ åìîö³éíèõ óñòàíîâîê íà äîâ³ð÷å ñï³ëêóâàííÿ, îòðèìàííÿ çâîðîòíîãî 
çâ’ÿçêó). 

– Ïðîöåäóðà «Ñí³æíèé êîì» (ðîçðÿäæåííÿ îáñòàíîâêè). 
– Âïðàâà «Ïàïåðîâ³ ì’ÿ÷èêè (Ñí³æêè)» (ðîçìèíêà, ðîçðÿäêà). 
– Âïðàâà «Ïåðåäà÷à ðóõó ïî êîëó» (óäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê êîîðäèíàö³¿ 

òà âçàºìîä³¿ íà ïñèõîìîòîðíîìó ð³âí³; ðîçâèòîê óÿâè òà åìïàò³¿). 
– Âïðàâà «Ïîäàðóíîê» (óäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê íåâåðáàëüíîãî ñï³ëêó-

âàííÿ). 
– Âïðàâà «Ôðàçà ïî êîëó» (ðîçðÿäêà, ³íòîíóâàííÿ). 
– Âïðàâà ðîçìèíêè «Ñì³òòºâà êîðçèíà» (ïðîöåäóðà ãðóïîâîãî ïñèõîëî-

ã³÷íîãî òðåí³íãó; ó÷àñíèêè «ïîçáàâëÿþòüñÿ» â³ä íåãàòèâíèõ åìîö³é). 
– Âïðàâà ðîçìèíêè «Çíàéäè â³äì³íí³ñòü» (âïðàâà ðîçìèíêè â ïðîöåñ³ 

ãðóïîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó, ïîêëèêàíå çíÿòè íàïðóãó ó÷àñíèê³â, 
ðîçâèíóòè ó íèõ ñïîñòåðåæëèâ³ñòü îäèí çà îäíèì). 

– Ïðîöåäóðà «Ñïàñèá³ çà ïðèºìíå çàíÿòòÿ» (åìîö³éíà ðîçðÿäêà â ê³íö³ 
çàíÿòòÿ). 

– Âïðàâà «Îïëåñêè ïî êîëó» (åìîö³éíà ðîçðÿäêà â ê³íö³ çàíÿòòÿ). 
3. Ó÷àñíèêàì ïðîïîíóºòüñÿ íàïèñàòè îñîáèñòó êàçêó çà íàñòóïíèìè 

óìîâàìè: 
– Ôàíòàñòè÷íèé ñþæåò 
– íàÿâí³ñòü ãîëîâíîãî ãåðîÿ 
– 2 ãåðî¿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (ïîçèòèâíèé òà íåãàòèâíèé) 
– 2 ãåðî¿ æ³íî÷î¿ ñòàò³ (ïîçèòèâíèé òà íåãàòèâíèé) 
Ïåðåä ïî÷àòêîì íàïèñàííÿ àâòîðè ìàþòü ðîçñëàáèòè ñâ³é êîíòðîëü ³ 

âêëþ÷èòè ôàíòàç³þ çà äîïîìîãîþ áàçîâèõ ïðèíöèï³â ìåòîäó «Àêòèâíà 
óÿâà». Ïðè ôîðìóâàíí³ óìîâ ñêëàäàííÿ êàçêè ìè äîòðèìóâàëèñü áàçîâèõ 
ïðèíöèï³â ìåòîäà Ê. Þíãà «àêòèâíà óÿâà» òà éîãî ìîäèô³êàö³¿ çà Ä. Õ³ëë-
ìàíîì [8, 9]. Çã³äíî ìåòîäà «àêòèâíà óÿâà» àâòîðó ïðîïîíóºòüñÿ â³äñòîðî-
íèòèñÿ â³ä ñüîãîäí³øíüî¿ ñèòóàö³¿, ðîçñëàáèòè ñâ³é êîíòðîëü ³ ñïðîáóâàòè 
óÿâèòè ÿêèé-íåáóäü îáðàç, ðîçãëÿíóòè éîãî. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ôàíòàç³é ³ 
íàïèñàííÿ êàçêè àâòîð ðàçîì ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè 
ïðîìîâëÿº, àíàë³çóº ïðîäóêîâàíèé ìàòåð³àë. Âèòÿãíóò³ àðõåòèïè ç ³íäèâ³-
äóàëüíîãî íåñâ³äîìîãî ïåðåíîñÿòüñÿ â àêòóàëüíå æèòòÿ ³ ðåòåëüíî ïðîïðà-
öüîâóþòüñÿ [7, 8, 9]. Ðîáîòà éäå â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 

– Âèÿâëÿþòüñÿ åêçèñòåíö³éí³ ñòðàõè — ñòðàõ ñìåðò³. Â îáðàç³ öå ìîæå 
áóòè âòå÷à, â³äñóòí³ñòü âèõîäó, áàæàííÿ âáèâñòâà ³ ò. ä. Âàæëèâî âèçíà÷è-
òè, ç ÷èì ïîâ’ÿçàíèé öåé ñòðàõ, âèÿâèòè ³íäèâ³äóàëüí³ òðàâìè â á³îãðàô³¿, 
ÿê³ ìîæóòü ñëóãóâàòè äæåðåëîì äàíèõ ñòðàõ³â. 



163

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 3 (41). 2016

– Ó ôàíòàç³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ìàòåð³àë, ïîâ’ÿçàíèé ç Ïåðñîíîþ, ÿêà º óÿâ-
ëåííÿì ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå. 

– Îáãîâîðþâàííÿ ò³íüîâèõ ïðîáëåì, ÿê³ â ôàíòàç³¿ º âèò³ñíåíèìè, ÿê³ 
àâòîð êàçêè íå õî÷å çíàòè ïðî ñàìîãî ñåáå. 

– Âèÿâëÿºòüñÿ ïðîáëåìàòèêà, ïîâ’ÿçàíà ç Àí³ìîþ / Àí³ìóñîì. 
– Ó ôàíòàç³¿ ìîæëèâèé ïðîÿâ Ñàìîñò³, ùî âèìàãàº ðåòåëüíîãî îïðàöþ-

âàííÿ òà àíàë³çó. 
Ä. Õ³ëëìàí — òâîðåöü «àðõåòèï³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿», îñîáëèâèé àêöåíò 

íàäàº ñïîíòàíí³é òâîð÷îñò³ òà ³íòåíñèâí³é ðîáîò³ ç îáðàçàìè. Â³äì³ííà 
îñîáëèâ³ñòü äàíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº â àâòåíòè÷í³é ö³ííîñò³ îáðàçó, â éîãî 
ñóá’ºêòèâíîñò³. Ä. Õ³ëëìàí íàäàº ïðîâ³äíó ðîëü ³íäèâ³äóàëüíîñò³ êë³ºíòà 
³ òåðàïåâòà ó äàíîìó ïðîöåñ³. Ðîçóì³ííÿ àáî çáàãà÷åííÿ íåñâ³äîìèõ çì³ñ-
ò³â — ïðîöåñ ãëèáîêî îñîáèñòèé, ³íòó¿òèâíèé, ÿêèé ïðèïóñêàº «âæèâàí-
íÿ» â îáðàç, ùî ðàïòîâî ñïëèâàº ç ïñèõ³÷íèõ ãëèáèí [8]. 

4. Íàñòóïíèé åòàï ïåðåäáà÷àº ïðîâåäåííÿ ì³í³-ëåêö³¿, ó ÿê³é ïñèõîëîã 
ïðîÿñíþº ³ñòèííó ñóòí³ñòü îáðàç³â ãåðî¿â. Êàçêîâèé ñþæåò ÿâëÿº ñîáîþ â³-
äîáðàæåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó éîãî àâòîðà, ó êàçö³ àâòîð ÷åðåç ãîëîâíîãî 
ãåðîÿ ïðîõîäèòü ïðîöåñ ñâîºð³äíî¿ âíóòð³øíüî¿ ïîäîðîæ³. 

Â îñíîâ³ çàãàëüíîëþäñüêî¿ ñèìâîë³êè ôàíòàç³é òà êàçîê ëåæàòü àðõåòè-
ïè. Ó êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè ìîæíà âèÿâèòè ê³ëüêà «øàð³â» àðõåòèï³â: 
ðîäîâ³ àáî «ãåíåòè÷í³»; êóëüòóðí³ òà îñîáèñò³ [9]. Ñàìå òîìó âñ³ êàçêîâ³ 
ïåðñîíàæ³, ä³¿, òâàðèíè, ì³ñöÿ ³ ñèìâîëè º âíóòð³øí³ìè äóøåâíèìè ïîðè-
âàìè, ³ìïóëüñàìè, ïåðåæèâàííÿìè òà ïðàãíåííÿìè. 

²ñíóº ñò³ëüêè æ àðõåòèï³â, ñê³ëüêè é òèïîâèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. 
Öå àðõåòèïè ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ (Ïåðñîíà, Ò³íü, Àí³ìà, Àí³ìóñ, Ñà-
ì³ñòü), àðõåòèïè Âåëèêî¿ Ìàòåð³, Ñòàðîãî Ìóäðåöÿ, Òâàðèíè (Çâ³ðà), 
Íåìîâëÿòè (Â³÷íîãî Äèòÿòè), Òð³êñòåðà, Ä³âè (Êîðè), Äóõà, Â³äðîäæåí-
íÿ (Òðàíñôîðìàö³¿), Ñâÿùåííîãî øëþáó ³ ò. ä. Îêð³ì òîãî, â íåñâ³äî-
ìîìó êîæíî¿ ëþäèíè, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, ïðèñóòí³ îáèäâà ïî÷àòêè: 
³ Àí³ìà, ³ Àí³ìóñ [9]. 

Çðîçóì³ííÿ òà ïðèéíÿòòÿ àðõåòèï³â êîæíèì ó÷àñíèêîì ïñèõîêîðåêö³é-
íîãî ïðîöåñó ìàþòü çàâåðøèòèñÿ ïðèâíåñåííÿì ó ñâ³äîì³ñòü ï³äñâ³äîìîãî 
ìàòåð³àëó ³ éîãî òðàíñôîðìàö³ºþ, çàâäÿêè ÷îìó â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïåðåõ³ä â³ä êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî äî ³íäè-
â³äóàëüíîãî îñìèñëåíîãî ³ñíóâàííÿ (³íäèâ³äóàö³ÿ). 

Ñòðóêòóðà êàçêè ìàº õàðàêòåð ïîñë³äîâíîãî ïåðåõîäó ãîëîâíîãî ãåðîÿ 
³ç îäíîãî ñòàòóñó â ³íøèé (³í³ö³àö³ÿ), â ÿêîìó óìîâíî ìîæíà âèä³ëèòè òðè 
åòàïè: 

– ïåðåõ³ä â³ä äèòèíñòâà ó äîðîñëå æèòòÿ («ðîçðèâ» ³ç áàòüêàìè òà â³äêàç 
â³ä ñ³ìåéíèõ óñòàíîâîê); 

– ïðîì³æíèé åòàï («áåññòàòóñíèé» ñòàí, ïåðåîñìèñëåííÿ, ïîøóê ñåáå); 
– â³äðîäæåííÿ â íîâ³é ÿêîñò³ (ïîâåðíåííÿ äî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ â íî-

âîìó ñòàòóñ³, ïåðåõ³ä ó ñòàä³þ ïðîäóêòèâíîñò³, ïîøóê ñóïóòíèêà æèòòÿ òà 
ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿, ïîáóäóâàííÿ òà â³äñòîþâàííÿ îñîáèñòèõ ãðàíèöü). 

Îòæå, êàçêà ïîâèííà äîïîìîãòè ñòàíîâëåííþ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìè, ¿¿ ïðèéíÿòòÿ òà âèð³øåííÿ. 
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5. Ïðîãðàâàííÿ êîæíî¿ îñîáèñòî¿ êàçêè â ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ãðóï³ (ïî 
îäí³é êàçö³ íà êîæí³é çóñòð³÷³), ÿêå â³äáóâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ïðèíöèï³â ïñèõîäðàìè òà ïðîõîäèòü â äåê³ëüêà ñòàä³é. 

Ïåðøà ôàçà — ïñèõîëîã³÷íà ðîçìèíêà. Íà ïî÷àòêó ñåàíñó ó÷àñíèêè 
îáãîâîðþâàëè çì³íè, ÿê³ ñòàëèñÿ ç íèìè ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî ñåàíñó, òà 
âèêîíóâàëè ð³çí³ âïðàâè, ÿê³ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà çíàòòÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ 
íàïðóãè, à ñàìå íà ïîñòóïîâå ðîçêð³ïà÷åííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó÷àñíèê³â, 
ñòèìóëÿö³þ ñïîíòàííèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é òà ôîêóñóâàííÿ óâàãè ÷ëå-
í³â ãðóïè íà êîíêðåòíîìó çàâäàíí³. 

Äðóãà ôàçà — ïñèõîäðàìàòè÷íà ä³ÿ, à ñàìå ïðîãðàâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
êàçêè îäíîãî ç ó÷àñíèê³â ãðóïè ïî ÷åðç³. Íà öüîìó åòàï³ ³ñíóþòü ïåâí³ 
ðîë³, à ñàìå ðåæèñåð (ïñèõîëîã), ïðîòàãîí³ñò (àâòîð êàçêè) òà àóäèòîð³ÿ 
(³íø³ ÷ëåíè ãðóïè). Íà êîæíîìó ñåàíñ³ àâòîðè ïî ÷åðç³ ÷èòàëè óãîëîñ ñâîþ 
îñîáèñòó êàçêó òà ðîçïîä³ëÿëè ðîë³ ì³æ ³íøèìè ÷ëåíàìè ãðóïè. Ï³ñëÿ 
öüîãî ó÷àñíèêè (àâòîð áóâ â³äñóòí³é) ïðîòÿãîì áëèçüêî 20 õâèëèí îáãîâî-
ðþâàëè ïðîãðàâàííÿ êàçêè. Ïîò³ì ïðîòàãîí³ñò ïîâåðòàâñÿ ³ âæå ÿê ãëÿäà÷à 
ñïîñòåð³ãàâ çà ïðîãðàâàííÿì âëàñíî¿ êàçêè. 

Òðåòÿ ôàçà — îáãîâîðåííÿ (øåð³íã), ÿêèé çàâåðøóâàâ ñåàíñ òà ïåðåä-
áà÷àâ ïåðåæèâàííÿ âëàñíèõ åìîö³éíèõ ³ ïåðåæèâàíü ó÷àñíèê³â ó ðîëÿõ 
ãåðî¿â òà àâòîðà (ïðîòàãîí³ñòà) ÿê ãëÿäà÷à òà àíàë³ç êàçêè. 

Çàâäÿêè öüîìó ïðîãðàâàííÿ êàçêè â³äîáðàæàº ä³éñí³ ïðîáëåìè, à íå ñòâî-
ðþº óÿâí³ ñöåí³÷í³ îáðàçè. Ñïîíòàííà ïîâåä³íêà ¿¿ ó÷àñíèê³â ðîáèòü àêöåíò 
íà ïðèíöèï³ «òóò ³ çàðàç», òîáòî ïðîáëåìè ³ âçàºìèíè íå îáãîâîðþþòüñÿ â 
ñëîâåñí³é ôîðì³, à ïðîæèâàþòüñÿ ó ðåàëüí³é ä³¿ â àêòóàëüíèé ìîìåíò ÷àñó. 
Îòæå êîæåí ó÷àñíèê íà ïðèêëàä³ ³íøèõ îòðèìóº ðåàëüíèé äîñâ³ä, ÿêèé 
äîçâîëÿº éîìó âèçíà÷èòè, âèçíàòè òà çíàéòè âèð³øåííÿ ïðîáëåìè øëÿõîì 
ïîáóäóâàííÿ êîíñòðóêòèâíî¿ òà ïðîäóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîãðàâàííÿ êàçêè â³äîáðàæàº ä³éñí³ ïðîáëåìè êë³ºíòà, à 
íå ñòâîðþº óÿâí³ ñöåí³÷í³ îáðàçè. Ó ïñèõîäðàì³ âàæëèâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ 
ñïîíòàíí³é ïîâåä³íö³ ¿¿ ó÷àñíèê³â. Ãðóïîâà ïñèõîäðàìà äîçâîëÿº ïðîàíàë³-
çóâàòè íàøå ñïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé. Çà äîïîìîãîþ òâîð÷èõ ³ ñïîíòàííèõ 
ä³é ó÷àñíèêè âèâ÷àþòü ñïðèéíÿòòÿ, â³äïîâ³äí³ ðåàêö³¿, ïî÷óòòÿ, çðàçêè 
ïîâåä³íêè, íàìàãàþòüñÿ ïîë³ïøèòè âçàºìèíè â ãðóï³ [3]. Ê³íöåâèì ðåçóëü-
òàòîì ïñèõîäðàìàòè÷íîãî ïðîöåñó º çì³íà â ñòðóêòóð³ îðãàí³çàö³¿ ïåðöåï-
òèâíîãî ïîëÿ ó÷àñíèê³â, ³íñàéò. 

6. Åòàï ï³äñóìê³â ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè: íàïèñàííÿ çàãàëüíî-ãðó-
ïîâî¿ êàçêè òà ¿¿ ïðîãðàâàííÿ. Ìåòîþ öüîãî åòàïó º ïåðåâ³ðêà òà çàêð³ïëåí-
íÿ îòðèìàíèõ íàâè÷îê âçàºìîä³¿ ³ç ³íøèìè ëþäüìè. Ó ö³é êàçö³ ó÷àñíèêè 
ìàþòü ïðîäåìîíñòðóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ òà ïåðåâ³ðèòè ñâîþ ãîòîâí³ñòü äî 
ïåðåõîäó íà îñòàíí³é åòàï — íàïèñàííÿ äðóãî¿ îñîáèñòî¿ êàçêè, â ÿê³é áó-
äóòü â³äîáðàæåí³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ ò³º¿ âëàñíî¿ ïðîáëåìè, ç ÿêîþ ó÷àñíèê 
çâåðíóâñÿ äî ïñèõîòåðàïåâòà. 

7. Çàêð³ïëåííÿ äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â — ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ äðóãî¿ 
îñîáèñòî¿ êàçêè çà ðîçøèðåíèìè ïðàâèëàìè. Ïî-ïåðøå, íîâà êàçêà ïîâèí-
íà áóòè ³äåíòè÷íîþ ïðîáëåì³ àâòîðà. Ïî-äðóãå, ì³ñòèòè ìîäåëü ïîâåä³íêè, 
çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ âèð³øóºòüñÿ öÿ ïðîáëåìà, ïðîïîíóâàòè äîñâ³ä, îòðè-
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ìàííÿ ÿêîãî äîçâîëÿº «ïîáà÷èòè» ìîæëèâ³ñòü íîâîãî âèáîðó. Ïî-òðåòº, 
ðîçâ’ÿçêà êàçêè îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè ïîçèòèâíîþ òà çàâåðøóâàòèñü îäåð-
æàííÿì óðîêó ³ç ñâî¿õ ä³é, ðàäèêàëüíîþ çì³íîþ æèòòÿ. 

Çàâäÿêè êàçö³ êîæåí ó÷àñíèê ìàº â³äðîäèòè òà ïðèéíÿòè âëàñíó ³íòó¿ö³þ, 
óêð³ïèòè çâ’ÿçîê ³ç íåþ, äîçâîëèòè «âìåðòè» òèì ö³ííîñòÿì, ïðèíöèïàì, 
â³äíîøåííÿì, ÿê³ âêîðåíèëèñÿ ³ ÿê³ ãàëüìóþòü ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, äàòè 
ìîæëèâ³ñòü íàðîäèòèñÿ íîâèì, ùî çàáåçïå÷àòü ðóõ äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ. 

Àâòîð ïîâèíåí ï³çíàòè âëàñíó ñóòí³ñòü, ç’ºäíàâøè â í³é âëàñíó ³íòó¿ö³þ 
òà îòðèìàíèé êîëåêòèâíèé äîñâ³ä, à òàêîæ ïåðåòâîðèòè âëàñíó «Ò³íü» òà 
ïðèéíÿòè ¿¿ ó ñâî¿é ñâ³äîìîñò³, çàâäÿêè ÷îìó â³í ñòàíå ñïðîìîæíèì âèçíà-
÷àòè òà ïðèéìàòè ó ñîá³ ÿê «äîáðèé», òàê ³ «ïîãàíèé» á³ê ðàçîì ³ç óñ³ìà 
ïðîì³æíèìè ñòàíàìè. 

Óñâ³äîìëåííÿ òà ³íòåãðàö³ÿ ïðîòèëåæíèõ ÿêîñòåé «Ñàìîñò³» òà âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè «Ò³í³» º íåâ³ä’ºìíîþ óìîâîþ îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó ðàçîì 
³ç ãàðìîí³çàö³ºþ «Àí³ìóñà» ³ «Àí³ìè». Öåé ïðîöåñ çàâåðøóºòüñÿ ³ñòèííèì 
ï³çíàííÿì ðåàëüíîñò³ òà îòðèìàííÿì çä³áíîñò³ âïëèâàòè íà íå¿ çã³äíî äî 
âëàñíèõ ïîòðåá. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòæå, îñíîâíèì 
çàâäàííÿì âèêîðèñòàííÿ êàçêîòåðàï³¿ ó ãðóïîâ³é ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³ 
º äîïîìîãà ¿¿ ó÷àñíèêàì çàíîâî îñÿãíóòè îñíîâí³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³ òà ïîáó-
äóâàòè ïðîäóêòèâíó æèòòºâó ïðîãðàìó, ïåðåðîäèòèñÿ, îòðèìàâøè ñòèìóë 
äëÿ ïîäàëüøîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè çì³íèëèñü àêòóàëüí³ ïîòðåáè 
ó÷àñíèê³â òåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè, à âèò³ñíåí³ ïîòðåáè îòðèìàëè â³äïîâ³äíó 
óâàãó, ä³¿ òà ñïîñîáè âäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá ñòàëè êîíñòðóêòèâíèìè, êîì-
ïåíñàòîðíà ïîâåä³íêà ñòàëà á³ëüø ðàö³îíàëüíîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâ-
íèé ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ, à òàêîæ ïðî ðåãðåñ³þ 
ó íèõ ñòðåñó ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì ðîçëàä³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êàçêîòåðàï³¿. 
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êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÑÊÀÇÊÎÒÅÐÀÏÈÈ Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ ÃÐÓÏÏÎÂÎÉ 
ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îïèñàíà ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà ðàáîòû â ãðóïïå ïðè ïîìîùè 

ìåòîäà ñêàçêîòåðàïèè. Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç ñåìè ýòàïîâ. Îñíîâíûì çàäàíèåì ýòîé 
ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü åå ó÷àñòíèêàì â ïåðåñìîòðå ñâîèõ æèçíåííûõ öåííî-
ñòåé è âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü íîâóþ, ïðîäóêòèâíóþ æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñêàçêîòåðàïèÿ, ìåòàôîðà, àðõåòèïû, ïñèõîêîððåêöèÿ, ãðóï-
ïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà, ïñèõîäðàìà. 

Lytvynenko O. D. 
Ph.D., assistant professor of differential psychology and special 
Odessa National University named after I. I. Mechnikov 

USE THE FAIRY TALE THERAPY IN THE PROGRAM OF GROUP 
PSYCHOCORRECTIONAL WORK 

Abstract 
This article provides a description of independently developed program in group 

psychotherapy using the method of fairy tale therapy. Along with other psychocorrec-
tional methods, group psychotherapy is applied in the various psychological approach-
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es. Fairy tale therapy refers to the traditional methods of self-projective (work with 
metaphor). The method works with the tale as part of this approach lies in drawing 
and telling fairy stories client and further work on the story tales, understanding its 
relationship with life scenario, searching scenario resources and updating them and if 
necessary — correction scenario based on the story tales. Use the fairy tale therapy in 
group psychocorrectional program takes place in several stages. 

1. Forming psychotherapeutic group. 
2. Forming safe, comfortable working and psychological atmosphere. 
3. Partisipats are invited to write a personal tale. 
4. Providing mini-lectures, in which the psychologist clarifies the truth nature of 

the characters. 
5. Playing each individual tales in psychotherapy group using the psychodrama 

stage. 
6. Final phase of psychotherapeutic work: writing a general group fairy tale and 

playing it. 
7. Securing the progress. 
Consequently, the main task of fairy tale therapy use in psychocorrectional group 

work is to help the participants to understand the basic life values newly and build a 
productive life program, reborn, getting an incentive for further improvement. 

Key words: fairy tale therapy, metaphor, archetype, psycho-correction, group psy-
chotherapy, group dynamics, psychodrama. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 24.03.2016 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÏËÈÂÓ ×ÀÑÎÂÎ¯ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÍÀ ÎÑÍÎÂÍ² 
ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈ ÑÀÌÎÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó 
÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè íà îñíîâí³ êîíñòðóêòè ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Ïîêàçàíî, ùî äîñë³äæóâàí³, ÿê³ áóëè îð³ºíòîâàí³ íà òåïåð³øí³é òà ìèíó-
ëèé ÷àñ, âèÿâèëèñÿ çíà÷íî ñì³ëèâ³øèìè â îö³íêàõ éìîâ³ðíîñò³ äîñÿãíåííÿ 
«äóõîâíîãî» óñï³õó. Òàêîæ äîñë³äæóâàí³ ç³ ñòàâëåííÿì äî ìèíóëîãî òà òå-
ïåð³øíüîãî ÷àñó âèÿâëÿëè çäàòí³ñòü ðåôëåêñ³¿ âëàñíîãî ìèíóëîãî ç ìåòîþ 
îñìèñëåííÿ ïîìèëîê òà íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü, ëîêóñ êîíòðîëþ, îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë, 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ïåðåíîñèòü àêöåíò 
ç ïðîáëåì ñëàáêîñò³ ³íäèâ³äà íà ðîçâèòîê ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ³ çíàõî-
äæåííÿ âíóòð³øíüîãî ðåñóðñó, ùî äîçâîëÿº ¿é áóòè ñïðàâæí³ì ñóá’ºêòîì 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâó ïîòð³áí³ âèñîêîåôåêòèâí³ ôàõ³â-
ö³, çäàòí³ ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ³ âëàñí³ ìîæëèâîñò³, ³ ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (ó òîìó ÷èñë³ ïðîôåñ³éíî¿). Ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî âèêîíóâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ó çâåðíåíîñò³ ëþäèíè äî ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â, 
ïîòåíö³àë³â ðîçâèòêó, ìîæëèâîñòåé îáèðàííÿ çàñîá³â ä³é ³ ïîáóäîâè ïåâíî¿ 
ñòðàòåã³¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè ³ æèòòÿ â ö³ëîìó. À öå âèçíà÷àºòüñÿ ñàìî-
åôåêòèâí³ñòþ îñîáèñòîñò³. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº âçàºìîçâ’ÿçîê ÷à-
ñîâî¿ ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, îñê³ëüêè âîíà çàâæ-
äè ñïðÿìîâóº îñîáèñò³ñòü íà ìàéáóòíº. 

Ìåòà ñòàòò³ — àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé âïëèâó ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè íà îñíîâí³ êîíñòðóêòè ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ âïëèâó ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè 
îñîáèñòîñò³ íà ïîêàçíèêè ñàìîåôåêòèâíîñò³, æèòòºñò³éêîñò³, ñìèñëîæèòòº-
âèõ îð³ºíòàö³é, ð³âí³ äîñÿãíåíü òà îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ïðîâîäèâñÿ îä-
íîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç òà îö³íþâàëèñÿ òàê³ îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè, 
ÿê àðèôìåòè÷íå ñåðåäíº (Ì) òà ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (SD). Îäíîôàêòîð-
íèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèÿâèòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííî-
ñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè, ÿê³ áóëè â³äíåñåí³ äî äâîõ ãðóï çà îð³ºíòóâàííÿì 
íà ïåâíó ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îïèñîâèõ ñòàòèñòèê íàâåäåìî â òàáëèö³. 
Ïîêàçíèê «Âàæëèâ³ñòü çîâí³øí³õ ïðàãíåíü» ï³äêðåñëþâàâ á³ëüøó çíà-

÷óù³ñòü çîâí³øí³õ äîñÿãíåíü ó äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ áóëè îð³ºíòîâàí³ íà 

© Ë³ï³íñüêà Í. Ô., 2016



169

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 3 (41). 2016

ìàéáóòí³é ÷àñ (Ì=0,033). Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ (SD=1,069) çà öèì ïî-
êàçíèêîì ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøèé ðîçá³ã îö³íîê âàæëèâîñò³ äîñÿãíåíü, í³æ 
ó ãðóï³ îñ³á, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ òà òåïåð³øí³é òà ìèíóëèé ÷àñ (SD=0,887). 
Âàæëèâ³ñòü âíóòð³øí³õ ïðàãíåíü (Ì=0,033) á³ëüøå áóëà ïðèòàìàííà ãðóï³ 
äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ îð³ºíòóâàëèñÿ íà òåïåð³øíº òà ìèíóëå. Ðîçïîä³ë ñòàí-
äàðòíîãî â³äõèëåííÿ â ãðóï³ (SD=1,041) ñâ³ä÷èâ ïðî á³ëüøó ð³çíîìàí³òí³ñòü 
îö³íîê âàæëèâîñò³ äîñÿãíåíü çà áàçîâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè. 

Òàáëèöÿ 

Àíàë³ç îïèñîâèõ ñòàòèñòèê äîñë³äæåííÿ âïëèâó ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè íà îñíîâí³ 
êîíñòðóêòè ñàìîåôåêòèâíîñò³

 Ïîêàçíèêè
Ìàéáóòíº

Òåïåð³øíº 
òà ìèíóëå F p

M SD M SD
Âàæëèâ³ñòü çîâí³øí³õ ïðàã-
íåíü

0,033 1,069 –0,029 0,887 0,144 0,705

Âàæëèâ³ñòü âíóòð³øí³õ ïðàã-
íåíü

–0,039 0,876 0,033 1,041 0,198 0,657

Â³ðîã³äí³ñòü çîâí³øí³õ ïðàã-
íåíü

–0,051 1,036 0,043 0,958 0,317 0,575

Â³ðîã³äí³ñòü âíóòð³øí³õ 
ïðàãíåíü

–0,193 0,915 0,166 0,974 5,094 0,026

Ðåçóëüòàò äîñÿãíåíü çà çîâ-
í³øí³ñòþ

–0,290 0,803 0,249 1,084 11,083 0,001

Ðåçóëüòàò äîñÿãíåíü çà âíó-
òð³øí³ìè ïðàãíåííÿìè

–0,238 1,099 0,204 0,763 7,952 0,005

Ðåçóëüòàò äîñÿãíåíü çà çî-
âí³øí³ìè ïðàãíåííÿìè

–0,173 0,928 0,148 0,745 5,244 0,024

Ð³âåíü ðîçá³æíîñò³ ïðàãíåíü 
òà äîñÿãíåíü

0,097 0,988 –0,083 0,957 1,226 0,270

Ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ çà çî-
âí³øí³ìè ïðàãíåííÿìè

0,159 1,025 –0,137 0,954 3,193 0,076

Ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ çà âíó-
òð³øí³ìè ïðàãíåííÿìè

0,030 1,010 –0,026 0,811 0,138 0,711

Ìåòà 33,242 2,321 34,182 3,505 3,445 0,066
Ïðîöåñ 33,470 3,978 33,195 5,018 0,129 0,720
Ðåçóëüòàò 30,045 4,916 30,455 4,515 0,269 0,605
Ëîêóñ ß 23,409 1,806 23,844 2,109 1,724 0,191
Ëîêóñ æèòòÿ 33,470 3,452 34,403 3,643 2,446 0,120
Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó 18,379 2,822 20,065 3,396 10,218 0,002
Çàëó÷åííÿ 34,621 3,229 35,429 3,669 1,921 0,168
Êîíòðîëü 29,818 3,495 33,143 3,670 30,479 0,001
Ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü 29,848 10,736 31,857 15,179 0,809 0,370
Ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ 5,212 4,153 6,779 3,909 5,392 0,022
Ð³âåíü îíòîãåíåòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿

93,485 11,961 99,351 12,257 8,323 0,005

Ïðèì³òêà: íàï³âæèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ñòàòè÷íî çíà÷óù³ ðîçá³æíîñò³ (ð0,05). 

Ç â³ðîã³äí³ñòþ áóëè âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðó-
ïàìè (F=5,094, ð=0,026) çà çíà÷åííÿìè â³ðîã³äíîñò³ âíóòð³øí³õ ïðàãíåíü. 
Òàê, äîñë³äæóâàí³, ÿê³ áóëè îð³ºíòîâàí³ íà òåïåð³øí³é òà ìèíóëèé ÷àñ, 
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âèÿâèëèñÿ çíà÷íî (Ì=0,166) ñì³ëèâ³øèìè â îö³íêàõ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, íà 
â³äì³íó â³ä äîñë³äæóâàíèõ «ìàéáóòíüîãî» (Ì=–0,193). Ù³ëüí³ñòü ðîçïîä³-
ëó ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ çíà÷åíü îö³íîê â³ðîã³äíîñò³ â îáîõ ãðóï çíà÷íî 
íå â³äð³çíÿëàñÿ (SD=0,974 — ãðóïà «Òåïåð³øíº òà ìèíóëå», SD=0,915 — 
ãðóïà «Ìàéáóòíº») òà ï³äêðåñëþâàëà õàðàêòåð â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè. 
Ïîêàçíèêè â³ðîã³äíîñò³ çîâí³øí³õ ïðàãíåíü çáåð³ãàëè ïîïåðåäí³é õàðàêòåð 
ðîçïîä³ëó çíà÷åíü ó ãðóïàõ (Ì=–0,051 òà Ì=0,043, SD=1,036 òà SD=0,958 
â³äïîâ³äíî), òîáòî çà ãðóïîþ «Òåïåð³øíº òà ìèíóëå» äîñë³äæóâàí³ âèÿâ-
ëÿëè á³ëüøèé ñòóï³íü éìîâ³ðíîñò³ äîñÿãíåíü áàæàíîãî, ïðîòå ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé âèÿâëåíî íå áóëî. 

Çà ðåçóëüòàòèâí³ñòþ äîñÿãíåíü áóëè âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³ä-
ì³ííîñò³ çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè: «Ðåçóëüòàò äîñÿãíåíü çà çîâí³øí³ñòþ», 
«Ðåçóëüòàò äîñÿãíåíü çà âíóòð³øí³ìè ïðàãíåííÿìè» òà «Ðåçóëüòàò äîñÿã-
íåíü çà çîâí³øí³ìè ïðàãíåííÿìè». Íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè 
÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè áóëè âèÿâëåí³ çà ïîêàçíèêîì «Ðåçóëüòàò äîñÿãíåíü 
çà çîâí³øí³ñòþ» (F=11,083, ð=0,001). Òîáòî äîñë³äæóâàí³, ÿê³ æèâóòü ñüî-
ãîäåííÿì òà ìèíóëèì (Ì=0,249), áóëè çíà÷íî á³ëüøå ñêîíöåíòðîâàí³ íà 
âëàñí³é ô³çè÷í³é ïðèâàáëèâîñò³, í³æ ò³, ùî áóëè îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíº 
(Ì=–0,290). Òàêîæ õàðàêòåð ðîçïîä³ëó ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ â³äîáðà-
æàâ çíà÷íó ð³çíîìàí³òí³ñòü îö³íêè âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ ó ïðåäñòàâíèê³â 
òåïåð³øíüîãî òà ìèíóëîãî ÷àñó (SD=1,084). 

Ðåçóëüòàòè äîñÿãíåíü çà âíóòð³øí³ìè òà çîâí³øí³ìè ïðàãíåííÿìè 
âèçíà÷àëè çíà÷íó ïåðåâàãó äîñë³äæóâàí³é ãðóïè «Òåïåð³øíº òà ìèíó-
ëå» (Ì=0,204 òà Ì=0,148 â³äïîâ³äíî) íà â³äì³íó â³ä ãðóïè «Ìàéáóòíº» 
(Ì=–0,238 òà Ì=–0,173 â³äïîâ³äíî). Îòæå, çà ï³äñóìêîì äîñÿãíóòîãî, äî-
ñë³äæóâàí³, îð³ºíòîâàí³, òåïåð³øí³é òà ìèíóëèé ÷àñ, âèÿâëÿëèñÿ çíà÷íî 
óñï³øí³øèìè òà ö³ëåñïðÿìîâàíèìè ³ íàïîëåãëèâèìè. Ù³ëüí³ñòü ðîçïîä³ëó 
çíà÷åíü ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ â³äîáðàæàëà á³ëüøó çãóðòîâàí³ñòü ó îö³í-
êàõ ó ãðóïè «Òåïåð³øíº òà ìèíóëå» (SD=0,763 òà SD=0,745), ïðîòå äîñë³-
äæóâàí³ ãðóïè «Ìàéáóòíº» âèÿâëÿëè ð³çíîìàí³òí³ñòü â îö³íêàõ âëàñíèõ äî-
ñÿãíåíü (SD=1,099 òà SD=0,928). Ð³âåíü ðîçá³æíîñò³ ïðàãíåíü òà äîñÿãíåíü 
â³äîáðàæàâ ñòóï³íü ð³çíèö³ ì³æ â³ðîã³äí³ñòþ òà ðåàëüíèìè äîñÿãíåííÿìè, 
òîæ ãðóïè ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè íå âèÿâëÿëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³ä-
ì³ííîñòåé. Ïðîòå äîñë³äæóâàí³, îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíº (Ì=0,097), ìàëè 
á³ëüøèé ð³âåíü ðîçá³æíîñò³ ì³æ î÷³êóâàíèì òà äîñÿãíóòèì, í³æ ò³, ùî 
îð³ºíòóâàëèñÿ òà òåïåð³øíº òà ìèíóëå (Ì=–0,083). Ïîêàçíèêè ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ íå âèÿâëÿëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè 
÷àñó. Ïðîòå ìîæíà âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü á³ëüøîãî ïîòåíö³àëó çà âíóòð³ø-
í³ìè òà çîâí³øí³ìè ïðàãíåííÿìè ó ãðóï³ îñ³á, îð³ºíòîâàíèõ íà ìàéáóòíº 
(Ì=0,159 òà 0,030 â³äïîâ³äíî), í³æ â ³íø³é ãðóï³ (Ì=–0,137 òà Ì=–0,026 
â³äïîâ³äíî). Ù³ëüí³ñòü ðîçïîä³ëó îö³íîê ïîòåíö³àëó äîñÿãíåíü â³äîáðàæà-
ëà á³ëüøó îäíîñòàéí³ñòü â îö³íêàõ ãðóïè òåïåð³øíüîãî òà ìèíóëîãî ÷àñó 
(SD=0,954 òà SD=0,811), ïðîòå äîñë³äæóâàí³ ãðóïè ìàéáóòíüîãî ÷àñó âèÿâ-
ëÿëè ð³çíîìàí³òí³ñòü â îö³íêàõ âëàñíèõ äîñÿãíåíü (SD=1,025 òà SD=1,010). 

Ïîêàçíèêè çà çíà÷åííÿìè øêàëè «Ìåòà» ñâ³ä÷àòü ïðî á³ëüøó îñìèñëå-
í³ñòü òà ñïðÿìîâàí³ñòü ó ïîñòàíîâö³ ö³ëåé ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïè «Òåïåð³ø-
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íº òà ìèíóëå» (Ì=34,182), òàêîæ õàðàêòåð ðîçïîä³ëó â³äïîâ³äåé ñâ³ä÷èòü 
ïðî ð³çíîìàí³òòÿ òà ð³çíîïëàíîâ³ñòü ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé (SD=3,505). Ó ãðóï³ 
«Ìàéáóòíº» äîñë³äæóâàí³ âèÿâèëèñÿ òðîõè ìåíø îñìèñëåíèìè ó ñâî¿õ ö³-
ëÿõ (Ì=33,242), ïðîòå ñïðÿìîâàíèìè â îö³íêàõ ð³âíÿ ñâîº¿ ìåòè (SD=2,321). 
Ïðîöåñ æèòòÿ ñïðèéìàºòüñÿ äîñë³äæóâàíèìè, îð³ºíòîâàíèìè íà ìàéáóòíº, 
á³ëüø ö³êàâèì òà îïòèì³ñòè÷íèì (Ì=33,470), í³æ ó òèõ, ÿê³ îð³ºíòîâàí³ 
íà òåïåð³øí³é òà ìèíóëèé ÷àñ (Ì=33,195). Ù³ëüí³ñòü ðîçïîä³ëó çíà÷åíü 
ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ â³äîáðàæàëà á³ëüøó ðîçá³æí³ñòü â îö³íêàõ ãðóïè 
«Ìàéáóòíº» (SD=5,018), ïðîòå äîñë³äæóâàí³ ãðóïè «Òåïåð³øíº òà ìèíóëå» 
âèÿâëÿëè â³äíîñíó ºäí³ñòü â îö³íêàõ âëàñíîãî ïåðåá³ãó æèòòÿ (SD=3,978). 
Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â øêàëè «Ðåçóëüòàò» âèÿâëÿëè ìàéæå ð³âí³ ñòóïåí³ ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ æèòòÿ òà çàäîâîëåíîñò³ âëàñíîþ ðåàë³çàö³ºþ æèòòºâîãî ïðî-
ñòîðó (Ì=30,045 òà Ì=30,455, SD=4,916 òà SD=4,515 â³äïîâ³äíî). 

Äîñë³äæåííÿ ð³âíþ «Ëîêóñ êîíòðîëþ ß» âèÿâèëî âèùèé ð³âåíü âïåâíå-
íîñò³ ó â³ëüí³é ïîáóäîâ³ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó ó ãðóïè «Òåïåð³øíº òà ìè-
íóëå» (Ì=23,844, SD=2,109) â ïîð³âíÿí³ ç ãðóïîþ «Ìàéáóòíº» (Ì=23,409, 
SD=1,806). Çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà «Ëîêóñ êîíòðîëþ Æèòòÿ» âèçíà÷àëî 
á³ëüøó ñõèëüí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ áóëè îð³ºíòîâàí³ íà òåïåð³øí³é òà 
ìèíóëèé ÷àñ (Ì=34,403, SD=3,643), âèçíàâàòè ñåáå «õàçÿ¿íîì» âëàñíîãî 
æèòòÿ, â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà âïðîâàäæóâàòè ñâî¿ íàì³ðè ó ðåàëü-
íîìó æèòò³. Íàòîì³ñòü äîñë³äæóâàí³, ÿê³ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ìàéáóòíº, 
íåáàãàòî â³äð³çíÿëèñÿ ó ñâî¿õ îö³íêàõ (Ì=33,470, SD=3,978), ïðîòå áóëè 
òðîõè ôàòàë³ñòè÷íèìè ó ñâî¿õ óÿâëåííÿõ. 

Òàêîæ äîö³ëüíî íàâåñòè äîñë³äæåííÿ âçàºìîâïëèâó ÷àñó òà ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â Àìóðñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó. Íà âè-
á³ðö³ 150 ðåñïîíäåíò³â áóëè âèä³ëåí³ ãðóïè çà îçíàêîþ çàãàëüíî¿ îñìèñ-
ëåíîñò³ æèòòÿ (×. À. Øàêåºâà [1]). Äëÿ ðåñïîíäåíò³â ç íèçüêèì ñòóïåíåì 
(14,7 % çàãàëüíî¿ âèá³ðêè) îñìèñëåíîñò³ õàðàêòåðí³ íåçíà÷í³ ïîêàçíèêè 
íàÿâíîñò³ ö³ëåé ó ìàéáóòíüîìó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ îñìèñëåí³ñòü 
òà ñïðÿìîâàí³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ. Âîíè æèâóòü ñüîãîäí³øí³ì äíåì, íå ìà-
þòü ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ³ íå áàæàþòü ïëàíóâàòè ìàéáóòíº. Ñâî¿ì ìèíóëèì 
³ ñüîãîäí³øí³ì æèòòÿì íåçàäîâîëåí³, ââàæàþ÷è éîãî íåäîñòàòíüî ö³êàâèì, 
à ³íîä³ íóäíèì. Ðåñïîíäåíòè íå â³ðÿòü ó ñâî¿ ñèëè ³ âëàñíó ìîæëèâ³ñòü ñâ³-
äîìî êîíòðîëþâàòè æèòòÿ. 

Äî ãðóïè ç ñåðåäíüîþ óñâ³äîìëåí³ñòþ æèòòÿ óâ³éøëî 70,6 % âñ³º¿ âè-
á³ðêè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíèé ñåðåäí³é ð³âåíü íàÿâíîñò³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòè-
âè ³ ö³ëåé ó ìàéáóòíüîìó. Ðåñïîíäåíòè ââàæàþòü ïðîöåñ ñâîãî æèòòÿ äî-
ñèòü ö³êàâèì òà åìîö³éíî íàñè÷åíèì, â ö³ëîìó ââàæàþ÷è ïðîæèòó ÷àñòèíó 
æèòòÿ äîñèòü ïðîäóêòèâíîþ òà îñìèñëåíîþ. Íà äóìêó öèõ äîñë³äæóâàíèõ, 
âîíè çäàòí³ áóäóâàòè ñâîº æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî çàäóìàíîãî ³ êîíòðîëþâàòè 
æèòòºâèé ïðîöåñ. 

Äî ãðóïè ç âèñîêîþ óñâ³äîìëåí³ñòþ æèòòÿ (14,7 %óñ³º¿ âèá³ðêè) óâ³éø-
ëè äîñë³äæóâàí³, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü ö³ëåé ó ìàéáóòíüîìó, ÿê³ 
íàäàþòü æèòòþ îñìèñëåí³ñòü ³ ÷³òêó ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó. Âîíè óñâ³äîìëþ-
þòü ñâîþ îñîáèñòó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåàë³çàö³þ æèòòºâèõ ö³ëåé. Ïðîöåñ 
æèòòÿ ðåñïîíäåíòè ñïðèéìàþòü ÿê åìîö³éíî íàñè÷åíèé, ö³êàâèé ³ íàïîâ-
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íåíèé ãëóçäîì. ¯ì ïðèòàìàííà âèñîêà çàäîâîëåí³ñòü ïðîæèòèì â³äð³çêîì 
æèòòÿ, âèñîêà çàäîâîëåí³ñòü ³ ñâî¿ì æèòòÿì â ñüîãîäåíí³. Ö³ äîñë³äæóâàí³ 
ïåðåêîíàí³ â òîìó, ùî ñóá’ºêòèâíèé êîíòðîëü íàä æèòòÿì ìîæëèâèé. Êð³ì 
òîãî, âîíè ââàæàþòü ñåáå äîñèòü ñèëüíèìè ëþäüìè, ùîá ñàìîñò³éíî ïðè-
éìàòè ð³øåííÿ ³ âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ, à òàêîæ êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ. 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â âèÿâèâ, ùî ïðè äîñèòü âèñî-
êèõ ïîêàçíèêàõ ó äîñë³äæóâàíèõ ö³º¿ ãðóïè îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ â³ä ìèíó-
ëîãî äî ìàéáóòíüîãî ïàäàº. Íàéá³ëüø çàäîâîëåí³ ðåñïîíäåíòè ïðîæèòîþ 
÷àñòèíîþ æèòòÿ. Íàéíèæ÷èé ð³âåíü åìîö³éíî¿ íàñè÷åíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ó ñïðàâæíüîìó æèòò³. Õî÷à äëÿ íèõ ñàìå â ìàéáóòíüîìó çîñåðåäæåí³ ö³ë³, 
ùî äîäàþòü æèòòþ âèñîêó îñìèñëåí³ñòü ³ ñïðÿìîâàí³ñòü. Îñîáëèâîñò³ âíó-
òð³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ â ãðóï³ ç âèñîêîþ óñ³äîìåí³ñòþ æèòòÿ ïîëÿ-
ãàþòü ó òîìó, ùî ïåðåêîíàí³ñòü ó ìîæëèâîñò³ ëþäèíè êîíòðîëþâàòè ñâîº 
æèòòÿ ó íèõ âèùå, í³æ â³ðà ó âëàñí³ çäàòíîñò³ öåé êîíòðîëü çä³éñíþâà-
òè. Ïîð³âíþþ÷è ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ïî âñ³é âèá³ðö³, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, 
ùî â ãðóïàõ ³ç ñåðåäíüîþ ³ âèñîêîþ óñâ³äîìëåí³ñòþ æèòòÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çðîñòàííÿ îñìèñëåíîñò³ ïðîæèòîãî æèòòÿ. Ïðè÷îìó åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü 
ìèíóëîãî, éîãî îñìèñëåí³ñòü îö³íþþòüñÿ çíà÷íî âèùå, í³æ ìàéáóòíüîãî, 
³ òðîõè âèùå, í³æ ñüîãîäåííÿ. Ó òîé ÷àñ ÿê â ãðóï³ ç íèçüêîþ ñâ³äîì³ñòþ 
æèòòÿ ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ìàéáóòíüîìó âèùå, í³æ ó ìèíóëîìó 
³ ñüîãîäåíí³. Ñàìå ìàéáóòíº æèòòÿ äîñë³äæóâàíèõ á³ëüø åìîö³éíî íàñè÷å-
íå ³ ö³êàâå. Â ö³ëîìó ïî âèá³ðö³ îñîáëèâ³ñòþ ëîêóñó êîíòðîëþ º òå, ùî ð³-
âåíü ïåðåêîíàíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ó ìîæëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ 
âèùå, í³æ â³ðà ó âëàñí³ ñèëè ³ çä³áíîñò³ òàêèé êîíòðîëü çä³éñíþâàòè. 

Çà àíàë³çîì ïîêàçíèê³â æèòòºñò³éêîñò³ áóëè âèÿâëåí³ ñòàòè÷íî çíà÷ó-
ù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè çà øêàëàìè «Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» (F=10,218, 
ð=0,002) òà «Êîíòðîëü» (F=30,479, ð=0,001). Äîñë³äæóâàí³, ÿê³ áóëè îð³-
ºíòîâàí³ íà òåïåð³øí³é òà ìèíóëèé ÷àñ (Ì=20,065, SD=3,396), âèçíà÷àëè 
æèòòÿ â ÿêîñò³ íàáóòòÿ äîñâ³äó, â íåçàëåæíîñò³ â³ä çàáàðâëåíîñò³ — ïîçè-
òèâíî¿ ÷è íåãàòèâíî¿. Ïðîòå äîñë³äæóâàí³, ÿê³ îð³ºíòóâàëèñÿ íà ìàéáóòíº 
(Ì=18,0379, SD=2,822), íå òàê àêòèâíî ñïîâ³äóâàëè ³äå¿ ðîçâèòêó ÷åðåç 
çàñâîºííÿ çíàíü òà íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó. 

Â³ä÷óòòÿ êîíòðîëþ âëàñíîãî æèòòÿ òà âèáîðó âëàñíî¿ ïóò³ ðîçâèòêó 
áóëî á³ëüøå ïðèòàìàííå ñàìå ñäîñë³äæóâàíèì ãðóïè «Òåïåð³øíº òà ìè-
íóëå» (Ì=33,143, SD=3,670), ùî õàðàêòåðèçóâàëî ¿õ íàïîëåãëèâ³ñòü òà 
ñïðÿìîâàí³ñòü ó çäîáóòò³ íîâîãî äîñâ³äó. Äîñë³äæóâàí³ ãðóïè «Ìàéáóòíº» 
âèÿâèëèñÿ (Ì=29,818, SD=3,495) á³ëüø áåçïîðàäíèìè ó êîíòðîë³ ïðîöåñó 
æèòòºâèõ äîñÿãíåíü. 

Ïîêàçíèêè «Çàëó÷åííÿ» â îáîõ ãðóï ìàëè ìàéæå îäíàêîâèé õàðàê-
òåð, ïðîòå äîñë³äæóâàí³ ç îð³ºíòóâàííÿì íà òåïåð³øí³é òà ìèíóëèé ÷àñ 
(Ì=35,429, SD=3,229) âèÿâèëèñÿ á³ëüø çàíóðåíèìè ó ïðîöåñ îòðèìàííÿ 
çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ, íà â³äì³íó â³ä îñ³á ç îð³ºíòóâàííÿì íà ìàéáóòí³é 
÷àñ (Ì=34,621, SD=3,229). 

Çà ïîêàçíèêàìè ñàìîåôåêòèâíîñò³ áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ çà øêàëîþ «Ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ» (F=5,392, ð=0,022). 
Òàê äîñë³äæóâàí³, ÿê³ îð³ºíòóâàëèñÿ íà òåïåð³øí³é òà ìèíóëèé ÷àñ 
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(Ì=6,779, SD=3,909), ïîêàçàëè á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ ó êîìóí³-
êàòèâí³é ñôåð³ çà äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ áóëè îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòí³é ÷àñ 
(Ì=5,212, SD=4,153), ïîêàçàëè á³ëüø ðîçâèíåí³ íàâè÷êè ïîáóäîâè ïðîöå-
ñ³â ñï³ëêóâàííÿ òà íàëàãîäæåííÿ íîâèõ êîíòàêò³â. 

Ïîêàçíèêè çíà÷åíü øêàëè «Ïðåäìåòíà ä³ÿëüí³ñòü» íå âèçíà÷àëè ñòà-
òè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé, ïðîòå äîñë³äæóâàí³, ÿê³ îð³ºíòóâàëèñÿ â 
âëàñíîìó æèòò³ íà ìàéáóòí³é ÷àñ, âèÿâèëèñÿ ìåíø åôåêòèâíèìè â ïðåä-
ìåòí³é ä³ÿëüíîñò³ (Ì=29,848) òà áóëè á³ëüø îäíîñòàéí³ â îö³íêàõ ñâî¿õ 
çä³áíîñòåé (SD=10,736). Äîñë³äæóâàí³, ÿê³ îð³ºíòóâàëèñÿ íà òåïåð³øí³é 
òà ìèíóëèé ÷àñ (Ì=31,857), õàðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüøèì ð³âíåì ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ òà á³ëüøîþ ù³ëüí³ñòþ ðîçïîä³ëó îö³íîê (SD=15,179). 

Äîðå÷íî çãàäàòè âèñëîâëþâàííÿ À. Áàäóðè, ùî íåäîñòàòí³é ð³âåíü ïî-
÷óòòÿ âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³ äëÿ äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíî¿ ïîâåä³íêè ìîæå 
ñïðèÿòè çíèæåííþ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà [2]. Ñóá’ºêò, âïåâíåíèé ó ñâî¿õ 
çä³áíîñòÿõ, òàêîæ ìîæå çíèçèòè àêòèâí³ñòü, îñê³ëüêè î÷³êóº, ùî éîãî ïî-
âåä³íêà íå ìàòèìå âïëèâó íà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé àáî â³í áóäå ïîêàðàíèé. 
Ö³ äâà íåçàëåæíèõ äæåðåëà î÷³êóâàííÿ áåçïîðàäíîñò³ ìàþòü çîâñ³ì ð³ç-
í³ ïðè÷èíè. Ùîá ïîçáóòèñÿ ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, çàñíîâàíîãî íà ñàìî-
åôåêòèâíîñò³, ïîòð³áåí ðîçâèòîê êîìïåòåíö³¿ òà î÷³êóâàíü ïåðñîíàëüíî¿ 
åôåêòèâíîñò³. Ùîá ïîçáóòèñÿ ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, çàñíîâàíîãî íà ìåæ³, 
íåîáõ³äí³ çì³íè â îáñòàâèíàõ îòî÷åííÿ, ÿê³ â³äíîâëÿòü ³íñòðóìåíòàëüíó 
ö³íí³ñòü êîìïåòåíö³é, ÿêèìè ëþäè âæå âîëîä³þòü. 

Çà ð³âíåì îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ áóëî âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. Äîñë³äæóâàí³ ãðóïè «Òå-
ïåð³øíº òà ìèíóëå» âèÿâëÿëè çíà÷íó ïåðåâàãó (Ì=99,351) â àíàë³ç³ òà 
ïåðåîñìèñëåíí³ ìèíóëîãî ç ìåòîþ âèêëþ÷åííÿ ïîìèëîê òà êîðåãóâàííÿ 
ïîâåä³íêè ó ìàéáóòíüîìó. Ïðîòå äîñë³äæóâàí³, ÿê³ îð³ºíòóâàëèñÿ íà ìàé-
áóòíº (Ì=93,485), ³ãíîðóâàëè ïîïåðåäí³é äîñâ³ä òà áóëè á³ëüøîþ ì³ðîþ 
íàëàøòîâàí³ íà ïîïåðåäí³ äîñÿãíåííÿ áåç îãëÿäó íà ìèíóëå. 

Íàøèì äîñë³äæåííÿì áóëè âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ãðóïàìè çà ïîêàçíèêàìè â³ðîã³äí³ñòü âíóòð³øí³õ ïðàãíåíü, ðåçóëüòàò 
äîñÿãíåíü çà çîâí³øí³ñòþ, âíóòð³øí³ìè ïðàãíåííÿìè òà çîâí³øí³ìè ïðàã-
íåííÿìè, ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó, êîíòðîëþ, ì³æîñîáèñò³ñíèì ñï³ëêóâàííÿì òà 
ð³âåíü îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, äî-
ñë³äæóâàí³, ÿê³ áóëè îð³ºíòîâàí³ íà òåïåð³øí³é òà ìèíóëèé ÷àñ, âèÿâèëèñÿ 
çíà÷íî ñì³ëèâ³øèìè â îö³íêàõ éìîâ³ðíîñò³ äîñÿãíåííÿ «äóõîâíîãî» óñï³-
õó. Âîíè âèÿâëÿëèñÿ çíà÷íî óñï³øí³øèìè òà ö³ëåñïðÿìîâàíèìè é íàïî-
ëåãëèâèìè â äîñÿãíåíí³ ìàòåð³àëüíèõ, ñîö³àëüíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ áëàã. 
Íà â³äì³íó â³ä ñâî¿õ îïîíåíò³â ç³ ñòàâëåííÿì äî ìàéáóòíüîãî ñïðèéìàëè 
æèòòÿ ÿê ïðîöåñ íàáóòòÿ äîñâ³äó, ïðîöåñ áîðîòüáè çà íîâ³ çíàííÿ òà ïðà-
âî âïëèâàòè íà ðåçóëüòàò âëàñí³é ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ äîñë³äæóâàí³ ç³ ñòàâ-
ëåííÿì äî ìèíóëîãî òà òåïåð³øíüîãî ÷àñó âèÿâëÿëè çäàòí³ñòü ðåôëåêñ³¿ 
âëàñíîãî ìèíóëîãî ç ìåòîþ îñìèñëåííÿ ïîìèëîê òà íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó. 
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïðîáëåìè ïîëÿãàþòü ó ñòâîðåíí³ ìîäåë³ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
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Ëèïèíñêàÿ Íàòàëèÿ Ôðàíöåâíà 
ñîèñêàòåëü ÎÍÓ èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂËÈßÍÈß ÂÐÅÌÍÍÎÉ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ 
ÍÀ ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÛ ÑÀÌÎÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ 

âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû íà îñíîâíûå êîíñòðóêòû ñàìîýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè. 
Ïîêàçàíî, ÷òî èñïûòóåìûå, îðèåíòèðîâàííûå íà íàñòîÿùåå è ïðîøëîå, îêàçàëèñü 
çíà÷èòåëüíî ñìåëåå â îöåíêàõ âåðîÿòíîñòè äîñòèæåíèÿ «äóõîâíîãî» óñïåõà. Èñïû-
òóåìûå ñ îòíîøåíèåì ê ïðîøëîìó è íàñòîÿùåìó ïðîÿâëÿëè ñïîñîáíîñòü ðåôëåêñèè 
ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî ñ öåëüþ îñìûñëåíèÿ îøèáîê è íàêîïëåíèÿ îïûòà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñàìîýôôåêòèâíîñòü, âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà, æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü, ëîêóñ êîíòðîëÿ, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë. 

Lipinska N. 
competitor Odessa national university of the name of I. I. Mechnikov 

FEATURES OF INFLUENCE OF TIME PERSPECTIVES ON KEY 
CONSTRUCT OFF SELF-EFFICACY 

Abstract 
A. Bandura marked, that even at presence of modest capabilities their able use al-

lows to the man to arrive at high results. At the same time the presence of high poten-
tial does not guarantee high results automatically, if a man disbelieves in possibility 
to apply this potential in practice. We agree with the determination of self -efficacy, 
given. The actions of personality in a concrete situation depend on the cross-coupling 
of environment and her consciousness, especially from the conscious processes related 
to persuasions, that she can or not can carry out some actions necessary in an order 
to change a situation in the best for her side. Exactly these expectations A. Bandura, 
naming self -efficacy. On an idea A. Banduras, force, that manages a man, is not in an 
in relation to her environment, but takes place from co-operation of environment, her 
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own behavior and his personality. In our view, self -efficacy is important personality 
description of worker of organs of internal affairs and, in combination with concrete 
aims and knowledge that it is needed to do, can substantially influence on professional. 

Investigated, which focused on the present and past time were much bolder in as-
sessing the likelihood achieve «spiritual» success. They proved much more successful 
and focused and persistent in achieving tangible results, social and personal benefits. 
Unlike their opponents with the attitude to the future, perceive life as a process of 
gaining experience, the fight for new knowledge and the right to influence the out-
come of their activities. Also studied with the attitude to the past and the present time 
found to reflection own past mistakes with the aim of understanding and experience. 
Prospects for further development of the problem lies in creating models of the same 
individual effectiveness. 

Key words: personality, savepicture, time perspective, life, locus of control, per-
sonal potential. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 26.03.2016
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ÐÀÑÑÌÎÒÐÅÍÈÅ ÊÎÌÏÎÇÈÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÐÎÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÀ 
Â ÐÀÌÊÀÕ ÖÅËÎÑÒÍÎ-ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÏÎÄÕÎÄÀ 

Â äàííîé ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàåì ïðîåêòèâíûå ìåòîäû â ðàìêàõ öåëîñò-
íî-ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà, â êîòîðîì âûäåëÿåì êîìïîçèöèîííûé ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð, ñôîðìèðîâàííûé â ïåðèîä ïîñòíåêëàñ-
ñè÷åñêîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ íàóêè. Ýòîò ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü 
ëè÷íîñòü, âíóòðèëè÷íîñòíûå ñòðóêòóðû ñ ïîçèöèè öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà 
âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ: ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ëè÷íîñòíîãî, âíóòðè-
ëè÷íîñòíîãî ôåíîìåíîâ è èõ îðãàíèçàöèè ñ ïîçèöèè íîâîé è íîâåéøåé õî-
ëèñòèêè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîåêòèâíûé ìåòîä, öåëîñòíî-ëè÷íîñòíûé ïîäõîä, êîì-
ïîçèöèîííûé ìåòîä, ïîñòíåêëàññèêà, ëè÷íîñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòè, îñìûñëåíèå åå ôåíîìå-
íà, ñòðóêòóðû è çíà÷èìîñòè â öåëîñòíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿëîñü ñòåðæíå-
âîé ïðîáëåìîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè [8]. 
Ê ìåòîäàì, îòâå÷àþùèì çàäà÷àì öåëîñòíî-ëè÷íîñòíîãî ïîäõîäà [8], ìîæíî 
îòíåñòè êîìïîçèöèîííûé ìåòîä. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðîåêòèâíûì ìåòîäîì. Êàê 
ñ÷èòàåò Ï. Â. ßíüøèí, «ïðîåêòèâíûé ìåòîä, â èäåàëå, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ 
âîññîçäàíèÿ îáðàçà íåêîé óíèêàëüíîé öåëîñòíîñòè ïîä íàçâàíèåì «ëè÷-
íîñòü» [7]. 

Îäíèì èç âèäîâ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ, ïîëó÷èâøèõ ðàçâèòèå â ïîñò-
íåêëàññè÷åñêîé íàóêå, ÿâëÿåòñÿ êîìïîçèöèîííûé. Îí ìåòîäîëîãè÷åñêè 
áàçèðóåòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè [1] è òåçèñå, ÷òî ïñèõèêà 
÷åëîâåêà â öåëîì è âíóòðèïñèõè÷åñêèé ìèð ëè÷íîñòè èìåþò êîìïîçèöè-
îííûå õàðàêòåðèñòèêè [1, 2, 6]. Íåêîòîðûå àâòîðû èñïîëüçóþò ïîíÿòèÿ 
«êîìïîçèöèÿ ëè÷íîñòè» (Ïè÷êóð, 2013); «êîìïîçèöèîííûå êîìïîíåíòû 
ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà» (Ïè÷êóð, 2013); «êîìïîçèöèîííûå àñïåêòû 
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ èëè õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè: êóëüòóðû ëè÷íîñòè» 
(Êàãàí, 1996; Àíàíüåâ, 2006); «êîìïîçèöèîííûå àñïåêòû ðàçëè÷íûõ âèäîâ 
äåÿòåëüíîñòè» [1]. 

Â êà÷åñòâå àðãóìåíòà åñòåñòâåííîñòè êîìïîçèöèîííûõ ìîäåëåé ïñè-
õèêè Ñ. Ì. Áåëîçåðîâ ññûëàåòñÿ íà èñïîëüçîâàíèå çàêîíîâ êîìïîçèöèè 
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ òâîð÷åñòâà è ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà: 
«Ñàìè íàó÷íûå òåîðèè, ôèëîñîôñêèå ñèñòåìû, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, 
ðåëèãèîçíûå è êóëüòóðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ìíîé êàê 
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ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû — ÿâëåíèÿ ïñèõèêè, ïîä÷èíÿþùèåñÿ çàêîíàì 
ïîñòðîåíèÿ è ïðèíöèïàì ñóùåñòâîâàíèÿ êîìïîçèöèé» [1]. Èññëåäóÿ çà-
êîíû îðãàíèçàöèè êîìïîçèöèè â èñêóññòâå, ôèëîñîôèè, ìàòåìàòèêå, åñòå-
ñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ íàóêàõ, èñòîðèè, Ñ. Ì. Áåëîçåðîâ ôîðìóëèðóåò 7 
çàêîíîâ îðãàíèçàöèè ÷àñòíîé êîìïîçèöèè âíóòðèëè÷íîñòíîãî ìèðà ÷åëî-
âåêà è ïðèíöèïû åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ: 1) íàëè÷èå öåíòðîâ óïðàâëåíèÿ 
è ñàìîîðãàíèçàöèè; 2) èåðàðõè÷íîñòü âçàèìîîòíîøåíèé êîíöåïòîâ è öåí-
òðîâ (â ðàáîòàõ È. Â. Åðøîâîé-Áàáåíêî îáîñíîâûâàåòñÿ èåðàðõî-íåèåðàð-
õè÷íîñòü ïñèõèêè); 3) ïîä÷èíåíèå îáîáùåíèé îòðàæåííîãî è ïîðîæäåí-
íîãî ìàòåðèàëà íåîáõîäèìîñòè åãî ñâÿçûâàíèÿ â åäèíîå öåëîå (â ðàáîòàõ 
È. Â. Åðøîâîé-Áàáåíêî îáîñíîâûâàåòñÿ âûõîä çà ãðàíèöû òåîðèè îòðàæå-
íèÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ ïñèõèêè ÷åëîâåêà); 4) ïðåäâîñõèùåíèå ðåçóëüòàòîâ è 
óñëîâèé îáúåêòà, ñèòóàöèè èëè ðåãóëèðóåìîé àêòèâíîñòè; 5) ñîîòâåòñòâèå 
ñàìîîðãàíèçàöèè ñòðóêòóðå îáúåêòà, ñèòóàöèè èëè ðåãóëèðóåìîé àêòèâíî-
ñòè; 6) ïðåäìåòíîñòü — îòíåñåííîñòü ìàòåðèàëà ê ñîäåðæàíèþ îáúåêòà, ñè-
òóàöèè èëè ðåãóëèðóåìîé àêòèâíîñòè; 7) ïîëíîòà ïðåäñòàâëåíèÿ îáúåêòà, 
ñèòóàöèè èëè àêòèâíîñòè — îò ðåçóëüòàòîâ äî îáðàòíîé ñâÿçè — äëÿ èõ 
ïîëíîöåííîãî ïîíèìàíèÿ è ðåãóëèðîâàíèÿ [1]. 

Àíàëèç ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè ïîçâîëÿåò åìó ñäåëàòü âûâîä î êîìïîçè-
öèîííîì õàðàêòåðå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèõ ìîäåëåé, 
òàêèõ êàê: ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ìîäåëü ëè÷íîñòè; ãåøòàëüò-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé àíàëèç ìûøëåíèÿ; çàêîíû ñåìèîòèêè; ïñèõîëîãèÿ îáðàáîòêè òåêñòà; 
ïñèõîëîãèÿ âîñïðèÿòèÿ; îñíîâàííîå íà çàêîíå ðåãóëÿöèè ïñèõîëîãè÷åñêîå 
ïðîãíîçèðîâàíèå; ïñèõîëîãè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå; ïîñòðîåíèå âíóòðåííåé 
êàðòèíû ìèðà; òâîð÷åñêèå è ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû è ïð. [1]. 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò Ñ. Ì. Áåëîçåðîâó ðàçðàáîòàòü ìåòîä 
÷àñòíîé êîìïîçèöèè êàê «ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïî ñáîðêå ïåðñî-
íàëüíûõ ìîäåëåé íà îñíîâå ÷àñòíûõ, òî åñòü èíäèâèäóàëüíûõ êîìïîçèöèé 
èç ìàòåðèàëà, õðàíÿùåãîñÿ âî âíóòðåííåì ìèðå ëè÷íîñòè» [1], äëÿ íàó÷-
íîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, ïðîöåññîâ, ÿâëåíèé, ñî-
áûòèé è ìåõàíèçìîâ. Êîìïîçèöèîííûé ñïîñîá ìîäåëèðîâàíèÿ ìèðà äóøè 
÷åëîâåêà, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, îòëè÷àåòñÿ «öåëîñòíîñòüþ îòðàæåíèÿ îð-
ãàíèçàöèîííûõ âèäîâ ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðåëåâàíòíîñòüþ åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, îí ñîäåðæàòåëüíî áîãà÷å è ýâðèñòè÷íåå â ñðàâíåíèè 
ñ êîãíèòèâíûìè ñïîñîáàìè ìîäåëèðîâàíèÿ ïñèõèêè» [1] è áîëåå ïðèñïîñî-
áëåí äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ÷åëîâåêà. 

Â ïîñòíåêëàññèêå (ïñèõîñèíåðãåòèêå) àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïðèñóòñòâèè 
óðîâíÿ âçàèìîîòíîøåíèé öåëûõ [4], à íå ÷àñòåé èëè îòäåëüíîñòåé â ðàìêàõ 
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. 

Â ðàáîòå àêöåíò íà äðóãîì — ðàçäåëÿÿ, ÷åëîâåê îáîáùàåò èíôîðìàöèþ 
è îäíîâðåìåííî ñâÿçûâàåò åå â ñâîåì èíäèâèäóàëüíîì ïîíèìàíèè â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ðåãóëÿöèîííûõ ñõåìàõ. È ýòîò ïñèõîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë 
«îðãàíèçóåòñÿ â êîìïîçèöèþ — óñòîé÷èâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, 
ìîäåëèðóþùóþ ïîâåäåíèå, äåÿòåëüíîñòü è æèçíü ÷åëîâåêà â öåëîì» [1]. 
Ýòî ïîíÿòèå öåëîñòíîñòè êîìïîçèöèè âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, ñ òî÷êè 
çðåíèÿ Ñ. Ì. Áåëîçåðîâà, ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé õàðàêòåðèñòèêîé ôåíîìåíà êîì-
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ïîçèöèè [1] — «â îòëè÷èå îò êîíñòðóêöèè, ñòðóêòóðû è ðîäñòâåííûõ èì ïî-
íÿòèé, (êîìïîçèöèÿ. — Þ. Ì.) âñåãäà çàêîí÷åííîå öåëîñòíîå îáðàçîâàíèå, 
èìåþùåå ñìûñëîâîé öåíòð. Ñâÿçè, ñîçäàþùèå êîìïîçèöèîííîå öåëîå, ýòî, 
âî-ïåðâûõ, ôóíêöèîíàëüíûå ñâÿçè (ìåæäó ÷àñòÿìè) è, âî-âòîðûõ, ñìûñëî-
âûå ñâÿçè ÷àñòåé ñ öåíòðîì êîìïîçèöèè, îïðåäåëÿþùèì åå ñìûñëîâóþ öå-
ëîñòíîñòü» [1]. Îí õàðàêòåðèçóåò êîìïîçèöèþ êàê äèíàìè÷åñêóþ ñìûñëî-
âóþ ñèñòåìó, îáúåäèíÿþùóþ íå òîëüêî àôôåêòèâíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå 
ïðîöåññû, íî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå [1]. È ñàìà êîìïîçèöèÿ âíóòðåííåãî 
ìèðà ëè÷íîñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ äàííûì àâòîðîì êàê ñëîæíàÿ ñèñòåìà, ñî-
ñòîÿùàÿ èç îáùåé êîìïîçèöèè è âêëþ÷åííûõ â íåå ÷àñòíûõ êîìïîçèöèé. 

Êîíöåïò Ñ. Ì. Áåëîçåðîâà î òîì, ÷òî îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé è ïðè-
çíàêîì âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðèëè÷íîñòíîé (îáùåé) êîìïîçèöèè è ëþáûõ 
÷àñòíûõ êîìïîçèöèé ÿâëÿåòñÿ èõ öåëîñòíîñòü, ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü ê 
àíàëèçó âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè êîíöåïòóàëü-
íóþ ìîäåëü È. Â. Åðøîâîé-Áàáåíêî «öåëîå â öåëîì» èëè «íåëèíåéíîå 
 öåëîå-â-íåëèíåéíîì öåëîì». 

Â òîæå âðåìÿ ýòî òðåáóåò ó÷åòà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçëè÷èÿ, ò. ê. â 
ïîíèìàíèè öåëîñòíîñòè — ýòî îòíîøåíèå «÷àñòü-öåëîå», çà ãðàíèöû êî-
òîðîãî âûõîäèò ïîíèìàíèå öåëîñòíîñòè êàê îòíîøåíèÿ «öåëîå-â-öåëîì», 
à ñ äðóãîé, ñáëèæåíèÿ ïî îñè ñìûñëà — ñìûñëîâîå èçìåðåíèå ïñèõè÷å-
ñêîãî â òðàêòîâêå È. Â. Åðøîâîé Áàáåíêî è êîìïîçèöèîííîãî â òðàêòîâêå 
Ñ. Ì. Áåëîçåðîâà. 

È. Â. Åðøîâîé-Áàáåíêî ðàññìàòðèâàåòñÿ ïñèõèêà êàê ñèíåðãåòè÷åñêèé 
îáúåêò, ñèñòåìà ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîðÿäêà â ðàìêàõ íîâîé íàó÷íîé äèñ-
öèïëèíû — ïñèõîñèíåðãåòèêè [4, 6]. Ñ ïîçèöèè àâòîðà ïñèõîñèíåðãåòè-
êè — «ôàêòè÷åñêè ýòî ãèïåðñèñòåìà ñèíåðãåòè÷åñêîãî ïîðÿäêà, â êîòîðîé 
âûäåëåíû òðè ôàçû îòíîñèòåëüíî ïåðèîäà æèçíè îðãàíèçìà (îò çà÷àòèÿ 
äî ñìåðòè): äîæèçíåííàÿ (äî çà÷àòèÿ), ïðèæèçíåííàÿ (ñîîòâåòñòâóåò ïðè-
íÿòîìó â ïñèõîëîãèè ïîíÿòèþ «ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè») è ïî-
ñëåæèçíåííàÿ (ïîñòìîðòàëüíàÿ) ôàçû. Ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîëèìîäàëüíàÿ 
äèíàìè÷åñêàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ è ìíîãîìåðíàÿ öåëîñòíîñòü êàê ñàìîé ãè-
ïåðñèñòåìû, òàê è êàæäîé èç åå ôàç. Òàêàÿ öåëîñòíîñòü â ïñèõîñèíåðãå-
òèêå ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ìíîæåñòâî èçìåðåíèé ïñèõè÷åñêîãî — èíôîð-
ìàöèîííûõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ, â òîì ÷èñëå ñìûñëîâûõ è ýìîöèîíàëüíûõ, 
èíäèâèäóàëüíîãî ïðèæèçíåííîãî è òðàíñëè÷íîñòíîãî êîëëåêòèâíîãî áû-
òèÿ, ñóáñòðàòíûõ è ïðîöåññóàëüíûõ, êîòîðûå ñîîòíîñèìû ñ óðîâíÿìè æè-
âîãî, íåæèâîãî è âèðòóàëüíîãî» [5]. 

È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî ðàññìàòðèâàåò äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ïñè-
õèêè ñ ïîçèöèè íåëèíåéíî ñîãëàñîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî 
åäèíñòâî: «åäèíñòâî âíóòðèïñèõè÷åñêîãî ìèðà ÷åëîâåêà; åäèíñòâî ÷åëîâå-
êà è îáùåñòâà, êîòîðîå îí ñîçäàåò; åäèíñòâî ÷åëîâåêà, îáùåñòâà è ïðèðîäû, 
Âñåëåííîé, â êîòîðîé îí æèâåò» [4]. 

Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ñâîÿ êîìïîçèöèÿ 
âíóòðåííåãî ìèðà, â êîòîðîé îí æèâåò [2]. «Ðå÷ü èäåò î âîçíèêíîâåíèè íà 
óðîâíå ìíîãèõ èçìåðåíèé ãàðìîíèè, îñíîâàííîé íà ïðèíöèïàõ íåëèíåéíîé 
ñîãëàñîâàííîñòè ïñèõè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ïðèðîäíîãî â 
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÷åëîâåêå, â åãî ïîâåäåíèè è ðàçâèòèè — ìåíòàëüíîãî, èíôîðìàöèîííîãî è 
ýìîöèîíàëüíîãî, ñîöèàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî, öåííîñòíîãî è öåëîñòíîãî» [4]. 

Ïîñòàâèâ âïåðâûå âîïðîñ î êîìïîçèöèè ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðû ÷åëî-
âåêà â öåëîì, âíóòðèïñèõè÷åñêîãî ìèðà ëè÷íîñòè åùå â 90-å ãîäû [6] è 
ðàçðàáîòàâ êîíöåïòóàëüíóþ ìîäåëü «öåëîå-â-öåëîì» è ìåòîä «Ñîçäàþùàÿ 
ñèëà» â íà÷àëå «íóëåâûõ» [4], È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî ñîçäàëà íà ýòîé îñ-
íîâå ïðîåêòèâíóþ ìåòîäèêó «1010» (10 ðèñóíêîâ çà 10 ìèíóò) [2, 3, 4], 
îñíîâàííóþ íà ïðèíöèïàõ, çàêîíàõ ãåîìåòðè÷åñêîé êîìïîçèöèè â ñôåðå 
ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà [2], «êîìïîçèöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ ïîñòðî-
åíèÿ — íà îñíîâå êîìïîçèöèîííûõ ïðèíöèïîâ è ñ ïîìîùüþ êîìïîçèöè-
îííûõ ñðåäñòâ. Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì êîìïîçèöèîííîãî ïîñòðîåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî âñåãäà ðàçâèâàåòñÿ â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ, ïîäðà-
çóìåâàåò íàëè÷èå ÷àñòåé, ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì ñèñòåìîé îòíîøåíèé» 
(Íèêèôîðîâ). Ìåòîäèêà «1010» [2, 3, 4]. Ïîçèöèÿ òðàêòîâêè êîìïîçèöèè 
îäíîãî ðèñóíêà êàê öåëîãî, âêëþ÷åííîãî â èçîáðàæåíèå èç 10 ðèñóíêîâ, 
äàåò âîçìîæíîñòü «âûäåëèòü ìàêðîêîìïîçèöèþ. Òî åñòü âñå 10 ðèñóíêîâ, 
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ìåòîäèêå, ðàññìàòðèâàòü êàê îäíó êàðòèíó. Ìû 
ìîæåì òàê åå àíàëèçèðîâàòü [2], ïîòîìó ÷òî ýòî ìîçàèêà âíóòðåííåãî ìèðà 
÷åëîâåêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìèêðîêîìïîçèöèÿ — ýòî êîìïîçèöèÿ êàæäîãî 
êàäðà, ò. å. êàæäîãî èç äåñÿòè ðèñóíêîâ. «È âîò ýòî ïðèçíàíèå êîìïîçè-
öèîííîñòè â îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè ÷åëîâåêà 
ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü äèàãíîñòèêó ïî ñâîáîäíûì ðèñóíêàì, êîòîðûå îí 
ñîçäàåò» [2]. 

Èäåè íîâîé õîëèñòèêè, ðàçðàáîòàííûå ìîñêîâñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè 
Ñ. Ï. Êóðäþìîâûì è Å. Í. Êíÿçåâîé (Êíÿçåâà, 1994), çàêëþ÷àþòñÿ â ñëå-
äóþùåì: à) íàðóøåíèå â íåëèíåéíîì ìèðå ïðèíöèïà ñóïåðïîçèöèè: «öå-
ëîå íå ðàâíî ñóììå ñîñòàâëÿþùèõ åãî ÷àñòåé, îíî íå áîëüøå è íå ìåíüøå 
ñîñòàâëÿþùèõ åãî ÷àñòåé, îíî êà÷åñòâåííî èíîå ïî ñðàâíåíèþ ñ âîøåäøè-
ìè â íåãî ÷àñòÿìè; êðîìå òîãî, âîçíèêàþùåå öåëîå âèäîèçìåíÿåò ÷àñòè» 
[4]; á) êîýâîëþöèÿ ñëîæíûõ ñèñòåì ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ ìåõàíèçìà ñè-
ñòåìíîãî ñîãëàñîâàíèÿ, è â åå ñòðóêòóðå îáúåäèíåíû ïîäñòðóêòóðû ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòîâ, ñòàäèé ðàçâèòèÿ, ñîñóùåñòâóþùèå â öåëîñòíîñòè çà ñ÷åò 
ïðàâèëüíîé òîïîãðàôè÷åñêîé îðãàíèçàöèè (Êíÿçåâà, 1994); â) öåëîñòíîñòü 
ïîíèìàåòñÿ êàê «åäèíñòâî ÷åðåç ðàçíîîáðàçèå» [4]; ã) ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ 
öåëîãî ìîæåò áûòü áîëåå âûñîêîé, ÷åì åãî ÷àñòåé (Êíÿçåâà, 1994). 

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ ñâîÿ êîìïîçèöèÿ âíóòðåííåãî ìèðà, 
â êîòîðîì îí æèâåò [2]. «Ðå÷ü èäåò î âîçíèêíîâåíèè íà óðîâíå ìíîãèõ èç-
ìåðåíèé ãàðìîíèè, îñíîâàííîé íà ïðèíöèïàõ íåëèíåéíîé ñîãëàñîâàííîñòè 
ïñèõè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ïðèðîäíîãî â ÷åëîâåêå, â åãî 
ïîâåäåíèè è ðàçâèòèè — ìåíòàëüíîãî, èíôîðìàöèîííîãî è ýìîöèîíàëüíî-
ãî, ñîöèàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî, öåííîñòíîãî è öåëîñòíîãî» [4]. 

Ðåçóëüòàòû. Òàêèì îáðàçîì, è È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî, è Ñ. Ì. Áåëîçåðîâ 
êàê àâòîðû êîìïîçèöèîííîãî ìåòîäà: 

1) âèäÿò ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ñèñòåì (â ïñèõîñèíåðãåòèêå — «ïñè-
õîìåðíûõ ñðåä» [5] — êàê íåëèíåéíûé ñàìîîðãàíèçóþùèéñÿ ïðîöåññ [1, 
4, 6]; 
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2) ñ÷èòàþò, ÷òî ìàòåðèàëîì äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðåãóëÿöèîííûõ ìîäåëåé 
(÷àñòíûõ êîìïîçèöèé, ïî Ñ. Ì. Áåëîçåðîâó [1], è ìèêðîêîìïîçèöèé, ïî 
È. Â. Åðøîâîé-Áàáåíêî [2]) â ñîçíàòåëüíîì è â áåññîçíàòåëüíîì ìèðå ÷å-
ëîâåêà «ñëóæàò íå òîëüêî îòðàæåííûå ôðàãìåíòû âíåøíåé æèçíè, íî è 
ïîðîæäåíèÿ íàøåé âíóòðåííåé» [1]. 

3) Îáà àâòîðà ðàññìàòðèâàþò êàê íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûé ìåòîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ öåëîñòíîñòè âíóòðåííåãî ìèðà, âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà — êîìïîçèöèîííûé ïîäõîä. Ñ. Ì. Áåëîçåðîâ ââîäèò äåïåðñîíàëèçè-
ðîâàííûé íàáîð ñèìâîëîâ êàê ìàòåðèàë äëÿ ïîñòðîåíèÿ êîìïîçèöèé [1], 
È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî ïðåäëàãàåò ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð ñèì-
âîëîâ, îãðàíè÷èâàÿ òîëüêî ïðîñòðàíñòâî äëÿ ïîñòðîåíèÿ êîìïîçèöèè (îä-
íèì ëèñòîì áóìàãè) è âðåìÿ ðèñîâàíèÿ (äåñÿòüþ ìèíóòàìè) [3, 4]. 

Ïðè ýòîì Ñ. Ì. Áåëîçåðîâ, èñïîëüçóÿ òåðìèíîëîãèþ íåêëàññè÷åñêîãî 
ýòàïà ðàçâèòèÿ íàóêè, ðàçäåëÿåò ýòî íàøå âíóòðåííåå — ïðîäóêò âíó-
òðåííåé æèçíè — íà äâà âèäà îáðàçîâàíèé: âî-ïåðâûõ, âîçíèêøèõ ïóòåì 
«âûòåñíåíèÿ» (ïî Ç. Ôðåéäó) èç ñîçíàíèÿ íåóãîäíîãî ÷åëîâåêó ìàòåðèà-
ëà, âî-âòîðûõ, ïóòåì «ìåòàìîðôîç ðàíåå ïîïàâøèõ â íåãî äàííûõ î ìèðå 
è ñàìîì ÷åëîâåêå», êîòîðûå è íàçûâàåò «ñîáñòâåííûìè» ìàòåðèàëàìè 
(Áåëîçåðîâ, 2002, ñ. 39). Íà ýòîì îñíîâàíèè â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, èñêà-
æàþùèõ ÷àñòíûå êîìïîçèöèè â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå, îí âûäå-
ëÿåò: à) â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîçíàíèå, èç-çà åãî íåñïîñîáíîñòè ê öåëîñòíî-
ìó âèäåíèþ âíåøíåãî ìèðà, ôðàãìåíòàðíîñòè âîñïðèÿòèÿ; á) âî âòîðóþ 
î÷åðåäü, áåññîçíàòåëüíîå, èñêàæàþùåå ìîäåëè, ïîòîìó ÷òî «âêëþ÷àåò â 
íèõ «âûòåñíåííûé» è «ñîáñòâåííûé» ìàòåðèàë ïî çàêîíó îáúåêòèâàöèè» 
(Áåëîçåðîâ, 2002, ñ. 40). Îäíàêî äàííûé àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî «â ñèòóàöèè 
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ íåîïðåäåëåííîñòè è áîëüøèì ïîòîêîì èíôîðìàöèè, 
ñ âûíóæäåíèåì èíòóèöèÿ èãðàåò âåäóùóþ ðîëü, à ñîçíàíèå — âòîðîñòå-
ïåííóþ» [1]. 

Â ñâîþ î÷åðåäü È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî îïåðèðóåò ïîñòíåêëàññè÷åñêîé 
ìåòîäîëîãèåé èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè êàê «ñïåöèôè÷åñêîãî ïðèðîäíîãî ÿâ-
ëåíèÿ, çàêîíû ïîâåäåíèÿ è ðàçâèòèÿ êîòîðîãî îáóñëîâëåíû íåëèíåéíûì 
ñèíòåçîì åå ñîñòàâëÿþùèõ — ñðåä / ñèñòåì (ñóáúåäèíèö): áèîëîãè÷åñêîé, 
ñîöèàëüíîé è äð., êîòîðûå îïðåäåëåíû ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íàóêîé êàê ñà-
ìîîðãàíèçóþùèåñÿ» [4]. È ñ÷èòàåò, ÷òî ñïîíòàííîå âîçíèêíîâåíèå íîâûõ 
êà÷åñòâ ïñèõè÷åñêîãî (óðîâíÿ, ñìûñëà), à òàêæå ïîâåäåíèÿ, êàê îòäåëüíûõ 
ëè÷íîñòåé, òàê è ãðóïï, ñîöèóìà, ñëåäóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü èñêàòü âíó-
òðè ñàìîé ïñèõèêè [4], õàðàêòåðèñòèêàõ ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ïðîöåññîâ 
âíóòðè íåå (ôàçàõ, ñòàäèÿõ, ìàêðî- è ìèêðîêîìïîçèöèîííîé õàðàêòåðè-
ñòèêå îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà [2] è 
«óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîíÿòèéíûì, öåííîñòíûì 
è äðóãèìè óðîâíÿìè âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè è âíåøíåãî: îáðàçîâà-
òåëüíîãî, ñîöèàëüíîãî, ïîëèòè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî è äð.» [4]. Ñàìà æå 
âíóòðèëè÷íîñòíàÿ ñðåäà ìîæåò âåñòè ñåáÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñëó÷àéíîñòè 
â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ (ðàâíîâåñíîãî / íåðàâíîâåñíîãî / êðàéíå íåðàâ-
íîâåñíîãî); õàðàêòåðèñòèê îáðàçóþùèõ åå ñòðóêòóð (âîçðàñòà, ôàç àêòèâ-
íîñòè / ïàññèâíîñòè è ïð.); öèêëîâ è ïð. [4]. 
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Â êà÷åñòâå íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ íàðóøåíèÿ êîìïîçèöèîííîé 
ãàðìîíèè âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî âûäåëÿåò 
«ðàññîãëàñîâàíèå âíóòðèïñèõè÷åñêîé è âíåøíåñîöèàëüíîé ñêîðîñòè ëè÷-
íîñòè» [4], «ðàññîãëàñîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåð ÷å-
ëîâåêà. Íà îïðåäåëåííîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ òàêîé ðàññîãëàñîâàííîñòè ïðî-
èñõîäèò íåâîññòàíàâëèâàåìàÿ «ïîëîìêà» öåëîãî — ïñèõèêè» [4]. 

4) Îáà àâòîðà ñòàâÿò ñâîåé çàäà÷åé íå òîëüêî èçó÷åíèå êîìïîçèöèé 
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, íî è ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è: à) Ñ. Ì. Áåëîçåðîâ 
âèäèò ïåðâè÷íîñòü íåîáõîäèìîñòè «ïîäñìîòðåòü», êàê åñòåñòâåííî ñòðîèò 
ïñèõèêà ñâîè ìîäåëè â ïîäñîçíàòåëüíîé ñôåðå, è íàó÷èòü äåëàòü òàê æå» 
ñîçíàíèå [1]. Èì ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê äëÿ äèà-
ãíîñòèêè è ñàìîäèàãíîñòèêè âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷íîñòè è ÷àñòíûõ êîìïî-
çèöèé, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîçíàíèå è ñàìîïîçíàíèå çàêîíîâ ïñèõè-
÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà (âíóòðåííèõ çàêîíîâ) è ÷åðåç íèõ çàêîíîâ âíåøíåãî 
ìèðà, èäÿ â ïîçíàíèè îò îòðàæåííîãî (âíóòðåííåãî) ê îáúåêòó îòðàæåíèÿ 
(âíåøíåìó); á) È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî ðàçðàáîòàëà ìåòîä äèàãíîñòèêè è 
êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà «Ñîçäàþùàÿ ñèëà», «ïðèìåíåíèå 
êîòîðîãî èìååò êàê ëè÷íîñòíî, ìåíòàëüíî ðàçâèâàþùèé è ïñèõîêîððåê-
öèîííûé, òàê è ëå÷åáíûé ýôôåêòû, ñïîñîáñòâóåò çíà÷èòåëüíîìó óñêîðå-
íèþ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà îñíîâå êà÷åñòâåííî íîâûõ ñòðàòåãèé, â 
òîì ÷èñëå ñêà÷êîîáðàçíîìó ïåðåõîäó íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñìûñëîâîé 
ïëîòíîñòè (èíôîðìàöèîííîé åìêîñòè), óñêîðåíèÿ è îïåðèðîâàíèÿ âûñî-
êîèíôîðìàöèîííî- è âûñîêîñìûñëîåìêèìè åäèíèöàìè ïðè «ïîâðåæäå-
íèè» ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ëè÷íîñòè (ïîñëåñòðåññîâàÿ ïîòåðÿ 
ïàìÿòè, ïîñòäåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, èñòåðèÿ, ñîöèàëüíîå íåäîðàçâèòèå, 
íåðâíàÿ àíîðåêñèÿ, àóòèçì, íåêîòîðûå âèäû øèçîôðåíèè, ìîêðàÿ ýêçåìà, 
ïñîðèàç è ïðî÷.) è / èëè îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé â ñèñòåìå ïñèõè-
÷åñêîé ðåàëüíîñòè ëè÷íîñòè, ñ ïîìîùüþ ýòèõ íàâûêîâ óäàåòñÿ âíîâü ñîç-
äàâàòü è àêòèâèçèðîâàòü öåëîñòíîñòü, «âêëþ÷àòü» öåïü (ñåòü) ïñèõè÷åñêèõ 
ðåàêöèé. Ïðè ýòîì ñêîðîñòü «íîâûõ» ðåàêöèé íà ìíîãî ïîðÿäêîâ ïðåâû-
øàåò õàðàêòåðíûå ñêîðîñòè äëÿ ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé, òåêóùèõ â íîðìå, 
à íå òîëüêî â ñëó÷àå áîëåçíè» [3]. Íà îñíîâå ìåòîäà àâòîð ðàçðàáîòàëà 
ãðóïïó ìåòîäèê äèàãíîñòè÷åñêîãî è êîððåêöèîííîãî ïîðÿäêà — «1010», 
«ÀÌÍÐ» è äð. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ìû 
âûäåëèëè îáùåå â ïîäõîäàõ â îïèñàíèè êîìïîçèöèè âíóòðèëè÷íîñòíîãî 
ïðîñòðàíñòâà ÷åëîâåêà. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ñèñòåìû ðàç-
âèâàþòñÿ êàê íåëèíåéíûé ñàìîîðãàíèçóþùèéñÿ ïðîöåññ, ÷òî ìàòåðèàëîì 
äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðåãóëÿöèîííûõ ìîäåëåé â ñîçíàòåëüíîì è â áåññîçíàòåëü-
íîì ìèðå ÷åëîâåêà «ñëóæàò íå òîëüêî îòðàæåííûå ôðàãìåíòû âíåøíåé 
æèçíè, íî è ïîðîæäåíèÿ íàøåé âíóòðåííåé», ðàññìàòðèâàþò êîìïîçèöè-
îííûé ïðåêòèâíûé ìåòîä êàê íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ öåëîñòíîñòè âíóòðåííåãî ìèðà, âíóòðèëè÷íîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà. 



182

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 3 (41). 2016

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ è ëèòåðàòóðû 

1. Áåëîçåðîâ Ñ. Ì. Îðãàíèçàöèÿ âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Òåîðèÿ è ìåòîä 
êîìïîçèöèè / Ñ. Ì. Áåëîçåðîâ. — Ì.: Àëåòåéÿ, 2002. — 768 ñ. 

2. Áåñåäà î êîìïîçèöèè ñ êèíîîïåðàòîðîì Â. Ï. Áàáåíêî, ÷ëåíîì Ñîþçà êèíåìàòîãðàôèñòîâ 
ÑÑÑÐ è Óêðàèíû. — Îäåññà, 2013. — 31 ñ. 

3. Åðøîâà-Áàáåíêî È. Â. Èííîâàöèîííûé äèàãíîñòè÷åñêèé è êîððåêöèîííûé èíñòðóìåíò 
äëÿ ïñèõîëîãîâ: ñèìïòîìîêîìïëåêñ êîìïîçèöèîííîé îðãàíèçàöèè ðèñóíêà / È. Â. Åðøî-
âà-Áàáåíêî, Â. Ï. Áàáåíêî, Þ. È. Ìàäèíîâà // Ìàòåðèàëû III Ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêò. 
êîíô. «Èííîâàöèè è ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ» (Ïðàãà, (20–21 ôåâ-
ðàëÿ 2013 ã.). — Ïðàãà : Vědecko vydavatelské centrum «Sociosféra-CZ», 2013. — Ñ. 204–
206. 

4. Åðøîâà-Áàáåíêî È. Â. Ïñèõîñèíåðãåòè÷åñêèå ñòðàòåãèè ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. (Êîí-
öåïòóàëüíàÿ ìîäåëü) : ìîíîãðàôèÿ / Åðøîâà-Áàáåíêî È. Â. — Îäåññà : NOVA KNYHA, 
2005. — 360 ñ. 

5. Åðøîâà-Áàáåíêî È. Â. Ìåñòî ïñèõîñèíåðãåòèêè â ïîñòíåêëàññèêå / È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî 
// Ïîñòíåêëàññèêà: ôèëîñîôèÿ, íàóêà, êóëüòóðà : êîëëåêòèâíàÿ ìîíîãðàôèÿ ; [îòâ. ðåä. 
Ë. Ï. Êèÿùåíêî è Â. Ñ. Ñòåïèí]. — ÑÏá. : Èçä. äîì «Ì³ðú», 2009. — Ñ. 460–490. 

6. Åðøîâà-Áàáåíêî È. Â. Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ ïñèõèêè êàê ñèíåðãåòè÷åñêîãî îáúåê-
òà : ìîíîãðàôèÿ / È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî. — Îäåññà : Èçä-âî ÎÄÝÊÎÌ, 1992. — 124 ñ. 

7. ßíüøèí Ï. Â. Ïðàêòèêóì ïî êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè / 
Ï. Â. ßíüøèí. — ÑÏá. : Ïèòåð, 2004. — 336 ñ. 

8. Íåïîìíÿùàÿ Í. È. Homo — Integer. ×åëîâåê — öåëîñòíûé / Í. È. Íåïîìíÿùàÿ. — Ì. : 
Ìîñê. ïñèõîëîãî-ñîö. èí-ò, 2005. — 518 ñ. 

REFERENCES 

1. Belozerov S. M. (2002) Organizacija vnutrennego mira cheloveka i obshhestva. Teorija i metod 
kompozicii [Organization of the inner world of the person and society. Theory and method of 
composition]. Moscow: Aletejya [in Russian]. 

2. Babenko V. P. (2013) Beseda o kompozicii s kinooperatorom V. P. Babenko, chlenom Soju-
za kinematografistov SSSR i Ukrainy [Conversation about composition with the cameraman 
V. P. Babenko, the member of the Cinematographers Union of the USSR and Ukraine]. Odessa 
[in Russian]. 

3. Ershova-Babenko I. V. Madinova Y. I. (2013) Innovacionnyj diagnosticheskij i korrekcionnyj 
instrument dlja psihologov: simptomokompleks kompozicionnoj organizacii risunka [The in-
novative diagnostic and correctional tool for psychologists: Symptomo-complex of the com-
posite organization of the picture]. Mezhdunarodnaya nauchno-prakticheskaya konferentsiya 
«Innovatsii i sovremennyie tehnologii v sisteme obrazovaniya» — International Scientific and 
Practical Conference «Innovations and Modern Technologies in Education». Prague : Socios-
féra-CZ [in Russian]. 

4. Ershova-Babenko I. V. (2005) Psihosinergeticheskie strategii chelovecheskoj dejatel’nosti. 
(Konceptual’naja model’) [Psycho-synergetic strategies of human activity. (Conceptual mod-
el)]. Monografija — monograph. — Odessa: NOVA KNYHA [in Russian]. 

5. Ershova-Babenko I. V. (2009) Mesto psihosinergetiki v postneklassike / I. V. Ershova-Babenko 
[The place of psycho-synergetics in post-non-classics]. — St. Petersburg: M³r [in Russian]. 

6. Ershova-Babenko I. V. (1992) Metodologija issledovanija psihiki kak sinergeticheskogo 
ob#ekta : monografija [Methodology of mentality research as synergetic object]. Monografi-
ja — monograph. — Odessa : ODJeKOM [in Russian]. 

7. Janshin P. V. (2004) Praktikum po klinicheskoj psihologii. Metody issledovanija lichnosti 
[Clinical psychology practice. Methods of the personality research]. St. Petersburg: Piter [in 
Russian]. 

8. Nepomnjashhaja N. I. (2005) Homo — Integer. Chelovek — celostnyj [Homo — Integer. The 
personality — complete]. Moscow [in Russian]. 



183

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 3 (41). 2016

Ìàä³íîâà Þë³ÿ ²ãîð³âíà 
çäîáóâà÷ êàôåäðè ô³ëîñîô³¿ òà á³îåòèêè 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, 
ëàáîðàíò êàôåäðè ô³ëîñîô³¿ òà á³îåòèêè 
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Îäåñà, Óêðà¿íà 

ÐÎÇÃËßÄ ÊÎÌÏÎÇÈÖ²ÉÍÎÃÎ ÏÐÎÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÌÅÒÎÄÓ 
Â ÐÀÌÊÀÕ Ö²Ë²ÑÍÎ-ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ Ï²ÄÕÎÄÓ 

Àíîòàö³ÿ 
Ó äàí³é ðîáîò³ ìè ðîçãëÿäàºìî ïðîåêòèâí³ ìåòîäè â ðàìêàõ ö³ë³ñíî-îñîáèñò³ñíîãî 

ï³äõîäó, â ÿêîìó âèä³ëÿºìî êîìïîçèö³éíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð, 
ñôîðìîâàíèé â ïåð³îä ïîñòíåêëàñè÷íîãî åòàïó ðîçâèòêó íàóêè. Öåé ìåòîä äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçãëÿíóòè îñîáèñò³ñòü, âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ ñòðóêòóðè ç ïîçèö³¿ ö³ë³ñíî-
ñò³ ëþäèíè ó âñ³õ ¿¿ ïðîÿâàõ: ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, îñîáèñò³ñíîãî, âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíîãî ôåíîìåí³â ³ ¿õ îðãàí³çàö³¿ ç ïîçèö³¿ íîâî¿ ³ íîâ³òíüî¿ õîë³ñòèêè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîåêòèâíèé ìåòîä, ö³ë³ñíî-îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä, êîìïîçèö³é-
íèé ìåòîä, ïîñòíåêëàñèêà, îñîáèñò³ñòü. 
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of Odessa National Medical University, assistant in Philosophy and Bioetic Chair 
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EXAMINATION OF THE COMPOSITE PROJECTIVE METHOD WITHIN 
COMPLETE AND PERSONAL APPROACHES 

Abstract 
In this work we examine projective methods within complete and personal ap-

proaches, in which we underline the composite method of mental structures research, 
created in the period of a post-non-classical stage of science development. This method 
gives the chance to examine the personality, inner personal structures from a position 
of the personality integrity in all his manifestations: physical, mental, personal, inner 
personal phenomena and their organization from a position of the new and the newest 
holistics. We have underlined general things in approaches in the composition descrip-
tion of inner space of the personality. Authors think that mental systems develop as 
the nonlinear self-organized process, as material for creation of regulatory models 
in the conscious and in the unconscious world of the personality «serve not only the 
reflected fragments of external life, but also generation our internal», consider a com-
posite projective method as the most perspective research method of the inner world 
integrity, inner personal space. 

Key words: projective method, composite method, personal structures, post-non-clas-
sical. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 29.04.2016 



184

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 3 (41). 2016

ÓÄÊ 159.923.2:159.942 

Ìàíäçèê Òåòÿíà Ìèõàéë³âíà 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà 
e-mail: t.m.mandzyk@gmail.com 
ORCID: http://orcid.org/0000–0002–6710–8257 

ÏÐÈÂ’ßÇÀÍ²ÑÒÜ ÄÎ Ì²ÑÖß ÏÐÎÆÈÂÀÍÍß ÌÎËÎÄ² Ó ÇÂ’ßÇÊÓ 
Ç ¯ÕÍ²ÌÈ ×ÀÑÎÂÈÌÈ ÎÐ²ªÍÒÀÖ²ßÌÈ 

Ó ñòàòò³ äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ â ìî-
ëîä³ òà ¿õí³é çâ’ÿçîê ç ÷àñîâèìè îð³ºíòàö³ÿìè (ìàéáóòíº, ìèíóëå, òåïå-
ð³øíº). Çä³éñíåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèîêðåìëåíèõ çà äîïîìîãîþ êëàñ-
òåðíîãî àíàë³çó ãðóï, ÿê³ îá’ºäíóþòü îñ³á ç ð³çíèìè òèïàìè åìîö³éíîãî 
â³äíîøåííÿ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ («íå ïðèâ’ÿçàí³», «ïðèâ’ÿçàí³», «àê-
òèâíî ïðèâ’ÿçàí³»). Âèÿâëåíî, ùî â îñ³á, ÿê³ àêòèâíî ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöÿ 
ïðîæèâàííÿ, ïîð³âíÿíî âèùèé ð³âåíü ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ïîçèòèâíå ìè-
íóëå, í³æ â îñ³á, ÿê³ íå ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. Òàêîæ â ñòàòò³ 
íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçê³â ïðèâ’ÿçàíîñò³ 
äî ì³ñöÿ òà ÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é ñôîðìîâàí³ óçàãàëüíåí³ õàðàêòåðèñòèêè 
êîæíî¿ ç ãðóï. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ, ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ, åìîö³éíèé çâ’ÿ-
çîê, àêòèâíèé òèï ïðèâ’ÿçàíîñò³, òðàäèö³éíèé òèï ïðèâ’ÿçàíîñò³, ìîëîäü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ì³ñöå â ð³çíèõ éîãî òåðèòîð³àëüíèõ âèì³ðàõ 
(ïîìåøêàííÿ, ì³ñòî, ñåëèùå, ðåã³îí, êðà¿íà òîùî) º âàæëèâèì â æèòò³ 
á³ëüøîñò³ ëþäåé ³ âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ â íèõ ïî÷óòòÿ áåçïåêè, êîìôîð-
òó, ñóñï³ëüíî¿ çàëó÷åíîñò³ òà àêòèâíîñò³ òîùî [7]. Ôîðìóâàííÿ åìîö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â ç ì³ñöåì ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäèíîþ òà ¿¿ 
äîâê³ëëÿì ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó: ëþäè ñòâîðþþòü, îáëàøòîâóþòü ì³ñöå 
ïðîæèâàííÿ, à ì³ñöå, â ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàº íà áà÷åííÿ ëþäüìè ñåáå òà 
ñòâîðþº óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Íà ôîðìóâàííÿ ð³âíÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ìîæå âïëè-
âàòè êîìïëåêñ ð³çíèõ õàðàêòåðèñòèê, çîêðåìà çàäîâîëåí³ñòü öèì ì³ñöåì 
³ æèòòÿì â íüîìó, òðèâàë³ñòü ïðîæèâàííÿ, íàÿâí³ñòü âàæëèâèõ ñïîãàä³â 
òîùî. Âëàñíå îñòàííº ùå ðàç âêàçóº íà òå, ùî âàæëèâèìè ïñèõîëîã³÷íèìè 
ôóíêö³ÿìè ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ º òå, ùî âîíî âèñòóïàº äæåðåëîì ñïîãà-
ä³â (ìèíóëå), äîïîìàãàº ïëàíóâàòè òà äîñÿãàòè ö³ë³ (ìàéáóòíº) òà â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü â ðîçâèòêó îñîáè, à òàêîæ â³äíîâëåíí³ òà ðåëàêñàö³¿ (òåïå-
ð³øíº). Ðàçîì ç òèì îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é 
ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ âèñòóïàº ¿¿ ðîëü â ï³äòðèìö³ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáè, 
ùî ïîºäíóº â ñîá³ òðè ÷àñîâ³ îð³ºíòàö³¿ (ìèíóëå, òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº). 
Îòîæ, ìîæåìî ïîáà÷èòè, ùî ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ÷à-
ñîâîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáè, à ìîëîäü ÿê íàéá³ëüø ìîá³ëüíà â³êîâà ãðóïà 
íàñåëåííÿ ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè â äîñë³äæåíí³ çâ’ÿçêó ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òà ¿õí³õ ÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é. 

© Ìàíäçèê Ò. Ì., 2016
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ç ì³ñöåì, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ì³ñöÿ òà ³äåíòèô³êàö³¿ ç íèì, à òàêîæ º îäíî÷àñíî ïðîäóêòîì ³ 
ïðîöåñîì [2]. Êð³ì òîãî, ââàæàºòüñÿ, ùî ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ º ïåðâèí-
íîþ, òîáòî ïåðåäóº ³äåíòèô³êàö³¿ ç ì³ñöåì [4]. Ì³ñöÿ, äî ÿêèõ ëþäè åìîö³é-
íî ïðèâ’ÿçàí³, ìàþòü äëÿ íèõ îñîáèñò³ñíå çíà÷åííÿ. Ì. Äæóë³àí³ âèçíà÷àº 
ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ ïåðøî÷åðãîâî ÿê åìîö³þ ³ ïîÿñíþº, ÿê âîíà ïîâ’ÿ-
çàíà ç òåîð³ºþ ïðèâ’ÿçàíîñò³ Äæ. Áîóëá³: «ïî÷óòòÿ, ÿê³ ìè â³ä÷óâàºìî äî 
ïåâíèõ ì³ñöü ³ äî ñóñï³ëüíèõ ãðóï, ÿê³ äîïîìàãàþòü ö³ ì³ñöÿ âèçíà÷àòè ³ 
ÿê³ ñàì³ ïî ñîá³ âèçíà÷àþòüñÿ ì³ñöåì — ä³ì (ñ³ì’ÿ, ñòîñóíêè, äðóç³), ðî-
áî÷å ì³ñöå (êîëåãè), öåðêâà (ïàðàô³ÿíè), ñóñ³äñòâî (ñóñ³äè), ì³ñòî, êðà¿íà, 
êîíòèíåíò — áåçóìîâíî ìàþòü ñèëüíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà âèçíà÷åííÿ 
íàøî¿ ³äåíòè÷íîñò³, íà íàïîâíåííÿ íàøîãî æèòòÿ çì³ñòîì òà çáàãà÷åííÿ 
éîãî ö³íí³ñíèìè ö³ëÿìè ³ çíà÷åííÿìè...» [3, p. 137–138]. 

Çà äîñë³äæåííÿìè Ë. Ìàíçî, êîëè îñîáó ïîïðîñèòè ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâîº 
ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíà âêàçóâàòèìå íà òàê³ àñïåêòè, 
ÿê ì³ñöÿ, äå âîíà îòðèìóº ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó, ïî÷óòòÿ áåçïåêè, ìàº ìîæ-
ëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ³ ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ, ìîæëèâîñò³ äëÿ ä³ÿëüíîñò³: âñ³ 
ö³ àñïåêòè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ôóíäàìåíò ôîðìóâàííÿ åìîö³éíîãî çâ’ÿç-
êó ëþäèíè ç ì³ñöåì, ïðèõèëüíîñò³ äî ì³ñöÿ [6]. 

Ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ äîòè÷íà äî ïðîöåñ³â ðîçâèòêó ó äîðîñëîìó â³ö³, 
çîêðåìà äîïîìàãàþ÷è â âèáîð³ ïîòð³áíîãî ì³ñöÿ äëÿ ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ ÷è 
ïîøóêó ðîáîòè, à â á³ëüø ï³çíüîìó â³ö³ ì³ñöå ñëóæèòü â ï³äòðèìö³ ñàìî-
ðåôëåêñ³¿ òà çâ’ÿçêó ç ìèíóëèì (Ñ. Òâ³ãåð-Ðîñ, Ä. Þçåë) [4]. Óëþáëåí³ ì³ñ-
öÿ ìîæóòü áóòè ëîêàö³ºþ äëÿ â³äíîâëåííÿ òà âòå÷³ â³ä ùîäåííèõ ñòðåñ³â. 

²äåíòèô³êàö³ÿ ç ì³ñöåì ìîæå âèÿâëÿòèñÿ, êîëè îñîáè ñïðèéìàþòü, ùî 
åëåìåíòè ñîö³àëüíîãî òà ô³çè÷íîãî ñåðåäîâèùà ñï³âñòàâëÿþòüñÿ ç ¿õí³ìè 
îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè òà õàðàêòåðîì. Ì³ñöå òàêîæ ìîæå çàáåçïå÷èòè 
ïðîòÿæí³ñòü â ÷àñ³ çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íîãî ïðåäñòàâëåííÿ ñ³ìåéíèõ ³ñòî-
ð³é, åòàï³â æèòòÿ [5, 6]. 

Ùå îäí³ºþ ôóíêö³ºþ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ º ãåäîí³çì. Ç ñïîæèâàöüêî¿ 
òî÷êè çîðó, ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ ìîæå ñëóæèòè äëÿ ìàêñèì³çàö³¿ ïåðå-
âàã òà ì³í³ì³çàö³¿ âèòðàò; òàêèì ÷èíîì, ïðèâ’ÿçàí³ñòü ï³äòðèìóºòüñÿ çà 
óìîâè, ùî ïåâíå ì³ñöå ìàº á³ëüøå ïåðåâàã, í³æ ³íø³ àëüòåðíàòèâí³ ì³ñöÿ. 
Ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ ìîæå áóòè ïðèºìíèì äîñâ³äîì çà äîïîìîãîþ åñòå-
òè÷íèõ òà ñåíñîðíèõ åëåìåíò³â, ÿê³ ïðèñóòí³ â öüîìó ì³ñö³ [1, 7]. 

Ô. Ç³ìáàðäî ðîçãëÿäàº ÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ÿê íåñâ³äîìèé ïðîöåñ, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêîãî íåïåðåðâí³ ïîòîêè îñîáèñòîãî òà ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ÷àñîâèõ êàòåãîð³é, àáî ÷àñîâèõ ðàìîê, ùî äîïîìàãàþòü âïîðÿäêî-
âóâàòè, çâ’ÿçóâàòè òà íàäàâàòè çíà÷åííÿ öèì ìîìåíòàì. Çã³äíî ç àâòîðîì, 
÷àñîâà ïåðñïåêòèâà ³ ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ â³äîáðàæàþòü îñîáèñòó òåíäåíö³þ 
òîãî, ÿêèì ÷èíîì ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàé-
áóòíüîãî âïëèâàº íà ïîâåä³íêó. Ô. Ç³ìáàðäî ñòâåðäæóº, ùî ïîºäíàííÿ ÷àñî-
âèõ îð³ºíòàö³é áóäå àäàïòèâíèì ³ îïòèìàëüíèì äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà ëèøå â ðàç³ ãíó÷êèõ ïåðåõîä³â â³ä îäí³º¿ ÷àñîâî¿ 
îð³ºíòàö³¿ äî ³íøî¿ çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, íàøèõ ïîòðåá ³ ö³ííîñòåé [8]. 
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×³òêî â³äîìî, ùî ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (ïåâíîãî ïðîñòî-
ðó) ïîâ’ÿçàíà ç òðèâàë³ñòþ ïðîæèâàííÿ â ïåâí³é ì³ñöåâîñò³, àëå ðàçîì ç 
òèì ³ñíóº ìàëî äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿêèì ÷èíîì 
÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ îñîáè ïîâ’ÿçàíà ç ð³âíåì òà òèïîì ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñ-
öÿ. Öå çóìîâëþº ïîòðåáó â ïðîâåäåíí³ òàêîãî ðîäó äîñë³äæåííÿ òà éîãî 
ïîäàëüøîãî àíàë³çó. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ìàòå-
ìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè äîñë³äèòè òà çä³éñíèòè àíàë³ç ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ 
ïðîæèâàííÿ ìîëîä³ ó çâ’ÿçêó ç ¿õí³ìè ÷àñîâèìè îð³ºíòàö³ÿìè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæè-
âàííÿ ìîëîä³ ó çâ’ÿçêó ç ¿õí³ìè ÷àñîâèìè îð³ºíòàö³ÿìè ç ìåòîþ ïîäàëüøî-
ãî àíàë³çó âçÿëè ó÷àñòü 150 îñ³á, â³êîì â³ä 18 äî 33 ðîê³â (Ì=22,5 ðîê³â). 
Ç íèõ 75 ÷îëîâ³ê³â òà 75 æ³íîê, âñ³ äîñë³äæóâàí³ íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ 
áóëè ìåøêàíöÿìè ì³ñòà Ëüâîâà, ç òðèâàë³ñòþ ïðîæèâàííÿ â³ä ï³âðîêó äî 
33 ðîê³â (ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïðîæèâàííÿ 12,75 ðîê³â). Ñåðåä íèõ 89 îñ³á ç 
âèùîþ îñâ³òîþ, à 61 îñîáà ç íåçàê³í÷åíîþ âèùîþ îñâ³òîþ. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ áóëî âèêîðèñòàíî 
øêàëó «Ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöåâîñò³» (Skala Przywiązania do Miejscowości), 
ÿêà âèì³ðþº ð³çí³ òèïè ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöåâîñò³: òðàäèö³éíèé, àêòèâ-
íèé, â³äñóòí³ñòü ïðèâ’ÿçàíîñò³. Òðàäèö³éíèé òèï ïðèâ’ÿçàíîñò³ â³äî-
áðàæàº çâè÷àºâó óêîð³íåí³ñòü ëþäèíè â ì³ñö³ ïðîæèâàííÿ, äîòðèìàííÿ 
òðàäèö³¿ ïðîæèâàííÿ â ì³ñö³ òà îáåð³ãàííÿ éîãî «äóõó». Àêòèâíèé òèï 
ïðèâ’ÿçàíîñò³ â³äîáðàæàº áàæàííÿ ï³çíàòè ì³ñöå «çñåðåäèíè», äîñë³äèòè 
éîãî íåïîâòîðí³ñòü òà çíàéòè ñâîº ïåðñîíàëüíå ì³ñöå â éîãî ìåæàõ. Â³ä-
ñóòí³ñòü ïðèâ’ÿçàíîñò³ âêàçóº íà òå, ùî ëþäèíà ìîæå ñïîê³éíî ïåðå-
ì³ùóâàòèñü ç ì³ñöÿ, äëÿ íå¿ ãîëîâí³øèìè º óìîâè, â ÿêèõ âîíà çìîæå 
ðåàë³çóâàòèñÿ òà áóòè çàäîâîëåíîþ æèòòÿì, í³æ âëàñíå ãåîãðàô³÷íà ì³ñöå-
â³ñòü. Øêàëà «Ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ» («Skala Przywiązania do Miejsca») 
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ð³âåíü åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ì³ñöåì â éîãî ð³çíèõ òå-
ðèòîð³àëüíèõ âèì³ðàõ (â äàíîìó äîñë³äæåííÿ öÿ øêàëà âèêîðèñòîâóâàëàñü 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òà îêðåìî äî ì³ñöÿ 
äèòèíñòâà (äî 12 ðîê³â)) [5]. 

Îïèòóâàëüíèê ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàðäî (ZTPI) ïðèçíà÷åíèé äëÿ 
ä³àãíîñòèêè ÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³. Ìåòîäèêà, ðîçðîáëåíà À. Ãîí-
çàëåñîì ³ Ô. Ç³ìáàðäî, ñêëàäàºòüñÿ ³ç ï’ÿòè øêàë ÷àñîâèõ îð³ºíòàö³é. Äâ³ 
øêàëè ñòîñóþòüñÿ ìèíóëîãî: íåãàòèâíîãî ìèíóëîãî, äå ìèíóëå áà÷èòüñÿ 
ïåðåâàæíî íåïðèºìíèì ³ âèêëèêàº â³äðàçó, ³ ïîçèòèâíîãî ìèíóëîãî, äå 
ìèíóëèé äîñâ³ä ³ ÷àñ áà÷àòüñÿ ïðèºìíèìè, «êð³çü ðîæåâ³ îêóëÿðè» ³ ç íîò-
êîþ íîñòàëüã³¿. Äâ³ øêàëè ñòîñóþòüñÿ òåïåð³øíüîãî. Öå — ãåäîí³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº, êîëè âîíî áà÷èòüñÿ ïîâíèì çàäîâîëåíü ³ ö³íóºòüñÿ íàñîëîäà 
ìîìåíòîì áåç æàëþ ïðî ïîäàëüø³ íàñë³äêè ïîâåä³íêè, ³ ôàòàë³ñòè÷íå 
òåïåð³øíº: ³íäèâ³äè ç òàêîþ ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ â³ðÿòü â äîëþ, âïåâíåí³, 
ùî íå ìîæóòü âïëèâàòè í³ íà òåïåð³øíº, í³ íà ìàéáóòí³ ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ. 
Ï’ÿòà øêàëà — öå îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâ-
í³ñòþ ö³ëåé, ïëàí³â ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ ïîâåä³íêè íà ðåàë³çàö³þ öèõ ïëàí³â ³ 
ö³ëåé. 
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Ïðè îïðàöþâàíí³ äàíèõ áóëî çàñòîñîâàíî íàñòóïí³ ìåòîäè îïèñîâî¿ ñòà-
òèñòèêè — êëàñòåðíèé, îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç, ïîð³âíÿëü-
íèé àíàë³ç Øåôå, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. 

Â ðåçóëüòàò³ êëàñòåðíîãî àíàë³çó âèä³ëåíî òðè îñíîâí³ êëàñòåðè íà îñ-
íîâ³ «Øêàëè ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöåâîñò³» òà «Øêàëè ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî 
ì³ñöÿ» Ì. Ëåâ³öüêî¿. Îòîæ, âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ áóëî ðîçïðîä³ëåíî â òðè 
êëàñòåðè: ïåðøèé êëàñòåð îòðèìàâ óìîâíó íàçâó «íå ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöå-
âîñò³ ïðîæèâàííÿ», äðóãèé êëàñòåð — «ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöåâîñò³ ïðîæè-
âàííÿ», à òðåò³é îá’ºäíàâ â ñîá³ îñ³á «àêòèâíî ïðèâ’ÿçàíèõ äî ì³ñöåâîñò³ 
ïðîæèâàííÿ» (äèâ. òàáë. 1). 

Òàáë. 1 

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçíèê³â øêàëè ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ 

Êëàñòåðè 
(ïðè ð<0,05)

Òðàäèö³éíà 
ïðèâ’ÿçàí³ñòü

Àêòèâíà 
ïðèâ’ÿçàí³ñòü

Â³äñóòí³ñòü 
ïðèâ’ÿçàíîñò³

Ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñ-
öÿ ïðîæèâàííÿ

Êëàñòåð 1 M=1,8571 M=3,0041 M=3,4847 M=3,1156
Êëàñòåð 2 M=3,4716 M=3,6955 M=2,2955 M=4,1515
Êëàñòåð 3 M=2,2237 M=4,0000 M=2,9298  M=4,1442

Äî ïåðøîãî êëàñòåðó — «íå ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöåâîñò³ ïðîæèâàííÿ» 
ââ³éøëè îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì â³äñóòíîñò³ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöåâîñò³ 
ïðîæèâàííÿ, íèçüêèì ð³âíåì òðàäèö³éíîãî òèïó ïðèâ’ÿçàíîñò³, à òàêîæ 
â³äíîñíî íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè àêòèâíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ òà åìîö³éíî¿ 
ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. Äî öüîãî êëàñòåðó ââ³éøëî 49 îñ³á. 
Òàê³ îñîáè ñõèëüí³ äî äóìêè, ùî âàæëèâ³ø³ óìîâè, â ÿêèõ âîíè æèâóòü, à 
íå âëàñíå ì³ñöå, âîíè, á³ëüø éìîâ³ðíî, çìîæóòü çì³íèòè ì³ñòî ñâîãî ïðî-
æèâàííÿ, ÿêùî çíàéäóòü êðàù³ óìîâè äëÿ æèòòÿ ÷è âëàñíî¿ ðåàë³çàö³¿. 
Òàê³ îñîáè ââàæàþòü, ùî ëþäèíà íå ïîâèííà ïðèâ’ÿçóâàòèñÿ äî îäíîãî ì³ñ-
öÿ ïðîæèâàííÿ òà ùî íà ñâ³ò³ º áàãàòî ì³ñöü, äå á âîíè çìîãëè æèòè. Îòîæ, 
ïðåäñòàâíèêàì öüîãî êëàñòåðó ìåíøîþ ì³ðîþ âàæëèâî, äå ïðîæèâàòè, äëÿ 
íèõ âàæëèâ³ ìîæëèâîñò³ òà êîìôîðò, ÿê³ äàº ïåâíå ì³ñöå. 

Îñîáè, ÿê³ ââ³éøëè â äðóãèé êëàñòåð («ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöåâîñò³ ïðî-
æèâàííÿ») õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèìè ð³âíÿìè òðàäèö³éíî¿ òà àêòèâíî¿ 
ïðèâ’ÿçàíîñò³, åìîö³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, à òàêîæ 
íèçüêèì ð³âíåì â³äñóòíîñò³ ïðèâ’ÿçàíîñò³. Çàãàëîì öåé êëàñòåð îá’ºäíàâ 
â ñîá³ 44 îñîáè. Òàêèì îñîáàì âàæëèâå ì³ñöå, äå âîíè ïðîæèâàþòü, ì³ñöå 
ñâîãî ïðîæèâàííÿ âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçóþòü âæå ç óñòàëåíèì çâè-
÷àºì, çîêðåìà öå ïåâíà ñïàäêîâà òðàäèö³ÿ. Òàê³ îñîáè ñëàáî áà÷àòü ñåáå ÿê 
ìåøêàíö³â ÿêî¿ñü ³íøî¿ ì³ñöåâîñò³, íàâ³òü ÿêùî âîíà ìîæå ïðèíåñòè ¿ì 
á³ëüøå ïåðåâàã, í³æ òåïåð³øíº ì³ñöå ïðîæèâàííÿ. Òàê³ îñîáè çàö³êàâëåí³ 
ñâî¿ì ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, âèÿâëÿþòü äî íüîãî ñèëüíèé åìîö³éí³é ñòîñó-
íîê òà á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîçèòèâí³ åìîö³¿. 

Îñòàíí³é êëàñòåð îá’ºäíàâ â ñîá³ 57 îñ³á («àêòèâíî ïðèâ’ÿçàí³»), ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì àêòèâíîãî òèïó ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñ-
öÿ ïðîæèâàííÿ òà åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç íèì, ïðîòå íèçüêèì ð³âíåì òðà-
äèö³éíîãî òèïó ïðèâ’ÿçàíîñò³ òà â³äíîñíî íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè â³äñóò-
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íîñò³ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. Îñîáè, ÿê³ ââ³éøëè äî öüîãî 
êëàñòåðó, ïîºäíóþòü â ñîá³ äîñèòü ö³êàâå, à ðàçîì ç òèì íåòèïîâå ïîºä-
íàííÿ òèï³â ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ. Öå îñîáè, ÿê³ çàö³êàâëåí³ â ñâî¿é 
ì³ñöåâîñò³, ââàæàþòü, ùî âèá³ð ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ìàº áóòè ñâ³äîìèì 
âèáîðîì, à íå íàñë³äêîì òðàäèö³¿, ¿õíÿ ïðèâ’ÿçàí³ñòü º á³ëüø óñâ³äîìëå-
íîþ òà àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç ïîñò³éíå äîñë³äæåííÿ òà â³äêðèòòÿ 
¿õíüî¿ ì³ñöåâîñò³. 

Çà äîïîìîãîþ îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè áóëî âèÿâëåíî, ùî ó äîñë³äæóâàíî¿ 
ìîëîä³ ïåðåâàæàº ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº (Ì=3,47). Äðóãå ì³ñöå 
ïîñ³äàþòü ÷àñîâ³ îð³ºíòàö³¿ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå (Ì=3,34) ³ ãåäîí³ñòè÷-
íå òåïåð³øíº (Ì=3,09). Íàéìåíøå äîñë³äæóâàí³ îð³ºíòîâàí³ íà íåãàòèâíå 
ìèíóëå (Ì=2,95) ³ ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº (Ì=2,74), ì³æ ÿêèìè òàêîæ 
íå âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé. Òàêà òåíäåíö³ÿ ïðî-
ñë³äêîâóºòüñÿ ïðè àíàë³ç³ âñ³õ òðüîõ âèä³ëåíèõ ãðóï. 

Çà ðåçóëüòàòàìè îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó Øåôå áóëî 
âèÿâëåíî, ùî ³ñíóþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ â ïîêàçíèêàõ 
÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ «ïîçèòèâíå ìèíóëå» â ïðåäñòàâíèê³â ïåðøî¿ — «íå 
ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ» (Ì=3,19 ïðè p<0,05) òà òðåòüî¿ — 
«àêòèâíî ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ» (Ì=3,42 ïðè p<0,05) ãðóïè. 
Îòîæ, îñîáè, ÿê³ àêòèâíî ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, á³ëüøîþ ì³-
ðîþ ïîçèòèâíî îö³íþþòü ñâ³é ìèíóëèé äîñâ³ä ³ ÷àñ, ñïðèéìàþòü éîãî ÿê 
ïðèºìíèé òà ðîçãëÿäàþòü «êð³çü ðîæåâ³ îêóëÿðè» ³ ç íîòêîþ íîñòàëüã³¿, 
ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, ÿê³ íå âèÿâëÿþòü ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ñâîãî ì³ñöÿ ïðî-
æèâàííÿ. 

Ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî àíàë³çó áóâ ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç â 
êîæí³é ç âèä³ëåíèõ ãðóï. Çâåðíåìî óâàãó íà îòðèìàí³ çâ’ÿçêè ì³æ òèïàìè 
ïðèâ’ÿçàíîñò³ òà ÷àñîâèìè îð³ºíòàö³ÿìè îñ³á â ð³çíèõ ãðóïàõ. 

Íàâåäåìî ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³é â ãðóï³ îñ³á «íåïðèâ’ÿçàíèõ äî ì³ñöÿ 
ïðîæèâàííÿ» (òàáë. 2). Ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè îáåðíåíèé çâ’ÿçîê ì³æ â³ä-
ñóòí³ñòþ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ îñîáè òà ïîçèòèâíèì ìèíó-
ëèì (r=–0,38 ïðè p<0,05). ²ñíóº ïðÿìèé çâ’ÿçîê ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ 
ïðîæèâàííÿ òà îð³ºíòàö³ºþ íà ìàéáóòíº (r=0,44 ïðè p<0,01) òà îáåðíåíèé 
ç òåïåð³øí³ì ôàòàë³ñòè÷íèì (r=–0,35 ïðè p<0,05). Ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ 
äèòèíñòâà, òîáòî åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ç ì³ñöåì äèòèíñòâà, óòâîðèâ ïðÿìèé 
çâ’ÿçîê ç îð³ºíòàö³ºþ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå (r=0,57 ïðè p<0,001). 

Òàáë. 2 

Êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â øêàëè «Ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöåâîñò³» ó ãðóï³ îñ³á «íå-
ïðèâ’ÿçàíèõ äî ì³ñöåâîñò³ ïðîæèâàííÿ»

¹ Øêàëà ÂÏ Ï_ÌÏ Ï_ÌÄ
1 Ïîçèòèâíå ìèíóëå –0,38* –0,03 0,57***
3 Ìàéáóòíº –0,3 0,44** 0,1
4 Òåïåð³øíº ôàòàë³ñòè÷íå –0,24 –0,35* –0,09

Ïðèì³òêè: *ð<0,05; ** ð<0,01; *** ð<0,001 
ÂÏ — â³äñóòí³ñòü ïðèâ’ÿçàíîñò³; Ï_ÌÏ — åìîö³éíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ ïðîæè-
âàííÿ; Ï_ÌÄ — åìîö³éíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ äèòèíñòâà.
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî îñîáè, ÿê³ íå ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñ-
öÿ ñâîãî ïðîæèâàííÿ, á³ëüøîþ ì³ðîþ ìàþòü íåãàòèâíèé ìèíóëèé äîñâ³ä, 
ÿêèé º íåïðèºìíèì äëÿ îñîáè. Îñîáè ç ö³º¿ ãðóïè á³ëüø ñõèëüí³ ïðîÿâëÿòè 
åìîö³éíèé çâ’ÿçîê äî ò³º¿ ì³ñöåâîñò³, ç ÿêîþ çáèðàþòüñÿ ïîâ’ÿçàòè ñâîº 
ìàéáóòíº, ùîäî ÿêî¿ ìàþòü ö³ë³ òà ïëàíè, à òàêîæ âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ 
ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî íå ìîæóòü âïëèâàòè í³ íà òåïåð³øíº, í³ íà ìàéáóòí³ 
ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ. Âàðòèì óâàãè º çâ’ÿçîê ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ äèòèí-
ñòâà òà îð³ºíòàö³¿ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå, ùî âêàçóº íà òå, ùî îñîáè, ÿê³ íå 
ïðîÿâëÿþòü ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿ-
þòü åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ç ì³ñöåì äèòèíñòâà, ÿêùî âîíî íåñëî â ñîá³ ïåâí³ 
ïîçèòèâíî çàáàðâëåí³ ñïîãàäè. 

Â ãðóï³ îñ³á «ïðèâ’ÿçàíèõ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ» áóëî âèÿâëåíî íàñòóï-
í³ çâ’ÿçêè: òðàäèö³éíèé òèï ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ îáåðíåíî 
êîðåëþº ç ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ íà òåïåð³øíº ãåäîí³ñòè÷íå (r=–0,35 ïðè 
p<0,05), à åìîö³éíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ óòâîðþº ïðÿìèé 
çâ’ÿçîê ç îð³ºíòàö³ºþ íà ìàéáóòíº (r=0,37 ïðè p<0,05) (òàáë. 3). 

Òàê³ çâ’ÿçêè âêàçóþòü íà òå, ùî îñîáè, ÿê³ âèÿâëÿþòü ñèëüíèé çâ’ÿçîê 
ç ì³ñöåì ñâîãî ïðîæèâàííÿ, á³ëüøîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ 
ö³ëåé, ïëàí³â ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ ïîâåä³íêè íà ðåàë³çàö³þ öèõ ïëàí³â ³ ö³ëåé. 
Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî âîíè áà÷àòü ñåáå â ïåâí³é ì³ñöåâîñò³, ùî ïî-
ëåãøóº ¿ì ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³þ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìåæàõ ïåâíîãî 
ñåðåäîâèùà. Òàêîæ â ïðèâ’ÿçàíèõ îñ³á ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ òðàäèö³éíîãî 
òèïó ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ çìåíøóºòüñÿ ñõèëüí³ñòü áà÷èòè 
ñâîº òåïåð³øíº ïîâíèì çàäîâîëåíü òà âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ ïåðåéìàþòüñÿ 
çà ñâîþ ïîâåä³íêó òà ¿¿ íàñë³äêè äëÿ ëþäèíè. 

Òàáë. 3 

Êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â øêàëè «Ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöåâîñò³» ó ãðóï³ îñ³á, 
«ïðèâ’ÿçàíèõ äî ì³ñöåâîñò³ ïðîæèâàííÿ»

¹ Øêàëà ÒÏ Ï_ÌÏ
1 Òåïåð³øíº ãåäîí³ñòè÷íå –0,35* 0,01
2 Ìàéáóòíº 0,25 0,37*

Ïðèì³òêè: *ð<0,05; ÒÏ — òðàäèö³éíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü; Ï_ÌÏ — åìîö³éíà ïðèâ’ÿçà-
í³ñòü äî ì³ñöÿ.

Â ãðóï³ îñ³á, ÿê³ «àêòèâíî ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ», ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ çâ’ÿçê³â. Çîêðåìà, ìîæå-
ìî ñïîñòåð³ãàòè îáåðíåíèé çâ’ÿçîê ì³æ òðàäèö³éíèì òèïîì ïðèâ’ÿçàíîñò³ 
òà îð³ºíòàö³ºþ íà ìàéáóòíº (r=–0,33 ïðè p<0,05) òà ïðÿìèé çâ’ÿçîê ç òå-
ïåð³øí³ì ãåäîí³ñòè÷íèé (r=0,31 ïðè p<0,05). Àêòèâíèé òèï ïðèâ’ÿçàíîñò³ 
óòâîðþº ïðÿìèé çâ’ÿçîê ç ÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ íà òåïåð³øíº ãåäîí³ñòè÷-
íå (r=0,31 ïðè p<0,05) òà îáåðíåíèé çâ’ÿçîê ç òåïåð³øí³ì ôàòàë³ñòè÷íèì 
(r=–0,38 ïðè p<0,05). Òàêîæ ñïîñòåð³ãàºìî ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ â³äñóò-
í³ñòþ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òà òåïåð³øí³ì ãåäîí³ñòè÷íèì 
(r=0,41 ïðè p<0,01), ïîçèòèâíèì ìèíóëèì (r=0,39 ïðè p<0,01). Åìîö³é-
íèé çâ’ÿçîê äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ îáåðíåíî ïîâ’ÿçàíèé ç ÷àñîâîþ îð³ºíòà-
ö³ºþ íà òåïåð³øíº ôàòàë³ñòè÷íå (r=–0,38 ïðè p<0,05). 
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Òàáë. 4 

Êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â øêàëè «Ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöåâîñò³» ó ãðóï³ îñ³á «àêòèâíî 
ïðèâ’ÿçàíèõ äî ì³ñöåâîñò³ ïðîæèâàííÿ»

¹ Øêàëà ÒÏ ÀÏ ÂÏ Ï_ÌÏ
1 Òåïåð³øíº ãåäîí³ñòè÷íå 0,18 0,31* 0,41** 0,02
2 Ìàéáóòíº –0,33* –0,1 –0,29 0,08
3 Ïîçèòèâíå ìèíóëå 0,06 0,09 0,39** 0,24
4 Òåïåð³øíº ôàòàë³ñòè÷íå 0,31* –0,38* –0,02 –0,38*

Ïðèì³òêè: *ð<0,05; ** ð<0,01; *** ð<0,001; ÒÏ — òðàäèö³éíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü; ÀÏ — 
àêòèâíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü; ÂÏ — â³äñóòí³ñòü ïðèâ’ÿçàíîñò³; Ï_ÌÏ — åìîö³éíà ïðèâ’ÿ-
çàí³ñòü äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ; Ï_ÌÄ — åìîö³éíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ì³ñöÿ äèòèíñòâà.

Îòîæ, òàê³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî â îñ³á, ÿê³ íàëåæàòü äî ãðó-
ïè «àêòèâíî ïðèâ’ÿçàíèõ», ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ òðàäèö³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ 
çìåíøóºòüñÿ ñõèëüí³ñòü ïðîåêòóâàòè ñâîº ìàéáóòíº, ö³ë³ ³ ïëàíè íà æèòòÿ, 
â òîé æå ÷àñ âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ ðîçðàõîâóâàòè íà âèïàäîê äîë³, 
ôîðòóíè, à íå íà âëàñí³ ñèëè. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî òðàäèö³éíèé 
òèï ïðèâ’ÿçàíîñò³ âèñòóïàº ÿê íåóñâ³äîìëåíà óêîð³íåí³ñòü, ïðîæèâàííÿ â 
ì³ñö³ ÿê òðàäèö³ÿ ïðåäê³â, óñïàäêîâàí³ñòü, òîìó âëàñíå îñîáè âæå ìåíøîþ 
ì³ðîþ ïîêëàäàþòüñÿ íà ñåáå ³ ðîçêðèâàþòü ñâîº ìàéáóòíº, îñê³ëüêè â íèõ 
âæå âñå ïåâíîþ ì³ðîþ ñêëàëîñü. Ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ àêòèâíî¿ ïðèâ’ÿçà-
íîñò³ ñåðåä ïðèâ’ÿçàíèõ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ï³äâèùóºòüñÿ ñõèëüí³ñòü 
ö³íóâàòè òåïåð³øí³ ìîìåíòè, æèòè ìîìåíòîì ³ íå äóìàòè ïðî ìàéáóòí³ 
íàñë³äêè, òàêîæ òàê³ ëþäè ìåíøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ ïîêëàäàòè ñâî¿ ïîòðåáè 
òà ö³ë³ íà âèð³øåííÿ äîë³. Ç³ çðîñòàííÿì â³äñóòíîñò³ ïðèâ’ÿçàíîñò³ çðî-
ñòàº ñõèëüí³ñòü æèòè ìîìåíòîì ³ íå ïðîãíîçóâàòè íàïåðåä, ùî ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíî ç ïåðåæèâàííÿì ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó â ìèíóëîìó. Ç³ çðîñòàííÿì 
åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ îñîáà á³ëüøîþ ì³ðîþ ãîòîâà áðà-
òè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Îòîæ, ïðèâ’ÿ-
çàí³ñòü îñîáè äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ïîâ’ÿçàíà ç ÷àñîâèìè îð³ºíòàö³ÿìè 
äîñë³äæóâàíèõ îñ³á. Áóëî âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ 
â ïîêàçíèêàõ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ «ïîçèòèâíå ìèíóëå» â ïðåäñòàâíèê³â 
ïåðøî¿ — «íå ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ» òà òðåòüî¿ — «àêòèâíî 
ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ» ãðóï. Îñîáè, ÿê³ àêòèâíî ïðèâ’ÿçàí³ 
äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîçèòèâíî îö³íþþòü ñâ³é ìèíóëèé 
äîñâ³ä, ñïðèéìàþòü éîãî ÿê ïðèºìíèé òà îáåðòàþòüñÿ íà íüîãî ç â³ä÷óò-
òÿì íîñòàëüã³¿, ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè, ÿê³ íå âèÿâëÿþòü ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî 
ñâîãî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. 

Áóëî âèÿâëåíî, ùî ó äîñë³äæóâàíî¿ ìîëîä³ ïåðåâàæàº ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ 
íà ìàéáóòíº, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ â äîñë³äæóâàíèõ ö³ëåé, ïëà-
í³â ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ ïîâåä³íêè íà ðåàë³çàö³þ öèõ ïëàí³â ³ ö³ëåé. Íàéìåíøå 
äîñë³äæóâàí³ îð³ºíòîâàí³ íà íåãàòèâíå ìèíóëå ³ ôàòàë³ñòè÷íå òåïåð³øíº, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âîíè ùå íå ìàþòü íåãàòèâíîãî ìèíóëîãî äîñâ³äó àáî 
âì³þòü ç íèì åôåêòèâíî ñïðàâëÿòèñü, ñõèëüí³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ñâî¿ ä³¿ òà ïîâåä³íêó, ñàìîñò³éíî áóäóâàòè ñâîº ìàéáóòíº. 
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Çà äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó íà îñíîâ³ øêàëè ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñ-
öÿ ïðîæèâàííÿ (òðàäèö³éíèé òèï, àêòèâíèé òèï, â³äñóòí³ñòü ïðèâ’ÿçàíîñò³, 
åìîö³éíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü) äîñë³äæóâàíèõ áóëî ïîä³ëåíî íà òðè ãðóïè: «íå 
ïðèâ’ÿçàí³», «ïðèâ’ÿçàí³» òà «àêòèâíî ïðèâ’ÿçàí³» äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. 

Â îñ³á, ÿê³ «íåïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöÿ ñâîãî ïðîæèâàííÿ», á³ëüøîþ ì³ðîþ 
íàÿâíèé ìèíóëèé íåãàòèâíèé äîñâ³ä, ÿêèé º íåïðèºìíèì äëÿ íèõ. Îñîáè ç 
ö³º¿ ãðóïè á³ëüø ñõèëüí³ ïðîÿâëÿòè åìîö³éíèé çâ’ÿçîê äî ò³º¿ ì³ñöåâîñò³, ç 
ÿêîþ çáèðàþòüñÿ ïîâ’ÿçàòè ñâîº ìàéáóòíº, ùîäî ÿêî¿ ìàþòü ö³ë³ òà ïëàíè, 
à òàêîæ âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî íå ìîæóòü âïëèâàòè íà 
ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ. Âàðòèì óâàãè º çâ’ÿçîê ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ äèòèí-
ñòâà òà îð³ºíòàö³¿ íà ïîçèòèâíå ìèíóëå, ùî âêàçóº íà òå, ùî îñîáè, ÿê³ íå 
ïðîÿâëÿþòü ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, ñõèëüí³ ïðîÿâëÿòè åìî-
ö³éíèé çâ’ÿçîê ç ì³ñöåì äèòèíñòâà, ÿêùî âîíî íåñëî â ñîá³ ïåâí³ ïîçèòèâíî 
çàáàðâëåí³ ñïîãàäè. 

Îñîáè, ÿê³ âèÿâëÿþòü ñèëüíèé çâ’ÿçîê ç ì³ñöåì ñâîãî ïðîæèâàííÿ, 
«ïðèâ’ÿçàí³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ», á³ëüøîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íà-
ÿâí³ñòþ ö³ëåé, ïëàí³â ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ ïîâåä³íêè íà ðåàë³çàö³þ öèõ ïëà-
í³â ³ ö³ëåé. Òàêîæ â ïðèâ’ÿçàíèõ îñ³á ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ òðàäèö³éíîãî 
òèïó ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ çìåíøóºòüñÿ ñõèëüí³ñòü áà÷èòè 
ñâîº òåïåð³øíº ïîâíèì çàäîâîëåíü òà âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ ïåðåéìàþòüñÿ 
çà ñâîþ ïîâåä³íêó òà ¿¿ íàñë³äêè. 

Â îñ³á, ÿê³ íàëåæàòü äî ãðóïè «àêòèâíî ïðèâ’ÿçàíèõ», ç³ çðîñòàííÿì 
ð³âíÿ òðàäèö³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ çìåíøóºòüñÿ ñõèëüí³ñòü ïðîåêòóâàòè ñâîº 
ìàéáóòíº, ö³ë³ ³ ïëàíè íà æèòòÿ, â òîé æå ÷àñ âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ 
ðîçðàõîâóâàòè íà âèïàäîê äîë³, ôîðòóíè, à íå íà âëàñí³ ñèëè. Ç çðîñòàííÿì 
ð³âíÿ àêòèâíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ â îñ³á, ïðèâ’ÿçàíèõ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, 
ï³äâèùóºòüñÿ ñõèëüí³ñòü ö³íóâàòè òåïåð³øí³ ìîìåíòè, æèòè ìîìåíòîì ³ 
íå äóìàòè ïðî ìàéáóòí³ íàñë³äêè, òàêîæ òàê³ ëþäè ìåíøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ 
ïîêëàäàòè ñâî¿ ïîòðåáè òà ö³ë³ íà âèð³øåííÿ äîë³. Ç³ çðîñòàííÿì â³äñóò-
íîñò³ ïðèâ’ÿçàíîñò³ çðîñòàº ñõèëüí³ñòü æèòè ìîìåíòîì ³ íå ïðîãíîçóâàòè 
íàïåðåä. Òàêîæ ç³ çðîñòàííÿì åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ 
îñîáà á³ëüøîþ ì³ðîþ ãîòîâà áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ. 

Îòîæ, ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ îñîáè, ùî â³äîáðàæàº îñîáèñòó òåíäåíö³þ òîãî, 
ÿêèì ÷èíîì ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóò-
íüîãî âïëèâàº íà ïîâåä³íêó, ïîâ’ÿçàíà ç ïðèâ’ÿçàí³ñòþ äî ì³ñöÿ ïðîæèâàí-
íÿ, çîêðåìà ç ð³çíèìè éîãî ïðîÿâàìè. Òàêèé çâ’ÿçîê ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ, ïðîòå ìîæíà ñêàçàòè, ùî ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ âèñòóïàº îäíèì 
ç ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ì³ñöÿ. 
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Ìàíäçûê Ò. Ì. 
àñïèðàíòêà êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
Ëüâîâñêîãî ãîñóäàðñòâåíîãî óíèâåðñèòåòà èì. Èâàíà Ôðàíêî 

ÏÐÈÂßÇÀÍÍÎÑÒÜ Ê ÌÅÑÒÓ ÆÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÌÎËÎÄÅÆÈ Â ÑÂßÇÈ 
Ñ ÈÕ ÂÐÅÌÅÍÍÛÌÈ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈßÌÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå èññëåäîâàíû îñîáåííîñòè ïðèâÿçàííîñòè ê ìåñòó æèòåëüñòâà ó ìî-

ëîäåæè è èõ ñâÿçü ñ âðåìåííûìè îðèåíòàöèÿìè (íà áóäóùåå, ïðîøëîå, íàñòî-
ÿùåå). Îñóùåñòâëåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûäåëåííûõ ñ ïîìîùüþ êëàñòåðíî-
ãî àíàëèçà ãðóïï, îáúåäèíÿþùèõ ëèö ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ýìîöèîíàëüíîãî 
îòíîøåíèÿ ê ìåñòó æèòåëüñòâà («íå ïðèâÿçàííûå», «ïðèâÿçàííûå», «àêòèâíî 
ïðèâÿçàííûå»). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëèö, àêòèâíî ïðèâÿçàííûõ ê ìåñòó æèòåëü-
ñòâà, ñðàâíèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü âðåìåííîé îðèåíòàöèè íà ïîçèòèâíîå ïðî-
øëîå, ÷åì ó ëèö, íå ïðèâÿçàííûõ ê ìåñòó æèòåëüñòâà. Òàêæå â ñòàòüå íà îñíî-
âå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ñâÿçåé ïðèâÿçàííîñòè ê ìåñòó è 
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âðåìåííûõ îðèåíòàöèé ñôîðìèðîâàíû îáîáùåííûå õàðàêòåðèñòèêè êàæäîé èç 
âûäåëåííûõ ãðóïï. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðèâÿçàííîñòü ê ìåñòó, âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ, ýìîöèîíàëü-
íûå ñâÿçè, àêòèâíûé òèï ïðèâÿçàííîñòè, òðàäèöèîííûé òèï ïðèâÿçàííîñòè, ìî-
ëîäåæü. 

Mandzyk T. M.  
PhD-student of the Department of Psychology, 
Ivan Franko National University of Lviv 

PLACE ATTACHMENT OF YOUNG PEOPLE IN RELATION 
WITH THEIR TIME PERSPECTIVES 

Abstract 
This study was done to better understand how and in which way time perspectives 

are connected with place attachment in young people. It also aimed to look at the pe-
culiarities of bonds between different types of attachment to residence and different 
types of time orientations (present, past, future). 

Place attachment is defined as the affective link that people establish with specific 
settings, where they tend to remain and where they feel comfortable and safe. In order 
to explore this area, questionnaire was applied to a sample of 150 young people, aged 
18–33, with different duration of residence in city (average length=12,75 years). Sta-
tistic software was used to analyze and interpret the survey results. 

In the paper sample was divided on three groups with different characteristics 
of levels and types of attachment to residence with using cluster analyze («non-at-
tached», «attached» and «active attached»). Obtained results showed that in group of 
active attached people to their residence there was a higher level of time perspective 
on positive past than in group of people who are not attached. Also whole sample has 
tendency on orientation on future. 

In first group («non-attached») the formation of attachment to residence associat-
ed with future and hedonistic present; attachment to place of childhood with positive 
past; lack of attachment has reversed link with positive past. 

In the group of «attached» young people the quantity of such relationships is small-
er: traditional attachment is reversed associated with hedonistic present; emotional 
attachment to residence is related with orientation on future. 

The last one group («active attached») has the next relations: traditional attach-
ment is associated with future and fatalistic present; active attachment is linked with 
hedonistic present and fatalistic present; lack of attachment has links with hedonistic 
present and positive past. 

To sum up, the time orientations has a significant role in the formation of attach-
ment types to the place of residence, and understanding and analysis help optimize 
relations between young people and environment. This positive link has benefits for 
both — for people and for environment. 

Key words: place attachment, time perspective, emotional bonds, active type of 
attachment, traditional type of attachment, young people. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 21.03.2016 
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÑÒÐÅÑÎÑÒ²ÉÊÎÑÒ² 
ÏÅÄÀÃÎÃÀ 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ôåíîìåíó ñòðåñîñò³éêîñò³ ïåäà-
ãîãà ñó÷àñíîãî çàêëàäó îñâ³òè òà âèçíà÷åíî ìîæëèâîñò³ éîãî ôîðìóâàííÿ. 
Ðîçêðèòî ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ ñòðåñó, éîãî ñòàä³é òà âèä³â. Óâàãó çîñåðåäæå-
íî íà ïðîáëåì³ ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó ïåäàãîã³â, âèä³ëåíî ãîëîâí³ ñòðåñî-
ðè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà ñó÷àñíîãî çàêëàäó îñâ³òè. Âèçíà÷å-
íî ñòðåñîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè ïðîòèñòîÿòè âïëèâó 
ñòðåñ-ôàêòîð³â. Îá´ðóíòîâàíî, ùî âàæëèâèì ôàêòîðîì ï³äâèùåííÿ ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ º àêòèâ³çàö³ÿ òà íàêîïè÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ïîäîëàííÿ 
ñòðåñó: çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ. Çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòàííÿ òðåí³íãî-
âî¿ ðîáîòè ÿê íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ ôîðìè äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ 
ïåäàãîãà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ, ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ, ñòðåñîðè, ñòðåñîñò³éê³ñòü, ðåñóð-
ñè ñòðåñîñò³éêîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñòðåñîñò³é-
êîñò³ ïåäàãîã³â îáóìîâëåíà òèì, ùî ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ââàæàºòüñÿ îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüø åìîö³éíî íàïðóæåíèõ âèä³â ïðàö³. ¯é âëàñòèâ³ çíà÷í³ åìî-
ö³éí³ íàâàíòàæåííÿ, ïîñò³éíà ïåðåâòîìà, ð³çíîìàí³òí³ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ 
(². Áîëîòí³êîâà, Ã. Äçâîíèê, Ò. Çàâàäñüêà, Ò. Êðóæåâà, Î. Êîêóí, Æ. Ëàì-
áóöüêà, Ò. Ñàâ÷åíêî, Ò. Òêà÷óê). 

Çàçíà÷åíå âèùå âèìàãàº â³ä îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà íàÿâíîñò³ òàêî¿ çíà-
÷óùî¿ âëàñòèâîñò³, ÿê ñòðåñîñò³éê³ñòü. Íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ — 
öå íåçäàòí³ñòü ëþäèíè ïðîòèä³ÿòè ñòðåñàì, ùî ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ 
íàñë³äê³â ó ïñèõ³÷í³é, ñîö³àëüí³é, ïðîôåñ³éí³é ³ ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ. 
Íàé÷àñò³øå öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèíèêíåíí³ ð³çíîìàí³òíèõ ñîìàòè÷íèõ 
õâîðîá òà ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â (Â. Áåðç³íü, Â. Áîäðîâ, 
À. Ìàêëàêîâ, Â. Ìîëÿêî, Ì. Ñàâ÷èí, Î. Ñàìîéëîâ, Í. Òàðàáð³íà, Ñ. ßêî-
âåíêî). 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ñòðåñîñò³éêîñò³ ïåäàãîãà ëåæàòü îñíîâí³ íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ 
ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ (Ñ. Ðóá³íøòåéí, Î. Òèõîìèðîâ) òà äîâ³ëüíî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ (Ë. Äèêà, Î. Êîíîïê³í, Þ. Êóëþòê³í, Â. Ìîðîñàíîâà, Î. ×åáèê³í); 
êîíöåïö³¿ ñòðåñó (Ë. Àáîë³í, Â. Áîäðîâ, Ð. Ãðàíîâñüêà, Ò. Êîêñ, Ã. Êóïåð, 
Ð. Ëàçàðóñ, Ã. Ñåëüº, Î. ×åáèê³í). Äîñòàòíüî âåëèêà ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ 
ðîá³ò äîñë³äíèê³â ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé ð³çíîìàí³òíèõ ñòðå-
ñîâèõ ñòàí³â (Å. Áèñòðèöüêà, Â. Áîäðîâ, Äæ. Â³òê³í, Ë. Êèòàºâ-Ñìèê, 

© Ìåëüíèê Í. Ì., 2016
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Í. Ñàìîóê³íà, Â. Òàòåíêî, Î. ×åáèê³í, O. ×åðåïàíîâà), ñåðåä ÿêèõ º ³ äî-
ñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó (Äæ. Ãð³íáåðã, Ã. Êóïåð, Ë. Ëåâ³). 

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ñòðåñîñò³éêîñò³, 
âàæëèâèì çàëèøàºòüñÿ àíàë³ç îñîáëèâîñòåé âêàçàíî¿ âëàñòèâîñò³ ó ïåäàãî-
ã³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ìîæëèâèõ øëÿõ³â ¿¿ ôîðìóâàííÿ. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó òåîðåòè÷íîìó àíàë³ç³ ôåíîìåíó ñòðåñîñò³éêîñò³ ïåäà-
ãîãà ñó÷àñíîãî çàêëàäó îñâ³òè òà âèçíà÷åíí³ ìîæëèâîñòåé éîãî ôîðìóâàííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Äëÿ àíàë³çó 
ñòðåñîñò³éêîñò³ ïåäàãîãà âàæëèâî ðîçóì³òè ïîíÿòòÿ ñòðåñó òà âèäè ñòðåñî-
ð³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ñó÷àñíèìè íàïðÿìàìè äîñë³äæåíü â îáëàñò³ ñòðåñó ìîæíà âèä³ëèòè: 
– âèâ÷åííÿ âïëèâó ñòðåñó íà çäîðîâ’ÿ ³ íà ðîçâèòîê õâîðîá; 
– âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ïîäîëàííÿ (coping) ñòðåñó; 
– âèâ÷åííÿ âïëèâó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè òà ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí íà ñòó-

ï³íü ³ ãëèáèíó ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é; 
– âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ñòðåñó ó ð³çíèõ ñôåðàõ íàøîãî æèòòÿ 

(ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ, ñòðåñ â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè æèòòÿ ëþäèíè, òåíäåð ³ 
ñòðåñ); 

– âèâ÷åííÿ âïëèâó ì³êðîñòðåñîð³â íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ òà åìîö³éíèé 
ñòàí ³íäèâ³äà. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ³ñíóº ºäèíîãî ïðèéíÿòîãî ñåðåä íàóêîâö³â âè-
çíà÷åííÿ ñòðåñó. Çâàæàþ÷è íà àíàë³ç äîñë³äæåíü âêàçàíîãî ôåíîìåíó ó 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, ïîíÿòòÿ «ñòðåñ» âèçíà÷àþòü ÿê: 

– ðåàêö³þ (êîìïëåêñ ðåàêö³é) îðãàí³çìó íà ð³çí³ çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì 
ïîäðàçíèêè (Ã. Ñåëüº, Æ. Ãîäôðóà, Î. Ïîëÿêîâà); 

– îñîáëèâèé âèä åìîö³îãåííèõ ñèòóàö³é, â ÿêèõ ìîæóòü ç’ÿâèòèñÿ ïîðó-
øåííÿ àäàïòàö³¿ (Ï. Ôðåññ); 

– âèìîãó äî àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè (Ä. Ôîíòàíà, Ä. Ã³áñîí, 
Äæ. Ãð³íáåðã); 

– îñîáëèâèé ôóíêö³îíàëüíèé, ïñèõîëîã³÷íèé, ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí îðãà-
í³çìó (Ì. Ôîã³åë, Ð. Íåìîâ, Í. Ôåò³ñê³í, Â. Ñóâîðîâà, À. Ìàêëàêîâ); 

– ïðè÷èíó ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (Ë. Êèòàºâ-Ñìèê, 
Þ. Àëåêñàíäðîâ, À. Êîëìàí, Ô. Ìåºðñîí, Â. Í³êîíîâ). 

Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Ã. Ñåëüº ðîçðîáèâ êîíöåïö³þ çàãàëüíîãî àäàïòàö³éíîãî 
ñèíäðîìó, â ìåæàõ ÿêî¿ îïèñàâ òðè ñòàä³¿ ðîçâèòêó ñòðåñó [11]: 

– ñòàä³ÿ òðèâîãè — ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìîá³ë³çàö³¿ âñ³õ ðåñóðñ³â îðãàí³çìó 
ó â³äïîâ³äü íà ïîäðàçíèê ççîâí³, ùî ïîðóøóº ð³âíîâàãó ïðîöåñ³â æèòòºä³-
ÿëüíîñò³; 

– ñòàä³ÿ îïîðó òà àäàïòàö³¿ — îðãàí³çì âèêîðèñòîâóº àäàïòàö³éí³ ìå-
õàí³çìè, çàâäÿêè ÿêèì âäàºòüñÿ ïåðåéòè íà íîâèé ð³âåíü ïðàöåçäàòíîñò³. 
Ó öåé ïåð³îä ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ ï³äâèùåííÿ ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè ÷å-
ðåç çíà÷íå âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â ñòðåñîñò³éêîñò³; 

– ñòàä³ÿ âèñíàæåííÿ — ïðèñòîñóâàëüí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó çíèæó-
þòüñÿ, â³í ã³ðøå ïðîòèñòî¿òü íîâèì øê³äëèâèì ïîäðàçíèêàì, çá³ëüøó-
ºòüñÿ íåáåçïåêà çàõâîðþâàíü. Çàçíà÷åíà ñòàä³ÿ íå âèíèêàº ïðè äîñòàòí³é 
ê³ëüêîñò³ ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó. 
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Çì³íà ôóíêö³îíàëüíîãî ð³âíÿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ íàïðóç³, º 
ãîëîâíîþ îçíàêîþ ñòðåñó. Íàñàìïåðåä öå ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè â äåçîðãàí³-
çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ïîâåä³íêè, ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîåìîö³éíèõ ïî-
ðóøåííÿõ (òðèâîæí³ñòü, äåïðåñ³ÿ, íåâðîçè, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, çàíåïàä 
íàñòðîþ, ãí³â, ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, áåçñîííÿ, ï³äâèùåíà ñòîìëþâàí³ñòü òà 
³í.). ßê ðåçóëüòàò, ëþäèíà ìîæå ìîá³ë³çóâàòè ñâî¿ ñèëè. Ïðîòå ÷àñòî â³ä-
áóâàºòüñÿ íàâïàêè, ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ çíèæóºòüñÿ, ùî ³ 
ïðèçâîäèòü äî ¿¿ äåçîðãàí³çàö³¿. 

Ñàìå çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ëþäèíîþ 
Ã. Ñåëüº âèä³ëèâ äâà âèäè ñòðåñó [11]: åóñòðåñ — êîëè ó ëþäèíè äîñòàòíüî 
ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó ³ ä³þ÷³ ïîäðàçíèêè ìîá³ë³çóþòü îðãàí³çì 
äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó; äèñòðåñ — íàñòóïàº íà ñòàä³¿ âèñíàæåííÿ ³ îáó-
ìîâëåíèé íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ ðåñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ; â³í ìàº ðóéíó-
þ÷èé õàðàêòåð äëÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 

Êð³ì çàçíà÷åíèõ âèä³â ñòðåñó âèä³ëÿþòü òàêîæ: ô³ç³îëîã³÷íèé, ïñèõîëî-
ã³÷íèé, åìîö³éíèé, ³íôîðìàö³éíèé, ïðîôåñ³éíèé. Çâàæàþ÷è íà ìåòó íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ, ðîçãëÿíåìî á³ëüø äåòàëüíî ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ. 

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Í. Ñàìîóê³íà [10] àíàë³çóº ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ ó 
êîíòåêñò³ íàïðóæåíîãî ñòàíó ñï³âðîá³òíèêà, ÿêèé âèíèêàº ï³ä âïëèâîì 
åìîö³éíî íåãàòèâíèõ ³ åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â ïðè âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Àâòîðêà ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ï³äêðåñëþº éîãî íåãàòèâíèé ïðîÿâ. 

Ñåðåä ð³çíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó âèä³ëÿþòü ³íôîðìàö³éíèé, åìî-
ö³éíèé ³ êîìóí³êàòèâíèé ñòðåñ. ²íôîðìàö³éíèé ñòðåñ âèíèêàº ó ñèòóàö³¿ 
³íôîðìàö³éíèõ ïåðåâàíòàæåíü, êîëè ñï³âðîá³òíèê íå âñòèãàº ïðèéìàòè 
âàæëèâ³ ð³øåííÿ ³ ñàìå òîìó íå âèêîíóº ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ. Åìîö³éíèé 
ñòðåñ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîáëåìàìè ðåàëüíî¿ àáî óÿâíî¿ çàãðîçè, ïåðåæèâàíí³ 
ïðîâèíè, ãí³âó, îáðàçè ïðè íåçãîä³ ³ç êåð³âíèöòâîì, êîëåãàìè, ï³äëåãëèìè. 
Êîìóí³êàòèâíèé ñòðåñ âèíèêàº ï³ä ÷àñ ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ï³äâèùåí³é äðàò³âëèâîñò³, ó íåçíàíí³ ïðèéîì³â çàõèñòó â³ä ìàí³-
ïóëþâàííÿ òîùî. 

Íà äóìêó À. Ëºîíîâî¿ [6], ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ âèíèêàº ó ðåçóëüòàò³ íå-
â³äïîâ³äíîñò³ âèìîã ðîáî÷îãî ñåðåäîâèùà òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåñóðñ³â, ùî 
ñòâîðþº ïîòåíö³éíó çàãðîçó äëÿ óñï³øíîñò³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çäîðîâ’ÿ. 

Îñîáëèâî âàæëèâèì ïðè âèâ÷åíí³ ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó ââàæàºòüñÿ âè-
çíà÷åííÿ ÷èííèê³â éîãî âèíèêíåííÿ. Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñòðåñîðè 
ìîæóòü áóòè ð³çíî¿ ïðèðîäè. Ñåðåä îñíîâíèõ ñòðåñîð³â Ã. Ñ. Í³ê³ôîðîâ âè-
ä³ëÿº ï’ÿòü [9]: 

– îðãàí³çàö³ÿ ³ çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ïåðåâàíòàæåííÿ ðîáîòîþ; 
îðãàí³çàö³ÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ; ô³çè÷í³ ôàêòîðè (øóì, áàãàòîëþäí³ñòü); ñêëàä-
í³ñòü âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³; òðèâîãà ùîäî íàñë³äê³â ìîæëèâèõ ïîìèëîê; 
ï³äâèùåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü òîùî; 

– ïðîôåñ³éíà êàð’ºðà: ïðîáëåìà ñòàòóñó; çì³íà ïîñàäîâèõ îáîâ’ÿçê³â; 
çì³íà ì³ñöÿ ðîáîòè; íåçàäîâîëåí³ñòü ïåðñïåêòèâîþ òîùî; 

– îïëàòà ïðàö³: º íåçðîçóì³ëîþ òà íåð³âíîì³ðíîþ ì³æ ñï³âðîá³òíèêàìè; 
– âçàºìîâ³äíîñèíè íà ðîáîò³: íåïðèºìíîñò³ ç êåð³âíèöòâîì; êîíôë³êòè ç 

êîëåãàìè; íåñïðèÿòëèâèé êë³ìàò â êîëåêòèâ³; 
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– ïîçàîðãàí³çàö³éí³ äæåðåëà ñòðåñó: ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì; ô³íàíñîâ³ 
ïðîáëåìè; ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè; ïðîáëåìè îñîáèñòèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ ö³í-
íîñòåé. 

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ì. Áîðíåâàññåð [1] ïðè íåñï³âïàäàíí³ âèìîã ³ 
ìîæëèâîñòåé âèä³ëÿº òàê³ äæåðåëà ñòðåñó: ô³çè÷í³; ñîö³àëüí³; îñîáèñò³ñ-
í³; îñîáëèâîñò³ çàâäàíü; ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ (³íäèâ³äóàëüíà ÷è ãðóïî-
âà ä³ÿëüí³ñòü); ðîëüîâ³ îñîáëèâîñò³ (ìîæëèâ³ñòü ³í³ö³àòèâè àáî ï³äêîðå-
í³ñòü). 

Ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà, êð³ì âïëèâó çàçíà÷åíèõ 
ñòðåñîð³â, âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó íà ò³ ñòðåñîðè, ÿê³ âèêëèêàí³ ñïåöèô³-
êîþ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáëèâîñòÿìè ñó÷àñíîãî çàêëàäó îñâ³òè. 

Îñîáëèâ³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà º òå, ùî â³í îêð³ì ïðîôåñ³éíèõ çíàíü 
òà óì³íü â çíà÷í³é ì³ð³ âèêîðèñòîâóº ñâî¿ ³íòåëåêòóàëüí³ òà åìîö³éíî-âî-
ëüîâ³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³. Ó íàâ÷àëüíîìó ñåðåäîâèù³ âèçíà÷àëüíèìè º 
ñàìå âïëèâè ïåäàãîãà íà âñ³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ. Ó çàêëàä³ îñâ³òè 
ñàìå âîíè º ò³ºþ ñèëîþ, ÿêà ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ íàïðàöüîâóº, çáåð³-
ãàº ³ ïåðåäàº ó÷íÿì êðàù³ ïðîôåñ³éí³, îñâ³òí³ òà âèõîâí³ òðàäèö³¿ ³ äîñâ³ä. 
Íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðìàò³ «â³ä îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà — äî îñîáè-
ñòîñò³ ó÷íÿ». Îäíàê âèíèêàþòü ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ äèíàì³÷íî çðîñòàþ÷èìè 
âèìîãàìè äî ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà (ðåôîðìóâàííÿ ñèñòå-
ìè îñâ³òè, ââåäåííÿ ³ííîâàö³é, çðîñòàííÿ îáñÿã³â ³íôîðìàö³¿, óñêëàäíåííÿ 
ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè òîùî) òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè, ³íòåëåêòóàëüíèìè ³ åìî-
ö³éíèìè ðåñóðñàìè îñîáèñòîñò³. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî íå çàâæäè ïðàâèëüíî 
îðãàí³çîâàíî¿ ðîáîòè, íåíîðìîâàíîãî ðîáî÷îãî äíÿ, ùî çàáèðàº âñå á³ëüøå 
ñèë ³ ÷àñó ó ïåäàãîãà òà ðàíî ÷è ï³çíî ïî÷èíàº ïîçíà÷àòèñÿ íà éîãî ïðàöå-
çäàòíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, ìîæåìî âèä³ëèòè ñïåöèô³÷í³ ñòðåñîðè ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç íèçüêèì ð³âíåì çàðîá³òíî¿ ïëàòè, çíà÷íîþ 
ê³ëüê³ñòþ íåïåðåäáà÷óâàíèõ òà íåêîíòðîëüîâàíèõ ñèòóàö³é êîìóí³êàö³é, 
íåíîðìîâàíèì ðåæèìîì ðîáîòè, âèñîêîþ ì³ðîþ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³, íåìîæëèâ³ñòþ îòðèìàòè îäíîçíà÷í³ ï³äòâåðäæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òîùî. 

Âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó íà âïëèâ ñòðåñó íà ëþäèíó. Ñåðåä ìîæëèâèõ 
íàñë³äê³â ñòðåñó Ò. Êîêñ [3] âèä³ëèâ ï’ÿòü êàòåãîð³é: 

1) ñóá’ºêòèâí³ — òðèâîãà, çë³ñòü, âòîìà, ïîã³ðøåííÿ íàñòðîþ, äåïðåñ³ÿ, 
íèçüêà ñàìîîö³íêà ³ ò. ä.; 

2) ïîâåä³íêîâ³ — ñõèëüí³ñòü äî íåùàñíèõ âèïàäê³â, íàäì³ðíå ñïîæèâàí-
íÿ ¿æ³, êóð³ííÿ, àëêîãîë³çì, òîêñèêîìàí³ÿ, åìîö³éí³ ñïàëàõè, ³ìïóëüñèâíà 
ïîâåä³íêà; 

3) ï³çíàâàëüí³ — ïîðóøåííÿ ôóíêö³é óâàãè, çíèæåííÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ ò. ä.; 

4) ô³ç³îëîã³÷í³ — ðîçøèðåííÿ ç³íèöü, ï³äâèùåííÿ ×ÑÑ òà ÀÒ, çá³ëü-
øåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè ó êðîâ³, ïî÷åðãîâå â³ä÷óòòÿ òî ñïåêè, òî õîëîäó; 

5) îðãàí³çàö³éí³ — íèçüêà ïðîäóêòèâí³ñòü, íåçàäîâîëåí³ñòü ðîáîòîþ, àá-
ñåíòå¿çì, çíèæåííÿ îðãàí³çàö³éíî¿ ñòàðàííîñò³ ³ ëîÿëüíîñò³. 

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ìîæåìî çðîáèòè âè-
ñíîâîê, ùî ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ ðîçãëÿäàºòüñÿ çàçâè÷àé ó êîíòåêñò³ íåãàòèâ-
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íîãî âïëèâó íà ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Äî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â 
ìîæíà â³äíåñòè ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ ó ïåäàãîã³â òàêèõ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ÿê íåâïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, íåñòðèìàí³ñòü, ãðóá³ñòü, òðè-
âîæí³ñòü. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïåäàãîãàì, ÿê³ ìàþòü ñòàæ ðîáîòè 
ïîíàä 20 ðîê³â, âëàñòèâå çíèæåííÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³. 
Òîáòî ÷åðåç 20 ðîê³â ðîáîòè ó çàêëàäàõ îñâ³òè ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïå-
äàãîã³â ïî÷èíàºòüñÿ åìîö³éíå âèãîðàííÿ. 

Ñàìå òîìó íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ âèíèêëà ó ðåçóëüòà-
ò³ ³ñíóâàííÿ ïðîáëåìè ñòðåñó. Ñòðåñîñò³éê³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü 
ëþäèíè ïðîòèñòîÿòè âïëèâó ñòðåñ-ôàêòîð³â òà ïðîô³ëàêòèêè âèíèêíåííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîáëåìîþ âè-
â÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ çàéìàëàñü äîñòàòíüî âåëèêà ê³ëüê³ñòü â÷åíèõ, òîìó 
ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ äàíîãî ïîíÿòòÿ ³ñíóº äåê³ëüêà. 

Ïñèõîëîãè ðîçãëÿäàþòü ñòðåñîñò³éê³ñòü ÿê ³íäèâ³äóàëüíó çä³áí³ñòü îðãàí³çìó 
çáåð³ãàòè íîðìàëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü (Ê. Ñóäàêîâ); ÿê íåîáõ³äíèé ñòóï³íü àäàï-
òàö³¿ äî âïëèâó åêñòðåìàëüíèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà ³ ä³ÿëüíîñò³ (Â. Áîäðîâ); 
ÿê çäàòí³ñòü äî ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, çáåðåæåííÿ çíà÷èìèõ ì³æ îñîáîâèõ â³äíî-
ñèí, çàáåçïå÷åííÿ óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, äîñÿãíåííÿ âàæëèâèõ ö³ëåé, çáåðå-
æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ çäîðîâ’ÿ (Ã. Í³ê³ôîðîâ); ÿê ñòàí ô³çè÷íîãî, åìîö³éíîãî 
³ ïñèõ³÷íîãî âèñíàæåííÿ, çóìîâëåíîãî òðèâàëèì ïåðåáóâàííÿì â åìîö³éíî-íà-
ïðóæåíèõ ³ çíà÷èìèõ ñèòóàö³ÿõ (Â. Àáàáêîâ, Ì. Ïåððå). 

Íàéá³ëüøå íàì ³ìïîíóº äóìêà ïðî òå, ùî ñòðåñîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ — 
öå ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà, äèíàì³÷íà, ³íòåãðàòèâíà âëàñòèâ³ñòü îñîáè-
ñòîñò³, ðåçóëüòàò òðàíñàêòíîãî ïðîöåñó ç³òêíåííÿ ³íäèâ³äà ç³ ñòðåñîãåííèì 
ôàêòîðîì, ùî âêëþ÷àº â ñåáå êîãí³òèâíó ðåïðåçåíòàö³þ, îá’ºêòèâíó õàðàê-
òåðèñòèêó ñèòóàö³¿ òà âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ [4]. Âàæëèâèì º çàçíà÷èòè, ùî 
íà àäåêâàòí³ñòü îö³íêè ñèòóàö³¿ òà âëàñíèõ ðåñóðñ³â âïëèâàº ³íòåíñèâí³ñòü 
ðåàêö³é, ñïðÿìîâàíèõ îñîáèñò³ñòþ íà çì³íó êîìïîíåíò³â ñòðåñîâî¿ ñèòó-
àö³¿, çì³íó êîãí³òèâíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿, ñòàâëåííÿ, ìîòèâàö³éíî¿, âîëüîâî¿ 
îð³ºíòàö³¿, êîï³íãîâî¿ ïîâåä³íêè. 

Ó äîñë³äæåííÿõ Â. Êîðîëü÷óê ç’ÿñîâàíî, ùî îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì 
ñòðåñîñò³éêîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì óð³âíîâàæåíîñò³. Öå îç-
íà÷àº, ùî òàê³ ëþäè áóäóòü ñò³éê³ äî ñòðåñó, âïåâíåí³ òà àêòèâí³, ïðîÿâëÿ-
òèìóòü åìîö³éíî-âîëüîâèé ñàìîêîíòðîëü, íèçüêèé ð³âåíü ñòðåñî÷óòëèâîñò³, 
îñîáèñò³ñíî¿ ³ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, ³ â òîé æå ÷àñ — âèñîê³ ïîêàçíèêè 
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, çàãàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ³í-
òåðíàëüíîñò³, âèñîêèé ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè. Ñòðåñîñò³éêèì îñîáàì âëàñòèâèé âèñîêèé ð³âåíü àñåðòèâíîñò³, ïðî-
ÿâó àêòèâíîñò³, ïðîñîö³àëüíîñò³, ïîøóê ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â òà ï³äòðèìêè 
³íøèõ ëþäåé. Ó òîé æå ÷àñ îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³ ïðî-
ÿâëÿþòü çâîðîòí³ çàêîíîì³ðíîñò³ — çíà÷íî íèæ÷èé ð³âåíü ð³çíîìàí³òíèõ 
ïîêàçíèê³â ñòðåñîñò³éêîñò³, ñåðåä ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè ïîäîëàííÿ ñòðåñó òè-
ïîâèìè â ïðîô³ë³ º ä³¿ ç óíèêíåííÿì, ìàí³ïóëÿö³¿ òà ïðîÿâó àãðåñ³¿ [4]. 

Ó ï³äâèùåíí³ ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ âàæëèâèì ôàêòîðîì º àêòèâ³-
çàö³ÿ òà íàêîïè÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Ó ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ ðåñóðñ³â º äîñòàòíüî ïîøèðåíèì. 
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Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ âèçíà÷åííÿ ðåñóðñ³â äàº Í. Âîäîï’ÿíîâà: öå «âíóòð³øí³ 
³ çîâí³øí³ çì³íí³, ùî ñïðèÿþòü ïñèõîëîã³÷í³é ñò³éêîñò³ â ñòðåñîãåííèõ 
ñèòóàö³ÿõ; öå åìîö³éí³, ìîòèâàö³éíî-âîëüîâ³, êîãí³òèâí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ êîí-
ñòðóêòè, ÿê³ ëþäèíà àêòóàë³çóº äëÿ àäàïòàö³¿ äî ñòðåñîãåííèõ / ñòðåñîâèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é», öå «çàñîáè (³íñòðóìåíòè), ÿê³ âîíà âè-
êîðèñòîâóº äëÿ òðàíñôîðìàö³¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñòðåñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ» [2]. 

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ íàóêîâö³ íàãîëîøóþòü, ùî ñë³ä çâåðíóòè óâàãó 
íà îñîáëèâó êàòåãîð³þ ðåñóðñ³â ñòðåñîñò³éêîñò³, à ñàìå íà ñòðàòåã³¿ ³ ìîäåë³ 
ïîâåä³íêè ïîäîëàííÿ. Õàðàêòåð ³ ñïîñîáè ïðîòèñòîÿííÿ ñèòóàö³ÿì ñòðåñó 
çàëåæàòü â³ä æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ àêòèâíîñò³, ïîòðåá ó ñàìîðåà-
ë³çàö³¿, ðîçêðèòò³ ïîòåíö³àëó ³ çä³áíîñòåé (Â. Àáàáêîâ, Ð. Ëàçàðóñ, Ã. Í³ê³-
ôîðîâ, Ì. Ïåððå, Î. ×åáèê³í, Þ. Ùåðáàòèõ). 

Ñòðåñîñò³éê³ñòü ï³äòðèìóþòü âíóòð³øí³ (îñîáèñò³ñí³) ³ çîâí³øí³ (ì³æ-
îñîáèñò³ñí³) ðåñóðñè. Âíóòð³øí³ ðåñóðñè: àêòèâíà ìîòèâàö³ÿ ïîäîëàííÿ; ³í-
òåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ; âïåâíåí³ñòü â ñîá³; ïîçèòèâíå òà ðàö³îíàëüíå 
ìèñëåííÿ; ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ ö³ëåé; åìîö³éíî-âîëüîâ³ ÿêîñò³; åìîö³éíèé 
³íòåëåêò; äîñâ³ä ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é; óì³ííÿ çâåðíóòèñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ³ ïðèéíÿòè ¿¿; íàâè÷êè ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿; íàä³ÿ; ïñèõîëîã³÷íà 
êîìïåòåíòí³ñòü; íàâè÷êè òàéì-ìåíåäæìåíòó; êîï³íã-ñòðàòåã³¿; àñåðòèâíà 
ïîâåä³íêà; ñòàí çäîðîâ’ÿ; òóðáîòà ïðî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ; 
â³äñóòí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê; íàÿâí³ñòü ÷àñó äëÿ â³äïî÷èíêó; çäîðîâå 
õàð÷óâàííÿ; çäîðîâèé ñîí òà ³í. Îñíîâíèìè çîâí³øí³ìè ðåñóðñàìè º ìà-
òåð³àëüíà, ì³æîñîáèñò³ñíà ³ ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà — ï³äòðèìêà áëèçüêèõ, 
äðóç³â, ñï³âðîá³òíèê³â [7]. 

Ñàì ìåõàí³çì ñòðåñîñò³éêîñò³ ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Â. Êîðîëü÷óê îïèñóº ÿê 
äâîð³âíåâó ñòðóêòóðó [4]: 

1) ïåðâèííèé ð³âåíü ñòðåñîñò³éêîñò³ ´ðóíòóºòüñÿ íà á³îëîã³÷í³é ñêëà-
äîâ³é: åìîö³éíèé òîíóñ, ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü, íàä³éí³ñòü, âèòðèâà-
ë³ñòü, òî÷í³ñòü, õàðàêòåðèñòèêè ³ îñîáëèâîñò³ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, 
ð³âåíü àêòèâàö³¿, êîìïëåêñ êîíñòèòóö³éíî-ãåíåòè÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, åí-
äîêðèííèõ òà ³íøèõ ñèñòåì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü àäåêâàòíå ³ ñòàá³ëüíå ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ëþäèíè â óìîâàõ ñòðåñó; 

2) âòîðèííèé ð³âåíü ´ðóíòóºòüñÿ íà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, ÿê³ 
º ðåçóëüòàòîì äîñâ³äó, ñîö³àëüíîãî âïëèâó, íàâ÷àííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà òå, 
ùî ïåðâèííèé ð³âåíü ââàæàºòüñÿ áàçèñíèì ó ôîðìóâàíí³ ñòðåñîñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³, âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ íàëåæèòü îñîáèñò³ñíîìó, ñîö³àëüíîìó, 
ïîâåä³íêîâîìó êîìïîíåíòàì òà íàâ÷àííþ. 

Ñïèðàþ÷èñü íà îñòàííþ äóìêó àâòîðà, ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ñòðåñîñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà ìîæíà ôîðìóâàòè ó äèíàì³ö³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Íà ñüîãîäí³ îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ôîðì 
ðîáîòè äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ïåäàãîãà º òðåí³íã. Ï³ä òðåí³íãîì 
ðîçóì³þòü «áàãàòîôóíêö³îíàëüíèé ìåòîä íàâìèñíèõ çì³í ïñèõîëîã³÷íèõ 
ôåíîìåí³â ëþäèíè, ãðóïè ³ îðãàí³çàö³¿ ç ìåòîþ ãàðìîí³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî 
òà îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ ëþäèíè» [8]. Òðåí³íãè, ñïðÿìîâàí³ íà óïðàâë³ííÿ 
ñòðåñîì, â³äíîñÿòüñÿ äî îáëàñò³ ñòðåñ-ìåíåäæìåíòó. Îñíîâíà ìåòà çàçíà÷å-
íèõ òðåí³íã³â ïîëÿãàº ó ï³äâèùåíí³ ñòðåñîñò³éêîñò³, òîáòî çäàòíîñò³ ïðîòè-
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ñòîÿòè âïëèâó ñòðåñó, àêòèâíî ïåðåòâîðþþ÷è éîãî àáî ïðèñòîñîâóþ÷èñü äî 
íüîãî. Ùîá äîñÿãòè öþ ìåòó, íà òðåí³íãó, ÿê ïðàâèëî, ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç 
òà çì³íà íååôåêòèâíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè ó íàïðóæåíèõ ïðîôåñ³éíèõ àáî 
îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ ñèòóàö³ÿõ. 

Íà íàøó äóìêó, ó òðåí³íãîâ³é ãðóï³ íàéåôåêòèâí³øèìè ìåòîäàìè äëÿ 
ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ º ìåòîä ãðóïîâî¿ äèñêóñ³¿, ³ãðîâ³ ìåòîäè òà ìå-
äèòàòèâí³ òåõí³êè [7; 8]. 

Ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ äîïîìàãàº ÷ëåíàì òðåí³íãó ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì 
àáî ñòðàõàìè â òèõ ÷è ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ. Êîðèñíèì º òîé åôåêò ãðóïîâî¿ 
äèñêóñ³¿, ùî ó÷àñíèêè áà÷àòü ³ ÷óþòü ëþäèíó ç³ ñõîæèìè ïðîáëåìàìè. Öå 
çáëèæóº ¿õ, äîïîìàãàº âåñòè ñåáå ùèðî. Âêàçàíèé ìåòîä äîïîìàãàº ãðóï³ 
âèçíà÷èòè ìåæ³ ðîáîòè òðåí³íãó, íàïðÿìîê øëÿõó ðîáîòè, ðîçñòàâëÿº äëÿ 
êîæíîãî îñîáèñò³ ö³ë³, âèçíà÷àº áàæàí³ ðåçóëüòàòè. 

²ãðîâèé ìåòîä òàêîæ º âàæëèâèì ³ ïðîäóêòèâíèì, íà äóìêó áàãàòüîõ 
ó÷åíèõ. ²ãðè ïðîâîäÿòüñÿ ç ìåòîþ çíàéîìñòâà ó÷àñíèê³â, ñòâîðåííÿ êîì-
ôîðòíî¿ àòìîñôåðè, ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ íàâè÷îê. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
ãðè îáîâ’ÿçêîâî º åòàï ä³àãíîñòèêè ñèòóàö³é ³ ñàìîä³àãíîñòèêè, àíàë³çó 
ó÷àñíèêàìè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ó ãð³. 

Âàðòî çãàäàòè ìåòîä ìåäèòàòèâíî¿ òåõí³êè, ÿêèé º äîñèòü åôåêòèâíèì, 
îñê³ëüêè öå äîçâîëÿº íàâ÷èòèñÿ ò³ëåñíî ³ ô³çè÷íî ðîçñëàáëÿòèñÿ, çí³ìàòè 
íåðâîâó íàïðóãó, â³äíîâëþâàòè ³ ìîá³ë³çóâàòè îðãàí³çì çà êîðîòêèé ïðî-
ì³æîê ÷àñó. 

Âàðòî íàãîëîñèòè íà òîìó, ùî ï³ä ÷àñ áîðîòüáè ç³ ñòðåñàìè ïåäàãîãè ïî-
âèíí³ îáîâ’ÿçêîâî íàëàãîäæóâàòè ðåæèì ðîáîòè òà â³äïî÷èíêó. 

Êð³ì òîãî, ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè åìîö³¿ ïåðåæèâàþòüñÿ íàäòî 
ãîñòðî ³ çàâàæàþòü åôåêòèâíîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, âèâàæå-
íîìó ïðèéíÿòòþ ð³øåííÿ, çáåðåæåííþ âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, êîðèñíèìè 
áóäóòü ðåêîìåíäàö³¿ «øâèäêî¿ äîïîìîãè» ñîá³ ùîäî çíèæåííÿ ³íòåíñèâ-
íîñò³ åìîö³é. Îñîáëèâî àêòóàëüíèìè ö³ ðåêîìåíäàö³¿ áóäóòü ùîäî ä³é ïðè 
íåãàòèâíèõ åìîö³ÿõ: 

– Çíÿòè ãîñòðèé ñòðåñ: ãîëîñíî ïîêðè÷àòè, ïîòîïàòè íîãàìè. 
– Ðîçñëàáëåííÿ (ðåëàêñàö³ÿ, â³çóàë³çàö³ÿ). 
– Êîíöåíòðàö³ÿ — ïåðåêëþ÷åííÿ ðåæèìó ðîáîòè ìîçêó, íàïðèêëàä, 

ìîæíà òðè õâèëèíè ðåòåëüíî âèâ÷àòè ÿêèé-íåáóäü ïðåäìåò â ïîë³ çîðó. 
– Àóòîðåãóëÿö³ÿ äèõàííÿ — ñâ³äîìå êåðóâàííÿ äèõàííÿì, çàâäÿêè ÷îìó 

ëþäèíà ìàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè éîãî äëÿ çàñïîêîºííÿ, çíÿòòÿ 
ì’ÿçîâî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè. 

– Àóòîãåííå òðåíóâàííÿ — âïëèâ íà ñòàí îêðåìèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ç 
êîíêðåòíîþ ìåòîþ ïåâíèõ ðîçóìîâèõ óñòàíîâîê ëþäèíè íà çì³íó âëàñíèõ 
ïåðåæèâàíü, óÿâëåíü, â³ä÷óòò³â òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. 

– Â³äñòîðîíåííÿ â³ä ñèòóàö³¿: ïîáà÷èòè ñèòóàö³þ çâåðõó, çíèçó, çáîêó, 
çäàëåêó, ïîáëèçó (àëå îáîâ’ÿçêîâî ïîáà÷èòè ñåáå â ö³é ñèòóàö³¿). 

– Âåðáàë³çàö³ÿ åìîö³é (ß-âèñëîâëþâàííÿ): ïðîìîâëÿííÿ, îïèñ âãîëîñ ÷è 
ïèñüìîâî ñâî¿õ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òà ¿õí³õ ïðè÷èí. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ä³ÿëüí³ñòü ïåäàãîãà 
â³äíîñÿòü äî íàéá³ëüø åìîö³éíî íàïðóæåíèõ âèä³â ïðàö³. Ñàìå öÿ îñîáëè-
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â³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº íàÿâíîñò³ òàêî¿ çíà÷óùî¿ âëàñòèâî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà, ÿê ñòðåñîñò³éê³ñòü. Ñòðåñîñò³éê³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ³íäèâ³äóàëüíà çäàòí³ñòü îðãàí³çìó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çáåðåæåíí³ íîð-
ìàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, íåîáõ³äíîãî ñòóïåíþ àäàïòàö³¿ äî âïëèâó åêñòðå-
ìàëüíèõ ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Çáåðåæåííÿ àáî ï³äâèùåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç ðîç-
âèòêîì ðåñóðñ³â, ùî äîïîìàãàþòü ¿é äîëàòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³é. Ñàìå íà óñâ³äîìëåííÿ òà ðîçâèòîê íåîáõ³äíèõ ðåñóðñ³â ³ ìàº áóòè 
ñïðÿìîâàíà ðîáîòà ùîäî ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ïåäàãîãà. Ñåðåä òàêèõ 
ðåñóðñ³â âèä³ëÿþòü â³äïîâ³äí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, åôåêòèâí³ ñòðàòåã³¿ ïîâå-
ä³íêè, àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ ïåäàãîãà òîùî. 

Íà ñüîãîäí³ îäí³ºþ ³ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ôîðì ðîáîòè äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ïåäàãîãà ââàæàºìî òðåí³íãîâó ðîáîòó òà âèêîðèñòàííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â: ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿, ³ãðè, ìåäèòàö³¿, àóòîãåííå òðåíó-
âàííÿ, ðîçñëàáëåííÿ, êîíöåíòðàö³ÿ òîùî. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº âñ³õ ïèòàíü äîñë³äæåííÿ ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ ïåäàãîãà. Âàæëèâîþ º ðîçðîáêà ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ ñòðåñîñò³é-
êîñò³ ïåäàãîãà òà ïðîãðàìè ïîïåðåäæóâàëüíî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè ó ïðî-
öåñ³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè íà îñíîâ³ âèä³ëåíèõ ðåêîìåíäàö³é. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ôåíîìåíà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïå-

äàãîãà ñîâðåìåííîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è îïðåäåëåíû âîçìîæíîñòè åãî ôîðìèðî-
âàíèÿ. Ðàñêðûòà ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ ñòðåññà, åãî ñòàäèé è âèäîâ. Âíèìàíèå ñîñðå-
äîòî÷åíî íà ïðîáëåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà ïåäàãîãîâ, âûäåëåíû îñíîâíûå 
ñòðåññîðû â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîíÿòèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ëè÷íîñòè îïðåäåëåíî êàê ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðîòèâîñòîÿòü âîçäåéñòâèþ ñòðåññ-ôàêòîðîâ. Îáîñíîâàíî, ÷òî 
âàæíûì ôàêòîðîì ïîâûøåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ÿâëÿåòñÿ àêòèâèçàöèÿ è íàêî-
ïëåíèå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà: âíåøíèõ è âíóòðåííèõ. Ïðåä-
ëîæåíî èñïîëüçîâàíèå òðåíèíãîâîé ðàáîòû êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ôîðìû äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïåäàãîãà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, ïðîôåññèîíàëüíûé ñòðåññ, ñòðåññîðû, ñòðåññîóñòîé÷è-
âîñòü, ðåñóðñû ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè. 

Melnyk N. M. 
student of department of General Psychology 
of Taras Shevchenko Kyiv National University 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF FORMATION OF TEACHER’S 
STRESS RESISTANCE 

Abstract 
Professional activity often results in stresses inherent to this profession. Peda-

gogue takes one of the top positions in the list of stress-related professions. So, stress 
makes a serious problem for teachers, therefore it is important to develop of stress 
resistance in modern teacher. 
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Stress is a structural-functional, dynamic, and integrative personal characteristics 
that develops as result of influence of stressors such as cognitive representation, ob-
jective description of the situation and requirements to the person. 

People with high levels of stress resistance have high level of assertiveness, ac-
tivity, prosocial position, they are well-balanced, confidence and active, have a good 
emotional and volitional self-control, low sensitivity to stressors, low level of personal 
and situational anxiety, and high levels of motivation, readiness for activity, and high 
level of functionality of the nervous system. 

Maintaining or improving the stress resistance depends on resources that help per-
son to overcome the negative effects of stressful situations. Therefore, consciousness 
and development of the necessary resources must be the main focus of the work to 
develop stress resistance in teacher. Such resources are as follows — relevant personal 
qualities and effective strategies of behavior, active life position of teacher, etc. These 
constructs should be critical when developing stress resistance in teachers. 

Nowadays one of the most effective forms of work to develop of stress resistance 
in teacher is training and variety of methods: group discussions, games, meditation, 
autogenic training, relaxation, concentration, etc. 

Key words: stress, professional stress, stressors, stress resistance, stress resources. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 23.03.2016 
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Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî çì³ñò òà îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ 
çä³áíîñòåé ÿê ïåðåäóìîâè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Ðîçêðèòî ðîëü çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé 
ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó òà ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Äîñë³äæåíî îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ïî-
êàçíèê³â çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ó ñòóäåíò³â — ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Åêñïåðèìåíòàëüíî çàô³êñîâàíî äîì³íóâàííÿ ñåðåäí³õ 
ð³âí³â âèðàæåíîñò³ ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî ðîçóìîâîãî ð³âíÿ òà äåÿêèõ ïàð-
ö³àëüíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ó âíç. Âèçíà÷åíî 
ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè ðîçâèòêó çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³, ³íòåëåêò, ³íòåëåêòóàëüí³ ôóíê-
ö³¿, ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò, ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³-
àëüíî¿ ñôåðè, óìîâè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³â-
ö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³î-
êóëüòóðíèìè òà åêîíîì³÷íèìè òðàíñôîðìàö³ÿìè, îñîáëèâî¿ âàãè íàáóâàº 
ïîøóê îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
â ð³çíèõ ñôåðàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè º ïðàãìàòè÷íà 
ñïðÿìîâàí³ñòü ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ùî äåòåðì³íîâàíà ñïåöèô³êîþ 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Äëÿ ñó÷àñíîãî ôàõ³âöÿ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè âàæëèâèìè 
º âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì òà ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, ùî çàáåçïå÷óâà-
òèìóòü â ìàéáóòíüîìó éîãî êîíêóðåíòîçäàòí³ñòü, ïðîôåñ³éíó àäàïòàö³þ òà 
ïðîôåñ³éíó ìîá³ëüí³ñòü, ïîçàÿê óñêëàäíåííÿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ãðîìàäÿí 
òà çàâäàííÿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ð³çíèì êðèçîâèì êàòåãîð³ÿì íàñåëåííÿ 
ïîòðåáóþòü ïðîãðåñèâíèõ òà ìîá³ëüíèõ ï³äõîä³â ó ï³äãîòîâö³ ñó÷àñíèõ ôà-
õ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. 

Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè âèìàãàþòü âèçíà÷åííÿ íîâ³òí³õ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó ñèñòåìè 
ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè òàêèõ ôàõ³âö³â. Óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà 
åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè ñòó-
äåíò³â, îñîáëèâîñòÿìè ¿õ ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè. Ñåðåä áà-
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ãàòî÷èñëåííèõ ïðîáëåì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â òàêîãî 
ïðîô³ëþ âèä³ëÿþòü ïðîáëåìó ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó. 

Âèìîãè äî ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
´ðóíòóþòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ ñïåöèô³êè ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîëÿ-
ãàº â íàäàíí³ ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ð³çíèì ñîö³àëüíèì 
êàòåãîð³ÿì êë³ºíò³â, äîïîìîãè ëþäÿì, ÿê³ îïèíèëèñÿ ó íåïðîñòèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðîáóäæåííÿ ó íèõ æèòòºâèõ ñèë, âêëþ÷åííÿ ¿õ, íàñê³ëüêè 
ìîæëèâî, ó êîíòåêñò æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ì’¿, ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè, ñóñï³ëü-
ñòâà. Â Óêðà¿í³ êë³ºíòàìè ÷è ïîòåíö³éíèìè êë³ºíòàìè ñîö³àëüíî¿ ðîáî-
òè íàé÷àñò³øå ââàæàþòü ïðåäñòàâíèê³â âðàçëèâèõ (ïðèãí³÷åíèõ) âåðñòâ, 
ãðóï íàñåëåííÿ («ãðóï ðèçèêó»), òîáòî ³íäèâ³ä³â òà ãðóïè, ùî çàçíàþòü 
÷è ìàþòü ðèçèê çàçíàòè íåãàòèâíèõ âïëèâ³â ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, 
åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â àáî çàõâîð³òè. Ðîçâ’ÿçàííÿ òàêèõ ñïåöèô³÷íèõ çà-
âäàíü ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ïîòðåáóþòü â³ä ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â â ö³é ãàëóç³ 
âèñîêîãî ðîçâèòêó ÿê çàãàëüíèõ, òàê ³ ñïåö³àëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, 
ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ³íòåëåêòóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ñòèëþ, ³íòåëåêòóàëüíî¿ êóëüòóðè òà 
ïðîäóêòèâíîñò³ òîùî. 

Ïðîáëåìàòèêà ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè âèñâ³òëþºòüñÿ â íàóêîâèõ ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ óêðà-
¿íñüêèõ ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â — Î. Áîíäàð÷óê, À. Ãðèñü, Ë. Êàðàìóøêè, 
Í. Êðèâîêîíü, Ï. Êðèâîðó÷êî, Ñ. Ìàêñèìåíêà, Â. Ñåìè÷åíêî, Â. Òðåòüÿ-
÷åíêî, Þ. Øâàëáà òà ³í., ïèòàííÿ ñòàíîâëåííÿ ³íòåëåêòó â óìîâàõ îñâ³-
òè çíàéøëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ â íàóêîâèõ ïðàöÿõ Æ. Áàðîí, Å. Äæåé, 
Ä. Ïåðê³íñ, Ã. Ñàëîìîí, Ñ. Ò³øìàí, òà ³í. Âò³ì àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè 
ïîêàçàâ, ùî áåçïîñåðåäíüî äîñë³äæåííÿ çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé òà 
ïðîÿâó äèñêðåòíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè íå çä³éñíþâàëîñÿ. 

Ìè âèçíà÷àºìî çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ (³íòåëåêò) ï³ä´ðóíòÿì ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, 
ðîçãëÿäàºìî ¿õ ÿê ïîòåíö³àë ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é, ùî çàáåçïå÷óâàòè-
ìå åôåêòèâíå ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ â ðåçóëüòàò³ âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíî-ïðî-
ôåñ³éíèõ çàâäàíü òà ôîðìóâàííÿ ñïåöèô³÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é. 

Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè, íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî 
ðîçøèðåííÿ òåîðåòè÷íèõ òà ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü îñîáëèâîñòåé ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ³ îáóìîâèëè âèá³ð òåìè íà-
øîãî äîñë³äæåííÿ: «Çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ â ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíîãî 
³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè». Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — 
ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Ïðåäìåò äî-
ñë³äæåííÿ — çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ ÿê ñèñòåìà äåòåðì³íàíò ïðîöåñó 
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ — äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ 
çä³áíîñòåé (³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é) ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôå-
ðè ÿê äåòåðì³íàíò ñòàíîâëåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó òà åôåêòèâíîãî 
çä³éñíåííÿ íèìè â ïîäàëüøîìó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàâäàííÿ äîñë³-
äæåííÿ: 1. Ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ òà ðîëü çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ó 
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ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè. 2. Âèçíà÷èòè ð³âí³ âèðàæåíîñò³ ïîêàçíèê³â çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ 
çä³áíîñòåé ó ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ÿê äåòåðì³íàíòè ñòàíîâëåííÿ ¿õ 
ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó òà åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ìàéáóò-
íüîìó. 3. Âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè ðîçâèòêó çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ 
çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ÿê äåòåðì³íàíòè ñòàíîâ-
ëåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó òà óìîâè ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî çä³éñ-
íåííÿ íèìè åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ìåòà ñòàòò³. Ãîëîâíîþ ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè º ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñòåé 
ïðîÿâó çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñòåìè ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ôóíêö³é, ùî îïîñåðåäêîâóþòü îñíîâí³ òåíäåíö³¿ ñòàíîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Êàòåãîð³ÿ «çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³» îñî-
áèñòîñò³ (³íòåëåêò) â ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ àíàë³çóºòüñÿ 
â êîíòåêñò³ ðîçóìîâî¿ çäàòíîñò³ ÿê çä³áíîñò³ äî ï³çíàííÿ, ùî çàáåçïå÷óº 
óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ³ âèçíà÷àº åôåêòèâí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â ÿêîñò³, øâèäêîñò³ é òî÷íîñò³ âèð³øåííÿ ðîçóìîâèõ çàäà÷, 
òåìï³ é óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ, ïðîäóêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ é ð³âí³ ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòîâàíîñò³. Çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü 
óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ, ïîçàÿê ñïèðàþòüñÿ íà ðîçâèíåí³ ÿêîñò³ ï³çíàâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â — ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, óâàãè, óÿâè òà ³í. 

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ çàñàä ïñèõîëîã³¿ çàãàëüíèõ 
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ïîêàçóº ñïîð³äíåí³ñòü ö³º¿ êàòåãîð³¿ ç ôåíîìåíîëî-
ã³ºþ ³íòåëåêòó. Ïîíÿòòÿ «³íòåëåêò» â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ òëóìà÷àòü ÿê 
çàãàëüíó ðîçóìîâó çäàòí³ñòü äî âèêîíàííÿ ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, ñèñòå-
ìó ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ ÿêîñòÿõ 
ðîçóìó — çàãàëüíà îá³çíàí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ, øâèäê³ñòü ìèñëåííÿ, 
êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ, çäàòí³ñòü äî ïîøóêó òà â³äòâîðåííÿ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé òîùî. 

Â ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ âèä³ëÿþòü äåê³ëüêà ï³äõîä³â 
äî òðàêòóâàííÿ ïðèðîäè ³íòåëåêòó ÿê ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ [5]: ôåíîìå-
íîëîã³÷íèé ï³äõ³ä (³íòåëåêò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñîáëèâà ôîðìà çì³ñòó ñâ³-
äîìîñò³); ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä (³íòåëåêò àíàë³çóºòüñÿ ç ïîçèö³é àäàïòàö³¿ äî 
ñêëàäíîãî ñåðåäîâèùà); ñîö³îêóëüòóðíèé ï³äõ³ä (³íòåëåêò âèâ÷àºòüñÿ ç 
ïîçèö³é ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ òà âïëèâó êóëüòóðè â ö³ëîìó); ïðîöåñóàëü-
íî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä (³íòåëåêò òëóìà÷èòüñÿ ÿê îñîáëèâà ôîðìà ëþäñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³); îñâ³òí³é ï³äõ³ä (³íòåëåêò ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ïðîäóêò ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî íàâ÷àííÿ); ³íôîðìàö³éíèé ï³äõ³ä (³íòåëåêò ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê 
ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿); ôóíêö³îíàëüíî-ð³âíåâèé ï³ä-
õ³ä (³íòåëåêò îïèñóºòüñÿ ÿê ñèñòåìà ð³çíîð³âíåâèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â); 
ðåãóëÿö³éíèé ï³äõ³ä (³íòåëåêò âèçíà÷àºòüñÿ ç ïîçèö³é çäàòíîñò³ äî ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³). 

Â ðÿä³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàíî, ùî çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ çä³á-
íîñò³ º îñíîâîþ óñï³øíîñò³ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Òàê, çîêðåìà, â äîñë³-
äæåííÿõ Â. Äðóæèí³íà ðîçêðèòî ðîëü êîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé ÿê äåòåð-
ì³íàíò óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³. Â÷åíèé ðîçðîáèâ ìîäåëü «³íòåëåêòóàëüíîãî 
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ä³àïàçîíó» ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå âåðõíÿ ìåæà âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé (³íòåëåêòó) îñî-
áèñòîñò³, à íèæíÿ çàäàºòüñÿ âèìîãàìè ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ÿêùî êîåô³ö³ºíò 
³íòåëåêòó íèæ÷å ïåâíîãî ïîêàçíèêà, òî ³íäèâ³ä íå çäàòíèé åôåêòèâíî âè-
êîíóâàòè ïåâíó ä³ÿëüí³ñòü [2]. 

Â òåîð³¿ «ïîðîãó ³íòåëåêòó» Ä. Ïåðê³íñà ïîêàçàíî, ùî óñï³øíå âèêîíàí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáóìîâëåíå íàÿâí³ñòþ íåîáõ³äíîãî òà äîñòàòíüî-
ãî ð³âíÿ ³íòåëåêòó, ùî â³äïîâ³äàº çì³ñòó êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³¿. Çà óìîâè ³í-
òåëåêòó íèæ÷å îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ ³íäèâ³ä íå çäàòíèé óñï³øíî âèêîíóâàòè 
öþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü [4]. 

Â ðîáîòàõ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ Í. ×åïåëºâî¿ òà Â. Ïàíêà çàãàëüíèé ³í-
òåëåêò âèçíà÷åíî óìîâîþ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, â÷åí³ 
çàóâàæóþòü, ùî ïñèõîëîãè ç ïîêàçíèêàìè ³íòåëåêòó íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³â-
íÿ çàçíàþòü çíà÷íèõ òðóäíîù³â â ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñî-
áëèâî â êîíñóëüòàòèâí³é ðîáîò³. ²íòåëåêò, çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ º òèì 
áàçèñîì, ùî çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü äî àíàë³çó, ïîøóêó øëÿõ³â ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìè òîùî [3]. 

Çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ âèçíà÷àþòü ìîæëèâîñò³ ïåðåá³ãó ï³çíàâàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³íòåëåêòóàëüíèé íàïðÿì ä³ÿëüíîñò³, âîíè º ïåðåäóìîâîþ 
øâèäêîãî çàñâîºííÿ íîâèõ çíàíü òà åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ¿õ â ïðàê-
òè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà â ïðîôåñ³éí³é. 

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, çîêðåìà, ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ³íòåëåêòóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòÿõ, ùî âêëþ-
÷àþòü âèñîêó ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü äî åôåêòèâíîãî ñïðèéìàííÿ ³í-
ôîðìàö³¿, ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíîãî àíàë³çó òà îñìèñëåííÿ, øâèäêîãî âñòà-
íîâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ïîä³ÿìè òà ¿õ íàñë³äêàìè, ëîã³÷íîãî ì³ðêóâàííÿ, 
ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà òà îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ñï³ë-
êóâàííÿ ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè êë³ºíò³â, çäàòí³ñòü çàñòîñîâóâàòè çíàííÿ ó 
ïîâñÿêäåííèõ ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç ð³çíèìè êë³ºíòàìè, çäàò-
í³ñòü â³ëüíî âèñëîâëþâàòè ñâîþ äóìêó, îðèã³íàëüíî ìèñëèòè òà çíàõîäèòè 
íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ òîùî òà, â ê³íöåâîìó ðàõóíêó, çàáåçïå÷åíí³ åôåê-
òèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ 
âèñòóïàþòü ïåðåäóìîâàìè, ï³ä´ðóíòÿì ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåê-
òó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò ïðîõîäèòü 
ñâîº ñòàíîâëåííÿ â ïðîöåñ³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âèçíà÷àºòüñÿ 
çàñâîºííÿì ñïåöèô³÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, íàâè÷îê òà óì³íü, ðîçóìîâîþ 
ïåðåðîáêîþ òà êëàñèô³êàö³ºþ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó òà ôîðìóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíî-çíà÷óùèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé. 

Â äàí³é ðîáîò³ ìè çîñåðåäèìîñÿ íà àíàë³ç³ ïðîÿâó çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ 
çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Â ï³ëîòàæíîìó äîñë³äæåí-
í³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 108 ñòóäåíò³â ïåðøèõ–ï’ÿòèõ êóðñ³â ñïåö³àëüíîñòåé 
«Ñîö³àëüíà ðîáîòà» òà «Ñîö³àëüíà äîïîìîãà» Íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà. Äî çàâäàíü äîñë³äæåííÿ âõîäèëî 
âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ïîêàçíèê³â çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñ-
òåé (³íòåëåêòó) ó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ÿê ïåðåäóìîâè ñòà-
íîâëåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó òà åôåêòèâíîñò³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³é-
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íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó 
ÊÎÒ «Êîðîòêèé îð³ºíòóâàëüíèé, â³äá³ðêîâèé òåñò» (Â. Áóç³í, Å. Âàíäåð-
ë³ê) [1], ùî äîçâîëèëî íàì ïðîàíàë³çóâàòè ÿê çàãàëüíèé ð³âåíü ðîçóìîâèõ 
çä³áíîñòåé (IQ), òàê ³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó äåÿêèõ äèñêðåòíèõ ³íòåëåêòóàëü-
íèõ ôóíêö³é (çä³áí³ñòü äî àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ ³íôîðìàö³¿, ãíó÷ê³ñòü 
ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â, åìîö³éí³ êîìïîíåíòè ìèñëåííÿ òà ³í.). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ïîäàí³ â òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 
Îïèñîâà ñòàòèñòèêà çà øêàëàìè òåñòó ÊÎÒ (IQ)

Øêàëè òåñòó
Ïîêàçíèêè îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè
1 êóðñ 2 êóðñ 3 êóðñ 4 êóðñ 5 êóðñ

Ð³âåíü çàãàëüíèõ ðî-
çóìîâèõ çä³áíîñòåé

Min 20 14 16 14 16
Max (30) 31 39 32 25 36

M 24 26 24,5 19,6 24
 3,5 6,7 4,8 4,1 6,5

Ãóìàí³òàðíà îñâ³-
÷åí³ñòü, çàãàëüíèé 
ð³âåíü îá³çíàíîñò³

Min 2 2 2 3 2
Max (14) 9 8 9 9 9

M 5,3 5,6 5,7 5,8 6
 2 1,9 2 1,8 2

Îñâ³÷åí³ñòü ó ñôåð³ 
òî÷íèõ íàóê

Min 1 1 1 1 2
Max (9) 4 5 4 4 4

M 2,9 3,4 3 3 3,2
 0,9 1,1 1 1,1 0,8

Ä
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ð
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Çä³áí³ñòü äî 
àíàë³çó òà 

óçàãàëüíåííÿ 
³íôîðìàö³¿

Min 9 7 6 8 7
Max (22) 18 18 15 14 19

M 13,1 12,5 10,2 11,2 12,5
 3,1 3 2,9 1,9 3,4

Ãíó÷ê³ñòü 
ìèñëåííºâèõ 

ïðîöåñ³â

Min 1 3 2 1 1
Max (6) 5 6 4 5 6

M 3,2 4,3 4,3 2,8 3,7
 1,3 0,9 1,1 1,5 1,6

Â³äñóòí³ñòü 
åìîö³éíî¿ 
äåñòðóêö³¿

Min 0 0 0 0 0
Max (14) 5 5 6 4 4

M 2,4 2,3 2,8 0,8 1,7
 1,8 1,7 1,7 1,5 1,6

ßê âèäíî ç òàáë. 1, ð³âåíü çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé (IQ) ó äî-
ñë³äæóâàí³é âèá³ðö³ â ö³ëîìó â³äïîâ³äàº ñåðåäí³ì ïîêàçíèêàì. Òàê, äëÿ 
ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó Ì=24, äëÿ ñòóäåíò³â äðóãîãî êóðñó Ì=26, òðå-
òüîãî — Ì=24,5, ÷åòâåðòîãî — Ì=19,6 òà ï’ÿòîãî — Ì=24. Òàêà äèíàì³êà 
ïîêàçíèê³â çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé (çðîñòàííÿ òà ñïàäàííÿ â ïåâí³ 
ðîêè íàâ÷àííÿ) îáóìîâëåíà, íà íàøó äóìêó, ñïåöèô³êîþ íàâ÷àëüíèõ çà-
âäàíü, ùî âèêîíóþòü ñòóäåíòè âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ ó âóç³. Òàê, ïåðø³ äâà 
êóðñè âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ â îñíîâíîìó ïåðåäáà÷àþòü çàãàëüíîîñâ³òíþ ï³ä-
ãîòîâêó, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ çàâäàíü ñèñòåìè êëàñè÷-
íî¿ îñâ³òè, òîä³ ÿê íà ñåðåäí³õ òà ñòàðøèõ êóðñàõ íàâ÷àííÿ íàáóâàº âèðàæå-
íèõ îçíàê ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè, ùî ïåðåäáà÷àº îïåðóâàííÿ ñïåö³àëüíèìè 
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ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, ÿêèìè ñòóäåíòè âîëîä³þòü ùå äîñèòü îáìåæåíî, 
öå, â ñâîþ ÷åðãó, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó. 

Ðàçîì ç òèì ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî äîñèòü âèðàæåíó òåí-
äåíö³þ äî äîì³íóâàííÿ ãóìàí³òàðíî¿ îñâ³÷åíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç îñâ³÷åí³ñòþ 
â ñôåð³ òî÷íèõ íàóê (â³äïîâ³äíî, 1 êóðñ Ì= 5,3; 2 êóðñ Ì=5,6; 3 êóðñ 
Ì=5,7; 4 êóðñ Ì=5,8, 5 êóðñ Ì=6), ùî, íà íàø ïîãëÿä, âèçíà÷àº äîñèòü 
ãàðíèé ïîòåíö³àë äî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó äîñë³äæóâàíèõ ðåñ-
ïîíäåíò³â, ïîçàÿê öå â³äïîâ³äàº çì³ñòó ³ ñïåöèô³ö³ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âèÿâ òà åôåêòèâíå âèð³øåííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, 
ÿê³ âèíèêàþòü ó êîíêðåòíî¿ ëþäèíè, ãðóïè ëþäåé ÷è â ñóñï³ëüñòâ³ â ö³ëî-
ìó. Òîìó ñàìå ãóìàí³òàðíà îñâ³÷åí³ñòü º áàçîâîþ äëÿ åôåêòèâíîãî âèð³øåí-
íÿ ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü â ö³é ñôåð³. 

Âèðàæåí³ñòü ïîêàçíèê³â çä³áíîñò³ äî àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ â³äïîâ³äàº ñåðåäí³ì ð³âíÿì (â³äïîâ³äíî, 1 êóðñ Ì=13,1; 2 êóðñ Ì=12,5; 
3 êóðñ Ì=10,2; 4 êóðñ Ì=11,2 òà 5 êóðñ Ì=12,5), ùî òàêîæ ìîæíà âèçíà-
÷àòè ÿê ñïðèÿòëèâó òåíäåíö³þ äî ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó äî-
ñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè, ïîçàÿê ¿õ ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº 
ïîñò³éíèé àíàë³ç çì³ñòó êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é, óçàãàëüíåííÿ àëüòåðíàòèâ 
¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ òà ïîøóê øëÿõ³â ¿õ óñï³øíîãî âèð³øåííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
åôåêòèâíî¿ äîïîìîãè â ñîö³àëüí³é ñôåð³. 

Ïîêàçíèêè ãíó÷êîñò³ ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â çàô³êñîâàí³ íàìè òàêîæ 
â ìåæàõ ñåðåäí³õ ð³âí³â âèðàæåíîñò³ (â³äïîâ³äíî, 1 êóðñ Ì=3,2; 2 êóðñ 
Ì=4,3; 3 êóðñ Ì=4,3; 4 êóðñ Ì=2,8 òà 5 êóðñ Ì=3,7), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåîáõ³äíèé ð³âåíü çäàòíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ìîá³ëüíîñò³ ÿê çíà÷óùî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ðåñïîíäåíò³â. 

Çàô³êñîâàí³ íàìè ïîêàçíèêè â³äñóòíîñò³ åìîö³éíî¿ äåñòðóêö³¿ (â³ä-
ïîâ³äíî, 1 êóðñ Ì=2,4; 2 êóðñ Ì=2,3; 3 êóðñ Ì=2,8; 4 êóðñ Ì=0,8 òà 
5 êóðñ Ì=1,7) â³äîáðàæàþòü íèçüê³ ð³âí³ òà âêàçóþòü íà çíà÷íèé âïëèâ 
åìîö³éíèõ êîìïîíåíò³â íà ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü. Òàêà òåíäåíö³ÿ ïðîÿâó äà-
íî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ôóíêö³¿, íà íàøó äóìêó, óòðóäíþâàòèìå ñòàíîâëåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ïîçàÿê ¿õ 
ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü äîñèòü ÷àñòî ïîâ’ÿçàíà ³ç ñêëàäíèìè åìîö³éíèìè 
ñèòóàö³ÿìè ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç ð³çíèìè êðèçîâèìè êàòåãîð³ÿìè êë³-
ºíò³â. Òîìó âàæëèâî, ùîá ôàõ³âåöü, ïðîÿâëÿþ÷è ãóìàí³ñòè÷íó åìîö³éíó 
ñïðÿìîâàí³ñòü (åìïàò³þ, àëüòðó¿çì, òîëåðàíòí³ñòü òîùî), çáåð³ãàâ «õîëîä-
íèé» ðîçóì, ïðîÿâëÿâ âèòðèìêó òà ñòðèìàí³ñòü, äåìîíñòðóâàâ çäàòí³ñòü 
êðèòè÷íî òà îá’ºêòèâíî ìèñëèòè, ñàìîñò³éíî òà â³äïîâ³äàëüíî ï³äõîäèòè 
äî âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ ïðàêòè÷íèõ çàïèò³â êë³ºíò³â. 

Îòæå, â ö³ëîìó, íàâåäåí³ âèùå åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü ñå-
ðåäí³ òà íèçüê³ ð³âí³ âèðàæåíîñò³ ïîêàçíèê³â çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³-
áíîñòåé òà äåÿêèõ îêðåìèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ ñâî¿õ ïðîÿâ³â º ïåðåäóìîâîþ ñòàíîâëåí-
íÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó âóç³, à öå, âî÷åâèäü, â ïî-
äàëüøîìó ìîæå ïðîâîêóâàòè íèçüêó åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îïòèì³çàö³ÿ ìîäåë³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ìàº âðàõîâóâàòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ¿õ áàçîâèõ 
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ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé. Ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ïîòðåáóþòü 
çíà÷íîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó ôàõ³âö³â â ö³é ãàëóç³. Â³äïîâ³äíî, 
îïòèìàëüí³ ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, íà íàø 
ïîãëÿä, çàáåçïå÷óþòü íåîáõ³äí³ óìîâè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó, 
âèñòóïàþòü éîãî îñíîâîþ òà çàáåçïå÷óþòü ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü â ìàé-
áóòíüîìó. Çàäëÿ ðîçâèòêó çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ÿê îñíîâè ïðîôå-
ñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè â ïðîöåñ³ âóç³âñüêî¿ 
ï³äãîòîâêè âàæëèâèì º ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ äèäàêòè÷íèõ óìîâ, ÿê³ çàáåç-
ïå÷àòü íå ëèøå ïðîñòå íàáóòòÿ òà ïîãëèáëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, à ÷åðåç 
ñèñòåìó ó÷áîâî-ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü âñåá³÷íî ðîçâèâàòèìóòü ³íòåëåêòóàëüí³ 
ôóíêö³¿ àíàë³çó, óçàãàëüíåííÿ, ãíó÷êîñò³ ìèñëåííÿ, çäàòíîñò³ äî êîíöåí-
òðàö³¿ òà ðîçïîä³ëó óâàãè, øâèäêîñò³ òà òî÷íîñò³ ñïðèéìàííÿ, êðèòè÷íîñò³ 
òà ñàìîñò³éíîñò³ ìèñëåííÿ, çäàòíîñò³ â³äâîë³êàòèñÿ â³ä åìîö³éíîãî âïëèâó, 
âèáîðó îïòèìàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîøóêó ð³øåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, à òàêîæ 
ñïðèÿòèìóòü ïðîÿâó íàëåæíî¿ îñâ³÷åíîñò³ òà îá³çíàíîñò³ â ãóìàí³òàðí³é ñôå-
ð³, ðîçâèòêó âåðáàëüíîãî ³íòåëåêòó òà ãðàìîòíîãî ìîâëåííÿ òîùî. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. 1. Â óìîâàõ ñüî-
ãîäåííÿ àêòóàëüíèì º çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè êîìïåòåíòíèõ 
âèñîêî³íòåëåêòóàëüíèõ ôàõ³âö³â, ùî çäàòí³ óñï³øíî ðåàë³çóâàòè ïðîôå-
ñ³éí³ çàâäàííÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ. Îäí³ºþ ³ç âàæëèâèõ ïðîáëåì ï³äãîòîâêè 
ñó÷àñíèõ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè º ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî-
ãî ³íòåëåêòó, ùî çàáåçïå÷èòü åôåêòèâíå òà àäåêâàòíå ñó÷àñíèì âèìîãàì 
ö³º¿ ãàëóç³ âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü. 2. Çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòü çäàòí³ñòü äî ï³çíàííÿ òà âèð³øåííÿ ïðîáëåì, çà-
áåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü àäàïòàö³¿ â ñêëàäíèõ óìîâàõ ñåðåäîâèùà. Çàãàëüí³ 
ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ ëåæàòü â îñíîâ³ ³íøèõ çä³áíîñòåé. Çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ 
çä³áíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè º áàçèñîì (îñíîâîþ) ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó â ïåð³îä ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ. 3. Åêñïå-
ðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ïîêàçàëî äîì³íóâàííÿ ñåðåäí³õ ð³âí³â âèðàæåíîñò³ 
ïîêàçíèê³â çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, à äëÿ äåÿêèõ îêðåìèõ ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ôóíêö³é — íèçüêîãî ð³âíÿ. Òàêà ñèòóàö³ÿ íåìèíó÷å óòðóä-
íþâàòèìå ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ òà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ó âíç, à â ìàéáóòíüîìó íåãàòèâíî âïëèâàòèìå 
íà åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 4. Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ó âíç 
ôàõ³âö³â òàêîãî ïðîô³ëþ ñïåö³àëüíèõ äèäàêòè÷íèõ óìîâ, ÿê³ çàáåçïå÷àòü 
íå ëèøå ïðîñòå íàáóòòÿ òà ïîãëèáëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, à ÷åðåç ñèñòå-
ìó ó÷áîâî-ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü âñåá³÷íî ðîçâèâàòèìóòü çàãàëüí³ ðîçóìîâ³ 
çä³áíîñò³, ÿê³ º îñíîâîþ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó. 5. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 
òîðêàºòüñÿ ëèøå îêðåìèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³í-
òåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Âèçíà÷åííÿ çàñàä òà çàñîá³â 
ðîçâèòêó çàãàëüíèõ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ÿê îñíîâè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, à òàêîæ ïåðåâ³ðêà ¿õ 
ä³ºâîñò³ âèçíà÷àþòü ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøî¿ íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òà âèâ÷åí-
íÿ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. 



211

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 3 (41). 2016

Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë òà ë³òåðàòóðè 

1. Áóçèí Â. Í. Êðàòêèé îðèåíòèðîâî÷íûé òåñò // Ïðàêòèêóì ïî ïñèõîäèàãíîñòèêå. Êîíêðåò-
íûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè. — Ì.: ÌÃÓ, 1989. — Ñ.112–126. 

2. Äðóæèíèí Â. Í. Êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè / Â. Í. Äðóæèíèí. — Ì.: ÏÅÐ ÑÝ; ÑÏá: Èìà-
òîí, 2001. — 224 ñ. 

3. Îñíîâè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ / Â. Ïàíîê, Ò. Òèòàðåíêî, Í. ×åïåëºâà òà ³í.: Ï³äðó÷-
íèê. — Âèä. 2-ãå ñòåðåîòèï. — Ê.: Ëèá³äü, 2001. — 536 ñ. 

4. Ïåðêèíñ Ä. Í. Òâîð÷åñêàÿ îäàðåííîñòü êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå // Îáùåñòâåííûå 
íàóêè çà ðóáåæîì. Ð. Æ. Ñåð. Íàóêîâåäåíèå. — 1988. — ¹ 4. — Ñ. 88–92. 

5. Õîëîäíàÿ Ì. À. Ïñèõîëîãèÿ èíòåëëåêòà. Ïàðàäîêñû èññëåäîâàíèÿ / Ì. À. Õîëîäíàÿ. — 
2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. — ÑÏá.: Ïèòåð, 2002. — 272 ñ. 

REFERENCES 

1. Buzin, V. N. (1989). Summary indicative test. Practical work psychodiagnostics. Specific psy-
chodiagnostic methods. Moscow: Moscow State University [in Russian]. 

2. Druzhinin, V. N. (2001). Kognitivnye sposobnosti [Cognitive abilities]. Moscow: PER SJe; 
Sankt-Peterburg: Imaton [in Russian]. 

3. Panok, V., Titarenko, T., & Chepelieva, N. (2001). Osnovy praktychnoi psykholoh³i [Basics of 
practical psychology]. Kyiv: Lyb³d [Ukrainian]. 

4. Perkins, D. N. (1988). Tvorcheskaja odarennost’ kak psihologicheskoe ponjatie [Creative tal-
ent as a psychological concept]. Obshhestvennye nauki za rubezhom. R. Zh. Ser. Naukovede-
nie — Social Sciences abroad. R. Zh. Ser. Science of science, 4, 88–92 [in Russian]. 

5. Holodnaja, M. A. (2002). Psihologija intellekta. Paradoksy issledovanija [Psychology of intel-
ligence. Paradoxes research]. Sankt-Peterburg: Piter [in Russian]. 

Ìåëüíè÷óê Î. Á. 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé îòðàñëåâîé 
ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè óïðàâëåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî 
óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà 
oxanamelnichuk@ukr.net 
ORCID ID 0000–0001–8777–5914 

ÎÁÙÈÅ ÓÌÑÒÂÅÍÍÛÅ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ ÁÓÄÓÙÈÕ 
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ ÑÔÅÐÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîäåðæàíèå è îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ îáùèõ óì-

ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé êàê ïðåäóñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåëëåê-
òà áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû. Ðàñêðûòà ðîëü îáùèõ óìñòâåííûõ 
ñïîñîáíîñòåé â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è ðåàëèçàöèè 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû. Èññëåäîâàíû 
îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé îáùèõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ñòóäåí-
òîâ — áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû. Ýêñïåðèìåíòàëüíî çàôèêñèðîâà-
íî äîìèíèðîâàíèå ñðåäíèõ óðîâíåé âûðàæåííîñòè ïîêàçàòåëåé îáùåãî óìñòâåííî-
ãî óðîâíÿ è íåêîòîðûõ ïàðöèàëüíûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé íà ïðîòÿæåíèè 
îáó÷åíèÿ â âóçå. Îïðåäåëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ îáùèõ óìñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû â ïðîöåññå ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè. 
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GENERAL MENTAL ABILITIES IN THE STRUCTURE 
OF PROFESSIONAL INTELLIGENCE OF FUTURE SOCIAL SPHERE 
SPECIALISTS 

Abstract 
The actual problem of training future social sphere specialists is the problem of 

professional intelligence formation. The success of professional training and the effi-
ciency of professional activity of future social sphere specialists are much determined 
by individual and psychological qualities of students, by features of their intellectu-
al and personal areas. The general mental abilities are an important prerequisite of 
professional intelligence of future social sphere specialist’s formation, as they ensure 
the ability of efficient and creative working in the future profession. Professional 
intelligence undergoes its formation in the process of intellectual activity, which is 
determined by obtaining specific professional knowledge, skills and abilities, by mental 
processing and classification of professional experience, and by formation of profes-
sionally valuable intellectual qualities. 

From the standpoint of modern psychology, the general mental abilities of an indi-
vidual are interpreted as the capacity to knowledge, which ensures success of training 
and determines the efficiency of any activity, and manifests in quality, speed and 
precision of mental problems solving, tempo and success of training, productivity of 
activity, and the level of social adaptation. The general mental abilities ensure the 
means for successful training, since they base on cognitive processes development. 

The experimental study has revealed the dominance of middle level of integral and 
partial indicators of general mental abilities of future social sphere specialists. In the 
context of such results the question of general mental abilities of future social sphere 
specialist’s development as a prerequisite of formation of their professional intelli-
gence clearly arises. 

Key words: general mental abilities, intelligence, intellectual functions, profession-
al intelligence, professional intelligence of future social sphere specialists, conditions 
of formation of professional intelligence of future social sphere specialists. 
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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ åìîö³éíà ñèñòåìà ëþäèíè ÿê îäíà ç îñíîâíèõ ðå-
ãóëÿòîðíèõ ñèñòåì æèòòºä³ÿëüíîñò³, åìîö³éíà îð³ºíòàö³ÿ, ÿêà ïîëÿãàº â 
çä³áíîñò³ ðîçï³çíàâàòè åìîö³éí³ ñòàíè ³íøèõ ëþäåé ³ ñâî¿ åìîö³éí³ âçà-
ºìèíè ç íèìè. Ðîçãëÿäàþòüñÿ âèçíà÷åííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ç òî÷êè 
çîðó ðîçóì³ííÿ åìîö³é ÿê îñîáëèâîãî òèïó çíàíü òà ³íòåëåêòó ÿê ñóêóïíîñò³ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé. Îïèñóþòüñÿ ìîäåë³ åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó, ÿê³ âêëþ÷àþòü ó ñåáå êîìïîíåíò àäàïòèâíîñò³. Çàçíà÷å-
íî âíåñîê â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ ó âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. 
Ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ñíóþ÷³ äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà 
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Íàäàþòüñÿ ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî ï³ëîòàæíîãî äî-
ñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
ìîëîä³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³¿, àäàïòàö³ÿ, åìîö³éíà îð³ºíòàö³ÿ, åìîö³éíèé ³íòåëåêò, 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò, ì³æîñîáèñò³ñíèé åìîö³éíèé 
³íòåëåêò, ðîçóì³ííÿ åìîö³é, óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè, êîíòðîëü åêñïðåñ³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ ñòàº 
îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ðîçâèíåíà 
åìîö³éí³ñòü ñïðèÿº á³ëüø åôåêòèâí³é îð³ºíòàö³¿ â ñâ³ò³ òà àäàïòàö³¿ â ñî-
ö³óì³. Åìîö³éíà ñèñòåìà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç îñíîâíèõ ðåãóëÿòîðíèõ 
ñèñòåì æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íà äóìêó Ê. Îáóõîâñüêîãî, ïîðÿä ³ç çàãàëüíîþ 
îð³ºíòàö³ºþ â ñâ³ò³ íåîáõ³äíà òàêîæ åìîö³éíà îð³ºíòàö³ÿ. Âîíà ïîëÿãàº â 
çäàòíîñò³ áåçïîñåðåäíüî ðîçï³çíàâàòè åìîö³éí³ ñòàíè ³íøèõ ëþäåé òà ñâî¿ 
åìîö³éí³ ñòîñóíêè ç íèìè. ²ñíóº ÷³òêà çàëåæí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäè-
â³äà â³ä òî÷íîñò³ éîãî îð³ºíòàö³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ åìîö³éíî¿, ÿêà îñîáëèâî 
âàæëèâà â ïåð³îä ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ [9]. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ åìîö³éíî¿ îð³ºíòàö³¿, òî îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ, ÿê â³ðíî 
çàóâàæóº Ä. Ãîóëìàí, ìè ñïîñòåð³ãàºìî ï³ê åìîö³éíî¿ íåñòðèìàíîñò³, íåõòó-
âàííÿ ñîö³àëüíèõ ³ ìîðàëüíèõ íîðì ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî âèêëèêàíî íåâì³ííÿì 
ðîçï³çíàâàòè òà óïðàâëÿòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè, íàñë³äêîì öüîãî º, ÿê ìè áà÷è-
ìî, ñïëåñê àãðåñ³¿ íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³, íå êàæó÷è âæå ïðî ì³æîñîáèñò³ñ-
íèé, ïîñèëåííÿ êîíôë³êòíîñò³, ÿêà äîõîäèòü äî òåðîðèçìó â ì³æíàðîäíîìó 
ìàñøòàá³. Çàçíà÷èìî, ùî ùå â ñâ³é ÷àñ Â. Ê. Â³ëþíàñ ó ñâîºìó ðîçä³ë³ ïðî 
øëÿõè ðîçâèòêó äîñë³äæåíü åìîö³é ñïðîãíîçóâàâ, ùî â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
îñîáëèâèé ³íòåðåñ áóäå âèêëèêàòè âèâ÷åííÿ åìîö³é, îñîáëèâî ìåòîäîì ³í-
òðîñïåêö³¿. À é ñïðàâä³, ëþäèíà çìîæå êåðóâàòè, ðåãóëþâàòè ïåðåá³ã ñâîº¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ò³ëüêè êîëè áóäå ðîçóì³òè ñåáå, ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò [7]. 

© Ñàíüêî Ê. Î., 2016
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Âì³ííÿ ëþäèíè óïðàâëÿòè ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, åìîö³éíèìè ñòàíàìè 
äàº íàä³þ ïîçèòèâíèõ çì³í ó á³ê á³ëüøî¿ ëþäÿíîñò³ ó ñâ³ò³. Ñâîãî ÷àñó 
Ê. Ä. Óøèíñüêèé, ï³äêðåñëþþ÷è ñîö³àëüíèé çì³ñò åìîö³é, çàçíà÷àâ, ùî 
ñóñï³ëüñòâî, ÿêå íàäàº ïåðåâàãó ðîçâèòêó ðîçóìó, ðîáèòü âåëèêèé ïðîìàõ, 
áî îñîáèñò³ñòü á³ëüøå ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ÿê âîíà â³ä÷óâàº, í³æ ó òîìó, 
ÿê âîíà ìèñëèòü [2]. 

Âñòàíîâëåííþ ãàðìîí³éíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ êîãí³òèâíèìè é åìî-
ö³éíèìè ïðîöåñàìè ñïðèÿº ðîçâèíóòèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò. 

Ïðîáëåìà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó àêòèâíî äîñë³äæóºòüñÿ çàðóá³æíèìè 
â÷åíèìè, òàêèìè ÿê Ä. Ãîóëìàí, Ã. Îðìå, Äæ. Ìåéåð, Ï. Ñåëîâåé, Ä. Êà-
ðóçî, Ð. Áàð-Îí, Äæ. Ñàéàððî÷³, Ä. Ñëàéòåð, P. Poáåðòñ, Äæ. Ìåòòüþñ, 
Ì. Çàéäíåð, Ï. Ëîïåñ, Ð. Ñòåðíáåðã, Äæ. Áëîê, Ì. Êåòñ äå Âð³ñ. 

Ó äàíèé ÷àñ íà ïîñòðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ âèâ÷åííÿì åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó çàéìàþòüñÿ ². Ì. Àíäðººâà, Ä. Â. Ëþñ³í, Å. Ë. Íîñåíêî, Í. Â. Êî-
âðèãà, Î. ². Âëàñîâà, Ñ. Ï. Äåðåâ’ÿíêî, Ì. À. Ìàíîéëîâà, Ã. Â. Þñóïîâà, 
À. Ñ. Ïåòðîâñüêà, Ò. Ï. Áåðåçîâñüêà, À. Ï. Ëîáàíîâ, Å. À. Ëîáàíîâ. 

Çàçíà÷èìî, ùî âèâ÷åííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó º äîñèòü àêòóàëüíèì òà 
äîñë³äæåíèì ôåíîìåíîì ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. 
Àëå çâàæàþ÷è íà äèíàì³÷í³ñòü ñóñï³ëüñòâà òà ïëèíí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ó ö³ëîìó, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîä³ ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ. 

Ìåòà ñòàòò³ — ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîä³ â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó ðàìêàõ àäàïòàö³éíîãî ï³äõîäó, ïðåäñòàâ-
ëåíîãî òåîð³ºþ Æ. Ï³àæå, ³íòåëåêò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê àêòèâíèé ïðîöåñ, ùî 
âêëþ÷àº ïðîãðåñèâíó àäàïòàö³þ äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ â ðåçóëüòàò³ 
ïðîöåñ³â àñèì³ëÿö³¿ òà àêîìîäàö³¿. Çã³äíî Æ. Ï³àæå, ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ 
ç ÷àñîì ðîçâèâàþòüñÿ ³ ôîðìóþòüñÿ ïåâí³ êîãí³òèâí³ ñòðóêòóðè. Ó÷åíèé 
àêöåíòóº óâàãó íà ÿê³ñíèõ âèì³ðàõ ³íòåëåêòó [1]. Ïðîâåäåíå ðîñ³éñüêîþ 
ó÷åíîþ Àíäðººâîþ ². Ì. òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ 
åìîö³é (ÿê îñîáëèâîãî òèïó çíàííÿ) òà ³íòåëåêòó (ÿê ñóêóïíîñò³ âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé) íàäàº çìîãó ïðîñòåæèòè åâî-
ëþö³þ óÿâëåíü ïðî åìîö³éíèé ³íòåëåêò íà ìàòåð³àë³ éîãî âèçíà÷åíü: 

– âèä îáðîáêè åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêèé âêëþ÷àº òî÷íå ðîçï³çíàâàí-
íÿ âëàñíèõ åìîö³é òà åìîö³é îòî÷óþ÷èõ, àäåêâàòíå âèðàæåííÿ åìîö³é òà 
àäàïòèâíó ðåãóëÿö³þ åìîö³é ç ìåòîþ âåäåííÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ [2]; 

– ñóêóïí³ñòü ôàêòîð³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü îñîáèñòîñò³ â³ä÷óâàòè, ìîòèâóâà-
òè ñåáå, ðåãóëþâàòè íàñòð³é, êîíòðîëþâàòè ³ìïóëüñèâí³ ïðîÿâè, óòðèìóâà-
òèñÿ â³ä ôðóñòðàö³¿ ³ òàêèì ÷èíîì äîñÿãàòè óñï³õó â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³; 
³íøèé ñïîñ³á ïðîÿâèòè ñâ³é ³íòåëåêò [2]; 

– çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè, ðîçóì³òè òà åôåêòèâíî çàñòîñîâóâàòè ñèëó ³ ïðîíè-
êëèâ³ñòü åìîö³é ÿê äæåðåëî ëþäñüêî¿ åíåðã³¿, ³íôîðìàö³¿, çâ’ÿçêó, âïëèâó [2]; 

– çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ñòîñóíêè îñîáèñòîñò³, ùî ðåïðåçåíòóþòüñÿ â åìî-
ö³ÿõ, ³ êåðóâàòè åìîö³éíîþ ñôåðîþ íà îñíîâ³ ³íòåëåêòóàëüíîãî àíàë³çó ³ 
ñèíòåçó [2]; 
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– ìîæëèâ³ñòü ðîçóì³òè çíà÷åííÿ åìîö³é òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ðîçì³ðêî-
âóâàòè òà âèð³øóâàòè ïðîáëåìè íà ö³é îñíîâ³; âêëþ÷àº çäàòí³ñòü äî ðîç-
ð³çíåííÿ åìîö³é, àñèì³ëÿö³¿ åìîö³é, äî ðîçóì³ííÿ åìîö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà 
óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè [11]; 

– ïîíÿòòÿ, ÿêå âêëþ÷àº äîñÿãíåííÿ ìåòè çà äîïîìîãîþ çä³áíîñòåé 
óïðàâëÿòè âëàñíèìè åìîö³ÿìè ³ ïî÷óòòÿìè, áóòè ñåíçèòèâíèì, âïëèâàòè 
íà ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäüìè, óð³âíîâàæóâàòè ìîòèâè òà ñïîíóêàííÿ ³ç 
ñâ³äîìîþ ³ äóõîâíîþ ïîâåä³íêîþ [2]; 

– ñóêóïí³ñòü åìîö³éíèõ, îñîáèñòèõ ³ ñîö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà çàãàëüíó çäàòí³ñòü åôåêòèâíî ñïðàâëÿòèñÿ ç âèìîãàìè ³ òèñêîì 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [10]; 

– ñèñòåìà íåêîãí³òèâíèõ çä³áíîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ óñï³õó â 
æèòò³; åìîö³éíèé ³íòåëåêò ä³º ÿê ñèíåðãèñò çàãàëüíîãî ³íòåëåêòó ç ìåòîþ 
íàéêðàùîãî âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³; éîãî ìîæíà ðîçâèâàòè é âèì³ðþâàòè; 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò äîçâîëÿº â³äð³çíèòè òàëàíîâèòå âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
â³ä ïîñåðåäíüîãî [2]; 

– çäàòí³ñòü ³äåíòèô³êóâàòè òà âèðàæàòè åìîö³¿, àñèì³ëþâàòè åìîö³¿ ó 
ìèñëåííÿ ³ ðåãóëþâàòè ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ ó ñåáå òà ³íøèõ 
ëþäåé [2]; 

– ôîðìà âèÿâëåííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó (îö³íþâàí-
íÿ éîãî ÿê òàêîãî, ó ÿêîìó ëþäèíà ìîæå çä³éñíþâàòè óñï³øíó æèòòºä³-
ÿëüí³ñòü); äî ³íøèõ ëþäåé (ÿê çàñëóãîâóþ÷èì äîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ); 
äî ñåáå (ÿê çäàòíîìó ñàìîñò³éíî âèçíà÷àòè ìåòó ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
àêòèâíî ¿¿ çä³éñíþâàòè) [8]; 

– çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ³ ÷óæèõ åìîö³é òà äî óïðàâë³ííÿ íèìè [5]; 
– ñóêóïí³ñòü åìîö³éíèõ, êîìóí³êàòèâíèõ, ðåãóëÿòîðíèõ îñîáèñò³ñíèõ 

âëàñòèâîñòåé, ùî çàáåçïå÷óþòü óñâ³äîìëåííÿ, ïðèéíÿòòÿ ³ ðåãóëÿö³þ ñòà-
í³â ³ ïî÷óòò³â ³íøèõ ëþäåé òà ñåáå ñàìîãî, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü ð³âåíü 
ïðîäóêòèâíîñò³, óñï³øí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîä³é òà îñîáèñò³ñíèé 
ðîçâèòîê ëþäèíè [6]; 

– åìîö³éíî-êîãí³òèâíà çäàòí³ñòü, ÿêà ïîëÿãàº â åìîö³éí³é ñåíçèòèâíîñ-
ò³, îá³çíàíîñò³ òà ñïðîìîæíîñò³ äî óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
ëþäèí³ êîíòðîëþâàòè ïî÷óòòÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, äóøåâíî¿ ãàðìîí³¿ òà 
âèñîêî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîãî æèòòÿ [2]; 

– êîãí³òèâíà çäàòí³ñòü ðîçì³ðêîâóâàòè ïðî åìîö³¿ òà âèêîðèñòîâóâàòè 
¿õ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; âêëþ÷àº ìîæëèâîñò³ òî÷íî ðîç-
ð³çíÿòè åìîö³¿, âèêëèêàòè åìîö³¿ äëÿ ñïðèÿííÿ ìèñëåííþ, ðîçóì³òè åìîö³¿ 
òà åìîö³éí³ çíàííÿ ³ óñâ³äîìëåíî ðåãóëþâàòè åìîö³¿ äëÿ òîãî, ùîá ñïðèÿòè 
åìîö³éíîìó òà ³íòåëåêòóàëüíîìó çðîñòàííþ [2]. 

Îçíàéîìèâøèñü ç äàíèìè âèçíà÷åííÿìè, ìè ñõèëüí³ ðîçóì³òè åìîö³éíèé 
³íòåëåêò ïåðø çà âñå ÿê çäàòí³ñòü äî ³äåíòèô³êóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ, óïðàâ-
ë³ííÿ ñâî¿õ åìîö³é òà îòî÷óþ÷èõ ëþäåé íà îñíîâ³ ³íòåëåêòóàëüíîãî àíàë³çó 
³ ñèíòåçó, à òàêîæ ÿê âèðàæåííÿ ñâî¿õ åìîö³é òà ¿õ àäàïòèâíà ðåãóëÿö³ÿ ç 
ìåòîþ åôåêòèâíî¿, óñï³øíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Ïðè âèâ÷åíí³ ìîäåëåé åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ìè çóïèíèìîñÿ íà ìîäåëÿõ, 
ÿê³ âêëþ÷àþòü ó ñåáå êîìïîíåíò àäàïòèâíîñò³. Ìîäåëü Ð. Áàð-Îíà âèçíà÷àº 
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åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê óñ³ íåêîãí³òèâí³ çä³áíîñò³, çíàííÿ ³ êîìïåòåíòíîñò³, 
ÿê³ äàþòü ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü óñï³øíî ñïðàâëÿòèñÿ ç ð³çíèìè æèòòºâèìè 
ñèòóàö³ÿìè, òà âèä³ëÿº ï’ÿòü ñôåð êîìïåòåíòíîñò³, ÿê³ ìîæíà îòîòîæíèòè 
ç ï’ÿòüìà êîìïîíåíòàìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Êîæíà ç ï’ÿòè ñêëàäîâèõ 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ ñóáêîìïîíåíò³â: 

1) ï³çíàííÿ ñåáå: óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ åìîö³é, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñàìîïî-
âàãà, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, íåçàëåæí³ñòü; 

2) íàâè÷êè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ: åìïàò³ÿ, ì³æîñîáèñò³ñí³ âçà-
ºìèíè, ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü; 

3) çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿: âèð³øåííÿ ïðîáëåì, çâ’ÿçîê ³ç ðåàëüí³ñòþ, 
ãíó÷ê³ñòü; 

4) óïðàâë³ííÿ ñòðåñîâèìè ñèòóàö³ÿìè: ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó, êîíòðîëü çà 
³ìïóëüñèâí³ñòþ; 

5) ïåðåâàæíèé íàñòð³é: ùàñòÿ, îïòèì³çì [2]. 
Òàêîæ çàçíà÷èìî, ùî â÷åíèé Ä. Ãîóëìàí ó ñòðóêòóð³ åìîö³éíîãî ³íòå-

ëåêòó, â ÿê³é â³í âèä³ëÿº ÷îòèðè êîìïîíåíòè: ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîêîí-
òðîëü, ñîö³àëüíå ðîçóì³ííÿ òà óïðàâë³ííÿ âçàºìîâ³äíîñèíàìè, ó êîìïîíåíò 
ñàìîêîíòðîëþ âêëþ÷àº íàâèê àäàïòèâíîñò³, òîáòî ãíó÷êå ïðèñòîñóâàííÿ äî 
ì³íëèâî¿   ñèòóàö³¿ ³ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä. 

Çíà÷íèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó çðîáè-
ëè â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ Å. Ë. Íîñåíêî òà Í. Â. Êîâðèãà, à ñàìå, ó âèâ÷åíí³ 
ñòðåñîçàõèñíî¿ òà àäàïòèâíî¿ ôóíêö³é åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó âîíè äîâåëè, 
ùî ³íòåíñèâí³ñòü ³ ÷àñòîòà ñòðåñîâèõ ðåàêö³é ëþäèíè çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ ¿¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó [7]. 

Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ ³ñíóþ÷³ äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó òà àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Òàê, ó äîñë³äæåíí³, âèêîíàíîìó À. Ã. Ãëàä-
êèõ, âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ç ïîêàçíèêàìè àäàïòèâ-
íîñò³, ïðèéíÿòòÿì ñåáå òà ³íøèõ, åìîö³éíèì êîìôîðòîì. Òàêîæ âèÿâëåíî 
íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ³ç çîâí³øí³ì êîíòðîëåì [3]. Ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ñõèëüí³ 
êåðóâàòèñÿ ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ ³íòåðíàëüíèìè, à íå íàâ’ÿçàíèìè ççîâí³ ö³í-
íîñòÿìè. 

Âçàºìîçâ’ÿçêè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ âèâ÷àëèñÿ 
Ñ. Ï. Äåðåâ’ÿíêî. Äîñë³äíèöÿ ä³éøëà âèñíîâêó, ùî åìîö³¿ àáî êîãí³òèâ-
íî-ïåðöåïòèâí³ ôóíêö³¿ íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî íå çàáåçïå÷óþòü åôåê-
òèâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ëèøå ¿õ ãàðìîí³éíå ïîºäíàííÿ, ÿêå çíàõî-
äèòü ñâîº âèðàæåííÿ ó ïîíÿòò³ «åìîö³éíèé ³íòåëåêò», ñïðèÿº àäàïòèâíîìó 
ïðîöåñó [4]. 

Ðîçãëÿíåìî ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ, ó 
ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü âèïóñêíèêè çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, ³íòåðíàò³â ì. Ìè-
êîëàºâà òà ñòóäåíòè ïåðøèõ êóðñ³â Ìèêîëà¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. Â. Î. Ñóõîìëèíñüêîãî ó ê³ëüêîñò³ 20 îñ³á ç ð³âíîì³ðíèì ïðåä-
ñòàâëåííÿì ó âèáîðö³ äîñë³äæóâàíèõ ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³, â³êîì â³ä 
17 äî 20 ðîê³â. Âèá³ðêà ñêëàäàëàñü ç äâîõ ãðóï (ó êîæí³é ïî 10 îñ³á): ïåð-
øà ãðóïà ñêëàäàëàñü ç îñ³á, ÿê³ âèõîâóâàëèñü ó ïîâíèõ ñ³ì’ÿõ, äðóãà ãðóïà 
ñêëàäàëàñü ç ñèð³ò, îñê³ëüêè â çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ âõîäèëî ïîð³âíÿííÿ 
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ðåçóëüòàò³â äàíèõ ãðóï. Ïðîòå ó äàí³é ñòàòò³ ìè ðîçãëÿíåìî óçàãàëüíåí³ 
ðåçóëüòàòè. Îñíîâíîþ çàäà÷åþ ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ 
êîðåëÿö³é ì³æ åìîö³éíèì ³íòåëåêòîì òà ïñèõîëîã³÷íîþ àäàïòàö³ºþ ìîëî-
ä³. Ç ìåòîþ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíî¿ çàäà÷³ ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
êîìïëåêñ òåîðåòè÷íèõ, åìï³ðè÷íèõ ìåòîä³â ³ ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîá-
êè äàíèõ. Äî òåîðåòè÷íèõ ìåòîä³â óâ³éøëè àíàë³ç, ñèíòåç, óçàãàëüíåí-
íÿ äîñë³äæóâàíèõ äàíèõ ³ç òåìè äîñë³äæåííÿ. Äî êîìïëåêñó åìï³ðè÷íèõ 
ìåòîä³â íàëåæàòü: ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äà òà ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: 
îïèòóâàëüíèê åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó «Åì²í» Ä. Â. Ëþñ³íà, îïèòóâàëüíèê 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó Ê. Áàð÷àðäà (â àäàïòàö³¿ Ã. Ã. Êíÿçºâà, Ë. Ã. Ìèòðî-
ôàíîâî¿, Î. Ì. Ðàçóìíèêîâî¿) äëÿ âèâ÷åííÿ ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà 
ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ Ê. Ðîäæåðñà òà 
Ð. Äàéìîíäà äëÿ âèçíà÷åííÿ àäàïòèâíîñò³ àáî äåçàäàïòèâíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³. Äî êîìïëåêñó ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ óâ³éøëè äåñêðèï-
òèâíèé òà êîðåëÿö³éíèé àíàë³çè. Ïðè îáðîáö³ äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëàñü 
êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà SPSS 17.0. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî á³ëü-
ø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (60 %) ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü çàãàëüíîãî åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó, öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ëþäè, ÿê ïðàâèëî, íå çàâæäè çäàòí³ 
ðîçóì³òè ñâî¿ åìîö³¿ òà åìîö³¿ îòî÷óþ÷èõ, à òàêîæ êåðóâàòè íèìè. Çà-
çíà÷èìî, ùî ì³æîñîáèñò³ñíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò ó 50 % äîñë³äæóâàíèõ 
íà âèñîêîìó ð³âí³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçóì³ííÿ åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ 
³íøî¿ ëþäèíè, òàêèì ëþäÿì ëåãêî âñòàíîâèòè, ÿêó ñàìå åìîö³þ â³ä÷óâàº 
³íøà ëþäèíà, ³ çíàéòè äëÿ íå¿ âåðáàëüíå âèðàæåííÿ. ßê ïðàâèëî, ëþäè ç 
òàêèìè ïîêàçíèêàìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó çäàòí³ êîíòðîëþâàòè ³íòåíñèâ-
í³ñòü ³ çîâí³øí³é ïðîÿâ åìîö³é ó ³íøèõ ëþäåé òà ïðè ïîòðåá³ óïðàâëÿòè 
íèìè, âèêëèêàþ÷è òó ÷è ³íøó åìîö³þ ó îòî÷óþ÷èõ. Ó 45 % ðåñïîíäåíò³â 
ì³æîñîáèñò³ñíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò íà ñåðåäíüîìó ð³âí³, òîáòî ëþäè íå 
çàâæäè ìîæóòü ðîçï³çíàòè åìîö³þ îòî÷óþ÷èõ, ³äåíòèô³êóâàòè ¿¿, à òàêîæ 
êîíòðîëþâàòè ³íòåíñèâí³ñòü åìîö³é ³íøèõ ëþäåé, ïåðø çà âñå, ïðèãëó-
øàòè íàäì³ðíî ñèëüí³ åìîö³¿. Ó 5 % íèçüê³ ïîêàçíèêè ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, òàê³ ëþäè íå ðîçï³çíàþòü íàÿâí³ñòü åìîö³é ó ³í-
øèõ, íå êàæó÷è ïðî ðîçóì³ííÿ ¿õ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâîãî çâ’ÿçêó, à òàêîæ 
óïðàâë³ííÿ íèìè. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, òî ó 
45 % âèïðîáîâóâàíèõ â³í íà íèçüêîìó ð³âí³, öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ëþäè 
íå çäàòí³ äî óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ åìîö³é, ¿õ ðîçï³çíàâàííÿ òà ³äåíòèô³êà-
ö³¿, à òàêîæ ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ó ñåáå ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åìîö³¿, íå-
çäàòí³ äî âåðáàëüíîãî îïèñó. Òàê³ ëþäè íå ðîçóì³þòü, ÿê óïðàâëÿòè ñâî¿ìè 
åìîö³ÿìè, âèêëèêàòè òà ï³äòðèìóâàòè áàæàí³ åìîö³¿ ³ òðèìàòè ï³ä êîíòðî-
ëåì íåáàæàí³. Ó 20 % âèïðîáîâóâàíèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè 
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ð³äê³ñí³ 
ïðîÿâè óâàãè äî ñâîãî åìîö³éíîãî ñâ³òó. Âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüîîñîáè-
ñò³ñíîãî åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äåìîíñòðóþòü 35 % ðåñïîíäåíò³â, ùî ãîâî-
ðèòü ïðî ¿õ çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâàííÿ, ðîçóì³ííÿ òà äèôåðåíö³þâàííÿ åìî-
ö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ ó ñåáå, à òàêîæ çäàòíîñò³ çíàéòè éîìó âåðáàëüíèé 
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îïèñ, ðîçóì³òè ïðè÷èíè éîãî âèíèêíåííÿ òà íàñë³äêè, äî ÿêèõ ïåðåæèò³ 
åìîö³¿ ìîæóòü ïðèçâåñòè; âì³ííÿ óïðàâëÿòè ñâî¿ì åìîö³éíèì ñòàíîì ³ êîí-
òðîëþâàòè çîâí³øí³ éîãî ïðîÿâè çàëåæíî â³ä íåîáõ³äíîñò³ äîâ³ëüíî âèêëè-
êàòè òó ÷è ³íøó åìîö³þ. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòèâíîñò³ ó ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ìè îò-
ðèìàëè á³ëüø³ñòü íèçüêèõ ïîêàçíèê³â (75 % ðåñïîíäåíò³â), ùî ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî òðóäíîù³ ó âçàºìîä³¿ ëþäèíè òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â 
ì³íëèâèõ óìîâàõ æèòòÿ, ïðî íåóçãîäæåí³ñòü ñàìîîö³íîê ³ äîìàãàíü äîñë³-
äæóâàíèõ ç ¿õ ìîæëèâîñòÿìè òà ç ðåàëüí³ñòþ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. 

Â ðåçóëüòàò³ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèÿâëåí³ òàê³ çíà÷óù³ êîðå-
ëÿö³¿ (íà ð³âí³ 0,01) ì³æ ì³æîñîáèñò³ñíèì ðîçóì³ííÿì åìîö³é òà àäàïòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ëþäè, ÿê³ çäàòí³ ðîçóì³òè, àíàë³çó-
âàòè, à òàêîæ ó ïîòð³áíèõ ñèòóàö³ÿõ êîíòðîëþâàòè òà óïðàâëÿòè ÷óæèìè 
åìîö³ÿìè, ç ëåãê³ñòþ çíàõîäÿòü àëüòåðíàòèâí³ âàð³àíòè ä³é ç íàâêîëèøí³ì 
ñåðåäîâèùåì ó ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³. Âèÿâëåíî ïðÿìèé çâ’ÿçîê êîíò-
ðîëþ åêñïðåñ³¿ ç àäàïòàö³ºþ, ìîæíà ââàæàòè, ùî îñîáè, ÿê³ çäàòí³ êîíòðî-
ëþâàòè çîâí³øí³ ïðîÿâè ñâî¿õ åìîö³é, øâèäøå çíàõîäÿòü ó ñîá³ ïîòåíö³àë ó 
âèð³øåíí³ âèíèêàþ÷èõ ïðîáëåì àáî ó íåïåðåäáà÷óâàíèõ ñèòóàö³ÿõ. Òàêîæ 
âèÿâëåíî êîðåëÿö³þ ì³æ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì åìîö³éíèì ³íòåëåêòîì 
òà àäàïòàö³ºþ, ìîæíà äîïóñòèòè, ùî äëÿ ãàðìîí³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè 
â ì³íëèâèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ âàæëèâî áóòè ìàêñèìàëüíî óâàæíîþ 
äî ñâî¿õ âíóòð³øí³õ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü; íåîáõ³äíî óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ 
åìîö³¿, ðîçóì³òè ¿õ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê, óì³òè âåðáàëüíî îïè-
ñóâàòè ïåðåæèò³ åìîö³¿, à òàêîæ êåðóâàòè òà êîíòðîëþâàòè ¿õ çîâí³øí³ 
ïðîÿâè. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ, íà íàø 
ïîãëÿä, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñó÷àñíà ìîëîäü ç âèñîêèì ð³âíåì åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó, ùî âîëîä³º çäàòí³ñòþ äî ðîçóì³ííÿ ÿê âëàñíèõ åìîö³é, òàê 
³ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé, óì³º ³äåíòèô³êóâàòè åìîö³¿, ðîçóì³òè ïðè÷èíè ¿õ 
âèíèêíåííÿ, çäàòíà äî âåðáàëüíîãî îïèñó åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, à òàêîæ 
óïðàâë³ííÿ åìîö³éíîþ ñôåðîþ, åôåêòèâíî ñïðàâëÿºòüñÿ ç ì³íëèâèìè óìî-
âàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó çàçíà÷èìî, ùî á³ëüø çíà÷óùèì äëÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, çà ðåçóëüòàòàìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, º ïåðåâàæàííÿ 
ðîçâèíåíîãî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíîãî åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó: ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ, ðîçóì³ííÿ, óïðàâë³ííÿ ³ êîíòðîëü íàä ñâî¿ìè åìîö³ÿìè ñïðèÿº âèáîðó 
ïðàâèëüíèõ, â³äïîâ³äíèõ ä³é ëþäèíè â ñôîðìîâàíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³-
ÿõ. Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ ãåíäåðíèõ 
îñîáëèâîñòåé âïëèâó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ìîëîä³, à òàêîæ âèâ÷åííÿ âïëèâó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà ïñè-
õîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. 
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ÐÎËÜ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÈÍÒÅËËÅÊÒÀ Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà êàê îäíà èç îñíîâ-

íûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, êîòîðàÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé 
è ñâîè ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ íèìè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îïðåäåëåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîíèìàíèÿ ýìîöèé êàê îñîáîãî òèïà çíàíèé 
è èíòåëëåêòà êàê ñîâîêóïíîñòè âçàèìîñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì óìñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Îïèñûâàþòñÿ ìîäåëè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, êîòîðûå âêëþ÷àþò â 
ñåáÿ êîìïîíåíò àäàïòèâíîñòè. Îòìå÷àåòñÿ âêëàä îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ â èçó÷åíèå 
ôåíîìåíà ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñóùåñòâóþùèå èññëåäîâà-
íèÿ âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà è àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Ïðèâîäÿòñÿ 
ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ýìîöèîíàëüíîãî 
èíòåëëåêòà è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ìîëîäåæè â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèè, àäàïòàöèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ, ýìîöèîíàëü-
íûé èíòåëëåêò, âíóòðèëè÷íîñòíûé ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ìåæëè÷íîñòíûé 
ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ïîíèìàíèå ýìîöèé, óïðàâëåíèå ýìîöèÿìè, êîíòðîëü 
ýêñïðåññèè. 

Sanko K. A. 
graduate student of Kharkiv national university after V. N. Karazin 

THE ROLE OF EMOTIONAL INTELLECT IN THE FORMATION 
OF PSYCHOLOGICAL ADAPTATION OF MODERN YOUTH 

Abstract 
The article deals with the emotional system of a human as one of main regulatory 

systems of vital functions, emotional orientation the sense of which is in the ability 
of recognizing emotional states of other people and own emotional relationships with 
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them. The notions of emotional intellect, from the viewpoint of understanding emo-
tions as the special type of knowledge and intellect as the complex of mental abilities 
interrelated with each other are viewed. Own understanding of emotional intellect as 
the ability to identify, to understand, to control own emotions and surrounding people 
on the basis of intellectual analysis and synthesis, and also relevant expression of own 
emotions and their adaptive regulation with the aim of effective, successful vital func-
tions of the personality is adduced. The models of emotional intellect which include 
the component of adaptiveness are described. The contribution of domestic scientists 
in learning the phenomenon of emotional intellect is noted. The results of existing 
researches of interrelation of emotional intellect and adaptation of the personality are 
viewed. The results of conducted pilot research of the relationship of emotional intel-
lect and psychological adaptation of youth in the modern society are adduced. It was 
established that modern youth with the high level of emotional intellect, possessing 
the ability to understand as own emotions so emotions of other people, who can iden-
tify emotions, understand the reasons of their occurrence, is able to verbal description 
of emotional worries and also control the emotional sphere effectively copes with the 
changeable conditions of vital functions. 

Key words: emotions, adaptation, emotional orientation, emotional intellect, in-
trapersonal emotional intellect, interpersonal emotional intellect, understanding emo-
tions, managing emotions, expression control. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.04.2016 
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Ö²ÍÍ²ÑÍ² ÎÐ²ªÍÒÀÖ²¯ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ ÌÎËÎÄ²: 
Ì²ÆÄÈÑÖÈÏË²ÍÀÐÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåìàòèö³ ó ñôåð³ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Ó íàóêîâ³é ðîáîò³ ðîçãëÿ-
íóòî àêòóàëüí³ âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ö³ííîñò³» òà «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿». 
Ñòàòòÿ ì³ñòèòü çì³ñòîâíèé ì³æäèñöèïë³íàðíèé àíàë³ç: óçàãàëüíåííÿ îñòàí-
í³õ ðîçðîáîê òà äîñë³äæåíü ó ñôåð³ âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåí-
ò³â. Äîñë³äæåíî ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ö³ííîñòåé, ðîçâèòîê ³ òðàíñôîðìàö³ÿ 
ñèñòåìè ö³ííîñòåé ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ òà ïåðâèííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà âèçíà÷åííþ îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é òà äèíàì³ö³ ðîçâèòêó äàíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ êàòåãîð³¿ ó ñòóäåíò³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³ííîñò³, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà îñî-
áèñòîñò³, ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä, ³íòåð³îðèçàö³ÿ ö³ííîñòåé, ñèñòåìà 
ö³ííîñòåé, ñòóäåíòñüêà ìîëîäü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ìîëîäü ñòð³ìêî çàñâîþº íàö³îíàëüí³ òà 
ñâ³òîâ³ òðàäèö³¿, àäæå â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ òà ïðîöåñ³â ãëîáàë³çàö³¿ — ñóñ-
ï³ëüíî-ãðîìàäñüêå, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íå, íàóêîâî-îñâ³òíº ñåðåäîâèùà ³íòå-
ãðóþòü ó ªâðîïåéñüêèé ïðîñò³ð. Îñîáëèâó ðîëü ó ïåðåäà÷³ çíàíü, óì³íü, íà-
âè÷îê, à òàêîæ ö³ííîñòåé, íîðì òà ³äåàë³â ñóñï³ëüíîãî ñåðåäîâèùà â³ä³ãðàº 
âèùà øêîëà ÿê «ãåíåðàòîð îñâ³òè» òà âèõîâàííÿ ìàéáóòíüîãî ïîêîë³ííÿ. 

Ïðîáëåìà ö³ííîñòåé òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çàâæäè áóëà àêòóàëüíîþ 
ó íàóêîâ³é äóìö³, îñîáëèâî ó ïåðåëîìí³ ìîìåíòè ðîçâèòêó ñóñï³ëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà. Ïîñèëåííÿ äèíàì³êè ñîö³àëüíèõ ïðîòèð³÷ çàãîñòðþº ïîòðåáó 
ïîãëèáëåíîãî äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîëîä³, 
ÿêà â ìàéáóòíüîìó çàäàâàòèìå âåêòîð ðîçâèòêó òà îð³ºíòèð³â ñóñï³ëüñòâà â 
ö³ëîìó. Òîìó âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîáëåìà ïîøóêó çì³ñòó ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é ñâ³ä÷èòü, ùî ó ñó÷àñíèõ íà-
óêîâèõ ðîçâ³äêàõ äîâîë³ ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ òåìàòèêà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ìîëîä³, îáãîâîðþþòüñÿ òà âèíîñÿòüñÿ íà äèñêóñ³¿ ð³çíîìàí³òí³ ñòîðîíè 
äàíî¿ ïðîáëåìè. Ó â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ ñîö³àëüíî-åòè÷íèõ, ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ, ô³ëîñîôñüêî-àêñ³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ àêòèâíî âè-
â÷àþòüñÿ: ñêëàäîâ³ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ 
îñíîâíèõ æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãî-
ð³é, îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â [1; 3–4; 5–9; 11; 13] òà ³í. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â ó 
êîíòåêñò³ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó. 

© Ñîñí³õ³íà Ñ. ª., 2016
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âàæëèâèì àñïåêòîì ó á³ëüø ãëèáîêîìó 
ðîçóì³íí³ òà çì³ñòîâíîìó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìàòèêè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ º ì³æäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä, ùî êîðèñòóºòüñÿ ïîïó-
ëÿðí³ñòþ ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ. Ó öüîìó íàïðÿìêó ñïåö³àë³ñòè ð³çíèõ 
ãàëóçåé íàóê àêòèâíî ïóáë³êóþòü íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè, ï³äðó÷-
íèêè, à òàêîæ àâòîðåôåðàòè äèñåðòàö³é, ìîíîãðàô³¿, íàóêîâ³ ñòàòò³, òåçè 
äîïîâ³äåé. 

Òàê, ó ô³ëîñîôñüêèõ ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â ïîñòàº ïðîáëåìà àê-
òèâíîñò³ ñóñï³ëüñòâà, ñèñòåìè îñâ³òè, ãðîìàäñüêîãî òà ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ 
ìîëîä³, ïàòð³îòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ — ÿê çàñîá³â ðîçâèòêó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ìàéáóòíüîãî ïîêîë³ííÿ. Íàâåäåìî äåÿê³ îñòàíí³ àêòóàëüí³ ðîçðîáêè ó 
ãàëóç³ äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè. 

Â. Ô. Áàðàí³âñüêèé [1, ñ. 39–40] â³äçíà÷àº, ùî ó ñòðóêòóð³ òà ñèñòåì³ 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ ïðèñóòíÿ äåÿêà «íåãàòèâí³ñòü», 
íàâîäèòü ïðè÷èíè ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, òà ïðîïîíóº àëüòåðíàòèâí³ øëÿ-
õè âèõîäó çà äîïîìîãîþ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè. Âîäíî÷àñ àâòîð â³äì³÷àº 
ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ — à ñàìå, çðîñòàííÿ ïàòð³îòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ òà àê-
òèâí³ñòü ìîëîä³ ó ãðîìàäñüêîìó òà ïîë³òè÷íîìó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà. 

Ñ. Â. Äðà÷ [4, ñ. 30] íàãîëîøóº íà ï³äâèùåíí³ ³íòåðåñó òà êîíöåíòðàö³¿ 
ãðîìàäñüêî¿ óâàãè äî ñòóäåíò³â. Íà äóìêó àâòîðà, ñòóäåíòè ÿê ìàéáóòíÿ 
ïîë³òè÷íà ñèëà — º âàãîìèì ôàêòîðîì ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, 
òîìó âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäèòè â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ âèùî¿ øêîëè 
ñïåöèô³÷í³ ðîçä³ëè ó êóðñ³ êîæíî¿ ãóìàí³òàðíî¿ íàóêè, ÿê³ á ñïðèÿëè ôîð-
ìóâàííþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìîëîä³. 

Â. Î. Îãíåâ’þê [10] ïðîïîíóº àâòîðñüêî-ô³ëîñîôñüêó, íîâó ìîäåëü ðîç-
âèòêó ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè ç óðàõóâàííÿì òðàíñôîðìàö³éíèõ òà ãëî-
áàëüíèõ çì³í ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Àâòîð äîõîäèòü âèñíîâ-
êó, ùî â³äïîâ³äíî ï³ä³áðàí³ çì³ñò ³ ìåòîäè îñâ³òè, ïåäàãîã³÷íî ñôîðìîâàíå 
òà ñâ³äîìå ñåðåäîâèùå º àêòóàëüíèìè çàñîáàìè ôîðìóâàííÿ âèñîêèõ ö³í-
íîñòåé, äóõîâíî¿ êóëüòóðè òà îíîâëåíî¿ îñîáèñòîñò³. Íîâà ëþäèíà ïîâèííà 
óîñîáëþâàòè ãàðìîí³þ ïðèðîäè, äóõîâíîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà, îñê³ëüêè ñêëà-
äàºòüñÿ ç ÷àñòèí á³îëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî. 

Â. Ã. Âîðîïàºâà [2, ñ. 257] ïîÿñíþº çì³íè ó ñòðóêòóð³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é ìîëîä³ ÷åðåç êðèçîâå ñòàíîâèùå ñîö³óìó òà, ÿê ðåçóëüòàò, âèîêðåìëþº 
òðàíçèòèâí³ñòü ³ òðàíñïàðåíòí³ñòü ö³ííîñòåé. Çîêðåìà, äîñë³äíèöÿ íàãîëî-
øóº íà äåïðåñèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíîâèùà óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
ó ìåæàõ ñâ³òó. 

Îñòàíí³ ñîö³îëîã³÷í³ ðîçðîáêè ïðåäñòàâëåí³ êîëåêòèâíîþ ìîíîãðàô³ºþ 
«Óêðà¿íñüêå ñòóäåíòñòâî ó ïîøóêàõ ³äåíòè÷íîñò³» [12]. Ó ïðàö³ íàâîäèòü-
ñÿ àíàë³ç ñòðóêòóðè òà äèíàì³êè ñóñï³ëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ð³çíèõ ïîêîë³íü 
ñòóäåíò³â â³ä ÷àñ³â ïðîãîëîøåííÿ íåçàëåæíîñò³ â Óêðà¿í³, äîñë³äæóþòü-
ñÿ òàê³ àñïåêòè, ÿê: ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ìîðàëüí³ òà äóõîâí³ óïîäîáàííÿ, 
êóëüòóðíà ñïðÿìîâàí³ñòü òà ïðàãíåííÿ íàâ÷àòèñü ó çàêîðäîííèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ. Ðîçãëÿäàþòüñÿ òàêîæ îñîáëèâîñò³ ì³æåòí³÷íèõ òà ³íòåðíà-
ö³îíàëüíèõ ñòîñóíê³â äàíî¿ ãðóïè ÿê ïîêàçíèêè òîëåðàíòíîãî â³äíîøåííÿ 
äî îòî÷óþ÷èõ, ñîö³àëüíî¿ ³íòó¿ö³¿. 
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Ïåäàãîã³÷íèé îñâ³òí³é íàóêîâèé ïðîñò³ð àêöåíòóº óâàãó íà ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè òà äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ñêëàäîâèõ ñåðåä ö³í-
íîñòåé ñòóäåíòñòâà [3; 5; 13]. Äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é âèÿâèëî, 
ùî ñåðåä ñòóäåíò³â ³ñíóþòü íàì³ðè òà ïåðåâàãè ó ðîçâèòêó ö³ííîñòåé îñî-
áèñò³ñíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî õàðàêòåðó. Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà ïåðå-
âàãó ìàòåð³àëüíèõ òà êîíêðåòíèõ ö³ííîñòåé äëÿ çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïî-
òðåá — öå ïîÿñíþºòüñÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ñèòóàö³ºþ êðà¿íè. Ç ³íøîãî 
æ áîêó, çíà÷óùèìè çàëèøàþòüñÿ åòè÷í³ ö³ííîñò³ òà ö³ííîñò³ ïðèéíÿòòÿ 
³íøèõ ëþäåé [5, ñ. 128]. 

Ãàëóçü ïîë³òîëîã³¿ ïðåçåíòîâàíà ìîíîãðàô³ºþ «Ö³ííîñò³ îá’ºäíàíî¿ ªâ-
ðîïè», ùî ì³ñòèòü ´ðóíòîâíèé àíàë³ç ö³ííîñòåé óêðà¿íñòâà êð³çü ãðàí³ ºâ-
ðîïåéñüêèõ ö³ííîñòåé, íà îñíîâ³ ÿêîãî çä³éñíåíî êëàñèô³êàö³þ ö³ííîñòåé 
êðà¿í ªâðîïè òà îêðåñëåí³ ïðîâ³äí³ øëÿõè ¿õ ïðîãðåñó, ïðîïîíóºòüñÿ ìîäåð-
íî-ïîë³òè÷íèé îáðàç óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó. ßê àëüòåðíàòèâó ñòâîðåííÿ òà 
ðîçâèòêó ºäèíîãî, çëàãîäæåíîãî óêðà¿íñüêîãî óãðóïîâàííÿ àâòîð ïðîïîíóº 
ìîæëèâîñò³ òà çàãàëüí³ íàïðÿìè çì³íè íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé [14]. 

Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ ðîçðîáêàìè â àñïåêò³ äèíàì³êè 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â òà îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíî¿ ñôåðè çàëåæíî 
â³ä íàïðÿìó ï³äãîòîâêè àáî ñïåö³àë³çàö³¿ [6, 7–9]. 

Çîêðåìà, ó ïðàö³ Ò. À. Êàäèêîâî¿ [6] âïåðøå òåîðåòè÷íî òà åìï³ðè÷íî 
âñòàíîâëåíî õàðàêòåðí³ ïîêàçíèêè ðîçâèòêó òà òðàíñôîðìàö³¿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ íåäåðæàâíî¿ ôîð-
ìè âëàñíîñò³, âèçíà÷åíî âïëèâ ñìèñëîæèòòºâèõ ö³ííîñòåé ó êîíòåêñò³ ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîñïðèéíÿòòÿ ñòóäåíò³â. 

Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ — öå îñîáëèâèé çì³ñòîâ-
íèé ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé âèì³ð, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ñóá’ºêòà ÿê îñîáèñò³ñòü. 
Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèíèêàþòü ³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ âçàºìî-
ä³¿ ÿê ñîö³îêóëüòóðíèõ (çîâí³øí³õ óìîâ), ùî ñêëàäàþòü ö³íí³ñíèé çì³ñò 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñ-
òåé (â³êîâèõ, òèïîëîã³÷íèõ àáî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ). 

Ï³ä ïîíÿòòÿì «ö³íí³ñòü» çàçâè÷àé ðîçóì³þòü áóäü-ÿêèé «îá’ºêò», ùî 
îçíà÷àº âàæëèâ³ñòü, çíà÷èì³ñòü àáî êîðèñí³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³, ñóñï³ëü-
ñòâà àáî åòí³÷íî¿ ãðóïè. Ó çàãàëüíîìó çíà÷åíí³ ö³ííîñòÿìè ìîæóòü áóòè 
íå ëèøå àáñòðàêòí³ ñìèñëè àáî ì³íëèâ³ ö³ííîñò³, àëå ³ êîíêðåòí³ ìàòåð³-
àëüí³ ïðåäìåòè, õàðàêòåðèñòèêè îá’ºêò³â ÷è ñóá’ºêò³â, ñòàá³ëüí³ áëàãà, ùî 
ìàþòü ³íäèâ³äóàëüíó ö³íí³ñòü. Ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ ö³ííîñò³ îçíà÷àþòü 
äóõîâí³ ³äå¿, ÿê³ óêëàäåí³ â äåô³í³ö³ÿõ ³ ìàþòü âèñîêèé ñòóï³íü óçàãàëü-
íåííÿ. Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ ö³ííîñò³ çàñâîþþòüñÿ ó 
õîä³ îñÿãíåííÿ òà îñìèñëåííÿ êóëüòóðè íàâêîëèøíüîãî îòî÷åííÿ [11]. 

Á³ëüø³ñòü îñíîâíèõ ïîíÿòü «ö³ííîñò³», ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó íàóêîâèõ 
äæåðåëàõ, ìîæíà âèðàçèòè çà äîïîìîãîþ äâîõ îñíîâíèõ ñèñòåì óÿâëåíü. 
Ö³íí³ñòþ ìîæóòü áóòè àáñòðàêòí³ ñâ³òîãëÿäí³ óÿâëåííÿ áàæàíèõ àáî åìî-
ö³éíî ïðèâàáëèâèõ ïîíÿòü, ÿê³ îçíà÷àþòü ³äåàëüíèé ñòàí æèòòÿ, — «ñâî-
áîäà», «áåçïåêà», «äîñòàòîê», «ñåíñ æèòòÿ» (òåðì³íàëüí³, ö³ííîñò³-ö³ë³); 
àáî ñîö³àëüíî-çàêð³ïëåí³ ÷è ³íäèâ³äóàëüíî-ïðèâàáëèâ³ òèïè ïîâåä³íêè — 
«÷åñíèé», «ëîã³÷íèé», «àêóðàòíèé» (³íñòðóìåíòàëüí³, ö³ííîñò³-çàñîáè).
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Íàìàãàþ÷èñü çðîçóì³òè, ÿê ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ö³ííîñ-
òåé, êîëè ñîö³àëüíî çíà÷óù³ ö³ííîñò³ íàáóâàþòü îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ³ 
ñòàþòü ³íäèâ³äóàëüíèìè ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, — âàðòî îá´ðóíòóâàòè 
ïðîöåñ ³íòåð³îðèçàö³¿ ö³ííîñòåé. Ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç ïðèçìó ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÷åðåç âíóòð³øí³é ñâ³ò ³íäèâ³äà (éîãî ³íòåðåñè, ïðàãíåí-
íÿ, ñõèëüíîñò³), ³íòåð³îðèçîâàí³ çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³ âêëþ÷àþòüñÿ â 
ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ó ôîðì³ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, áóäó-
÷è îäíèì ç äæåðåë ìîòèâàö³¿ ¿¿ ïîâåä³íêè. Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíîëþäñüê³ 
ö³ííîñò³ íàáóâàþòü îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó. 

Ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ñóá’ºêò ï³çíàº, âè-
çíàº ÷è íå âèçíàº, îö³íþº ö³ííîñò³ ³ âèáèðàº ç íèõ çíà÷èì³ äëÿ ñåáå. Ï³ä 
÷àñ ïåðâèííîãî âñòàíîâëåííÿ çíà÷óùîñò³ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé ëþ-
äèíà ï³ääàº ¿õ ö³íí³ñòü îö³íö³, òîáòî óñâ³äîìëþº ñòóï³íü ¿õ â³äïîâ³äíîñò³ 
ñâî¿ì ïîòðåáàì ³ ìîæëèâ³ñòü ¿õ çàäîâîëåííÿ â ïåâí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿. 
Ö³íí³ñòü ³ îö³íêà âèñëîâëþþòü ïðàêòè÷íó âçàºìîä³þ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà — 
ñàìå ïðè òàê³é âçàºìîä³¿ íàðîäæóºòüñÿ îö³íî÷íå ñóäæåííÿ ÿê ñóá’ºêòèâíå 
âñòàíîâëåííÿ ö³ííîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä ³íòåð³îðèçàö³ºþ-åêñòåð³îðèçàö³ºþ ö³ííîñòåé ðîçó-
ì³ºòüñÿ òàêà ôîðìà çàñâîºííÿ ö³ííîñòåé ñóá’ºêòîì, ïðè ÿê³é ¿õ çì³ñò íå 
ò³ëüêè ñòàº â³äîìèì, à é îðãàí³÷íî âáóäîâóºòüñÿ â ìåõàí³çìè óïðàâë³í-
íÿ îñîáèñò³ñòþ ï³çíàâàëüíèìè ïðîöåñàìè, åìîö³éíî-âîëüîâîþ ñôåðîþ òà 
ïîâåä³íêîâî-ïðàêòè÷íèìè ä³ÿìè. Ôîðìîþ âèðàæåííÿ òàêîãî ìåõàí³çìó â 
ïîâåä³íö³ òà íàïðàâëåíîñò³ ³íäèâ³äà ñòàþòü îñîáèñò³ñí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿.
Äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â³äáóâàºòüñÿ ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ: ÿê 
ïîêàçíèêà ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ àáî ÿê ñàìîñò³éíå îñîáèñò³ñíå óòâî-
ðåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà â³äì³ííîñò³ ó âèçíà÷åííÿõ äàíîãî ïîíÿòòÿ, â÷åí³ 
ñõîäÿòüñÿ íà äóìö³, ùî ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º öåíòðàëüíèì êîìïîíåíòîì, 
òîìó ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âêëþ÷åí³ â óñ³ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³, ùî çàïðîïîíî-
âàí³ ñó÷àñíèìè àâòîðàìè [11]. 

Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ îð³ºíòàö³¿ ÿê ñò³éê³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ôîð-
ìóþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ òà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïî÷àòîê ïåðâèííîãî çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê, 
îäåðæàííÿ ïåðøî¿ ñïåö³àëüíî¿ àáî âèùî¿ îñâ³òè — äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé 
äîâîäèòüñÿ íà â³ê â³ä 18 äî 22–23 ðîê³â, à ñàìå, ó ïåð³îä ï³çíüî¿ þíîñò³ 
àáî íà ïî÷àòîê äîðîñëîñò³. Ó öåé â³êîâèé ïåð³îä ïåðåä îñîáèñò³ñòþ ïîñòàº 
çàâäàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿, âèáîðó ñóïóò-
íèêà æèòòÿ, íàì³÷àþòüñÿ æèòòºâ³ ö³ë³ — ³, ÿê ðåçóëüòàò, ïî÷èíàºòüñÿ ¿õ 
ïîñòóïîâå çä³éñíåííÿ. 

Íàñ çàö³êàâèëî îäíå ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåí-
ò³â â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ [9, ñ. 27–33]. Àâòîðîì ïðîâîäèâñÿ 
àíàë³ç ðîçâèòêó òà äèíàì³êè ö³íí³ñíèõ òà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é çà 
ìåòîäèêîþ Ì. Ðîê³÷à «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿», à òàêîæ âèâ÷àâñÿ âïëèâ öèõ 
îð³ºíòàö³é íà âèá³ð ïðîôåñ³¿ ñòóäåíòàìè òà ïîäàëüøèé æèòòºâèé øëÿõ. 

Îö³íêà äèíàì³êè ïð³îðèòåòíîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ïî ì³ð³ çá³ëüøåí-
íÿ ñòàæó íàâ÷àííÿ ó âíç çàëåæíî â³ä ïðîôåñ³éíîãî íàïðÿìêó ï³äãîòîâêè 
ñòóäåíò³â ïîêàçàëà òàê³ ðåçóëüòàòè: 
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– óñ³ ñòóäåíòè, íåçàëåæíî â³ä ïðîôåñ³éíîãî íàïðÿìó ï³äãîòîâêè, íà ïåð-
ø³ ì³ñöÿ â ³ºðàðõ³¿ òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé (ö³ííîñò³-ö³ë³) ïîñòàâèëè «Çäî-
ðîâ’ÿ» (3Ò), «Ëþáîâ» (6Ò) òà «Íàÿâí³ñòü õîðîøèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â» (8Ò). 
Íàéìåíø çíà÷èìèìè ö³ííîñòÿìè âèÿâèëèñü «Ð³âí³ñòü» (12Ò) òà «Çàäîâî-
ëåííÿ» (18Ò) [9, ñ. 28]; 

– äîì³íóþ÷èìè ³íñòðóìåíòàëüíèìè ö³ííîñòÿìè (ö³ííîñò³-çàñîáè) âè-
ñòóïàþòü: «Æèòòºðàä³ñí³ñòü» (4²), «Âèõîâàí³ñòü» (2²), «Îñâ³÷åí³ñòü» (8²), 
«×åñí³ñòü» (16²), «Øèðîòà ïîãëÿä³â» (15²), «Òâåðäà âîëÿ» (13²), «Àêóðàò-
í³ñòü» (1²). Ïðàêòè÷íî íåçíà÷óùèìè ³íñòðóìåíòàëüíèìè ö³ííîñòÿìè âè-
çíàþòüñÿ: «Íåïðèìèðåíí³ñòü äî íåäîë³ê³â ó ñîá³ òà ³íøèõ» (7²), «Âèñîê³ 
çàïèòè» (3²) [9, ñ. 29]. 

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî òàêà ö³íí³ñòü, ÿê «Ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå 
æèòòÿ» íå áóëà ïð³îðèòåòíîþ, àëå çàéìàëà ñåðåäí³ çíà÷åííÿ, ùî ñïðîñòîâóº 
äàí³ äåÿêèõ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðî âàæëèâ³ñòü äëÿ ñòóäåíò³â ìàòåð³-
àëüíîãî ôàêòîðà. Òàêîæ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ö³ííîñò³ «Ð³â-
í³ñòü» (12Ò), «Çàäîâîëåííÿ» (18Ò) íå áóëè çíà÷èìèìè äëÿ âñ³õ ñòóäåíò³â, 
íåçàëåæíî â³ä êóðñó íàâ÷àííÿ àáî íàïðàâëåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. 

²íøå àâòîðñüêå äîñë³äæåííÿ [8, ñ. 180–193] ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòó-
äåíò³â ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé — 
ÎÒÅÖ (çàñíîâàíèé íà òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåííÿõ Ì. Ðîê³÷à). Âèÿâëåíî, ùî 
ïî âèá³ðö³ ³ñíóº íåâåëèêà ð³çíèöÿ ì³æ îòðèìàíèìè äàíèìè çíà÷åíü, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòí³é ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ³ ñòðóêòóðîâàíîñò³ ñèñòåìè 
òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ ñôåð ¿õ ïðîÿâó ó ñòóäåíò³â (ðèñ. 1). 

 

Ðèñ 1. Çíà÷èì³ñòü òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé (ÎÒÅÖ) äëÿ ñòóäåíò³â 
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà ïåðåâàæàííÿ ó ñòóäåíò³â ö³ííîñòåé 
çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, äîñÿãíåííÿ, âëàñíîãî ïðåñòèæó, âè-
ñîêîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà, ñàìîðîçâèòêó ³ êðåàòèâíîñò³. 

Ó ôàêòîðí³é ñòðóêòóð³ ñòóäåíò³â ïðèñóòíÿ íîðìàòèâí³ñòü ³ ñòàðàíí³ñòü; 
ïðîñòåæóºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî äîòðèìàííÿ ïðàâèë ÿê ó âçàºìîä³¿ ç áëèçü-
êèìè ëþäüìè, òàê ³ â ä³ëîâèõ â³äíîñèíàõ. Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî ñòóäåíòè 
îð³ºíòîâàí³ íà ìàòåð³àëüíó çàáåçïå÷åí³ñòü ÿê ãîëîâíó óìîâó æèòòºâîãî ³ 
ñ³ìåéíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Äàí³ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âóç³ ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ ñòóäåíò³â çì³íþþòüñÿ. Áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñòóäåíòè, ÿê³ îð³ºíòî-
âàí³ íà ö³ííîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, âîëîä³þòü ãíó÷ê³ñòþ ìèñëåí-
íÿ, ÷óòëèâ³ñòþ, ñàìîñò³éí³ñòþ ³ íåçàëåæí³ñòþ ñóäæåíü, ïðÿìîë³í³éí³ñòþ, 
óïåâíåí³ñòþ â ñîá³. 

Îòæå, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíò³â ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-
ãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ âïëèâàþòü ÿê âíóòð³øí³é ôàêòîð íà íà-
â÷àëüíó òà ïîäàëüøó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü. Ïðè öüîìó âèçíà÷àëüíèìè ³ 
ïðîâ³äíèìè â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ º âëàñòèâîñò³ ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó, 
ùî ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó 
òà ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, çàñâîºííÿ ñòåðåîòèï³â îòî÷óþ÷îãî ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíîãî ñåðåäîâèùà ó õîä³ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. 

Âèñíîâêè. Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà º âàæëèâèì ðåãóëÿòîðîì ñîö³àëü-
íî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, îñê³ëüêè äîçâîëÿº ñï³ââ³äíîñèòè 
ïîòðåáè ³ ìîòèâè ³íäèâ³äóàëüíîãî õàðàêòåðó ç óñâ³äîìëåíèìè òà çàãàëü-
íîïðèéíÿòèìè ö³ííîñòÿìè ³ íîðìàìè îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³. Òåðì³íîëîã³÷-
íà ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîíÿòü «ö³ííîñò³» òà «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» îáóìîâëåíà 
òèì, ùî äàíà ïðîáëåìàòèêà çóñòð³÷àºòüñÿ òà äîñë³äæóºòüñÿ â ïðåäìåòí³é 
îáëàñò³ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ íàóê — ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, 
ñîö³îëîã³¿, êóëüòóðîëîã³¿, ïîë³òîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿, àíòðîïîëîã³¿ òà ³íøèõ. 
Ç îäíîãî áîêó, ö³ííîñò³ ôóíêö³îíóþòü ÿê îá’ºêòèâí³ íîðìè ³ ðåãóëÿòîðè 
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, à ç ³íøîãî — º ñóá’ºêòèâíèìè êîíöåïö³ÿìè ÷îãîñü 
áàæàíîãî äëÿ ³íäèâ³äà àáî ãðóïè. Îòæå, ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé ÷è ôóíêö³-
îíàëüíèé àíàë³ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ñë³ä çä³éñíþâàòè ÿê 
íà ñîö³àëüíîìó (êóëüòóðîëîã³÷íîìó), òàê ³ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó (ïñèõîëî-
ã³÷íîìó) ð³âíÿõ. 

Âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ³ óìîâ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíòñüêî¿ 
ìîëîä³ äîçâîëÿº çðîáèòè âèõîâàííÿ ³ îñâ³òó á³ëüø çì³ñòîâíîþ ³ åôåêòèâ-
íîþ. Âèùà øêîëà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ñôåð íàâ÷àëüíî-ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîëîä³ òà ìàº ïîòóæíèé ïîòåíö³àë â îáëàñò³ ôîðìóâàííÿ 
ö³íí³ñíîãî ñâ³òó ñòóäåíòñòâà. 

Ó ïåðñïåêòèâ³ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè ìàºìî çà ìåòó ðîçãëÿíóòè 
åìï³ðè÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà îñîáèñò³ñíèõ îñî-
áëèâîñòåé ñòóäåíò³â, çàïðîïîíóâàòè êîìïëåêñ âçàºìîäîïîâíþþ÷èõ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîä³â òà ìåòîäèê â³äïîâ³äíî çàäàíî¿ ïðîáëåìàòèêè, îá-
´ðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ. 
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îáîáùåíèå ïîñëåäíèõ ðàçðàáîòîê è èññëåäîâàíèé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé ñòóäåíòîâ. Èññëåäîâàíû ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòåé, ðàçâèòèå 
è òðàíñôîðìàöèÿ ñèñòåìû öåííîñòåé â ïåðèîä îáó÷åíèÿ è ïåðâè÷íîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëåíî îïðåäåëåíèþ îñîáåííîñòåé 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è äèíàìèêå ðàçâèòèÿ äàííîé ëè÷íîñòíîé êàòåãîðèè ñðåäè 
ñòóäåíòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôå-
ðà ëè÷íîñòè, ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä, èíòåðèîðèçàöèÿ öåííîñòåé, ñèñòåìà 
öåííîñòåé, ñòóäåí÷åñêàÿ ìîëîäåæü. 
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postgraduate student, Department of Philosophical and Psychological 
Anthropology, H. S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical University 

VALUE ORIENTATIONS OF MODERN STUDENTS: 
AN INTERDISCIPLINARY APPROACH 

Abstract 
Value orientations are the dominant characteristic of the personality, the central 

component of motivational orientation, the successful functioning and individual life 
activity in progressive society. 

In philosophical writings of modern scientists problems of social activity, education 
system, social and political life of youth, patriotic consciousness are raised as means 
of value orientations development of the future generations. Sociological works are 
presented by researches of a structure and dynamics of social identity of different 
generations during Ukraine independence time. Pedagogical research area explores 
the development of personality professional culture and spiritual values as students’ 
individual components. Political science represents an analysis of Ukrainian society 
values in the context of united Europe values. Psychological researches introduce stud-
ies of value orientations dynamics of students and particular qualities of value sphere 
depending on their studies direction or specialization. 

Research and analysis of students’ value orientations dynamics showed that in the 
hierarchy of values one can distinguish primary values, such as «Health», «Love», 
«The presence of good and true friends» and «Flow of spirits», «Mannerliness», «Er-
udition», «Honesty», «Latitude of thought», «Strong will», «Carefulness». The least 
significant values for students are «Equality», «Satisfaction», «Intolerance of short-
comings to themselves and others», «High demands». Also, the research data indicates 
that value orientations may vary as long the students continue their studies. 

Thus, students’ value orientations are formed in the process of social and individu-
al development and they impact educational and professional life as an internal factor. 
Determinant and leading factors in the structure of personality are those features of 
social character which are formed in the process of human interaction, accumulating 
behavioral experience, learning the patterns of social and cultural environment and 
during the education. 

Key words: values, value orientations, value-semantic sphere of personality, inter-
disciplinary approach, internalization of values, system of values, students. 
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Çàãàëüíà âèá³ðêà äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëà 117 ä³òåé, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ 

äîð³âíþº 14 ðîê³â. Ç íèõ 52 äèòèíè-ñèðîòè, ÿê³ ïðîæèâàþòü â çàêëàäàõ 
³íòåðíàòíîãî òèïó (44 %), 31 — äèòèíè-ñèðîòè, êîòðèõ óñèíîâèëè (27 %) 
òà 34 äèòèíè, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ïîâíèõ ñ³ì’ÿõ â³ä íàðîäæåííÿ (29 %). 

Îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè îïðàöüîâàí³ â ïðîãðàì³ SPSS Statistic 
8.0. Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ äàíèõ çä³éñíþâàëîñü çà äîïîìîãîþ ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó äàíèõ, çà ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò (îáåðòàííÿ îñåé 
Varimax), ÿêèé çä³éñíþâàâñÿ îêðåìî äëÿ êîæíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé-ñèð³ò. 

Ó ðåçóëüòàò³, çà ìåòîäîì êàì’ÿíîãî îñèïó, ïîáóäîâàíî ñåìèôàêòîðíó 
ìîäåëü äëÿ ä³òåé-ñèð³ò ³ç çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó, ÿêà ïîÿñíþº ïîíàä 
54 % ñóêóïíî¿ äèñïåðñ³¿ äàíèõ. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿç-
ê³â âèÿâëåíî íàéì³öí³ø³ çàëåæíîñò³ ì³æ òèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³ âèîêðåì-
ëþþòüñÿ ó ôàêòîðè. Ïðîàíàë³çóâàâøè êîìïîíåíòè êîæíîãî ôàêòîðó, âè-
çíà÷åíîãî ñòàòèñòè÷íî, ìè óìîâíî äàëè çàãàëüíó íàçâó ôàêòîðó íà îñíîâ³ 
âèä³ëåíèõ êîìïîíåíò³â (òàáë. 1). Ôàêòîðíi íàâàíòàæåííÿ ïðåäñòàâëåíî ó 
òàáëèöÿõ, ïîäàíèõ íèæ÷å, ÿê³ äåìîíñòðóþòü ðàçþ÷³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ð³ç-
íèìè êàòåãîð³ÿìè ñèð³ò. 

Ïåðøèé ôàêòîð — «Ñàìîñòàâëåííÿ» — îñìèñëåíå ñòàâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ äî âëàñíèõ ñóá’ºêòèâíèõ óòâîðåíü, òîáòî îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé; 
öå ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå, ÿêå ôîðìóºòüñÿ â³ä íàðîäæåííÿ. 

Í. Ìàöåâêî [5] â ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ï³äêðåñëþº, ùî ñòàâëåííÿ ëþäèíè 
äî ñåáå, â³ðà ó ñâî¿ ìîæëèâîñò³ º òèì ïåðâèííèì áëàãîì, ÿêå ïîêëàäåíå â 
îñíîâó âñ³õ ëþäñüêèõ ïðàãíåíü òà ä³é. Âîíà àêöåíòóº, ùî âîíî º îä í³ºþ ç 
íàéâàæëèâ³øèõ äåòåðì³íàíò ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Âëàñíå, «ñà-
ìîñòàâëåííÿ» äîñë³äíèöÿ ââàæàº âèçíà÷àëüíèì â îö³íþâàíí³ ³íäèâ³äîì 
íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ó ôîðìóâàíí³ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò ³ ñåáå; ÿêå çàáåç-
ïå÷óº ïðîãíîçóâàííÿ ëþäèíîþ ¿¿ ñîö³àëüíî¿ åôåêòèâíîñò³ òà ñòàâëåííÿ ç 
áîêó ³íøèõ, âïëèâàº íà ïðîöåñè ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà 
ñàìîðåàë³çàö³¿. 
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Òàáë. 1 

Ôàêòîðíi íàâàíòàæåííÿ äëÿ ä³òåé-ñèð³ò, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â çàêëàäàõ çàêðèòîãî 
òèïó (ïðè > 0,50)

Ôàêòîðè Øêàëè
Ôàêòîðíi íà-
âàíòàæåííÿ

Âiäñîòîê âiä 
çàãàëüíî¿ äèñ-

ïåðñi¿

Ôàêòîð 1 
«Ñàìîñòàâ-
ëåííÿ»

Ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ 0.767

19,6 %

Àóòîñèìïàò³ÿ 0.584
Î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ 0.695
Ñàìî³íòåðåñè 0,643
Ñàìîâïåâíåí³ñòü 0,655
Â³äíîøåííÿ ³íøèõ 0,635
Ñàìîêåð³âíèöòâî 0,521
Ñàìîö³êàâ³ñòü 0,758
Àäàïòàö³ÿ 0,583
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,655
Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 0,559
²íòåðíàëüí³ñòü çàãàëüíà 0,744
²íòåðíàëüí³ñòü â îáëàñò³ äîñÿãíåíü 0,844
²íòåðíàëüí³ñòü â ñ³ìåéíèõ ñòîñóí-
êàõ 

0,639

²íòåðíàëüí³ñòü â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ 

0,529

²íòåðíàëüí³ñòü â³äíîñíî çäîðîâ’ÿ 0,574

Ôàêòîð 2 
«Ö³ííîñò³»

Ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³ 0,752

 
8,2 % 

Ô³íàíñîâ³ ö³ííîñò³ 0,635
Ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ 0,731
Ñóñï³ëüí³ ö³ííîñò³ 0,715
Äóõîâí³ ö³ííîñò³ 0,684
Ô³çè÷í³ ö³ííîñò³ 0,560
²íòåëåêòóàëüí³ ö³ííîñò³ 0,653

Ôàêòîð 3 
«Ñòðåñîâà 
ñèòóàö³ÿ»

Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó 0,767

6,6 %

Îö³íêà íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè 0,653
Ñàìîîö³íêà ñòðåñîñò³éêîñò³ 0,604
Ñòðåñîñò³éê³ñòü 0,719
Íåéðîòèçì 0,698
Ùèð³ñòü –0,512
Ð³âåíü ñàìîîö³íêè 0,684
Åìîö³éíèé êîìôîðò –0,538

Ôàêòîð 4 
«Îï³ð-
í³ñòü»

Çàãàëüíà òðèâîæí³ñòü –0,706

5,8 %

Ôðóñòðàö³ÿ ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ 
óñï³õó

–0,504

Ñòðàõ ñàìîâèðàæåííÿ –0,537
Ñòðàõ ñèòóàö³¿ ïåðåâ³ðêè çíàíü –0,580
Íèçüêà ô³ç³îëîã³÷íà îï³ðí³ñòü 
ñòðåñó

–0,601

Ïðîáëåìè ³ ñòðàõè ó â³äíîñèíàõ ç 
â÷èòåëÿìè

–0,6393

Ôàêòîð 5 
«Ìîòèâè 
ñàìîðåàë³-
çàö³¿»

Ìîòèâè íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³ 
(ïðîöåñ íàâ÷àííÿ)

0,527
5,2 %

Ìîòèâè òâîð÷î¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 0,546
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 1 

Ôàêòîðè Øêàëè
Ôàêòîðíi íà-
âàíòàæåííÿ

Âiäñîòîê âiä 
çàãàëüíî¿ äèñ-

ïåðñi¿
Ôàêòîð 6 
«Ìîòèâè 
ïðåñòèæó»

Ìîòèâè ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ 

–0,688
4,4 %

Ìîòèâè ïðåñòèæó 0,658
Ôàêòîð 7 
«Íåâ³äïî-
â³äí³ñòü 
î÷³êóâàí-
íÿì»

Ñàìîîáâèíóâà÷åííÿ –0,529

3,9 %
Ïåðåæèâàííÿ ñîö³àëüíîãî ñòðåñó 0,563

Ñòðàõ íåâ³äïîâ³äíîñò³ î÷³êóâàí-
íÿì îòî÷óþ÷èõ 

0,726

Êîðíèëîâà À. Ï. [3] íàãîëîøóº, ùî ïîçèòèâíå ñò³éêå ñàìîñòàâëåííÿ ëå-
æèòü â îñíîâ³ â³ðè ëþäèíè â ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ñàìîñò³éí³ñòü, åíåðã³éí³ñòü, 
ïîâ’ÿçàíå ç ¿¿ ãîòîâí³ñòþ äî ðèçèêó, îáóìîâëþº îïòèì³çì. 

Îäíî÷àñíî âîíà çàçíà÷àº, ùî íåãàòèâíå ñàìîñòàâëåííÿ º äæåðåëîì ð³ç-
íèõ òðóäíîù³â, çîêðåìà ó ñï³ëêóâàíí³, îñê³ëüêè ëþäèíà ç òàêèì ñòàâëåí-
íÿì äî ñåáå çàçäàëåã³äü óïåâíåíà â òîìó, ùî îòî÷óþ÷³ ïîãàíî äî íå¿ ñòàâ-
ëÿòüñÿ. Ïðîáëåìà ã³äíîñò³, ö³ííîñò³ ñâîãî «ß» ìàéæå ïîâí³ñòþ ïîãëèíàº ¿¿ 
óâàãó, â çâ’ÿçêó ç ÷èì ð³âåíü àêòèâíîñò³ ëþäèíè íàäì³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ, 
óñêëàäíþþ÷è òèì ñàìèì âèá³ð àäåêâàòíîãî ñïîñîáó âçàºìîä³¿, ÷îìó ³ ïîâå-
ä³íêà ¿¿ ñòàº ðèã³äíîþ. 

Äðóãèé ôàêòîð — «Ö³ííîñò³». Ö³íí³ñòü — çíà÷èì³ñòü, âàæëèâ³ñòü, 
êîðèñí³ñòü äëÿ ëþäåé òèõ ÷è ³íøèõ ìàòåð³àëüíèõ, äóõîâíèõ àáî ïðèðîä-
íèõ îá’ºêò³â, ÿâèù. Çîâí³ ö³íí³ñòü âèñòóïàº ÿê ñóòí³ñòü ïðåäìåòà ÷è ÿâè-
ùà. Ïðîòå çíà÷óù³ñòü ³ êîðèñí³ñòü ïðèòàìàíí³ ¿é íå â³ä ïðèðîäè, íå ïðîñòî 
â ñèëó âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè îá’ºêòà ñàìîãî ïî ñîá³, à º ñóá’ºêòèâíèìè 
îö³íêàìè êîíêðåòíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî çàëó÷åí³ äî ñôåðè ñóñï³ëüíîãî áóò-
òÿ ëþäèíè [7]. 

Íà äóìêó Þ. À. Øåðêîâ³íà, «ïî-ïåðøå, ö³ííîñò³ º îñíîâîþ ôîðìóâàí-
íÿ ³ çáåðåæåííÿ â ñâ³äîìîñò³ ëþäåé óñòàíîâîê, ÿê³ äîïîìàãàþòü ³íäèâ³äó 
çàéíÿòè ïåâíó ïîçèö³þ, âèñëîâèòè ñâîþ òî÷êó çîðó, äàòè îö³íêó. Òàêèì 
÷èíîì, âîíè ñòàþòü ÷àñòèíîþ ñâ³äîìîñò³. Ïî-äðóãå, ö³ííîñò³ âèñòóïàþòü â 
ïåðåòâîðåíîìó âèãëÿä³ ÿê ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè, îñê³ëüêè îð³ºíòà-
ö³ÿ ëþäèíè â ñâ³ò³ ³ ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³ëåé íåìèíó÷å ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ç ö³ííîñòÿìè, ùî óâ³éøëè â éîãî îñîáèñò³ñíó ñòðóêòóðó» [8]. 

Òðåòié ôàêòîð óìîâíî ìîæíà íàçâàòè «Ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ»  â³äîáðà-
æàº ñèòóàö³þ, ÿêà ñòàº äëÿ ëþäèíè, ùî ¿¿ ïåðåæèâàº ÷è ñïðèéìàº, ïðè÷è-
íîþ ñòðåñó àáî òðèâîãè. 

×åòâåðòèé ôàêòîð — «Îï³ðí³ñòü» — çäàòí³ñòü ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íå-
áåçïåêè (äëÿ æèòòÿ, çäîðîâ’ÿ ÷è ïðåñòèæó) ïðîòèñòîÿòè ³ éòè íà âèïðàâäà-
íèé ðèçèê çàäëÿ âèçíà÷åíî¿ ìåòè, é çáåð³ãàòè ñò³éê³ñòü îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é, íå çíèæóþ÷è ÿê³ñòü ä³ÿëüíîñò³. 

Ï’ÿòèé ôàêòîð — «Ìîòèâè ñàìîðåàë³çàö³¿, ñïîíóêàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïðàãíåííÿì äî á³ëüø ïîâíîãî âèÿâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñâî¿õ çä³áíîñòåé ³ ¿õ 
ðåàë³çàö³¿. 
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Òàáë. 2 

Ôàêòîðíi íàâàíòàæåííÿ äëÿ ä³òåé-ñèð³ò, ÿêèõ óñèíîâèëè (ïðè > 0,50)

Ôàêòîðè Øêàëè
Ôàêòîðíi íà-
âàíòàæåííÿ

Âiäñîòîê âiä 
çàãàëüíî¿ äèñ-

ïåðñi¿

Ôàêòîð 1 
«Ñàìîñòàâ-
ëåííÿ»

Íåéðîòèçì –0,503

23,4 %

Ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ 0,652
Ñàìîïîâàãà 0,557
Î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ 0,545
Ñàìî³íòåðåñè 0,596
Â³äíîøåííÿ ³íøèõ 0,523
Ñàìîö³êàâ³ñòü 0,678
Àäàïòàö³ÿ 0,785
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,714
Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 0,780
Åìîö³éíèé êîìôîðò 0,671
²íòåðíàëüí³ñòü 0,719
Ôðóñòðàö³ÿ ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ 
óñï³õó 

–0,538

²íòåðíàëüí³ñòü çàãàëüíà 0,893
²íòåðíàëüí³ñòü â îáëàñò³ äîñÿãíåíü 0,826
²íòåðíàëüí³ñòü â îáëàñò³ íåâäà÷ 0,742
²íòåðíàëüí³ñòü â ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ 0,670
²íòåðíàëüí³ñòü â âèðîáíè÷èõ ñòî-
ñóíêàõ 

0,565

²íòåðíàëüí³ñòü â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíêàõ 

0,529

²íòåðíàëüí³ñòü â³äíîñíî çäîðîâ’ÿ 0,570

Ôàêòîð 2 
«Ö³ííîñò³»

Ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³ 0,594
 

8,3 % 
Ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³ 0,783
Ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ 0,786
Ô³çè÷í³³ ö³ííîñò³ 0,509
²íòåëåêòóàëüí³ ö³ííîñò³ 0,691

Ôàêòîð 3 
«Îö³íî÷íà 
çàëåæ-
í³ñòü»

Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó 0,534

7,2 %
Ùèð³ñòü 0,557
Î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ 0,559
Â³äíîøåííÿ ³íøèõ 0,548

Ôàêòîð 4 
«Ñòðàõ 
íåâ³äïîâ³ä-
íîñò³»

Ïåðåæèâàííÿ ñîö³àëüíîãî ñòðåñó 0,516

5,8 %
Ñòðàõ íåâ³äïîâ³äíîñò³ î÷³êóâàííÿì 
îòî÷óþ÷èõ 

0,637 

Ô³íàíñîâ³ ö³ííîñò³ –0,694

Ôàêòîð 5 
«Ñàìîâèðà-
æåííÿ» 

Ñòðåñîñò³éê³ñòü –0,713

5,6 %

Íåéðîòèçì –0,514
Ð³âåíü ñàìîîö³íêè – 0,715
Ñòðàõ ñàìîâèðàæåííÿ –0,565
Ìîòèâè áëàãîïîëó÷÷ÿ –0,529
Ìîòèâè äîñÿãíåííÿ óñï³õó 0,502

Ôàêòîð 6 
«Òðèâîæ-
í³ñòü»

Ñàìîâïåâíåí³ñòü –0,636

4,7 %
Çàãàëüíà òðèâîæí³ñòü 0,709
Ñòðàõ ñèòóàö³¿ ïåðåâ³ðêè çíàíü 0,770
Ìîòèâè ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ 

–0,634
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Øîñòèé ôàêòîð — «Ìîòèâè ïðåñòèæó» — çàâæäè ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³-
àëüíèì ñòàòóñîì ³ äåìîíñòðóþòü áàæàííÿ áóòè ñåðåä ïåðøèõ, áóòè êðà-
ùèì, çàéíÿòè ã³äíå ì³ñöå ñåðåä òîâàðèø³â. 

Ñüîìèé ôàêòîð — «Íåâ³äïîâ³äí³ñòü î÷³êóâàííÿì», îð³ºíòàö³ÿ íà çíà-
÷óù³ñòü ³íøèõ â îö³íö³ âëàñíèõ â÷èíê³â, äóìîê ³ ðåçóëüòàò³â. 

Äàë³ ðîçãëÿíåìî ùîäî ä³òåé, ùî óîñîáëþâàëè ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî 
àíàë³çó, â³äîáðàæåí³ ó òàáë. 2.

Ïåðøèé ôàêòîð — «Ñàìîñòàâëåííÿ». 
Äðóãèé ôàêòîð óìîâíî ìîæíà íàçâàòè «Ö³ííîñò³». 
Òðåòié ôàêòîð — «Îö³íî÷íà çàëåæí³ñòü» — çàëåæí³ñòü äèòèíè â³ä 

äóìêè ³íøèõ, ùî ïîçáàâëÿº ¿¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà åìîö³éíîãî êîìôîðòó. 
Ç öèì çàçâè÷àé ïîâ’ÿçàíî: 
– äóøåâíà âðàçëèâ³ñòü ëþäèíè; 
– ïîñò³éí³ ïåðåæèâàííÿ ç ïðèâîäó òîãî, ùî ñêàçàëè àáî ùî ñêàæóòü 

îòî÷óþ÷³; 
– íåêîíòðîëüîâàíå áàæàííÿ óäîñòî¿òèñÿ ïîçèòèâíèõ îö³íîê. 
×åòâåðòèé ôàêòîð — «Ñòðàõ íåâ³äïîâ³äíîñò³» — öå îñíîâà áåçïîðàä-

íîñò³ â ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, íåãàòèâíå ïðîãíîçóâàííÿì, òåíäåíö³ÿ ðîç-
ãëÿäàòè ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ÿê ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íó, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, 
ïðèçâîäèòü äî ïàñèâíîãî î÷³êóâàííÿ «ã³ðøîãî». 

Öå ñòðàõ «áóòè íå òèì», õòî îòðèìóº âèçíàííÿ, ñõâàëåííÿ; ñòðàõ îñóäó 
³ ïîêàðàííÿ, ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿, à öå ñïðèÿº âèíèêíåííþ ïàòîëîã³÷íèõ 
ñòðàòåã³é ðåàãóâàííÿ, çîâí³ íåâìîòèâîâàíî¿ àãðåñ³¿, àóòîàãðåñ³¿ òà íåìîæ-
ëèâîñò³ ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë. 

Ï’ÿòèé ôàêòîð — «Ñàìîâèðàæåííÿ» — çàëåæèòü â³ä ñôîðìîâàíîñò³ 
îáðàçó «ß» òà â³ä áàæàííÿ ñòâîðèòè íåîáõ³äí³ çîâí³øí³ óìîâè äëÿ ðåàë³çà-
ö³¿ ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïîòðåá. 

Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà [1] ââàæàº ñàìîâèðàæåííÿ âèð³øàëüíîþ ïî-
òðåáîþ ç-ïîì³æ ³íøèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³. 

Øîñòèé ôàêòîð — «Òðèâîæí³ñòü» — ïñèõîëîã³÷íà çàãðîçà, ùî ìàº 
ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð, ïðîÿâëÿºòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî íàäì³ðíîãî õâèëþâàííÿ. 

Ðîçãëÿíåìî òàêîæ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñåðåä ä³òåé, ÿê³ â³ä íàðîä-
æåííÿ ïðîæèâàþòü ó ïîâíèõ ñ³ì’ÿõ (òàáë. 3).

Ïåðøèé ôàêòîð — «Ñàìîñòàâëåííÿ». 
Äðóãèé ôàêòîð óìîâíî ìîæíà íàçâàòè «Ö³ííîñò³». 
Òðåòié ôàêòîð — «Ñàìîïîâàãà» — â³äîáðàæàº, íàñê³ëüêè ëþäèíà ïðè-

éìàº ñåáå òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, çàäîâîëåí³ñòü ñîáîþ ÿê îñîáèñò³ñòþ â ö³ëî-
ìó; óìîâà ìàêñèìàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðîäóêòèâíîñò³ â ä³ÿëü-
íîñò³, ðåàë³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó [4], âïëèâàº íà ñâîáîäó âèðàæåííÿ 
ïî÷óòòÿ, ð³âåíü ñàìîðîçêðèòòÿ â ñï³ëêóâàíí³ [6]. 

×åòâåðòèé ôàêòîð — «²íòåðåñè» — ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåðåñ äî âëàñíèõ 
äóìîê ³ ïî÷óòò³â, ïðî âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é ö³êàâîñò³ äëÿ ³íøèõ. 

Ï’ÿòèé ôàêòîð — «Ñòðàõè» — îäíà ³ç íàéá³ëüø ñèëüíèõ åìîö³é, ÿêà 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðè âèíèêíåíí³ íåáåçïåêè äëÿ æèòòÿ. 

Îá’ºêòè äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â ð³çíîìàí³òí³, ¿õ îñîáëèâîñò³ çíàõîäÿòüñÿ â ïðÿ-
ì³é çàëåæíîñò³ â³ä æèòòºâîãî äîñâ³äó, ì³ðè ðîçâèòêó óÿâè ³ òàêèõ ÿêîñòåé 
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Òàáë. 3 

Ôàêòîðíi íàâàíòàæåííÿ äëÿ ä³òåé, ÿê³ â³ä íàðîäæåííÿ ïðîæèâàþòü ó ïîâíèõ 
(êðîâíèõ) ñ³ì’ÿõ (ïðè > 0,50)

Ôàêòîðè Øêàëè
Ôàêòîðíi íà-
âàíòàæåííÿ

Âiäñîòîê âiä çà-
ãàëüíî¿ äèñïåðñi¿

Ôàêòîð 1 
«Ñàìîñòàâ-
ëåííÿ»

Åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ 0,598

16,7 %

Ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ 0,663
Àóòîñèìïàò³ÿ 0,616
Î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ 0,599
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,574
Ñàìîö³êàâ³ñòü 0,569
Àäàïòàö³ÿ 0,885
Ñàìîñïðèéíÿòòÿ 0,844
Ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ 0,865
Åìîö³éíèé êîìôîðò 0,776
²íòåðíàëüí³ñòü 0,552

Ôàêòîð 2 
«Ö³ííîñò³»

Ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³ 0,610

 
9,1 % 

Ô³íàíñîâ³ ö³ííîñò³ 0,762
Ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³ 0,660
Ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ 0,689
Ñóñï³ëüí³ ö³ííîñò³ 0,770
Ô³çè÷í³ ö³ííîñò³ 0,511
²íòåëåêòóàëüí³ ö³ííîñò³ 0,817
Ìîòèâè áëàãîïîëó÷÷ÿ – 0,590

Ôàêòîð 3 
«Ñàìîïîâàãà»

Ñàìîïîâàãà 0,582

8,0 %

Ñàìîîáâèíóâà÷åííÿ -0,533
Ñõèëüí³ñòü äî äîì³íóâàííÿ 0,520
²íòåðíàëüí³ñòü çàãàëüíà 0,783
²íòåðíàëüí³ñòü â îáëàñò³ íåâäà÷ 0,809
Ìîòèâè àô³ëÿö³¿ 0,543

Ôàêòîð 4 
«²íòåðåñè»

Ñàìî³íòåðåñè 0,578

7,1 %
Ñàìîðîçóì³ííÿ -0,671
²íòåðíàëüí³ñòü ó â³äíîøåíí³ 
çäîðîâ’ÿ 

0,541

Äóõîâí³ ö³ííîñò³ – 0,535

Ôàêòîð 5 
«Ñòðàõè»

Çàãàëüíà òðèâîæí³ñòü 0,839

6á1 %

Ñòðàõ ñèòóàö³¿ ïåðåâ³ðêè çíàíü 0,705
Ñòðàõ íåâ³äïîâ³äíîñò³ î÷³êóâàí-
íÿì îòî÷óþ÷èõ

0,766

Íèçüêà ô³ç³îëîã³÷íà îï³ðí³ñòü 
ñòðåñó 

0,742

Ïðîáëåìè ³ ñòðàõè ó â³äíîñèíàõ 
ç â÷èòåëÿìè 

0,505 

Ôàêòîð 6 
«Â³äñóòí³ñòü 
â³äïîâ³äàëü-
íîñò³» 

Ùèð³ñòü -0,552

5,0 %
²íòåðíàëüí³ñòü â ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíêàõ 

-0,591

Ìîòèâè îáîâ’ÿçêó ³ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ 

-0,807

Ôàêòîð 7 
«Ñòðåñîñò³é-
ê³ñòü»

Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó 0,774

4,8 %
Îö³íêà íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðó-
ãè 

0,649

Ñòðåñîñò³éê³ñòü 0,556
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îñîáèñòîñò³, ÿê åìîö³éíà ÷óòòºâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî çàíåïîêîºííÿ, òðèâîæ-
í³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³. 

Øîñòèé ôàêòîð — «Â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äàëüíîñò³» ìîæå ìàòè äâà 
ïðîÿâè: àáî ó ëþäèíè íåìàº ñôîðìîâàíî¿ âíóòð³øíüî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, 
ùî çä³éñíþº êîíòðîëü ³ ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³, àáî âíóòð³øí³ ïðàâèëà äóæå 
æîðñòê³ äëÿ ëþäèíè, à íîðìè ³ ö³ííîñò³ äóæå âèñîê³, âîíà íå â³ä÷óâàº, 
÷è íå ââàæàº ñåáå çäàòíîþ ïðèéìàòè ð³øåííÿ, áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ìîæëèâ³ íàñë³äêè. 

Ñüîìèé ôàêòîð — «Ñòðåñîñò³éê³ñòü» — ³íòåãðàëüíà ïñèõîëîã³÷íà 
âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äà, îñîáèñòîñò³ ³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ùî çà-
áåçïå÷óº âíóòð³øí³é ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ãîìåîñòàç ³ îïòèì³çîâàíó âçàºìî-
ä³þ ³ç çîâí³øí³ìè åìîö³îãåííèìè óìîâàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâêè. Îòæå, çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó ìè çìîãëè âèä³ëè-
òè ôàêòîðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é ä³-
òåé-ñèð³ò, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ïðîäåìîíñòðóâàëî ñóòòºâó ð³çíèöþ ó ôàêòîðíèõ 
ñòðóêòóðàõ òðüîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï (ä³òåé-ñèð³ò, êîòð³ âèõîâóþòüñÿ â 
çàêëàäàõ çàêðèòîãî òèïó; ä³òåé-ñèð³ò, êîòðèõ óñèíîâèëè, òà ä³òåé ³ç ïîâ-
íèõ (êðîâíèõ) ñ³ìåé). 

Â³äïîâ³äíî, äëÿ äâîõ ãðóï áóëà ïîáóäîâàíà 7-ôàêòîðíà ìîäåëü òà äëÿ 
îäí³º¿ — 6-ôàêòîðíà. 

Â óñ³õ òðüîõ ãðóïàõ ä³òåé âèîêðåìèëèñü ñï³ëüí³ ôàêòîðè — öå ôàêòîð 
«Ñàìîñòàâëåííÿ» òà ôàêòîð «Ö³ííîñò³». Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå º áàçîâèì êîíñòðóêòîì îñîáèñòîñò³, âïëèâàº ïðàêòè÷-
íî íà âñ³ àñïåêòè ïîâåä³íêè, â³ä³ãðàº íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó âñòàíîâëåí-
í³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí, â ïîñòàíîâö³ ³ äîñÿãíåíí³ ö³ëåé, â ñïîñîáàõ 
ðîçâ’ÿçàííÿ êðèçîâèõ ñèòóàö³é. 

Ñàìîñòàâëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ øèðîòîþ ³ ãëèáèíîþ âêëþ÷åíîñò³ â ïðî-
öåñ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíî¿ äåòåðì³íàö³¿, ÿêå âïëèâàº íà ïðîÿâ ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, îáóìîâëþº ¿¿ àäåêâàòí³ñòü ³ äèôåðåíö³éîâàí³ñòü, 
âèñòóïàº ìîòèâîì ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³ àêòóàë³çóºòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ 
çä³éñíåííÿ ïîâåä³íêîâîãî àêòó. 

Ö³ííîñò³ ä³òåé-ñèð³ò ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Äëÿ íèõ õàðàêòåðí³ íèçü-
êèé ñòóï³íü îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, êîíôîðìí³ñòü, â³äñóòí³ñòü æèòòºâèõ 
ïåðñïåêòèâ. Òîìó ä³òè, ÿê³ ìàþòü ñòàòóñ ñèðîòè òà âèõîâóþòüñÿ â ³íòåð-
íàòíîìó çàêëàä³, ðîçãëÿäàþòü ïðîôåñ³éí³, ô³íàíñîâ³, ³íòåëåêòóàëüí³ ö³í-
íîñò³ — ÿê ãîëîâí³, öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ òèì, ùî â ñèòóàö³¿ âòðàòè ñ³ì’¿ 
ö³ííîñò³ ì³æ îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí (íàÿâí³ñòü õîðîøèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â, 
ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ) ñòàþòü íåçíà÷íèìè, íå çàâæäè çðîçóì³ëèìè. 

Ó ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ñòàòóñ ñèðîòè, àëå âèõîâóþòüñÿ îï³êóíàìè, ïåðåâà-
æàþòü ñ³ìåéí³ òà ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³. Ó íèõ ïîì³òíà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
ñïðèéíÿòòÿ ïðîöåñó æèòòÿ ÿê åìîö³éíî íàñè÷åíîãî, íàïîâíåíîãî çì³ñòîì, 
ïðèñóòíÿ ïåðåêîíàí³ñòü â çäàòíîñò³ ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî 
âëàñíèõ ö³ëåé ³ ïëàí³â, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, òî ó ä³òåé ³ç ïîâíèõ (êðîâíèõ) ñ³ìåé 
ïðèñóòí³é øèðîêèé ñïåêòð ö³ííîñòåé, ³ ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ çà íèì 
ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. 
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Ïðîòå ðåøòà ôàêòîð³â ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ. 
Äëÿ ãðóïè ä³òåé-ñèð³ò, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â çàêëàäàõ çàêðèòîãî òèïó, âè-

ä³ëèâñÿ ôàêòîð «Ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿», ùî ñóïðîâîäæóº âñ³ àñïåêòè æèòòÿ 
äèòèíè-ñèðîòè, ïîñèëþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ æèòòºâîãî äîñâ³äó ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðåñóðñ³â äëÿ ñàìîñò³éíîãî ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ³ º 
ïåðåäóìîâîþ ï³äâèùåííÿ íåâðîòèçàö³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. 

Ôàêòîð «Îï³ðí³ñòü» òà «Íåâ³äïîâ³äí³ñòü î÷³êóâàííÿì» ïîÿñíþºòüñÿ 
óìîâàìè æèòòÿ, æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ä³òåé-ñèð³ò. 

Îêð³ì òîãî, ó ¿õ ôàêòîðí³é ñòðóêòóð³ âèîêðåìèëèñü «Ìîòèâè ñàìîðåàë³-
çàö³¿» òà «Ìîòèâè ïðåñòèæó», ùî çóìîâëåíî òèì, ùî ñèðîòè ç ³íòåðíàòó 
ïî÷èíàþòü ãîñòðî ³ ÷àñîì íàâ³òü áîë³ñíî ñïðèéìàòè ñâîþ â³äì³íí³ñòü â³ä «ñ³-
ìåéíèõ» ä³òåé. Â³äïîâ³äíî, âîíè ïðàãíóòü ó ìàéáóòíüîìó ðåàë³çóâàòè ñåáå, 
áóòè ô³íàíñîâî íåçàëåæíèìè, îñê³ëüêè, íà ¿õíþ äóìêó, öå äîçâîëèòü ¿ì 
áóòè óñï³øíèìè, ùî óêð³ïëþº óòâåðäæåíèé ñòåðåîòèï: áóäóòü ãðîø³, áóäè-
íîê, ìàøèíà, äîðîãèé îäÿã — îòî÷åííÿ, ñîö³óì áóäå ¿õ ïðèéìàòè òà ëþáèòè. 

Äëÿ ãðóïè ä³òåé-ñèð³ò, ÿêèõ óñèíîâèëè, âèä³ëèëèñü òàê³ ôàêòîðè: «Îö³-
íî÷íà çàëåæí³ñòü», «Ñòðàõ íåâ³äïîâ³äíîñò³», «Ñàìîâèðàæåííÿ» òà 
«Òðèâîæí³ñòü». 

Ïðèéîìíà ñ³ì’ÿ ñòâîðþº óìîâè äëÿ òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿, ñàìîâèðàæåííÿ, 
äîïîìàãàº äèòèí³ óñâ³äîìèòè ôàêò âîëîä³ííÿ íåþ ïåâíèõ ïîçèòèâíèõ, ìî-
ðàëüíèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ÿêîñòåé. 

Ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä äîâîäèòü, ùî óñèíîâëåííÿ º íàéêðàùîþ ôîðìîþ ñ³-
ìåéíîãî âëàøòóâàííÿ äèòèíè-ñèðîòè àáî äèòèíè, ïîçáàâëåíî¿ áàòüê³âñüêîãî 
ï³êëóâàííÿ. Ñàìå óñèíîâëåííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ âèõîâóâàòèñÿ â ïîñò³é-
í³é ñ³ì’¿. Â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíîñò³ â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïî÷óòòÿ 
ïðèâ’ÿçàíîñò³, ÿêå º âèð³øàëüíèì ó ôîðìóâàíí³ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê 
äèòèíè, óñâ³äîìëåíí³ íåþ âëàñíî¿ ö³ííîñò³, ïî÷óòòÿ áåçïåêè òà ñòàá³ëüíîñò³. 

Ó òàêèõ ä³òåé — ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà ñòðàõ íå â³äïîâ³äà-
òè î÷³êóâàííÿì ïðèéîìíèõ áàòüê³â, îñê³ëüêè âîíè áîÿòüñÿ áóòè ïîâåðíó-
òèìè â çàêëàä çàêðèòîãî òèïó. 

Äëÿ ãðóïè ä³òåé, ÿê³ â³ä íàðîäæåííÿ ïðîæèâàþòü ç äâîìà êðîâíèìè 
áàòüêàìè, âèä³ëèëèñü òàê³ ôàêòîðè: «Ñàìîïîâàãà», «²íòåðåñè». 

Ñàìîïîâàãà ÿâëÿº ñîáîþ ïåðåêîíàííÿ ëþäèíè â òîìó, ùî ¿¿ ïîòðåáè 
âàæëèâ³, à âîíà ñàìà çàñëóãîâóº íà ã³äíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Âëàñíå, öåé 
ôàêòîð âèîêðåìèâñÿ ëèøå ó ñ³ìåéíèõ ä³òåé, îñê³ëüêè ð³äí³ áàòüêè óâàæíî 
é òîëåðàíòíî ñòàâëÿòüñÿ äî äèòèíè, âèÿâëÿþòü ùèðèé ³íòåðåñ äî ¿¿ æèòòÿ, 
îáãîâîðþþòü ¿¿ óñï³õè, ùî äîïîìàãàº óñâ³äîìèòè âàæëèâ³ñòü ³ çíà÷èì³ñòü 
òîãî, ÷èì âîíà çàéìàºòüñÿ. Ó ä³òåé-ñèð³ò äàíîãî ôàêòîðó íå âèÿâëåíî. 

Ôàêòîð «Â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äàëüíîñò³» â³äêðèòî âèÿâëÿº ïðîáëåìè 
âèõîâàííÿ òàêî¿ âàæëèâî¿ ÿêîñò³, ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äåìîíñòðóº, ùî ó 
ä³òåé ³ç ïîâíèõ ñ³ìåé íå ñôîðìîâàíå ³ íåîñìèñëåíå ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó. Ä³òè 
íå ðîçãëÿäàþòü ñóòü ³ çíà÷åííÿ ñâî¿õ â÷èíê³â, ä³ÿëüíîñò³ êð³çü ïðèçìó 
îáîâ’ÿçêó. Íà ùî ïîâíèì ñ³ì’ÿì ñë³ä àêöåíòóâàòè óâàãó ó âèõîâàíí³. 

Òàêîæ ó ôàêòîðí³é ñòðóêòóð³ âèîêðåìèëèñü ùå äâà ôàêòîðè: «Ñòðà-
õè» òà «Ñòðåñ, ñòðåñîñò³éê³ñòü». Öå ñòàí ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, 
ÿêèé ìîæå ÿê ïîçèòèâíî, òàê ³ íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. 
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Ñòðåñ — íàäòî áàãàòîãðàííå ÿâèùå, â³äïîâ³äíî ³ éîãî íàñë³äêè òàêîæ íåïå-
ðåäáà÷óâàí³. Â³í ìîæå ìèíóòè áåçñë³äíî, à ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ð³çíîìà-
í³òíèõ ñòðàõ³â, òðèâîæíîãî ñòàíó, íåðâîâîãî çðèâó, äåïðåñ³¿… 

Ñòðåñ, ÿêîãî ñüîãîäí³ çàçíàþòü ä³òè, ñïðè÷èíåíèé ñêëàäíèìè ñîö³àëüíè-
ìè îáñòàâèíàìè, ïîä³ÿìè, çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿… Òîìó ñòðåñîñò³é-
ê³ñòü ÿê ïîºäíàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè, ùî äàº çìîãó âèòðèìó-
âàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, óíèêàþ÷è íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ÿê äëÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, òàê ³ äëÿ îòî÷åííÿ, íåîáõ³äíî ôîðìóâàòè. 
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Ñòåëüìàùóê Êðèñòèíà Ðîìàíîâíà 
àñïèðàíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè 
Ëüâîâñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. Èâàíà Ôðàíêî 

ÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÅ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ 
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÊÀÒÅÃÎÐÈÉ ÄÅÒÅÉ-ÑÈÐÎÒ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå èññëåäîâàíû è âûäåëåíû îñíîâíûå ôàêòîðû, êîòîðûå âëèÿþò íà ëè÷-

íîñòíîå ñòàíîâëåíèå ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé äåòåé (äåòåé-ñèðîò, êîòîðûå âîñïèòûâà-
þòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà, äåòåé-ñèðîò, êîòîðûõ óñûíîâèëè, è äåòåé èç 
ïîëíûõ (êðîâíûõ) ñåìåé). Âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå â ôàêòîðíûõ ñòðóêòó-
ðàõ èññëåäóåìûõ ãðóïï, îíî îáîñíîâàíî è ïðîàíàëèçèðîâàíî. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíîå ñòàíîâëåíèå, ñàìîîòíîøåíèå, öåííîñòè, äåòè-ñè-
ðîòû, óñûíîâëåííûå äåòè. 

Stelmashchuk K. R. 
post-graduate student at the Department of psychology 
of Ivan Franko National University in Lviv 

FACTORS CONTRIBUTING TO PERSONAL DEVELOPMENT 
OFVARIOUS CATEGORIES OF ORPHANED CHILDREN 

Absrtact 
Statement of article goals — to identify and research major factors that influence 

personal development of the various categories of children. 
Using factor analysis, we have highlighted factors that determine personal develop-

ment of different categories of children. In exchange, this demonstrated a significant dif-
ference in the factor structures of three groups under study (orphans, brought up in resi-
dential care facilities; orphans that were adopted, and children from full (blood) families). 

Common factors that were distinguished in all three groups of children: «Self-at-
titude» and «Values». 

However, the remaining factors in the studied groups differ. 
For a group of orphaned children who are raised in residential care facilities, the 

factor «Stress situation», «Resistance», and «Mismatch of expectations» is singled 
out, which can be explained by life conditions, vital activities and personal develop-
ment of the orphans. 

In addition, the following was distinguished in their factor structure: «Motives for 
self-fulfilment» and «Motives of prestige». Orphans seek to fulfill themselves in the 
future, be financially independent as they believe this would allow them to be success-
ful. And this strengthens the approved stereotype: if they have money, a house, a car, 
expensive clothing — people will accept and love them. 

The following factors were singled out for a group of orphans who were adopted: «Es-
timated dependance», «Fear of inappropriateness», «Self-expression», and «Anxiety.» 

For a group of children who have been living with both birth parents, the following 
factors were highlighted: «Self esteem», «Interests», «Lack of responsibility factor», 
«Fears», and «Stress, stress resistance». 

Key words: personal development, self-attitude, values, orphaned children, adopted 
children. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 03.04.2016 
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ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
«ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯» ÄÈÒÈÍÈ ÌÎËÎÄØÎÃÎ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ 

Ó ñòàòò³ äîñë³äæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ äèòèíè ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó. Íàäàºòüñÿ ñòèñëèé ³ñòîðè÷íèé íàðèñ ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî ïî-
íÿòòÿ «ß-êîíöåïö³ÿ» òà îñíîâí³ âèçíà÷åííÿ. Àíàë³çóºòüñÿ ñòðóêòóðà ß-êîí-
öåïö³¿ òà âèçíà÷àþòüñÿ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê ñàìî îö³íêè ç 
ìîìåíòó íàðîäæåííÿ ëþäèíè. Ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ «ß-êîíöåïö³¿», 
ùî õàðàêòåðí³ ñàìå äëÿ ìîëîäøîãî øêîëÿðà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ß-êîíöåïö³ÿ, ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê, ôîðìóâàííÿ ß-êîí-
öåïö³¿, ðîçâèòîê ñàìîîö³íêè, ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ëþäèíà — ³ñòîòà ñóñï³ëüíà. ßê ò³ëüêè íîâèé 
÷ëåí ñîö³óìó ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ñâ³ò, éîãî îäðàçó âêëþ÷àþòü â êîëî çâ’ÿçê³â 
(ñïî÷àòêó ðîäèíè, à ïîò³ì ³ øèðîêî¿ àóäèòîð³¿). Ïåðøå, ÷îìó éîãî íàâ÷à-
þòü, — íîðìè ïîâåä³íêè äîïîìàãàþòü â³äð³çíÿòè ïîãàíå â³ä äîáðîãî, ìî-
ðàëüíå â³ä àìîðàëüíîãî. Öå âñå äàº ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü áóòè ïðèéíÿòèì 
â ñîö³óì³ òà ïîäîáàòèñü ³íøèì. Â³ä ìîäåë³ ñ³ì’¿ (à ñàìå ïðàâèë, óñòî¿â, 
çâè÷à¿â) áóäå çàëåæàòè íåñâ³äîìèé âèá³ð ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ 
ôîðìóâàòèñÿ ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ. À çà äóìêîþ Ê. Ðîäæåðñà — íàâ³òü 
ñöåíàð³é æèòòÿ. «ß-êîíöåïö³ÿ» — öå ðåçóëüòàò ñï³ëêóâàííÿ ëþäèíè, 
¿¿ çðîñòàþ÷èõ êîíòàêò³â ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ïîáóäîâàíèõ ñóñï³ëüíèõ 
çâ’ÿçê³â. Ïîÿâà öèõ êîíòàêò³â ³ çâ’ÿçê³â ðîáèòü ëþäèíó ïåâíîþ ì³ðîþ 
âçàºìîçàëåæíîþ ç îòî÷óþ÷èì ñåðåäîâèùåì, ³ â³äïîâ³äíî äî öüîãî ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ íàáóâàþòü îñîáëèâîãî ñòàòóñó. «ß-êîíöåï-
ö³ÿ» — öå â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíî¿ âèçíà÷åíîñò³ ñàìîãî ñåáå, ñâîãî ß. «ß-êîí-
öåïö³ÿ» äàº çðîçóì³òè íå ò³ëüêè «Õòî ÿ º?», à ³ çàìèñëèòèñÿ íàä òèì, 
«×îãî ÿ ìîæó äîñÿãòè?», «ßêèé ÿ ìàéáóòí³é?», «ßê ìåíå ñïðèéìàþòü 
³íø³?». 

Ç â³êîì ìè â ïåâí³é ì³ð³ â÷èìîñÿ ïðèéìàòè ñàìîñò³éí³, íåçàëåæí³ â³ä 
çàñâîºíèõ ó äèòèíñòâ³ ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè, ð³øåííÿ, àëå âñå îäíî äóæå ÷à-
ñòî âèêîðèñòîâóºìî ñöåíàð³¿, ùî áóëî ñòâîðåíî íà ïî÷àòêó íàøîãî æèòòÿ. 

Îñîáëèâî âàæëèâèì â³êîâèì åòàïîì ó ôîðìóâàíí³ ñàìîîö³íêè º ïåð³îä 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, â ÿêîìó äèòèíà âïåðøå çàëó÷àºòüñÿ äî ñîö³àëü-
íî-çíà÷èìî¿ ä³ÿëüíîñò³, â øèðîê³ ñôåðè ñï³ëêóâàííÿ, à öå çíà÷íî ïðèñêî-
ðþº ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ. Ñàìå òîìó ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ «ß-êîíöåï-
ö³¿», âïëèâ íà íå¿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ äîðîñëèõ òà âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿ 

© Ñóìàðºâà Ê. Â., 2016
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ïðî «Îáðàç ß» äèòèíè ìàº òàêå âåëèêå çíà÷åííÿ â íàâ÷àëüíîìó òà âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³. 

Âèâ÷åííÿì ïîíÿòòÿ «ß-êîíöåïö³¿» çàéìàëèñü â÷åí³ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ íàïðÿìê³â òà øê³ë. Ñåðåä íèõ Â. Äæåéìñ, Ê. Ðîäæåðñ, Ê. Õîâëåíä, 
À. Ëàìñäåéí, Ô. Øåôô³ëä, Ì. Øåð³ô, ². Ñ. Êîí, À. Ìàñëîó, À. Â. Ïåòðîâ-
ñüêèé, Ì. Ã. ßðîøåâñüêèé, Äæ. Ì³ä, ×. Êóëè, Þ. Ì. Îðëîâ, Ï. Ì. ×àìàòà, 
Ð. Áåðí, Å. Åð³êñîí òà ³íø³. 

Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, àâòîð ñòàâèòü çà ìåòó â äàí³é ñòàòò³ 
ðîçãëÿíóòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ «ß-êîíöåïö³¿» äèòèíè ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó, à ñàìå ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè òà ôàêòîðè, ùî º 
âèçíà÷àëüíèìè äëÿ öüîãî ïðîöåñó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó áàãàòüîõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³ÿõ «ß-êîí-
öåïö³ÿ» çàéìàº öåíòðàëüíå ì³ñöå, îäíàê ïðè öüîìó âàæêî çíàéòè óí³âåð-
ñàëüíå âèçíà÷åííÿ àáî ºäèíó òåðì³íîëîã³þ â³äíîñíî öüîãî ïèòàííÿ. Âðà-
õîâóþ÷è ìíîãîãðàíí³ñòü öüîãî ïîíÿòòÿ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ñàìå òîìó 
íå ³ñíóº ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòàíîâëåííÿ «ß-êîíöåïö³¿» 
ëþäèíè â îíòîãåíåç³. Òàê ùî æ òàêå «ß-êîíöåïö³ÿ» ³ ÿêèì ÷èíîì ¿¿ âèçíà-
÷àþòü â ïñèõîëîã³¿? 

«ß-êîíöåïö³ÿ» — öå ïîòóæíà ñèñòåìà ïåðåêîíàíü, óñòàíîâîê ³ óÿâëåíü 
ëþäèíè ïðî ñåáå òà ñèòóàö³¿, ùî ¿¿ îòî÷óþòü. Òîáòî «ß-êîíöåïö³ÿ» — öå 
íàá³ð óÿâëåíü ïðî ñåáå ³ ïî÷óòò³â ñòîñîâíî ñåáå, à ñàìå óÿâëåííÿ ïðî òå, õòî 
âè º. «ß-êîíöåïö³ÿ» ïî÷èíàºòüñÿ ç ñàìîóñâ³äîìëåííÿ [1]. 

Â ðîáîò³ Ðîäæåðà Áåðíñà «Ðîçâèòîê ß-êîíöåïö³¿ òà âèõîâàííÿ» çíàõî-
äèìî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ — «ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü òà óñòàíîâîê ³íäèâ³äà, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ñåáå, â ïîºäíàíí³ ç ¿õ îö³íêîþ». Òàì ñàìî â³í ïèøå ïðî 
ïîçèòèâíó òà íåãàòèâíó «ß-êîíöåïö³þ». Ï³ä ïîçèòèâíîþ — ðîçóì³ºìî ñàìå 
ïîçèòèâíå ñàìîñòàâëåííÿ ëþäèíè, ¿¿ ñàìîïîâàãó, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, àäåê-
âàòíó ñàìîîö³íêó. Ïðè âèÿâëåíí³ íåãàòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, íåàäåêâàò-
íî¿ ñàìîîö³íêè, ïðè íàÿâíîñò³ íåïðèéíÿòòÿ ñåáå — ãîâîðèìî ïðî íåãàòèâ-
íó «ß-êîíöåïö³þ» [2]. 

Ñõîæå âèçíà÷åííÿ çóñòð³÷àºìî ³ â ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó çà ðåäàê-
ö³ºþ A. B. Ïåòðîâñüêîãî òà Ì. Ã. ßðîøåâñüêîãî. Âîíè âèçíà÷àþòü «ß-êîí-
öåïö³þ» ÿê â³äíîñíî ñòàëó ñèñòåìó óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå, ùî óñâ³-
äîìëþºòüñÿ. Öÿ ñèñòåìà âèñòóïàº îñíîâîþ, íà ÿê³é áàçóþòüñÿ âçàºìèíè ç 
³íøèìè ëþäüìè òà ñòàâëåííÿ äî ñåáå [3]. 

Ï³îíåðîì, ÿêèé çàìèñëèâñÿ íàä ïðîáëåìîþ «ß-êîíöåïö³¿» â ïñèõîëîã³¿, 
ñòàâ Â³ëüÿì Äæåéìñ. Ãëîáàëüíå, îñîáèñò³ñíå «ß» â³í áà÷èòü ÿê äâî¿ñòå 
óòâîðåííÿ — ïîºäíàííÿ ß-ñâ³äîìîãî (÷èñòîãî äîñâ³äó) òà ß — ÿê îá’ºêòó 
(çì³ñòó öüîãî äîñâ³äó). Ö³ ñòîðîíè çàâæäè ³ñíóþòü â îäíîìó ÷àñ³. Ñàìå 
Äæåéìñ ïåðøèì ãëèáîêî îïèñàâ êîíöåïö³þ îñîáèñò³ñíîãî «ß» (â ðîçð³ç³ 
ñàìîï³çíàííÿ), âèñóíóâøè ã³ïîòåçó ïîäâ³éíîñò³ ïðèðîäè «ß» ³íòåãðàëüíîãî 
[4]. À âæå â 1950-õ ðîêàõ ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìêó ââåëè 
òåðì³í «ß-êîíöåïö³ÿ». Ïðè öüîìó âîíè ðîçãëÿäàëè ïèòàííÿ ö³ë³ñíîñò³ «ß» 
ëþäèíè, ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ â ñîö³óì³ [5]. 

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ «ß-êîíöåïö³þ» âèâ÷àëè íå ëèøå ïñèõîëîãè, 
àëå ³ ñîö³îëîãè. Îñíîâí³ ³ìåíà — ùî âàðòî âèîêðåìèòè — ×àðëüç Êóë³ ³ 
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Äæîðäæ Ì³ä. ×. Êóë³ âïåðøå ïðèâåðíóâ óâàãó äî âàæëèâîñò³ ñóá’ºêòèâ-
íîãî òðàêòóâàííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó â³ä îòî÷óþ÷èõ, à ñàìå âèêîðèñòàííÿ 
éîãî ÿê îñíîâíîãî äæåðåëà ³íôîðìàö³¿ ïðî íàøå «ß». Äî òîãî æ â³í ñôîð-
ìóëþâàâ ³äåþ «ß-äçåðêàëüíîãî», çðîáèâøè àêöåíò íà òå, ÿê âïëèâàþòü 
íàø³ óÿâëåííÿ ïðî îö³íêó îòî÷óþ÷èõ íà íàøó ñàìîîö³íêó. ×åðåç ñï³ëêó-
âàííÿ ëþäèíè ç ïåâíèìè ãðóïàìè (äî ÿêèõ â³í ñåáå â³äíîñèòü) íàðîäæóºòü-
ñÿ «ß-äçåðêàëüíå». Äëÿ öèõ ãðóï º òèïîâèì áåçïîñåðåäíº ñï³ëêóâàííÿ ÷ëå-
í³â ì³æ ñîáîþ, ïåâíà ñòàá³ëüí³ñòü ãðóïè, âèñîêèé ð³âåíü ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
ó÷àñíèê³â. Ö³ ôàêòîðè ïðèâîäÿòü äî âçàºìíîãî çëèòòÿ ãðóïè ç ³íäèâ³äîì. 
Áåçïîñåðåäí³ â³äíîñèíè ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè íàäàþòü ³íäèâ³äó çâîðîòíèé 
çâ’ÿçîê äëÿ ñàìîîö³íêè. Òîáòî ñòàíîâëåííÿ «ß-êîíöåïö³¿» ïðîõîäèòü ÿê 
íàñë³äîê ïîñò³éíèõ ïðîá òà ïîìèëîê, çàâäÿêè ÷îìó ïðèéìàþòüñÿ ö³ííîñò³, 
ïðèì³ðÿþòüñÿ ðîë³ òîùî. 

Ä. Ì³ä â ñâîþ ÷åðãó áà÷èâ ôîðìóâàííÿ «ß» ÿê ïåâíèé ñîö³àëüíèé ïðî-
öåñ (ö³ë³ñíå ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå), ùî ïðîò³êàº ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäè-
íè. Â³í çàçíà÷àâ, ùî çàâäÿêè êóëüòóð³ (ñêëàäí³é ñóêóïíîñò³ ñèìâîë³â, ùî 
º îäíàêîâî çíà÷èì³ äëÿ êîæíîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà) îñîáèñò³ñòü ìàº çìîãó 
ïåðåäáà÷èòè íå ò³ëüêè ïîâåä³íêó ³íøî¿ ëþäèíè, à ³ òå, ÿê öÿ ëþäèíà ìîæå 
ñïðîãíîçóâàòè ñâîþ âëàñíó ïîâåä³íêó. Îñîáèñò³ñòü ïðèéìàº òà óñâ³äîìëþº 
ò³ óÿâëåííÿ, ùî º ó ³íøèõ â³äíîñíî íå¿. Ñàìå òàê â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ. Ì³ä ñòâåðäæóº, ùî ëþäèíà íå º îäèíîêîþ, ³ ñîö³óì ñòâîðþº 
ôîðìàò òà íàïîâíþº ñåíñîì ïðîöåñ ðîçâèòêó «ß-êîíöåïö³¿» [6]. 

Â ï³äõîä³ Åð³êñîíà îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ åãî-³äåíòè÷íîñò³. Â ÿêî-
ñò³ îñíîâè äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó â³í áà÷èòü «êóëüòóðíî çíà÷óù³ äîñÿãíåííÿ», 
ÿê³ íàáóâàþòü îñîáëèâîãî ñåíñó â ïåð³îä êðèçè þíàöüêîãî â³êó. Àäæå ñàìå 
â öåé ïåð³îä ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôåíîìåí ðîçìèòòÿ êîðäîí³â åãî-³äåíòè÷íîñ-
ò³. Òàêîæ àâòîðñòâó Åð³êñîíà íàëåæèòü ãåíåòè÷íà òåîð³ÿ âèíèêíåííÿ åãî- 
³äåíòè÷íîñò³. 

Íà äîñÿãíåííÿõ Êàðëà Ðîäæåðñà ïîáóäîâàíî á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ ðîçðî-
áîê òà äîñë³äæåíü ïî òåì³ «ß-êîíöåïö³ÿ». Ïîíÿòòÿ Ñàì³ñòü àáî «ß-êîíöåï-
ö³ÿ» (äëÿ Ðîäæåðñà âîíè º òîòîæíèìè) — öå îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³äîâíèé 
êîíöåïòóàëüíèé ãåøòàëüò, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé «ß», 
îñîáëèâîñòåé â³äíîñèí ç ÷ëåíàìè ñîö³óìó àáî æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè, òà 
ö³ííîñòåé, ùî ôîðìóþòüñÿ â íàñë³äîê öüîãî ðîçóì³ííÿ. Ëþäèíà ìîæå éîãî 
óñâ³äîìèòè, àëå íå îáîâ’ÿçêîâî óñâ³äîìëþº. 

Äî ñêëàäó «ß-êîíöåïö³¿» Ðîäæåðñà âõîäèòü êîìïîíåíò, ÿêèé â³í íà-
çèâàº «ß-³äåàëüíå» ³ ÿêèé, íà éîãî äóìêóº, º äëÿ ëþäèíè íàéö³íí³øèì ³ 
íàéáàæàí³øèì, âîíà äî íüîãî îñîáëèâî ïðàãíå. Öå «ß» äåìîíñòðóº íàøå 
áà÷åííÿ, ÿêèìè ìè õî÷åìî áóòè, àáî ÿêèìè ìè ââàæàºìî çà ïîòð³áíå áóòè. 

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî «ß-êîíöåïö³ÿ» ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè ñîö³àëüíî-
ìó îòî÷åííþ, Êàðë Ðîäæåðñ âèñóâàº óìîâè, ùî º çíà÷óùèìè äëÿ íå¿, à ñàìå: 

1) Ïîòðåáà â ïîçèòèâí³é óâàç³. Ëþáîâ ³ ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äí³ êîæí³é ëþ-
äèí³. Ó íåìîâëÿ öå çíàõîäèòü âèðàæåííÿ â áàæàíí³, ùîá ïðî íüîãî òóð-
áóâàëèñü ³ ëþáèëè. Ç ÷àñîì öÿ ïîòðåáà òðàíñôîðìóºòüñÿ â áàæàííÿ áóòè 
ñõâàëåíèì. Öÿ ³äåÿ ïåðåãóêóºòüñÿ ç ñîö³îêóëüòóðíîþ òåîð³ºþ îñîáèñòîñò³ 
Êàðåí Õîðí³. Àäæå âîíà âèä³ëÿëà áàçîâó ³ ïðîâ³äíó (ùî ãðàº ãîëîâíó ðîëü 
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â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³) — ïîòðåáó â áåçïåö³ — íåîáõ³äí³ñòü íåìîâ-
ëÿòè áóòè áàæàíèì, óëþáëåíèì òà çàõèùåíèì. 

2) Â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³. Ç äèòèíñòâà ñõâàëåííÿ ç áîêó áàòüê³â äëÿ íàñ ñòàº 
ãàðàíò³ºþ ëþáîâ³ òà ïîäàëüøî¿ ï³äòðèìêè. Ìè òàêîæ ïðîâîäèìî ïàðàëåëü 
ì³æ íàøî¿ ïîãàíîþ ïîâåä³íêîþ ³ òèì, ùî íàñ ïåðåñòàíóòü ö³íóâàòè. Ç ÷à-
ñîì öå òðàíñôîðìóºòüñÿ ó â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ö³ííîñò³ â â³äíîñèíàõ, àáî ó â³ä-
ñóòí³ñòü ïîä³áíîãî â³ä÷óòòÿ. 

3) Áåçóìîâíà ïîçèòèâíà óâàãà. Äëÿ íàñ âîíà îçíà÷àº, ùî íàñ ïðèéìàþòü 
ñàìå òàêèìè, ÿêèìè ìè º, ïðè öüîìó ìè ÷èíèìî, ÿê ââàæàºìî çà ïîòð³áíå. 
Áåçóìîâíà ïîçèòèâíà óâàãà íå áóäå çàëåæàòè â³ä çíà÷èìîñò³ â÷èíê³â êîí-
êðåòíîãî ³íäèâ³äà. 

Íà äóìêó Ðîäæåðñà, ä³¿ ëþäèíè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³äïîâ³äàþòü ¿¿ 
«ß-êîíöåïö³¿». Òîáòî ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ óòðèìóâàòè áàëàíñ ì³æ åìîö³ÿ-
ìè òà ñïðèéíÿòòÿì ñåáå. Öå ìîæå îçíà÷àòè, ùî ò³ ïåðåæèâàííÿ, ùî ëþäè-
íà ïðèéìàº ³ ñï³ââ³äíîñèòü ç³ ñâî¿ì îáðàçîì «ß», — óñâ³äîìëþþòüñÿ íåþ. 
² íàâïàêè, ïåðåæèâàííÿ, ùî º êîíôë³êòíèìè, àáî çàãðîæóþòü â³ä÷óòòþ 
ñåáå, ìîæóòü ³ãíîðóâàòèñÿ àáî çàïåðå÷óâàòèñÿ. Ëþäèíà íà÷åáòî íå ïóñêàº 
¿õ äî óñâ³äîìëåííÿ [7]. 

Þ. Ì. Îðëîâ ââàæàº ùî íåìîæëèâî ïîâí³ñòþ óñâ³äîìèòè ñâîº ß, ³ òîìó 
÷àñòèíà «ß-êîíöåïö³¿» ³ñíóº íåñâ³äîì³é ôîðì³. Íà éîãî äóìêó «ß-êîíöåï-
ö³ÿ» öå äîñèòü ñòàëà ³ æîðñòêà ïîñë³äîâí³ñòü êîíêðåòíèõ òèï³â ïîâåä³íêè 
òà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Ï. Ð. ×àìàòà äî «ß-îáðàçó» â³äíîñèòü ò³ëåñíó áóäîâó 
³ íàâ³òü ôóíêö³îíóâàííÿ ïåâíèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, à òàêîæ ðîçóì³ííÿ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â òà âëàñòèâîñòåé, ä³¿ ëþäèíè, ¿¿ ìîòèâè, ö³ë³. Òàêîæ 
âàæëèâèìè åëåìåíòàìè º ñàìîðîçâèòîê, âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â æèòò³. 

². Ñ. Êîí äî ñòðóêòóðè ðåôëåêñèâíîãî «ß» â³äíîñèâ: 
Ïî-ïåðøå: ñîö³àëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, à ñàìå äî ÿêî¿ ãðóïè, ñòàòóñó, êà-

òåãîð³¿ â³äíîñèòü ñåáå ³íäèâ³ä. Çàâäÿêè ö³é ³äåíòè÷íîñò³ ëþäèíà ôîðìóº 
ïîíÿòòÿ «ìè» òà âèçíà÷àº ñâî¿ ñîö³àëüí³ ðîë³. 

Ïî-äðóãå: ñàìîîö³íêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äà. 
Ïî-òðåòº: êàðòèíó ò³ëà (ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³ ³ õàðàêòåðèñòèêè, çîâí³ø-

í³ñòü) — ÿê ñåáå îïèñóº ëþäèíà [8]. 
Ð. Áåðíñ îáðîáèâ ³äå¿ ð³çíèõ äîñë³äíèê³â ³ ñòâîðèâ óçàãàëüíåíó ñòðóêòó-

ðó «ß-êîíöåïö³¿». Â³í âèêëàäàº ¿¿ ÿê ñóêóïí³ñòü òðüîõ áàçîâèõ êîìïîíåí-
ò³â (äèâ. ñõåìó 1): 

1. Êîãí³òèâíà ñêëàäîâà. Êîíêðåòí³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå, ÿê³ º äëÿ 
íå¿ ïåðåêîíëèâèìè ³ íå çàëåæàòü â³ä òîãî, ÷è áàçóþòüñÿ âîíè íà îá’ºêòèâ-
íèõ çíàííÿõ, ÷è íà ñóá’ºêòèâíèõ îö³íêàõ. 

2. Åìîö³éíî-îö³ííà ñêëàäîâà. «ß-êîíöåïö³ÿ» — º íå ëèøå êîíñòàíòîþ 
àáî ïåðåë³êîì õàðàêòåðèñòèê ïåâíî¿ ëþäèíè. Öå ñóêóïí³ñòü îö³íî÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê òà ïåðåæèâàíü, ùî ç íèìè ïîâ’ÿçàí³. 

3. Ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà. Ëþäè íå çàâæäè ïîâîäÿòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî-
¿õ ïåðåêîíàíü. Ïåâíà ïîâåä³íêà ìîæå áóòè ñîö³àëüíî íåïðèéíÿòíà, àáî ìî-
æóòü ³ñíóâàòè ìîðàëüí³ ñóìí³âè ëþäèíè, àáî íàâ³òü ñòðàõ ïîêàðàííÿ — öå, 
â ñâîþ ÷åðãó, ìàº âïëèâ íà óñòàíîâêó òà, éìîâ³ðíî, ìîäèô³êóº ïîâåä³íêó 
³íäèâ³äà [2]. 
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Ñõåìà 1 

Ñòðóêòóðà «ß-êîíöåö³¿» çà Ð. Áåðíñîì 
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Ó ñêëàä³ «ß-êîíöåïö³¿» âèîêðåìëþþòüñÿ òðè îñíîâí³ ìîäàëüíîñò³: 

 «ß-ðåàëüíå»
«ß-³äåàëüíå» 

(Äèíàì³÷íå «ß»)
 «ß-äçåðêàëüíå»

óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî:
ñåáå â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³. Òàê³ 
óÿâëåííÿ ìîæóòü áóòè ðåàëü-
íèìè àáî ïîìèëêîâèìè. 

òå, ÿê õî÷å ñåáå áà-
÷èòè àáî íàìàãàºòüñÿ 
áóòè.

áà÷åííÿ àáî îö³íêó éîãî 
îñîáèñòîñò³ ç áîêó îòî÷ó-
þ÷èõ. 

Îêð³ì çàçíà÷åíèõ ìîäàëüíîñòåé ìîæíà ùå çâåðíóòè óâàãó íà: «ß» ÿê 
ïåðåë³ê îáðàç³â ÷è ìàñîê, ùî ëþäèíà äåìîíñòðóº ñîö³óìó çàäëÿ ïðèêðèò-
òÿ âëàñíèõ íåäîë³ê³â, íåãàòèâíèõ ðèñ; «ß-ôàíòàñòè÷íå»; «ß-ìîæëèâå»; 
«ß-äóõîâíå»; «ß-ïóáë³÷íå» òà ³íø³. 

Âñ³ «ß» ëþäèíè ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì éîãî ìîæëèâîñòåé òà ÿêîñòåé 
(ô³çè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ðîçóìîâèõ òîùî) òà çàëåæàòü â³ä ñôåðè ïðîÿâó, 
÷àñîâîãî âèì³ðó. Àëå íå äèâëÿ÷èñü íà öå «ß-êîíöåïö³ÿ» º ö³ë³ñíèì óòâî-
ðåííÿì. 

Ñâ³äîì³ñòü ³ ïî÷óòòÿ «ß» ôîðìóþòüñÿ ïîñòóïîâî. Îñîáëèâî âàæëèâèìè 
äëÿ ôîðìóâàííÿ «ß-êîíöåïö³¿» º â³êîâ³ ïåð³îäè, êîëè ðîçâèâàºòüñÿ îñîáè-
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ñò³ñòü, òîáòî ïåð³îäè äèòèíñòâà òà þíîñò³. Íà öèõ åòàïàõ âèð³øóþòüñÿ ñïå-
öèô³÷íèõ çàäà÷, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ (çà äîïîìîãîþ ïåäàãîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ 
óìîâ òà âïëèâ³â) ñêëàäóòü ñèñòåìó âçàºìîâ³äíîñèí ³ç ñîö³óìîì, ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ, ùî ìè ³ íàçèâàºìî «ß-êîíöåïö³ºþ». 

Ðîçãëÿíóò³ íàóêîâ³ ïîçèö³¿ äåìîíñòðóþòü, ùî âæå íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ 
îíòîãåíåçó äèòèíà íå ìîæå ãàðìîí³éíî ðîçâèâàòèñÿ áåç âêëþ÷åííÿ â öåé 
ïðîöåñ ³íøî¿ ëþäèíè. Ðîäèíà ôîðìóº ïåðø³ óñòàíîâêè ùîäî ìàéáóòí³õ 
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, áà÷åííÿ «ß», ïðàãíåííÿ äî ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîâ³ä-
íîøåííÿ. Ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî «ß-êîíöåïö³ÿ» º ïåâíèì ðåçóëü-
òàòîì ñòàâëåííÿ äî äèòèíè ç áîêó áàòüê³â [9]. 

Â ïðîöåñ³ îôîðìëåííÿ «ß-êîíöåïö³¿» ìîæíà âèä³ëèòè ôàêòîðè òðüîõ 
ð³âí³â: ìàêðî-, ìåçî-, ì³êðîôàêòîðè. Îïòèìàëüíèìè óìîâàìè äëÿ ïîâíî-
ö³ííî¿ ³ çäîðîâî¿ ðîáîòè ïñèõ³êè Á. Ã. Àíàíüºâ íàçèâàâ «çàáåçïå÷åííÿ â³ä-
êðèòî¿ âçàºìîä³¿ àáî ä³àëîãó íà âñ³õ åòàïàõ ³ ð³âíÿõ ðîçâèòêó ëþäèíè» [10]. 

Ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ íåìîâëÿ íå â³ä÷óâàº êîðäîí³â ì³æ ñîáîþ òà ñâ³òîì. 
Ïî ì³ð³ äîðîñë³øàííÿ âîíî «â³äîêðåìëþº» ñâîº ò³ëî â³ä îòî÷óþ÷îãî ñåðåäî-
âèùà ³ ïðèõîäèòü äî ðîçóì³ííÿ ïîâíîãî âîëîä³ííÿ ñâî¿ì ò³ëîì. Íàñòóïíèì 
åòàïîì ³äå ïîð³âíÿííÿ ñåáå ³ç ÷ëåíàìè ðîäèíè (íàïðèêëàä, óñâ³äîìëåííÿ 
â³êîâî¿ ³ºðàðõ³¿, ô³çè÷íèõ â³äì³ííîñòåé òîùî). Çàðàç «ß-êîíöåïö³ÿ» — öå 
äåìîíñòðàö³ÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé, íàÿâí³ñòü ïåðåâàã ³ ìîæëèâîñòåé [1]. 

Àíàë³çóþ÷è ð³çí³ òåîð³¿ ôîðìóâàííÿ «ß-êîíöåïö³¿», áà÷èìî, ùî âîíè 
÷àñòî ïðèñâÿ÷åí³ òîìó ÷è ³íøîìó â³êîâîìó åòàïó. Ïðè öüîìó çíàõîäèìî 
äâà àñïåêòè, ùî íå çàëåæàòü â³ä â³êó: çíà÷åííÿ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí òà ðîëü 
çíà÷èìèõ ³íøèõ [2]. 

Â³äíîñèíè ç áàòüêàìè. Ðàííº äèòèíñòâî — ïåð³îä, êîëè áàòüêè º ãîëîâ-
íèìè â æèòò³ äèòèíè. ¯õ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ôîðìóº îñíîâó óÿâëåíü ïðî 
ñâîº «ß» ìàëþêà. Äî òîãî æ ñàìå áàòüêè óí³êàëüíî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê 
«ß-êîíöåïö³¿» ÷åðåç ô³çè÷íó, åìîö³éíó ³ ñîö³àëüíó çàëåæí³ñòü äèòèíè â³ä 
íèõ. 

«Çíà÷èì³ ³íø³» — ëþäè, ÿê³ º îñîáëèâèìè äëÿ äèòèíè (òîáòî âîíà ðî-
çóì³º ¿õ ìîæëèâ³ñòü âïëèâàòè íà íå¿). Òàê³ ëþäè ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ 
â æèòò³ êîíêðåòíî¿ äèòèíè. Ð³âåíü âïëèâó ç ¿õ áîêó âèçíà÷àºòüñÿ àâòîðè-
òåòîì, ùî âîíè ìàþòü, õàðàêòåðîì ñòîñóíê³â, ùî ñêëàëèñÿ òîùî [8]. Äî 
çíà÷èìèõ ³íøèõ â³äíîñèìî ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè (îêð³ì áàòüê³â), â÷èòåë³â, 
îäíîë³òê³â è ò. ï. 

Ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå ðîçøèðåííÿ ñôåðè 
«ß», à òîìó ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè îñîáëèâó âàæëèâ³ñòü öüîãî ïåð³îäó äëÿ 
ôîðìóâàííÿ êîíöåïö³¿ ß. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ òà ³íòðîñïåêö³ÿ, çàâäÿ-
êè öüîìó ìîëîäøèé øêîëÿð ïî÷èíàº ³íàêøå ñïðèéìàòè îòî÷åííÿ ³ ñâ³ò, 
ç’ÿâëÿþòüñÿ âëàñíà äóìêà, ïîãëÿäè, âëàñíå óÿâëåííÿ ïðî ö³ííîñò³ [11]. 
Äèòèíà ïî÷èíàº ôîðìóâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â, ðîçâè-
âàºòüñÿ ìèñëåííÿ, çäàòí³ñòü äî àíàë³çó, óçàãàëüíåííÿ. Ó â³ö³ â³ä 7 äî 11 
ðîê³â íà ÿê³ñòü «ß-êîíöåïö³¿» äóæå ñèëüíî âïëèâàþòü äîñÿãíåííÿ â íàâ-
÷àíí³ (àäæå öå ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü äàíîãî â³êó), à îñíîâíèì çíà÷óùèì ³í-
øèì ñòàº â÷èòåëü — â³ä íüîãî çàëåæèòü îö³íþâàííÿ ó÷íÿ. Çàâäÿêè âïëèâó 
â÷èòåëÿ çàêëàäàþòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî çä³áíîñò³, ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó ôîðìóþòü 
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áàçó «ß-ðåàëüíîãî» øêîëÿðà. Îòðèìàí³ îö³íêè âïëèâàþòü íå ëèøå íà óÿâ-
ëåííÿ ïðî âëàñí³ çä³áíîñò³, çàâäÿêè ¿ì äèòèíà «ìàëþº» çàãàëüíå óÿâëåííÿ 
ïðî ñåáå ÿê ïðî ëþäèíó. Àëå äèòèí³ âàæêî îäíî÷àñíî âèêîíóâàòè äâ³ ðîë³: 
òîãî, êîãî îö³íþþòü, ³ òîãî, õòî îö³íêó íàäàº. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî çäàòí³ñòü 
îö³íþâàòè ³íøèõ ðîçâèâàºòüñÿ øâèäøå, í³ø ìîæëèâîñò³ ñàìîîö³íêè [12]. 

Íàâ÷àííÿ â øêîë³ — öå íàá³ð îö³íî÷íèõ ñèòóàö³é: àäæå ï³ä àíàë³ç ï³ä-
ïàäàþòü âñ³ ïðîöåñè: ðîáîòà ó÷íÿ, éîãî ïîâåä³íêà, éîãî îñîáèñò³ñòü, âçàº-
ìèíè ç îäíîêëàñíèêàìè, çîâí³øí³ñòü òîùî. Äî ïî÷àòêó ñåðåäíüîãî øê³ëü-
íîãî â³êó ñàìîîö³íêà ìîæå áóòè ìîòèâàòîðîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó, 
ãàðíî¿ ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ. Ïðè öüîìó îö³íêà ç áîêó ñîö³óìó çàëèøà-
ºòüñÿ àêòóàëüíîþ ³ çíà÷óùîþ, áî âîíà âèñòóïàº ì³ðèëîì äëÿ ïîð³âíÿííÿ 
ñâîãî «ß» ç áà÷åííÿì îòî÷óþ÷èõ. Äî öüîãî æ «ß-êîíöåïö³ÿ» º ãàðàíòîì 
àäåêâàòíîãî âçàºìîîö³íþâàííÿ äèòèíè òà îòî÷óþ÷èõ. 

Ðîçãàëóæåííÿ ìåðåæ³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó 
â³ö³ (òà ñàì³ êîíòàêòè òàêîæ) ìàþòü îáîâ’ÿçêîâèé âïëèâ íà «ß-êîíöåï-
ö³þ» òà ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñàìîñò³éíîñò³ äèòèíè, ¿¿ ñåïàðàö³¿ â³ä ìàòåð³ ³ 
áàòüêà. Öå ïðèâîäèòü äî ïðàãíåííÿ äèòèíè (ó â³ö³ 6–7 ðîê³â) ñòàòè íà íîâå 
äîðîñë³øå æèòòºâå ì³ñöå, ïî÷àòè âèêîíóâàòè ä³ÿëüí³ñòü, ùî º âàæëèâîþ 
íå ëèøå äëÿ äèòèíè, à äëÿ ñîö³óìó (ñîö³àëüíî âàæëèâà ä³ÿëüí³ñòü). Â öåé 
æå ïåð³îä äèòèíà ïî÷èíàº ðîçóì³òè ñâîº ì³ñöå íå ò³ëüêè â íà÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³, àëå ³ â ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â (óñâ³äîìëþº ñåáå ñóá’ºêòîì öèõ 
çâ’ÿçê³â), öå ïðèâîäèòü äî óñâ³äîìëåííÿ «ß-ñîö³àëüíîãî». Ñîö³àëüíå ß â 
ñâîþ ÷åðãó º ÷èííèêîì ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ äèòèíè, ùî òàêîæ 
º îñîáèñò³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. 

Âàæëèâ³ñòü ñîö³àëüíîãî ß âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî ÷åðåç íüîãî ó äèòèíè 
ç’ÿâëÿþòüñÿ «ß-åìîö³éíå», «ß-³äåàëüíå», «ß-ô³çè÷íå». 

«ß-åìîö³éíå». Ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ³ç çíà÷óùèìè ³íøèìè ìàº ïåâíå 
åìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ, à öå ³ ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ß. Äî-
ðîñë³øàþ÷è, äèòèíà ïî÷èíàº á³ëüøå ðîçóì³òè ñâîþ åìîö³éíó ñôåðó. Åìîö³¿ 
íàáóâàþòü òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê òðèâàë³ñòü, ñò³éê³ñòü, ãëèáèíà. Ðîçâè-
òîê åìîö³é ïðèâîäèòü äî ïîÿâè ñòàëèõ õîá³ ³ ³íòåðåñ³â, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, 
çá³ëüøóº òðèâàë³ñòü äðóæí³õ â³äíîñèí (ÿê³ áàçóþòüñÿ íà ì³öíèõ âïîäîáàí-
íÿõ). 

«ß-³äåàëüíå». Åìîö³éíî çàáàðâëåí³ ñîö³àëüí³ êîíòàêòè ôîðìóþòü «ß- 
³äåàëüíå». Òàêîæ ðîçâèòêó öüîãî íîâîóòâîðåííÿ ñïðèÿº äðóæáà. ×åðåç 
ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè ìè ñòàºìî ñîáîþ. Ïðî ñôîðìîâàíå «ß-³äåàëüíå» 
ìîæíà ãîâîðèòè âæå íàïðèê³íö³ ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â. Çíà÷åííÿ ³äåàëüíîãî 
ß º äóæå âàæëèâèì äëÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, àäæå äèòèíà ïðèêëàäàº 
çóñèëëÿ, ùîá â³äïîâ³äàòè öüîìó îáðàçó. ßê ïðàâèëî, â³í ïîâ’ÿçàíèé ³ç óÿâ-
ëåííÿì ïðî êîíêðåòíó ëþäèíó. 

Çâåðòàþ÷è óâàãó íà ÿê³ñòü ñàìîîö³íêè, çàóâàæèìî, ùî â ìîëîäøîìó 
øê³ëüíîìó â³ö³ â íîðì³ ïðèñóòí³ âñ³ ¿¿ âèäè: àäåêâàòíà ³ çàâèùåíà ñò³éêà 
àáî íåñò³éêà, ùî íà ïðàêòèö³ äàº àáî íåàäåêâàòíî çàâèùåíó, àáî íåàäåêâàò-
íî çàíèæåíó ñàìîîö³íêó. Ðîçâèâàþ÷èñü, ä³òè íàâ÷àþòüñÿ îö³íþâàòè ñåáå 
á³ëüø àäåêâàòíî, ñâîº óì³ííÿ òà ìîæëèâîñò³, ³ òèì ñàìèì çíèæóþòü òåí-
äåíö³þ äî ïåðåîö³íêè ñåáå. Ñàìîîö³íêà æ ìîëîäøîãî øêîëÿðà, ç îäíîãî 
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áîêó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ äèíàì³÷í³ñòþ (êîíêðåòíà ³ ñèòóàòèâíà), ç ³íøîãî 
áîêó, ìàº òåíäåíö³þ äî ñò³éêîñò³ òà íàäàë³ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó âíóòð³øíþ 
ïîçèö³þ ³íäèâ³äà, âèñòóïàþ÷è îäíèì ³ç ìîòèâ³â ïîâåä³íêè òà ÷èííèêîì 
ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. 

Âèñíîâêè. Íàðîäæóþ÷èñü, ëþäèíà íå âîëîä³º æîäíîþ ñèñòåìîþ êðèòå-
ð³¿â îö³íêè ñàìîãî ñåáå. Âîíà çàñâîþº ö³ îö³íêè â³ä ³íøèõ ³ ôîðìóº íà ö³é 
îñíîâ³ âëàñíó ñèñòåìó êðèòåð³¿â ³ óÿâëåíü. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè çàëåæí³ñòü «ß-êîíöåïö³¿» â³ä â³äíîñèí ç ïåðâèííèìè âèõîâà-
òåëÿìè, îäíîë³òêàìè òà çíà÷óùèìè ³íøèìè. Çàâäÿêè êîíòàêòó ç ñîö³óìîì 
ó äèòèíè ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ñàìîîö³íêà, îáðàç, 
äî ÿêîãî âîíà ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî ïðàãíå. Âîíà ïî÷èíàº àíàë³çóâàòè ñâîþ 
ïîâåä³íêó, ñèòóàö³¿, â ÿê³ ïîòðàïëÿº. «ß-êîíöåïö³ÿ» âèñòóïàº â ÿêîñò³ 
ñèòà, ÷åðåç ÿêå êîæíà ñèòóàö³ÿ ïðîñ³âàºòüñÿ, ï³äëÿãàº îñìèñëåííþ, íàä³-
ëÿºòüñÿ çíà÷åííÿì òà äîäàº íîâî¿ ôîðìàö³¿ äëÿ ñàìîîö³íêè. 

Ôîðìóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè îçíà÷àº íå ò³ëüêè çäàòí³ñòü ïðèñòîñî-
âóâàòèñÿ äî ïîòî÷íèõ æèòòºâèõ óìîâ, àáî ö³ óìîâè ñòâîðþâàòè. Öå òàêîæ 
ñàìîñò³éí³ñòü, çäàòí³ñòü ³í³ö³þâàòè ùîñü íîâå, ñîö³àëüíî ö³ííå, ³ âì³ííÿ ðå-
àë³çóâàòè ñâî¿ ³äåàëè â ïðàêòè÷í³é, ñï³ëüí³é ç ³íøèìè ëþäüìè, ä³ÿëüíîñò³. 

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî «ß-êîíöåïö³ÿ» ìàº òðè îñíîâí³ ðîë³ â æèòò³ ëþäè-
íè: äîïîìàãàº äîñÿãòè âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ îñîáèñòîñò³, ³íòåðïðåòóº 
äîñâ³ä ³ âèñòóïàº äæåðåëîì î÷³êóâàíü. 

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê çàéìàº îäíå ç ãîëîâíèõ ì³ñöü â ñòàíîâëåíí³ 
ñàìîîö³íêè, àäæå ñàìå â öåé ïåð³îä â³äáóâàþòüñÿ êàðäèíàëüí³ çì³íè âñ³õ 
¿¿ ñêëàäîâèõ, á³ëüøî¿ çð³ëîñò³ íàáóâàþòü ð³âíåâ³ ðåïðåçåíòàö³¿ òà âäîñêî-
íàëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ñàìîîö³íþâàííÿ. Â ÿêîñò³ çàñîá³â ñàìîîö³íêè ïî÷è-
íàþòü âèñòóïàòè çâåðíåííÿ äèòèíè äî àíàë³çó ñâî¿õ ä³é ³ â÷èíê³â ÿê äî 
íàéá³ëüø ñèëüíèõ ïî äîêàçîâîñò³ ï³äñòàâ. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ß-êîíöåïöèè ðåáåíêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî 

âîçðàñòà. Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êðàòêèé èñòîðè÷åñêèé î÷åðê ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î 
ïîíÿòèè «ß-êîíöåïöèÿ» è îñíîâíûå îïðåäåëåíèÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ ñòðóêòóðà ß-êîí-
öåïöèè è îïðåäåëÿþòñÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå ñàìîîöåíêè ñ ìîìåíòà 
ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè «ß-êîíöåïöèè», õàðàêòåðíûå 
èìåííî äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ß-êîíöåïöèÿ, ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò, ôîðìèðîâàíèå 
ß-êîíöåïöèè, ðàçâèòèå ñàìîîöåíêè, ñòðóêòóðà ß-êîíöåïöèè. 

Sumarieva K. V. 
psychologist, 
Center of Psychical help to children and youth — ’Balance’, Kyiv, Ukraine 
Taras Shevchenko National University of Kyiv, 
Institute of postgraduate and continuing graduation, Psychology 
e-mail: SumarievaK@gmail.com; 
ORCID 0000–0001–8373–6547 

THEORETICAL ASPECTS OF «SELF-CONCEPT» FORMING 
OF PRIMARY SCHOOL AGE CHILD 

Abstract 
People are social creatures. From the first moments of life they are involved in 

relationships with people, and such a thing as a «Self-concept» is formed in the pro-
cess of communication. «Self-concept» is a constant feeling of certainty itself, it de-
termines what the individual is and what he thinks of himself. Creating a positive 
«self-concept», influence of adults, «significant others», and use the «Self-image» of 
the child is important in the process of education and training. A primary school age 
is the very important step in self-esteem forming, during which the child is involved 
in socially significant activity and broad areas of communication. Given this, the au-
thor aims to consider under Article psychological characteristics of «self-concept» of 
primary school age child, namely the formation of self-esteem, and factors that are 
crucial to this process. 

«Self-concept» actively studied by various authors, including W. James, A. Maslow, 
Carl Rogers, I. Kon, A. Petrovsky, and others. Summarizing different approaches 
R. Burns described the structure of «self-concept», highlighting three main compo-
nents: cognitive, emotional, behavioral. Primary school age is one of the main periods 
in the development of self-esteem as a system. It is the period of dramatic changes 
taking place. All components of self-esteem become more mature to the level of rep-
resentation and improved self-assessment activities. As a main means of self-esteem 
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in this period are tries of the child to analyze own actions and deeds as the strongest 
evidence of empirical nature. 

Key words: Self-concept, primary school age, Self-concept forming, self-esteem de-
velopment, Self-concept structure. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 18.03.2016 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìó-
âàííÿ ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíî¿, ìîòèâàö³éíî¿ òà ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåð ìàé-
áóòí³õ åêîíîì³ñò³â. Ïîêàçàíî, ùî ñòóäåíòè 4 êóðñó, ïîð³âíÿíî ³ç 2 êóðñîì, 
âèÿâèëè á³ëüøó ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîÿñíþâàëîñü 
êðàùèì ðîçâèòêîì îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, âèçíà÷åíèì ïîëåì òà íàïðÿ-
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç ïóáë³êàö³é äîâîäèòü, ùî áàãàòî àñïåêò³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â íåïåäàãîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé íåäîñòàò-
íüî âèñâ³òëåí³ ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ. Çàëåæíî â³ä ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ð³çíèìè àâòîðàìè âèä³ëÿþòüñÿ îñîáëèâîñò³ òà 
ãîëîâí³ ñêëàäîâ³ ¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè, áóäóþòüñÿ øëÿõè ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ñòóäåíò³â. ßêùî âèçíà÷àëüíà ñêëàäîâà — ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ, òî 
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ áóäóºòüñÿ ÷åðåç íàâ÷àííÿ ïðèéîìàì 
àíàë³çó (Ì. Ì. Êàøàïîâ); òàì, äå â îñíîâó êëàäåòüñÿ ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü ³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé (ïðîôåñ³îíàë³çìó), âèçíà÷àþòü 
ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü, ÿêà ïðîõîäèòü ÷åðåç ïðîôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü 
(Â. Ã. Êóçíºöîâ, Ì. À. Ïàëàìàð÷óê, Ñ. Ô. Ñòóïíèöüêà). Àëå, íà æàëü, 
çì³ñòîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ð³çíèõ ñôåð îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíîãî 
ñòóäåíòà, çîêðåìà éîãî ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè, â íàóö³ ðîçêðèò³ íå-
äîñòàòíüî. 

Ìåòà ñòàòò³ — àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíî¿, ìîòèâàö³éíî¿ òà ñìèñëîæèòòºâî¿ 
ñôåð ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ï³äâèá³ðêè ñòóäåíò³â 2 êóðñó áóëè âèçíà-
÷åí³ íàñòóïí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè ìåòîäèê — 
ñïîíòàííà àãðåñ³ÿ, ðåàêòèâíà àãðåñ³ÿ, åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ, åìîö³éíà 
ëàá³ëüí³ñòü, ìåòà, ïðîöåñ, ëîêóñ êîíòðîëþ ß òà ëîêóñ êîíòðîëþ Æèòòÿ. 
Â ãðóï³ ñòóäåíò³â 2 êóðñó, ñïðÿìîâàíèõ íà ñîö³àëüíå âèçíàííÿ, áóëè âè-
çíà÷åí³ íàéá³ëüø³ çíà÷åííÿ ñïîíòàííî¿ òà ðåàêòèâíî¿ àãðåñ³¿ (Ì=6,500, 
Ìå=7,000 òà Ì=7,000, Ìå=7,000 â³äïîâ³äíî), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé 
ì³æ ãðóïîâèé ð³âåíü ïñèõîïàòèçàö³¿ îñîáèñòîñò³ ³íòðîòåíñèâíîãî òà âîä-
íî÷àñ åêñòðîòåíñèâíîãî õàðàêòåðó. Ó íèõ íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíå â³ä÷óòòÿ 
ñàìîêîíòðîëþ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ñîö³àë³çàö³ºþ âëàñíèõ ïîòÿã³â òà áàæàíü; 
ñõèëüí³ñòü äî â³äêëàäåíîãî çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá, ³íîä³ íàâ³òü íå 
çàìèñëþþ÷èñü ïðî ìîæëèâ³ íàñë³äêè, ïðèâåðòàº ñîö³àëüíó óâàãó òà óÿâ-
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ëåííÿ ïðî íàïîëåãëèâ³ñòü òà ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåàëüíó ðåàë³çàö³þ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê öå ëèøå ïðîÿâè áàæàííÿ ñïðàâèòè âðàæåííÿ òà 
ï³äñèëèòè ïîçèö³¿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³. Âèñîê³ ³äåàëè òà ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ 
íå çàéìàþòü òàêèõ äîñë³äæóâàíèõ. Ïðîòå âîíè ïðèðîäíî âåñåë³, áàëàêó÷³ 
òà æèâî â³äêëèêàþòüñÿ íà áóäü-ÿê³ ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ ïîðÿä, òà çàëó-
÷àòè îòî÷óþ÷èõ äî öüîãî ïðîöåñó. 

Ðàçîì ç òèì âèñîê³ çíà÷åííÿ çà ïîêàçíèêîì åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ 
(Ì=6,050, Ìå=6,000) âêàçóþòü íà åìîö³éíó íåñò³éê³ñòü ñòóäåíò³â, ùî âè-
çíà÷àº ïîñò³éí³ çì³íè íàñòðîþ, ï³äâèùåíó çáóäëèâ³ñòü íà ôîí³ íåäîñòàòíüî 
ðîçâèíåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Òàêîæ ö³ ñòóäåíòè ñõèëüí³ äî åêñòðàâåðòîâàíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ (Ì=5,750, Ìå=6,000), ùî õàðàêòåðèçóº àêòèâíó 
ñîö³àëüíó ïîâåä³íêè, âì³ííÿ íàëàãîäæóâàòè âçàºìîâ³äíîñèíè â áóäü-ÿêîìó 
êîëåêòèâ³ òà âïëèâàòè íà ëþäåé çàäëÿ äîñÿãíåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá. Òàê³ 
äîñë³äæóâàí³ áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿþòü ñîö³àëüíîìó óñï³õó òà âèçíàííþ 
âëàñíèõ çàñëóã. Çà ïîêàçíèêàìè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíòè ïåð-
øî¿ êëàñòåðíî¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàéá³ëüøèì çíà÷åííÿì íàÿâíîñò³ 
ìåòè ó æèòò³ (Ì=30,000, Ìå=30,500). Â³äòàê ¿õ æèòòÿ íàïîâíåíå çì³ñ-
òîì òà ñïðÿìîâàí³ñòþ ðîçâèòêó, îäíàê òàêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ìåòè âñå 
îäíî âèÿâëÿºòüñÿ íèæ÷èì çà ñåðåäíüîãðóïîâ³ òåñòîâ³ íîðìè. 

Äîñë³äæóâàí³ ñòóäåíòè âèÿâèëè ñåðåäí³é ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ïðîöåñîì 
æèòòÿ (Ì=28,600, Ìå=29,500), ùî ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ íàäì³ðíîþ ñïðÿìî-
âàí³ñòþ íà çàäîâîëåííÿ ñîö³àëüíî áàæàíèõ âèìîã òà íåçäàòí³ñòþ ñêîíöåí-
òðóâàòèñÿ íà âëàñí³é îñîáèñòîñò³. 

Îö³íêà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêà ëîêóñ êîíòðîëþ ß (Ì=20,600, 
Ìå=20,000) íàî÷íî äåìîíñòðóº åãîöåíòðîâàí³ òåíäåíö³¿ ðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³. Òàêîæ âèñîê³ ãðóïîâ³ çíà÷åííÿ îö³íêè ëîêóñ êîíòðîëþ Æèòòÿ 
(Ì=29,850, Ìå=30,000) äåìîíñòðóþòü ïåâíå óÿâëåííÿ ñòóäåíò³â ïðî êåðîâà-
í³ñòü æèòòÿ. Îòæå ìîæíà âèçíà÷èòè ó äîñë³äæóâàíèõ ñôîðìîâàíå óÿâëåííÿ 
ïðî ï³äêîíòðîëüí³ñòü æèòòºâèõ ïðîöåñ³â òà çíà÷åííÿ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, 
ùî äîáðå âèñâ³òëþº ïðàãíåííÿ ðåñïîíäåíò³â äî ñîö³àëüíîãî ë³äåðñòâà. 

Ñòóäåíòè, ÿêèì áðàêóâàëî ðîäèííî¿ ï³äòðèìêè, âèÿâèëè íèæ÷³ ïîêàç-
íèêè ñïîíòàííî¿ òà ðåàêòèâíî¿ àãðåñ³¿ (Ì=4,939, Ìå=5,000 òà Ì=6,667, 
Ìå=7,000), àí³æ ñòóäåíòè ç ïðàãíåííÿì ñîö³àëüíîãî âèçíàííÿ. Òàê³ äî-
ñë³äæóâàí³ äîñòàòíüî áàëàêó÷³, ç áàæàííÿì â³äêëèêàþòüñÿ íà ð³çí³ ìàñîâ³ 
çàõîäè, ïðîÿâëÿþòü ³íòåðåñ íàâ³òü äî ïîâñÿêäåííî¿ òà ðóòèííî¿ ðîáîòè, 
íàìàãàþòüñÿ â³äïîâ³äàòè ñîö³àëüíèì âèìîãàì. Ïðîòå ðåàêòèâí³ ïðîÿâè 
àãðåñ³¿ çàâàæàþòü ïîì³ðíîìó ïîñòóïîâîìó ðîçâèòêó âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ òà, 
ÿê íàñë³äîê, ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèêðèâàþòü ïðîáëåìè âèõîâàííÿ 
òà íåäîîòðèìàíî¿ áàòüê³âñüêî¿ ó÷àñò³. Òàê³ ñòóäåíòè âèÿâëÿþòü ìàéæå áà-
ëàíñ åêñòðîâåðòîâàíèõ òà ³íòðîâåðòîâàíèõ ðèñ (Ì=5,030, Ìå=6,000), ùî 
ïîêàçóº ïðîáëåìè â âèçíà÷åíí³ òà ðîçâèòêó âëàñíèõ ñèëüíèõ ñòîð³í, îäíàê 
äàº øèðîêå êîíñòðóêòèâíå ïîëå äëÿ çíàõîäæåííÿ âëàñíî¿ í³ø³ ðåàë³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Çà ïîêàçíèêîì åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ (Ì=5,939, Ìå=4,000) ñòóäåíòè 
äðóãî¿ êëàñòåðíî¿ ãðóïè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ââ³÷ëèâèì òà óâàæíèì ñòàâ-
ëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ, âèðàæåíèì òâîð÷èì ìèñëåííÿì òà êóëüòóðíèì ñìà-
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êîì. Îäíàê â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòè âñå æ îáèðàþòü íàä³éí³ òà óñï³ø-
í³ ìåòîäè òà çàñîáè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. 

Ïîêàçíèê íàÿâíîñò³ ìåòè ó æèòò³ íå âèÿâëÿº ó ñòóäåíò³â áóðõëèâèõ 
ïëàí³â íà ìàéáóòíº (Ì=28,788, Ìå=30,000), ïðîòå é ïîêëàäàòèñÿ íà ùà-
ñëèâèé âèïàäîê âîíè íå çáèðàþòüñÿ. 

Ïîêàçíèê ïðîöåñó â ö³é êëàñòåðí³é ãðóï³ âèÿâëÿºòüñÿ íàéâèùèì 
(Ì=29,667, Ìå=30,000) â ï³äâèá³ðö³ ñòóäåíò³â 2 êóðñó. Òîáòî ñåðåä îäíî-
êóðñíèê³â ö³ ñòóäåíòè íàéá³ëüø âèðàæåíî ñïðèéìàþòü âëàñíå æèòòÿ ÿê 
íàäì³ðíî ö³êàâó ïîä³þ, ùî ñïîâíåíà æèâèìè åìîö³ÿìè òà ïî÷óòòÿìè. 

Çà ïîêàçíèêàìè ëîêóñ êîíòðîëþ ß òà ëîêóñ êîíòðîëþ Æèòòÿ (Ì=20,939, 
Ìå=21,000 òà Ì=30,394, Ìå=32,000) ö³ ñòóäåíòè á³ëüøå â³ä ³íøèõ âèä³-
ëÿþòüñÿ ñåðåä îäíîë³òê³â çà êóðñîì íàâ÷àííÿ. Âîíè â³ä÷óâàþòü ñåáå ãîñïî-
äàðÿìè æèòòÿ, âëàñíîãî âèáîðó òà ðîçâèòêó, ñïðîìîæíèìè äî êåðóâàííÿ 
æèòòºâèìè ïîä³ÿìè òà ïåðåá³ãîì æèòòÿ. Òàêà êàðòèíà äîáðå ï³äêðåñëþº 
áðàê â³ä÷óòòÿ ðîäèííî¿ ï³äòðèìêó òà âèêðèâàº ìåõàí³çì êîìïåíñàö³¿ çàâ-
äÿêè çîñåðåäæåíîñò³ íà ìîãóòíîñò³ âëàñíîãî ß. 

Ñòóäåíòè, ÿê³ ñêëàëè òðåò³é êëàñòåð, âèÿâëÿëè áàëàíñ çà ïîêàçíèêà-
ìè ñïîíòàííî¿ òà ðåàêòèâíî¿ àãðåñ³¿ (Ì=4,941, Ìå=5,000 òà Ì=4,765, 
Ìå=5,000 â³äïîâ³äíî). Òàêèé ðîçïîä³ë âèçíà÷àâ «ð³âíèé» õàðàêòåð äîñë³-
äæóâàíèõ, áåç ³ìïóëüñèâíèõ ä³é òà àôåêòèâíèõ ïåðåæèâàíü, ç îäíîãî áîêó, 
òà ç ³íøîãî áîêó, âîíè äåìîíñòðóâàëè ïîñòóïëèâ³ñòü, ñòðèìàí³ñòü òà ñë³äó-
âàííÿ ñîö³àëüíèì íîðìàì. Çàâäÿêè ðîçêóòîñò³ òà âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ ñòóäåí-
òè ïðîÿâëÿëè ñåáå ãàðíèìè òà ö³êàâèìè ñï³âðîçìîâíèêàìè. À â³äñóòí³ñòü 
ïðîÿâ³â â³äêðèòî¿ àãðåñ³¿ ðîáèëà ç íèõ àêòèâíèõ òà åôåêòèâíèõ ó÷àñíèê³â 
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ êîëåêòèâó. 

Åêñòðàâåðñèâíèé íàïðÿì ðîçâèòêó âèçíà÷àâ ñòóäåíò³â â ÿêîñò³ àêòèâ-
íèõ òà ä³ÿëüíèõ îñîáèñòîñòåé, ÿê³ ïðàãíóòü äî ñîö³àëüíîãî ë³äåðñòâà òà 
âèçíàííÿ. Â ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³ âîíè ï³äòðèìóþòü ç óñ³ìà äîáð³ ñòî-
ñóíêè òà âì³þòü îá’ºäíóâàòè ëþäåé òà âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ñèëüí³ ñòîðîíè 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷. 

Òàêîæ â ö³é ãðóï³ ñòóäåíò³â áóëî âèÿâëåíî íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê åìî-
ö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ (Ì=4,471, Ìå=4,000). Òîáòî äîñë³äæóâàíèõ ìîæíà âè-
çíà÷èòè â ÿêîñò³ åìîö³éíî çð³ëèõ îñîáèñòîñòåé, ÿê³ ó âëàñí³é ïîâåä³íö³ 
ñïèðàþòüñÿ íà äîñÿãíåííÿ ðåàëüíèõ ö³ííîñòåé. Â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ 
âîíè íàìàãàþòüñÿ ö³ëêîì ñë³äêóâàòè ïðîïèñàíèì íîðìàì òà ïðàâèëàì, 
÷èì çàçâè÷àé äîñÿãàþòü ïðîôåñ³éíèõ óñï³õ³â òà ïîâàãè ç áîêó êåð³âíèöòâà 
òà êîëåã. Çà ïîêàçíèêàìè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é êëàñòåðíà ãðóïà ñòó-
äåíò³â, ùî âèçíà÷àþòü àô³ë³àòèâí³ ïîòðåáè, âèÿâèëà íàéìåíø³ ïîêàçíèêè 
â ï³äâèá³ðö³ ñòóäåíò³â 2 êóðñó. Òàê, ïîêàçíèê íàÿâíîñò³ ìåòè (Ì=26,294, 
Ìå=27,000) âèçíà÷èâ íàéìåíøó â ï³äâèá³ðö³ ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ 
ìàéáóòí³õ ïëàí³â. Òàêîæ íåçàäîâîëåí³ñòü æèòòºâèì ïåðåá³ãîì òà åìîö³é-
íîþ íàñè÷åí³ñòþ ïîä³é âèðàæåíà ó â³äïîâ³äíèõ îö³íêàõ ïîêàçíèêà ïðîöåñó 
(Ì=23,529, Ìå=22,000). 

Äîñë³äæóâàí³ òðåòüî¿ êëàñòåðíî¿ ãðóïè ã³ðøå â³ä÷óâàþòü ñåáå â ÿêîñò³ 
êàï³òàíà íà êîðàáë³ âëàñíîãî æèòòÿ (Ì=17,294, Ìå=16,000) òà â³ääàþòüñÿ 
òå÷³ÿì áóðõëèâîãî ìîðÿ æèòòºâèõ ïîä³é (Ì=25,294, Ìå=24,000). 
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Íàäàë³ ðîçãëÿíåìî ï³äâèá³ðêó ñòóäåíò³â 4 êóðñó. Âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿, äåïðå-
ñèâíîñò³, òîâàðèñüêîñò³, ðåàêòèâíî¿ àãðåñ³¿, ñîðîì’ÿçëèâîñò³, åêñòðàâåð-
ñ³¿-³íòðîâåðñ³¿, åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ òà âñ³õ ïîêàçíèê³â ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é òîùî. Çà ïåðøîþ êëàñòåðíîþ ãðóïîþ áóëè âèçíà÷åí³ ñòóäåíòè, 
ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîðîçâèòîê. Âîíè âèÿâèëè íå íàéâèù³ ïîêàçíèêè âíó-
òð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ (Ì=4,152, Ìå=4,000) ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ 4 êóðñó, 
àëå òàêèé ðîçïîä³ë ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì äåïðåñèâíîñò³ (Ì=6,696, 
Ìå=7,000), íåâïåâíåí³ñòþ ó âëàñíèõ ñèëàõ òà íåâèçíà÷åí³ñòþ ó ìàéáóò-
íüîìó. Âñå öå çàíèæóº ó äîñë³äæóâàíèõ îö³íêó ñèëè âëàñíèõ ïîòÿã³â äî 
äîñÿãíåíü. 

Çîâí³øíÿ õîëîäí³ñòü òà ôîðìàëüí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí íåîä-
ì³ííî â³äáèâàºòüñÿ íà ïîêàçíèêàõ òîâàðèñüêîñò³ (Ì=4,696, Ìå=5,000). Öå 
íàéíèæ÷èé ð³âåíü ïîêàçíèêà ñåðåä êëàñòåðíèõ ãðóï. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî òàê³ ñòóäåíòè íà ðåàëüí³ ñóñï³ëüí³ êîíòàêòè íå 
ñïîêóøàþòüñÿ, âîíè ïîëþáëÿþòü áóâàòè íà ñàìîò³ òà ïðîâîäèòè ÷àñ â ñï³ë-
êóâàíí³ ç êíèæêàìè òà ðå÷àìè. 

Íàòîì³ñòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ðåàêòèâíî¿ àãðåñ³¿ (Ì=7,435, Ìå=7,000) 
â³äîáðàæàþòü ñõèëüí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ äî ÷óòòºâèõ íàñîëîä òà çàäîâî-
ëåíü, çíåâàãó äî ñîö³àëüíèõ òà ìîðàëüíèõ íîðì. Äî òîãî æ âèñîêà åìî-
ö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (Ì=6,696, Ìå=7,000) âèçíà÷àº ïåâíèé ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³ òà äåçàäàïòàö³¿, ùî ìîæå ñòâîðþâàòè ðèçèê âòðàòè êîíòðîëþ íàä 
ïîòÿãàìè. 

Îäíàê ñèëüí³ ïîòÿãè ÷àñò³øå ïåðåì³íþþòüñÿ íà â³ä÷óòòÿ ðîçäðàòóâàííÿ 
òà íóäüãè. Ïðèñóòíÿ íåð³øó÷³ñòü òà íåâïåâíåí³ñòü (Ì=5,957, Ìå=6,000), 
ùî ïðèìóøóº ïðèãàëüìîâóâàòè âëàñí³ áàæàííÿ, ÷èì çàñòåð³ãàº öèõ ñòó-
äåíò³â â³ä ðèçèêîâàíèõ ñèòóàö³é. Äîñë³äæóâàí³ âèçíà÷åí³ íà ìåæ³ áàëàí-
ñó åêñòðàâåðñèâíèõ òà ³íòðîâåðñèâíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ (Ì=4,565, 
Ìå=6,000). Òàêèé ðîçïîä³ë âèçíà÷àº íåäîñòàòíüî âèðàæåíó æèòòºâó ïî-
çèö³þ òà ïðàãíåííÿ äî ñóñï³ëüíîãî ë³äåðñòâà òà âèçíàííÿ. Îñíîâíó óâàãó 
ðåñïîíäåíòè ïðèä³ëÿþòü îáðàí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà íàìàãàþòüñÿ 
óíèêàòè çàéâèõ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. 

Ó ïîð³âíÿí³ ç ³íøèìè êëàñòåðíèìè ãðóïàìè ö³ ñòóäåíòè âèÿâèëè íàé-
ìåíø³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é. Äîñë³äæóâàí³ 
âèçíà÷àëè ñëàáêå óñâ³äîìëåííÿ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ òà íàïðÿì³â ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðî ùî íàî÷íî ñâ³ä÷èâ ïîêàçíèê íàÿâíîñò³ æèòòº-
âî¿ ìåòè (Ì=28,391, Ìå=29,000). Ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñàìîñò³éíèé ðîçâèòîê 
çóñòð³÷àëà òðóäíîù³ íåâèçíà÷åíîñò³ òà â³äñóòíîñò³ äîñâ³äó íà øëÿõó âëàñ-
íîãî ñòàíîâëåííÿ. 

Áåç ÷³òêî âèçíà÷åíî¿ ìåòè ñòóäåíòè áåçðàä³ñíî ñïðèéìàëè ïðîöåñ æèò-
òÿ âçàãàë³ òà ä³ÿëüíîñò³ òîùî. Ïîêàçíèê çàäîâîëåíîñò³ òà åìîö³éíî¿ íà-
ñè÷åíîñò³ æèòòÿ ñÿãàâ íåâåëèêèõ çíà÷åíü (Ì=28,522, Ìå=30,000). Íà-
ñë³äêîì ñóìí³â³â òà íåâèçíà÷åíîñò³ íàïðÿìó ðîçâèòêó æèòòºâîãî ïðîñòîðó 
áóëà â³äñóòí³ñòü ïîì³òíèõ òà çíà÷èìèõ ðåçóëüòàò³â ó æèòò³ (Ì=23,217, 
Ìå=25,000), ùî íåîäì³ííî ïîçíà÷àëîñÿ íà â³ä÷óòò³ çàäîâîëåííÿ ñàìîðåàë³-
çàö³ºþ òà âçàãàë³ ïðîôåñ³éíèìè äîñÿãíåííÿìè. 
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Òàêîæ îö³íêè âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé çà ïîêàçíèêàìè ëîêóñ êîíò-
ðîëþ ß òà ëîêóñ êîíòðîëþ Æèòòÿ (Ì=19,174, Ìå=21,000 òà Ì=28,739, 
Ìå=30,000 â³äïîâ³äíî) âèçíà÷àëè çíåâ³ðó ñòóäåíò³â ó âëàñíèõ ñèëàõ òà 
ôàòàë³çì æèòòÿ. 

Çà äðóãèì êëàñòåðîì áóëà âèçíà÷åíà ãðóïà ñòóäåíò³â, ÿê³ âèÿâèëè 
ñîö³àëüíó çð³ë³ñòü. Äîñòàòí³é ð³âåíü âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ (Ì=4,200, 
Ìå=4,000) â³äîáðàæàâ ñôîðìîâàíó ñèñòåìó âíóòð³øí³õ ïðàãíåíü äî äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó òà ïðîôåñ³éíîãî ðîñòó. Òàêîæ ïîì³ðí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà 
äåïðåñèâíîñò³ (Ì=4,400, Ìå=4,000) âèçíà÷àëè ïðèðîäíó æèòòºðàä³ñí³ñòü, 
åíåðã³éí³ñòü, íåíàâ’ÿçëèâèé òà ïðèºìíèé õàðàêòåð ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà äîñÿãíåíí³ óñï³õó â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ñòóäåíòè ö³º¿ êëàñòåðíî¿ ãðóïè áóëè íàéá³ëüø òîâàðèñüêèìè ñåðåä ñâî-
¿õ îäíîë³òê³â (Ì=8,200, Ìå=9,000). Ïîòÿãè äî íàñîëîä òà ãîñòðèõ â³ä÷óòò³â 
äëÿ öèõ ñòóäåíò³â ñèëüí³ø³ çà ïðàâèëà òà îáìåæåííÿ. Çíà÷åííÿ ïîêàçíè-
êà ðåàêòèâíî¿ àãðåñ³¿ (Ì=6,700, Ìå=6,000) âèÿâëÿþòü ïåâíå íåõòóâàííÿ 
ìîðàëüíèìè òà ñóñï³ëüíèìè íîðìàìè â ïîâåä³íö³ äîñë³äæóâàíèõ. Ïðîòå 
íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ (Ì=4,100, Ìå=4,000) ïðèçâîäèòü äî 
ñïèðàííÿ íà íàä³éí³ ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ òà ïîòðåáè, ùî îáìåæóº ðèçèêîâàí³ 
ïðîÿâè äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Çà ïîêàçíèêîì åêñòðàâåðñ³¿-³íòðîâåðñ³¿ äîñë³äæóâàí³ äåìîíñòðóþòü åêñ-
òðàâåðñèâíèé íàïðÿì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Ì=6,000, Ìå=6,000). Òàêèé 
ðîçïîä³ë ùå ðàç ï³äêðåñëþº àêòèâíó æèòòºâó ïîçèö³þ ñòóäåíò³â, ïðàãíåííÿ 
äî ñîö³àëüíîãî âèçíàííÿ òà ë³äåðñòâà. Âîíè íå ò³ëüêè ïðàãíóòü ñîö³àëüíîãî 
âèçíàííÿ, àëå é ïîñò³éíî ï³äêð³ïëþþòü ñâ³é ñòàòóñ íîâèìè äîñÿãíåííÿ-
ìè òà ïðîôåñ³éíèìè óñï³õàìè. Ñòóäåíòè äåìîíñòðóþòü äîñòàòí³é ïîêàçíèê 
(Ì=35,400, Ìå=34,500) óñâ³äîìëåííÿ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ òà íàïðÿì³â 
ðîçâèòêó ó ìàéáóòíüîìó. Òàêîæ ïðîöåñ æèòòÿ òà ³íòåðåñ äî íüîãî â³äçíà-
÷àþòü íàéâèù³ çíà÷åííÿ ñåðåä ñòóäåíò³â 4 êóðñó (Ì=35,700, Ìå=36,000). 
Òîáòî ñàìå æèòòÿ ñòóäåíò³â íàáóâàº íàñè÷åíîñò³ òà åìîö³éíîãî çàäîâîëåí-
íÿ. Çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ òà âëàñíèìè äîñÿãíåííÿìè òàêîæ âèä³-
ëÿº ïåðåâàãó ïåðåä îäíîë³òêàìè (Ì=29,800, Ìå=30,000). 

Çà ïîêàçíèêîì ëîêóñ êîíòðîëþ ß (Ì=23,700, Ìå=23,000) ñòóäåíòè 
âèÿâèëè ïåâíèé ð³âåíü â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ òà ìîæëè-
âîñò³ îáèðàòè âëàñíèé øëÿõ. Òàêîæ ïîêàçíèê ëîêóñ êîíòðîëþ Æèòòÿ 
(Ì=32,100, 34,500) âèÿâëÿº ó íèõ ïåðåêîíàííÿ â ìîæëèâîñò³ êåðóâàòè 
âëàñíèì æèòòÿ, à íå ïëèñòè çà òå÷³ºþ. 

Ñòóäåíòè, ÿê³ âõîäèëè äî ñêëàäó òðåòüî¿ êëàñòåðíî¿ ãðóïè, áóëè âèçíà-
÷åí³ ÿê ìîòèâîâàí³ íà ³íòåíñèâíó ä³ÿëüí³ñòü. Òîìó êðàùå ï³äòâåðäæåí-
íÿ — íàéâèù³ çíà÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ (Ì=4,483, Ìå=4,500) ñåðåä 
ñòóäåíò³â 4 êóðñó íàâ÷àííÿ. Íàÿâí³ñòü ñèëüíèõ âíóòð³øí³õ ñòèìóë³â äî 
âïðîâàäæåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àëà äëÿ ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â äîñÿã-
íåííÿ ïðîôåñ³éíèõ óñï³õ³â òà âèñîò. Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ð³âíÿ äåïðåñèâ-
íîñò³ äîñë³äæóâàíèõ (Ì=4,690, Ìå=4,000) âèÿâëÿº â³äñóòí³ñòü ãëèáîêèõ 
íåãàòèâíèõ âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü òà ïðîáëåì. Â êîëåêòèâ³ äîñë³äæóâàí³ 
çàâæäè çíàõîäÿòüñÿ ó öåíòð³ ïîä³é, ìàþòü øèðîêå êîëî äðóç³â, àâòîðèòåò 
òà ïîøàíó ñåðåä êîëåã (ïîêàçíèê òîâàðèñüêîñò³ Ì=7,000, Ìå=7,000). 
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Òàêîæ çã³äíî ç ïîêàçíèêîì ïðîÿâ³â ðåàêòèâíî¿ àãðåñ³¿ (Ì=6,069, 
Ìå=6,000) äîñë³äæóâàí³ ñåðåä âñ³õ ñòóäåíò³â 4 êóðñó íàéìåíø ñõèëüí³ äî 
àôåêòèâíèõ, áóðíèõ ðåàêö³é òà íåêîíòðîëüîâàíî¿ ïîâåä³íêè. Îäíàê çà-
ïàëüíèé õàðàêòåð ïðîÿâëÿºòüñÿ â åíåðã³éíîìó òà çàâçÿòîìó ñòàâëåíí³ äî 
ðîáîòè òà ñì³ëèâîñò³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïîðóøåííÿ çâè÷íèõ íîðì ä³ÿëüíîñò³ 
çàðàäè ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. 

Ïîêàçíèêè øêàëè åêñòðàâåðñ³¿-³íòðîâåðñ³¿ (Ì=5,966, Ìå=6,000) äå-
ìîíñòðóþòü ñõèëüí³ñòü äîñë³äæóâàíèõ äî åêñòðàâåðñèâíèõ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³. Òîæ âîíè âèÿâëÿþòü ïðàãíåííÿ äî ñîö³àëüíîãî âèçíàííÿ òà 
ë³äåðñòâà, âîëîä³þòü æèâèì òà àêòèâíèì ñòèëåì ñï³ëêóâàííÿ, âì³ëî îö³-
íþþòü õàðàêòåð â³äíîñèí â êîëåêòèâ³ òà ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè ëþäåé 
çàðàäè äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó. 

Ð³âåíü åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ (Ì=5,586, Ìå=5,000) äîçâîëÿº òàêèì ñòó-
äåíòàì àêòèâíî òà åìîö³éíî ï³äõîäèòè äî âèêîíàííÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ïðîòå âòðèìóâàòè â ïðîöåñ³ êîíòðîëü ïðîöåñó ðîáîòè òà çáåð³-
ãàòè íåîáõ³äíèé âíóòð³øí³é ñïîê³é. Òàêîæ òàê³ ñòóäåíòè ïåâíîþ ì³ðîþ 
íàìàãàþòüñÿ ìèñëèòè òâîð÷î òà çíàõîäèòè íåñòàíäàðòí³ ï³äõîäè äî âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì. Ñòóäåíòè, ìîòèâîâàí³ íà ³íòåíñèâíó ä³ÿëüí³ñòü, âèÿâèëè 
íàéâèù³ çíà÷åííÿ çà ïîêàçíèêîì íàÿâíîñò³ ìåòè (Ì=35,517, Ìå=36,000). 
Âîíè á³ëüøå ñâî¿õ îäíîêóðñíèê³â óñâ³äîìëþþòü íàïðÿìè ðîçâèòêó ó ìàé-
áóòíüîìó òà ÷³òêî âèçíà÷àþòü âëàñí³ ïðàãíåííÿ. Çà çíà÷åííÿìè ïðîöåñó 
(Ì=35,379, Ìå=35,000) òàê³ ñòóäåíòè òàêîæ âèÿâëÿþòü ñïðàâæí³é ³íòåðåñ 
äî âñ³õ æèòòºâèõ ïîä³é òà íàìàãàþòüñÿ åìîö³éíî íàïîâíèòè òà ïðèêðàñèòè 
âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ. Ïîêàçíèêè ëîêóñó êîíòðîëþ ß òà ëîêóñó êîíò-
ðîëþ Æèòòÿ (Ì=24,552, Ìå=24,000 òà Ì=35,724, Ìå=35,000) âèçíà÷àþòü 
ó ñòóäåíò³â íàéâèùèé ð³âåíü âïåâíåíîñò³ òà îïòèì³çìó ñåðåä îäíîêóðñíè-
ê³â. Òàê, âîíè ïåðåêîíàí³ ó âëàñíèõ ñèëàõ òà ñâîáîä³ âèáîðó øëÿõó ñàìîðå-
àë³çàö³¿, ó ìîæëèâîñò³ â³ëüíî îáèðàòè âèñîòè äëÿ äîñÿãíåíü òà ï³äêîðþâà-
òè ¿õ. Íàòîì³ñòü í³ÿê³ æèòòºâ³ ïåðåøêîäè òà íåãàðàçäè íå â çìîç³ çóïèíèòè 
¿õ ó ïðàãíåíí³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó òà êàð’ºðíîãî ðîñòó. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñå-
ðåä ñòóäåíò³â 2 êóðñó íå ìîæíà îäíîçíà÷íî âèä³ëèòè ÿêóñü îäíà ãðóïó, çà 
ÿêîþ ñòóäåíòè äåìîíñòðóâàëè á íàéêðàù³ ïîêàçíèêè ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ï³äâèá³ðö³ ñòóäåíò³â 4 êóðñó ïåðåâàãè ïåâíèõ ãðóï 
ìàëè á³ëüø âèðàæåíèé âèãëÿä. Â ö³ëîìó ñòóäåíòè 4 êóðñó âèÿâèëè á³ëüøó 
ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïîÿñíþâàëîñü êðàùèì ðîçâèòêîì 
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, âèçíà÷åíèì ïîëåì òà íàïðÿìîì ä³ÿëüíîñò³, 
ïðàãíåííÿì äî ìàéáóòí³õ äîñÿãíåíü. Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê äàíî¿ ïðîáëåìè 
ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñ-
ò³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ ÑÔÅÐÛ ÁÓÄÓÙÈÕ ÝÊÎÍÎÌÈÑÒÎÂ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðî-

âàíèÿ èíäèâèäíî-ëè÷íîñòíîé, ìîòèâàöèîííîé è ñìûñëîæèçíåííîé ñôåð áóäóùèõ 
ýêîíîìèñòîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî ñòóäåíòû 4 êóðñà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2 êóðñîì, âûÿâèëè 
áîëüøóþ ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îáúÿñíÿëîñü ëó÷øèì 
ðàçâèòèåì ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îïðåäåëåííûì ïîëåì è íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíî-
ñòè, ñòðåìëåíèåì ê áóäóùèì äîñòèæåíèÿì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíàÿ ñôåðà, ëîêóñ êîíòðîëÿ ß, 
ëîêóñ êîíòðîëÿ Æèçíü. 

Òrinchuk Î. B. 
competitor of department of differential and special psychology 
of the Odesa national university of the name of ². ². Mechnikov 

FEATURES PERSONAL SPHERE FUTURE ECONOMISTS 

Abstract 
Analysis of publications demonstrate that many aspects of professional training 

of non-teaching professions are not sufficiently covered in the research. Depending 
on the professional orientation of the future experts by various authors highlighted 
features and main components of their training, are constructed by forming individual 
students. 
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The purpose of the article — analysis of empirical research features indyvidno 
features of formation and personal, motivational and life purport areas of future 
economists. 

Among students of 2nd year can not unanimously select any one group, in which 
students would demonstrate the best indicators of readiness for professional activities. 
In the subsample of students 4-year benefits of certain groups were more pronounced 
look. Overall, the students found most 4-year commitment to professional activities 
that best explained the development of personal properties defined field and activity, 
desire for future achievements. Further development of this problem involves the ex-
amination of the factor structure of future economists to the profession. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 26.03.2016
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ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Ñóìñüêîãî îáëàñíîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè 
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ÀÍÀË²Ç ÑÓÒÍÎÑÒ² ÏÎÁÓÒÎÂÎÃÎ ÍÀÑÈËÜÑÒÂÀ ßÊ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ßÂÈÙÀ 

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ñóòí³ñòü ïîáóòîâîãî íàñèëüñòâà ÿê ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ÿâèùà. Äîñë³äæåíî ì³æäèñöèïë³íàðíèé õàðàêòåð âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè ïîáóòîâîãî íàñèëüñòâà. Âèçíà÷åíî êðèòåð³¿ íàñèëüíèöüêî¿ âçàº-
ìîä³¿. Îïèñàíî äèíàì³êó ïðîöåñó ïîáóòîâîãî íàñèëüñòâà. Ðîçêðèòî îçíàêè 
íàñèëüíèöüêî¿ ä³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàñèëüñòâî, ïîáóòîâå íàñèëüñòâî, ñîö³àëüíå íàó÷óâàííÿ, 
êðèòåð³¿ íàñèëüíèöüêî¿ âçàºìîä³¿, îçíàêè íàñèëüíèöüêî¿ ä³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ «íàñèëüñòâî», «ïîáóòîâå íàñèëüñòâî», 
«äîìàøíº íàñèëüñòâî», «íàñèëüñòâî â ñ³ì’¿» óâ³éøëè ó â³ò÷èçíÿíó ïñèõî-
ëîã³þ íå òàê äàâíî, ç îñìèñëåííÿì, ïîçíà÷åííÿì öèõ ôåíîìåí³â, ¿õ âèä³-
ëåííÿì â îêðåìèé äèñêóðñ. Ïðîòå ÷³òêî âèçíà÷åíå ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ öèõ 
ÿâèù â³äñóòíº. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îñíîâè ñó÷àñíèõ òåîð³é íà-
ñèëüñòâà áóëè çàêëàäåí³ â äîñë³äæåííÿõ Ð. Áàðîíà, Ë. Áåðêîâ³öà, É. Ãàë-
òóíãà, Äæ. Äîëëàðäà, Ä. Ç³ëìàííà, Ê. Ëîðåíöà, Ç. Ôðîéäà, Å. Ôðîììà, 
òà ³í. 

Ïñèõîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ çàãàëüíèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìàòèêè ïîáó-
òîâîãî íàñèëüñòâà, íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿ ðîçãëÿíóò³ â çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ 
ïðàöÿõ Ë. Áàëàáàíîâî¿, Î. Áîéêî, Î. Âëàñîâî¿, Î. Äàíèëîâî¿, Ð. Äæ³ëëåñ, 
Ñ. ªí³êîëîïîâà, Ò. Êë³ìåíêîâî¿, ². Êîíà, Î. Êî÷åìèðîâñüêî¿, Ä. Ëåâ³íñîí, 
Î. Ëèñîâî¿, Ô. Ì³íþøåâà, Î. Ñàâ÷óê, Ò. Ñèäîðåíêîâî¿, À. Ñèíåëüíèêîâà, 
Ì. Ñòðàóñ, Ñ. Ñòåéíìåòö, Í. Òàðàáð³íî¿, ª. Öèìáàë, Î. ×åðåïàíîâî¿ òà 
³íøèõ. Òà âñå æ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ çíà÷åííÿì âèâ÷åííÿ ïîáóòîâîãî íàñèëü-
ñòâà ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà ³ íåäîñòàòíüîþ òåîðåòè÷íîþ ðîç-
ðîáëåí³ñòþ äàíî¿ ïðîáëåìè çàëèøàþòüñÿ íåðîçâ’ÿçàíèìè. 

Ìåòà ñòàòò³ — ïðîàíàë³çóâàòè ñóòí³ñòü ïîáóòîâîãî íàñèëüñòâà ÿê ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìà íàñèëüñòâà º ì³æäèñöèïë³íàðíîþ ³ 
âèñòóïàº îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ó ô³ëîñîô³¿, ñîö³îëîã³¿, ñîö³àëüí³é ïñèõîëî-
ã³¿, ïåäàãîã³ö³, þðèñïðóäåíö³¿. Â çàëåæíîñò³ â³ä êàòåãîð³àëüíîãî çíà÷åííÿ 
ð³çíèòüñÿ ³ çì³ñò ïîíÿòòÿ «íàñèëüñòâî». Ç òî÷êè çîðó çàãàëüíîâæèâàíèõ 
ïîíÿòü íàñèëüñòâî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «ä³ÿ îáòÿæëèâà, îáðàçëèâà, íåçàêîí-
íà ³ ñâàâ³ëüíà»; «ïðèìóñîâèé âïëèâ íà êîãî-íåáóäü, ùî-íåáóäü, ïðèìóñ, 
 óòèñê, òèñê, áåççàêîííÿ, çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè». Âåëèêèé òëóìà-

© Òðî¿öüêà Ì. ª., 2016
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÷íèé ñëîâíèê ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè âèçíà÷àº íàñèëüñòâî ÿê çàñòî-
ñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè äî êîãî-íåáóäü; çàñòîñóâàííÿ ñèëè äëÿ äîñÿãíåííÿ 
÷îãî-íåáóäü; ïðèìóñîâèé âïëèâ íà êîãîñü, ùîñü [2; 4; 9]. 

Ó ïëîùèí³ ñóñï³ëüíèõ íàóê íàñèëüñòâî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åëåìåíò ïîë³-
òè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, åêîíîì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà ³ âèçíà÷àºòüñÿ ÷å-
ðåç ïðîòèñòàâëåííÿ äîáðó, ìîðàë³ [3; 14]. À. Ãóñåéíîâ âèçíà÷àº íàñèëüñòâî 
ÿê «ñóñï³ëüí³ â³äíîñèíè, ó õîä³ ÿêèõ îäí³ ³íäèâ³äè (ãðóïè ëþäåé) çà äîïî-
ìîãîþ çîâí³øíüîãî ïðèìóñó, ùî ñòàíîâèòü çàãðîçó æèòòþ, ï³äïîðÿäêîâó-
þòü ñîá³ ³íøèõ, ¿õ çä³áíîñò³, ïðîäóêòèâí³ ñèëè, âëàñí³ñòü». Â Åíöèêëîïå-
ä³¿ ïîë³òè÷íî¿ äóìêè ïîíÿòòÿ «íàñèëüñòâî» ïîçíà÷àº «çàïîä³ÿííÿ ëþäÿì 
øêîäè øëÿõîì óáèâñòâà, ïîêàë³÷åííÿ àáî çàâäàííÿ áîëþ. Éîãî çíà÷åííÿ 
ìîæå ïîøèðþâàòèñü ³ íà çàãðîçó çàïîä³ÿííÿ òàêî¿ øêîäè, à òàêîæ íà ïñè-
õîëîã³÷íó ³ ô³çè÷íó øêîäó». 

Þðèäè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè íàñèëüñòâà ñïðÿìîâàíèé íà ðîçêðèòòÿ 
éîãî çì³ñòó ÿê êðèì³íàëüíî-ïðàâîâî¿ êàòåãîð³¿, âñòàíîâëåííÿ êðèì³íàëü-
íîñò³ õàðàêòåðó ñ³ìåéíîãî íàñèëüñòâà ³ ïîçíà÷àº, ïåðø çà âñå, øèðîêèé 
ñïåêòð âïëèâ³â íà ïîòåðï³ëîãî, îñîáëèâèé ñïîñ³á â÷èíåííÿ çëî÷èí³â, 
ïîâ’ÿçàíèé ç äîñÿãíåííÿì ö³ëåé âèííîãî çà äîïîìîãîþ ô³çè÷íîãî ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ îñîáè, ÿêà ïîðóøóº éîãî ñâîáîäó âèáîðó, ³ ñòàíîâèòü íåáåç-
ïåêó óìèñíîãî àáî íåîáåðåæíîãî çàïîä³ÿííÿ øêîäè æèòòþ àáî çäîðîâ’þ. 
Íàñèëüñòâî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîòèïðàâíà ïîâåä³íêà ñóá’ºêò³â ñóñï³ëüíèõ 
â³äíîñèí [11; 14]. 

Ïîáóòîâå íàñèëüñòâî — íåñò³éêå ïîíÿòòÿ, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ íàñèëüñòâà, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿ ëþ-
äåé, ïîâ’ÿçàíèõ îñîáèñò³ñíî-ïîáóòîâèìè, íàñàìïåðåä ñ³ìåéíèìè â³äíîñèíà-
ìè. Ñèíîí³ì³÷íèìè º ïîíÿòòÿ «äîìàøíº íàñèëüñòâî», «íàñèëüñòâî â ñ³ì’¿», 
«âíóòð³øíüîñ³ìåéíå íàñèëüñòâî». Çà âèçíà÷åííÿì Ì. Â. Ñìàã³íî¿, äîìàø-
íº (ñ³ìåéíå) íàñèëüñòâî — öå ñèñòåìíå ñïðè÷èíåííÿ øêîäè ÷ëåíîâ³ ñ³ì’¿ 
ô³çè÷íîþ, åìîö³éíîþ, ñåêñóàëüíîþ, åêîíîì³÷íîþ îáðàçîþ ç ìåòîþ ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ, êîíòðîëþ ³ çàëÿêóâàííÿ àáî äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè. ßêùî ñ³-
ìåéíå íàñèëüñòâî ìàº íà óâàç³ íàñèëüíèöüê³ ä³¿ óñåðåäèí³ ñ³ì’¿, íåçàëåæíî 
â³ä òîãî, æèâóòü ¿¿ ÷ëåíè ðàçîì àáî í³, òî äîìàøíº íàñèëüñòâî â³äð³çíÿº 
ñï³ëüíå ïðîæèâàííÿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ íà îäí³é òåðèòîð³¿ [13]. 

Ó çàðóá³æí³é íàóö³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ïîáóòîâîãî íàñèëüñòâà ïî÷àëè-
ñÿ â 60-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ. Ó 1962 ð. â íàóêîâó òåðì³íîëîã³þ áóëî 
ââåäåíî ïîíÿòòÿ «æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç äèòèíîþ». Ó ñòàòò³ «Ñèíäðîì 
ïîáèòî¿ äèòèíè» Ã. Êåìïå äàâ âèçíà÷åííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ: öå êë³í³÷íèé 
ñòàí (òîáòî ñòàí ç ìåäè÷íèìè òà ô³çè÷íèìè ñèìïòîìàìè, ùî ä³àãíîñòóþòü-
ñÿ) ä³òåé, ÿêèì áóëî íàâìèñíî çàâäàíî ô³çè÷íî¿ øêîäè øëÿõîì ô³çè÷íîãî 
íàïàäó [15, ñ. 19]. Öå áóëî ïåðøå âèçíàííÿ íàñèëüñòâà ÿê ñîö³àëüíî¿ ïðî-
áëåìè, ùî ñïðè÷èíèëî âèíèêíåííÿ ñóñï³ëüíî¿ ï³äòðèìêè ³ íåîáõ³äíîñò³ 
îô³ö³éíîãî ðåàãóâàííÿ. 

²ç ãðîìàäñüêîãî «Ðóõó ïîáèòèõ æ³íîê» ç’ÿâèâñÿ òåðì³í «äîìàøíº àáî ñ³-
ìåéíå íàñèëüñòâî», â³äáóëîñÿ îñìèñëåííÿ ñïåöèô³êè ïðîáëåìè íàñèëüñòâà 
íàä æ³íêàìè. Ôåì³í³ñòñüêà òåîð³ÿ äîâãèé ÷àñ ñëóãóâàëà ºäèíîþ áàçèñíîþ 
êîíöåïö³ºþ äëÿ ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ³ ïîøèðåííÿ íàñèëüñòâà. 
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Â ¿¿ ðàìêàõ íàñèëüñòâî ðîçãëÿäàºòüñÿ â äèõîòîì³¿ «æåðòâà — ´âàëò³âíèê» 
(æ³íêà — ÷îëîâ³ê â³äïîâ³äíî) â³äïîâ³äíî ç äîì³íóâàííÿì âëàäíî¿ ïîçèö³¿ 
÷îëîâ³ê³â ïàòð³àðõàòíîãî òèïó êóëüòóðè. Îäíàê òàêèé ï³äõ³ä ÷àñòî îáìåæ-
óº ³ ñïðîùóº áà÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè, íå ïîÿñíþº ïåâí³ òåíäåíö³¿ (çîêðåìà 
çðîñòàííÿ íàñèëüñòâà ùîäî ÷îëîâ³ê³â, îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè íàñèëüíèöü-
êèõ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿, îñîáëèâîñò³ æ³íî÷îãî íàñèëüíèöüêîãî ïîòåíö³àëó òà 
éîãî ïðîÿâ³â òà ³í.). 

Çà âèçíà÷åííÿì Àìåðèêàíñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ñ³ìåéíå íàñèëü-
ñòâî — öå òðèâàëà îáðàçëèâà ïîâåä³íêà, ÿêà ïîëÿãàº ó çàïîä³ÿíí³ ô³çè÷íî-
ãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ÷è ñîö³àëüíîãî çáèòêó, ùî ï³äðèâàº ïñèõ³÷íå ³ ô³çè÷íå 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü (Î. Ëèñîâà, Ë. Ì³ëëñ ³ ³í.) âíóòð³øíüîñ³ìåéíå íàñèëü-
ñòâî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äâîñòîðîííÿ àêòèâíà ³/àáî ïàñèâíà íàñèëüíèöüêà 
âçàºìîä³ÿ ïàðòíåð³â/ïîäðóææÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ õðîí³÷í³ñòþ ³ òðèâà-
ë³ñòþ êîíôë³êòó, â ÿêèé çàëó÷åí³ äâà ³ á³ëüøå àêòèâíèõ àãåíòè. Ó ÿêîñò³ 
éîãî êðèòåð³¿â âèä³ëÿþòüñÿ: 

à) âçàºìí³ñòü íàñèëüñòâà: ï³ä öèì ðîçóì³ºòüñÿ, ùî ÿê ïîñòðàæäàëèé 
íåð³äêî «ïðîâîêóº» íàñèëüíèêà, òàê ³ íàñèëüíèê, «ïðîâîêóþ÷è» ïî-
ñòðàæäàëîãî íà åñêàëàö³þ àãðåñ³¿, ñàì ÷àñòî ñòàº æåðòâîþ (òåðì³í «ïðî-
âîêàö³ÿ» âèêîðèñòîâóºòüñÿ â åìï³ðè÷íîìó, à íå íîðìàòèâíîìó ñåíñ³, 
âêëþ÷àþ÷è íå ò³ëüêè ïåðåäáà÷óâàíó ðåàêö³þ ³íøî¿ ñòîðîíè, àëå ³ íåïå-
ðåäáà÷åí³ ³ íåíàâìèñí³ íàñë³äêè ä³é «ïðîâîêóþ÷î¿» ñòîðîíè), òîáòî îáè-
äâ³ ñòîðîíè âîëîä³þòü «íàñèëüíèöüêèì ïîòåíö³àëîì», õî÷à ³ âèÿâëÿþòü 
éîãî ïî-ð³çíîìó; 

á) çàòÿæíèé ³ õðîí³÷íèé õàðàêòåð ñ³ìåéíî¿ êîíôë³êòíî¿ êîìóí³êàö³¿: 
äîâãîòðèâàëèé íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïñèõ³êó ÷ëåíà ñ³ì’¿ «àêóìóëþº» ó íüî-
ìó íåíàâèñòü ³, â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, ìîæå ïðèçâåñòè äî òîãî, ùî áóäü-
ÿêèé íåçíà÷íèé ³íöèäåíò ïîðîäèòü áóðõëèâó àãðåñèâíî-íàñèëüíèöüêó 
ðåàêö³þ; òàêîæ ïîêàçíèêîì õðîí³÷íîãî ñ³ìåéíîãî êîíôë³êòó/íàñèëüñòâà 
ìîæå ñëóãóâàòè òðèâàëà ïàñèâí³ñòü ïîòåðï³ëîãî; 

â) åìîö³éíå, ô³çè÷íå òà ³íø³ âèäè íàñèëüñòâà ïðåäñòàâëÿþòü ºäèíèé 
ïðîöåñ äèíàì³êè äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà; 

ã) äèíàì³êà íàñèëüíèöüêî¿ âçàºìîä³¿, äå ïîòåðï³ëèé òàêîæ çàéìàº àê-
òèâíó ïîçèö³þ, ïåðåäáà÷àº îáîï³ëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âíåñîê ó ðîçâèòîê 
â³äíîñèí ïîáóòîâîãî íàñèëüñòâà, ùî äîçâîëèòü íå ò³ëüêè ãëèáøå çðîçóì³òè 
ïðèðîäó ïîáóòîâîãî íàñèëüñòâà, çíèçèòè éîãî ð³âåíü, àëå ³ çíàéòè á³ëüø 
åôåêòèâí³ çàñîáè êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ [5; 7]. 

Íàñèëüñòâî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç öèêë³â íàñèëü-
ñòâà, ÿê³ òðèìàþòüñÿ íà ïðîäîâæåíí³ ñòîñóíê³â ïîòåðï³ëîãî ³ êðèâäíèêà. 
Ðîçâèòîê ñèòóàö³¿ íàñèëüñòâà ìàº ïåâí³ ôàçè, ï³ä ÷àñ êîæíî¿ ç ÿêèõ ïîâå-
ä³íêà íàñèëüíèêà òà éîãî æåðòâè äåùî ðîçð³çíÿºòüñÿ. 

Ïåðøà ôàçà: íàïðóãà. ¯¿ îñîáëèâ³ñòþ º îêðåì³ âèïàäêè íåâäîâîëåííÿ, 
ùî ïîêàçóº ïàðòíåð, ñõèëüíèé äî íàñèëüñòâà. Ïàðòíåð ìîæå âèêîðèñòî-
âóâàòè áðóòàëüí³ âèðàçè, ïðîÿâëÿòè íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿. Â ö³ëîìó 
òàêà ïîâåä³íêà äåùî â³äð³çíÿºòüñÿ çà ³íòåíñèâí³ñòþ â³ä çâè÷íî¿ ïîâåä³íêè 
ïàðòíåðà, òîáòî â³í á³ëüøå ðîçäðàòîâàíèé òà íåâäîâîëåíèé, í³æ çàâæäè. 
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Òðèâàë³ñòü äàíî¿ ôàçè ìîæå êîëèâàòèñü â³ä ê³ëüêîõ äí³â äî ðîê³â. Çà-
ãàëüíà îñîáëèâ³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðîäîâæóºòüñÿ ïîñò³éíå çðîñòàííÿ 
íàïðóãè ó â³äíîñèíàõ. ²ñíóâàííÿ â ñèòóàö³¿ ïîñò³éíîãî ñòðåñó, íåîáõ³äí³ñòü 
êîæíîãî äíÿ ðåãóëþâàòè ñèòóàö³þ òà ïðèñòîñîâóâàòèñü ïðèâîäèòü äî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ îñîáèñòîñò³. ¯¿ çàñîáè ïî âðåãóëþâàííþ â³äíî-
ñèí ç ïàðòíåðîì ñòàþòü ìåíø åôåêòèâíèìè òà ðàö³îíàëüíèìè. 

Ñàìå íà ö³é ôàç³ ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ çíàéòè ï³äòðèìêó ó ðîäè÷³â, äðóç³â, 
ìîæå çâåðòàòèñü äî ñïåö³àë³ñò³â (ïñèõîëîã, ìåäèê, ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê). 

Äðóãà ôàçà — ³íöèäåíò ãîñòðîãî íàñèëüñòâà — â³äð³çíÿºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 
æîðñòîêèõ òà ãðóáèõ ôîðì ïîâåä³íêè, íåãàòèâíèìè åìîö³éíèìè ñïëåñêà-
ìè, ñèëüíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ. Ïîâåä³íêà êðèâäíèêà ñòàº íàñò³ëüêè ãîñòðîþ 
òà äåñòðóêòèâíîþ, ùî ñòàº âæå âàæêî çàïåðå÷óâàòè ³ñíóâàííÿ êîíôë³ê-
òó òà ïîÿñíþâàòè íåàäåêâàòíó ïîâåä³íêó ÷îëîâ³êà çîâí³øí³ìè ïðè÷èíàìè 
(ïðîáëåìè íà ðîáîò³, çäîðîâ’ÿ, ïåðåâàíòàæåííÿ). 

Öå íàéêîðîòøà ôàçà íàñèëüíèöüêèõ ä³é. Âîíà ìîæå ïðîäîâæóâàòèñü â³ä 
ê³ëüêîõ ãîäèí äî äîáè. Ï³ñëÿ öüîãî îñîáà, ùî âæå ñêî¿ëà íàñèëüíèöüê³ ä³¿ 
òà ìîæå áà÷èòè ¿õ ðåçóëüòàòè, ïî÷èíàº çàïåðå÷óâàòè ñåðéîçí³ñòü âëàñíèõ 
íàì³ð³â, íàìàãàºòüñÿ ïîÿñíèòè ñâîþ ïîâåä³íêó çîâí³øí³ìè íåãàòèâíèìè 
âïëèâàìè àáî ïî÷èíàº çâèíóâà÷óâàòè ïîñòðàæäàëîãî ó ñêîºíèõ íèì ä³ÿõ. 
Â ê³íö³ äàíî¿ ôàçè ïîñòðàæäàëèé òåæ ìîæå çâåðíóòèñÿ ïî äîïîìîãó. Àëå 
ÿêùî íà ïåðø³é ôàç³ â³í áóâ á³ëüøå ñõèëüíèé çâåðòàòèñü ïî íåôîðìàëüíó 
äîïîìîãó, á³ëüøå çà ïñèõîëîã³÷íîþ ï³äòðèìêîþ (ðîäè÷³, äðóç³), òî íà äà-
íîìó åòàï³ êîíôë³êòó ïåðåâàæàþòü çâåðòàííÿ äî ïðåäñòàâíèê³â îô³ö³éíèõ 
îðãàí³çàö³é. Öå ìîæóòü áóòè îðãàíè âíóòð³øí³õ ñïðàâ, òðàâìïóíêòè, ë³-
êàðí³, êðèçîâ³ öåíòðè. 

Ï³ñëÿ ãîñòðî¿ ôàçè êîíôë³êòó íàñòóïàº åòàï çîâí³øíüîãî ïðèìèðåííÿ — 
ôàçà «ìåäîâîãî ì³ñÿöÿ». Íà ïåðøèé ïîãëÿä çäàºòüñÿ, ùî êîíôë³êò óñï³øíî 
âèð³øåíèé ³ ïðîáëåìà âè÷åðïàíà. Äóæå çì³íþºòüñÿ ïîâåä³íêà êðèâäíèêà. 
Â³í äåìîíñòðóº ðîçêàÿííÿ, ñòàº óâàæíèì òà ëþáëÿ÷èì, ïî÷èíàº ³äåàëüíî 
âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè. Ùîäî â³äíîøåííÿ äî âæå ñêîºíèõ íàñèëüíèöü-
êèõ ä³é, òî òóò, íàé÷àñò³øå, ìîæóòü áóòè äâà âàð³àíòè ïîâåä³íêè. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà äàíîìó åòàï³ òèì÷àñîâî çóïèíÿºòüñÿ ò³ëüêè ô³-
çè÷íå íàñèëüñòâî, òîìó ùî éîãî íàñë³äêè äóæå ïîì³òí³ ³ ïðîòè íèõ ìîæíà 
çàñòîñóâàòè çàêîííå ïîêàðàííÿ. ²íø³ ôîðìè íàñèëüñòâà (åêîíîì³÷íèé êîí-
òðîëü, åìîö³éíèé òèñê) ìîæóòü çàëèøàòèñü. 

²ñíóþòü é ³íø³ îïèñàííÿ öèêë³â íàñèëüñòâà. 
Âèïàäîê. (Ñòîñóºòüñÿ áóäü-ÿêîãî âèäó íàñèëüñòâà — ô³çè÷íîãî, ñåêñó-

àëüíîãî ÷è ïñèõîëîã³÷íîãî). 
Ïðèìèðåííÿ. (Êðèâäíèê âèáà÷àºòüñÿ çà â÷èíåíå; â³í îá³öÿº, ùî öå í³-

êîëè íå ïîâòîðèòüñÿ; â³í çâèíóâà÷óº ïîñòðàæäàëîãî ó ïðîâîêóâàíí³ ñâî¿õ 
ä³é; â³í çàïåðå÷óº, ùî íàñèëüñòâî âçàãàë³ ìàëî ì³ñöå, àáî ñòâåðäæóº, ùî 
âîíî íå áóëî òàêèì æàõëèâèì, ÿê öå êàæå æåðòâà; êðèâäíèê ðîáèòü ïîäà-
ðóíîê). 

Çàñïîêîºííÿ. (²íöèäåíò çàáóòî; íåìàº í³ÿêîãî íàñèëüñòâà; äåÿê³ îá³öÿí-
êè, ÿê³ äàâàëèñÿ ï³ä ÷àñ ïðèìèðåííÿ, âèêîíóþòüñÿ; æåðòâà ñïîä³âàºòüñÿ, 
ùî íàñèëüñòâà á³ëüøå íå áóäå). 
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Ïîñèëåííÿ íàïðóãè. (Âèíèêíåííÿ íàïðóãè; âèíèêíåííÿ íåâåëèêèõ ³í-
öèäåíò³â; ïðèïèíåííÿ ñï³ëêóâàííÿ; ïîñòðàæäàëèé â³ä÷óâàº íåîáõ³äí³ñòü 
çàñïîêî¿òè êðèâäíèêà; íàïðóãà ñòàº íåñòåðïíîþ). 

Ïîáóòîâå íàñèëüñòâî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïîâòîðþâàíèé ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñ-
òîòè öèêë íàíåñåííÿ ô³çè÷íîãî, ñëîâåñíîãî, äóõîâíîãî òà åêîíîì³÷íîãî 
çáèòêó ç ìåòîþ êîíòðîëþ, çàëÿêóâàííÿ, íàâ³þâàííÿ ïî÷óòòÿ ñòðàõó, ç áîêó 
îäí³º¿ îñîáè â³äíîñíî ³íøî¿, ç ÿêîþ ïåðøà îñîáà ïåðåáóâàº â ðîäèííèõ 
(ïîáóòîâèõ) â³äíîñèíàõ. Óñåðåäèí³ ïîáóòîâîãî íàñèëüñòâà ÿê óçàãàëüíåíî¿ 
êàòåãîð³¿ ³ñíóþòü á³ëüø ñïåöèô³÷í³ êàòåãîð³¿, çóìîâëåí³ ïðèðîäîþ â³äíî-
ñèí ì³æ êðèâäíèêîì ³ ïîòåðï³ëèì (âèäè íàñèëüñòâà: ô³çè÷íå, ñåêñóàëüíå, 
ïñèõîëîã³÷íå àáî åêîíîì³÷íå), à òàêîæ óìîâàìè ¿õ æèòòÿ (òèïè íàñèëü-
ñòâà: æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç ä³òüìè; íàñèëüñòâî, ñïðÿìîâàíå ïðîòè äðó-
æèíè (÷îëîâ³êà) àáî ïàðòíåðêè (ïàðòíåðà); íàñèëüñòâî ùîäî ëþäåé ïîõè-
ëîãî â³êó) [8; 10]. 

Äîìàøíº (ïîáóòîâå) íàñèëüñòâî ìàº ðÿä ïðèíöèïîâèõ â³äì³ííîñòåé: 
– ìàº ñèñòåìíó îñíîâó, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîâòîðþâàíèõ â ÷àñ³ (³íîä³ 

áåçïåðåðâíî, ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó) ³íöèäåíòàõ ð³çíèõ âèä³â íàñèëüñòâà 
(ô³çè÷íîãî, ñåêñóàëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà åêîíîì³÷íîãî), ÿê³ ìîæóòü 
ïðîÿâëÿòèñÿ ³ êîìïëåêñíî; 

– íàÿâí³ñòü ïàòòåðíà — òàêîæ âàæëèâèé ³íäèêàòîð â³äì³ííîñò³ äîìàø-
íüîãî íàñèëüñòâà; 

– ñêëàäàºòüñÿ ç òàê çâàíèõ ôàç íàñèëüñòâà, ÿê³ çì³íþþòü îäíà îäíó, 
êîëè íàñèëüñòâî ÷åðãóºòüñÿ ç îá³öÿíêàìè çì³íèòèñÿ ³ âèáà÷åííÿìè, ÿê³ 
ïðèíîñèòü êðèâäíèê (Ë. Óîëêåð); 

– ïðèâîäîì º íå ïðîáëåìíà ñèòóàö³ÿ, à ³íòåðåñè ò³ëüêè îäí³º¿ ñòîðîíè — 
êðèâäíèêà, ãîëîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî º áàæàííÿ êîíòðîëþâàòè é êåðóâàòè 
ïîâåä³íêîþ ³ ïî÷óòòÿìè ³íøîãî; 

– êîìá³íàö³ÿ ³íòåíñèâíî¿ åìîö³éíîñò³ é ³íòèìíîñò³, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñ³-
ìåéíîãî æèòòÿ, çíà÷íî ï³äâèùóº íåáåçïåêó åñêàëàö³¿ íàñèëüñòâà ïðè ñïðî-
á³ ðîç³ðâàòè ñòîñóíêè; 

– íàâ³òü ÿêùî íàñèëüíèöüê³ ä³¿ ñïðÿìîâàí³ ëèøå ïðîòè îäí³º¿ ëþäèíè, 
òî âñ³ ³íø³ ÷ëåíè ñ³ì’¿ âñå îäíî ñõèëüí³ äî òîãî, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ äîñë³ä-
íèêàìè ÿê «âòîðèííà â³êòèì³çàö³ÿ» ³ ïîëÿãàº â ïåðåæèâàíí³ ñâ³äêàìè íà-
ñèëüñòâà òèõ æå ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â, ùî â³ä÷óâàº æåðòâà [7]. 

Äî ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíîãî íàñèëüñòâà â³äíîñÿòü: 
ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ â ñèòóàö³¿ êîíôë³êòíî¿ âçàºìîä³¿ ñòîðîíí³õ ëþ-

äåé º íåíàñèëüíèöüêèìè, â ñèòóàö³¿ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ âèñòóïàþòü íàñèëü-
ñòâîì, òîìó ùî â³äíîñèíè âíóòð³øíüîñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ º íàéìåíø óíîð-
ìîâàíèìè; 

îá’ºêòà ³ ñóá’ºêòà íàñèëüñòâà îá’ºäíóþòü çíà÷óù³ åìîö³éí³, ïñèõîëî-
ã³÷í³ òà ô³çè÷í³ çâ’ÿçêè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè óðàçëèâ³ñòü 
ïàðòíåðà; 

àìá³âàëåíòí³ñòü ïåðåæèòèõ â ñèòóàö³¿ íàñèëüñòâà ïî÷óòò³â (ç îäíîãî 
áîêó — ñòðàõ, ñîðîì, íåäîâ³ðà äî äîðîñëèõ, ç ³íøîãî — íåñâ³äîìà ïîòðåáà 
çàõèñòèòè «÷åñòü ñ³ì’¿») óñêëàäíþº ïåðåðèâàííÿ íàñèëüíèöüêèõ â³äíî-
ñèí; 
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ïîáóòîâå íàñèëüñòâî ð³äêî áóâàº äâîñòîðîíí³ì ïðîöåñîì: ÿê ïðàâèëî, 
ïðèñóòíÿ ³ òðåòÿ ñòîðîíà, ÿêà ó âñ³õ âèïàäêàõ íàñèëüñòâà º ïîñòðàæäàëîþ. 

Íà äóìêó ª. Öèìáàë, çàìêíóòèé ïðîñò³ð, äå â³äáóâàºòüñÿ ïîáóòîâå íà-
ñèëüñòâî, ïîçáàâëÿº ëþäèíó ðåñóðñ³â äëÿ çì³íè ñèòóàö³¿ [15, ñ. 10]. 

Î. Ëèñîâà âêàçóº íà ð³çíèöþ ì³æ çàñòîñóâàííÿì ñàíêö³é çà íàñèëüñòâî, 
â÷èíåíå ëþäèíîþ íàä íåçíàéîìöåì, ³ ëþäèíîþ, ÿêà â÷èíèëà íàñèëüñòâî 
íàä ³íòèìíèì ïàðòíåðîì. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ïîäàëüø³ êîíòàêòè ì³æ ñòî-
ðîíàìè ìàëîéìîâ³ðí³, çà âèíÿòêîì óñâ³äîìëåíîãî íàñèëüíèêîì áàæàííÿ 
ïîìñòèòèñÿ, ùî òðàïëÿºòüñÿ ð³äêî. Â ³íøîìó — òàê³ êîíòàêòè âèíèêàþòü 
ç âèñîêèì ñòóïåíåì éìîâ³ðíîñò³, îñîáëèâî, ÿêùî ó÷àñíèêè íàñèëüñòâà ìà-
þòü ñï³ëüíó âëàñí³ñòü (æèòëî) ³ îá’ºäíàí³ ðîäèííèìè â³äíîñèíàìè. Áàæàí-
íÿ ïîêâèòàòèñÿ é îáðàçà çà «çëàìàíå æèòòÿ» ñïàëàõóþòü ÷àñòî ñïîíòàííî, 
ïðèçâîäÿ÷è äî âàæêèõ ôîðì ì³æîñîáèñò³ñíîãî íàñèëüñòâà [7, ñ. 58]. 

À. Ñèíåëüíèêîâ îïèñóº òðè òèïè âòÿãóâàííÿ â ñèòóàö³þ íàñèëüñòâà: 
Ïåðøèé òèï — áåçïîñåðåäíÿ ó÷àñòü ó ÿêîñò³ ñóá’ºêòà àãðåñèâíèõ ä³é. Â³í 

âêëþ÷àº â ñåáå àêòè ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ÷è ³íøèõ âèä³â íàñèëüñòâà. 
Äðóãèé òèï — áåçïîñåðåäíº âòÿãóâàííÿ ó ÿêîñò³ îá’ºêòà ìàí³ïóëÿö³é, 

ùî ïîñèëþº âïëèâ íà îñíîâíó æåðòâó. 
Òðåò³é òèï — îïîñåðåäêîâàíå âòÿãóâàííÿ ó ÿêîñò³ ñïîñòåð³ãà÷à (ñâ³äêà 

íàñèëüñòâà) [12, ñ. 95]. 
Ñó÷àñíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïðîáëåìè ïîáóòîâîãî íàñèëüñòâà ïåðåäáà÷àº çì³-

íè ó ¿¿ âèçíà÷åíí³ â ðàìêàõ ïðàâîâî¿ ñèñòåìè. Ï³ä íàñèëüñòâîì â ñ³ì’¿ ðî-
çóì³þòü áóäü-ÿêó óìèñíó ä³þ îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ ïðîòè ³íøîãî, ÿêùî öÿ ä³ÿ 
ïîðóøóº êîíñòèòóö³éí³ ïðàâà ³ ñâîáîäè ÷ëåíà ñ³ì’¿ ÿê ëþäèíè ³ ãðîìàäÿ-
íèíà, çàâäàº éîìó ìîðàëüíî¿ øêîäè, øêîäè éîãî ô³çè÷íîìó ÷è ïñèõ³÷íîìó 
çäîðîâ’þ, àáî ì³ñòèòü çàãðîçó ñïðè÷èíåííÿ òàêî¿ øêîäè éîãî [1; 6]. Ä³ÿ 
ìîæå ìàòè ô³çè÷íå, ñåêñóàëüíå, ïñèõîëîã³÷íå ÷è åêîíîì³÷íå ñïðÿìóâàííÿ, 
âèçíà÷àþ÷è òîé ÷è ³íøèé âèä íàñèëüñòâà. 

Íàñèëüíèöüêà ä³ÿ, ÿêà ñëóãóº îñíîâîþ íàñèëüñòâà, âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíè-
ìè îçíàêàìè. 

Ìàº ³íòåíö³éíèé õàðàêòåð, òîáòî öÿ ä³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ç íàì³ðîì, äëÿ 
îòðèìàííÿ ïåâíîãî åôåêòó (íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ). 

¯¿ ñóòü ïîëÿãàº â ïîðóøåíí³ íàñàìïåðåä îñîáèñòèõ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè. 
Íàñèëüñòâî º òàêèì ïîðóøåííÿì ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè, ÿêå óíåìîæ-

ëèâëþº ¿¿ ñàìîçàõèñò: äëÿ ö³º¿ ä³¿ õàðàêòåðíà àñèìåòð³ÿ ñèë, êîëè îäíà 
ñòîðîíà ìàº ïåðåâàãè íàä ³íøîþ. 

Öÿ ä³ÿ çàâäàº øêîäè (åêîíîì³÷íî¿, ô³çè÷íî¿, ñåêñóàëüíî¿ òà ïñèõîëîã³÷-
íî¿ (åìîö³éíî¿). 

Ñàìå íàÿâí³ñòü öèõ îçíàê äîçâîëÿº íàéá³ëüø ÷³òêî ³äåíòèô³êóâàòè ïî-
áóòîâå íàñèëüñòâî. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåìà íàñèëü-
ñòâà º ì³æäèñöèïë³íàðíîþ. Íàñèëüñòâî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åëåìåíò ïîë³òè÷-
íî¿, ñîö³àëüíî¿, åêîíîì³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüñòâà. 

Ïîáóòîâå íàñèëüñòâî ìàº ðÿä ïðèíöèïîâèõ â³äì³ííîñòåé òà ñïåöèô³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé. Âîíî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê áóäü-ÿêà óìèñíà ä³ÿ îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ 
ïðîòè ³íøîãî, ÿêùî öÿ ä³ÿ ïîðóøóº êîíñòèòóö³éí³ ïðàâà ³ ñâîáîäè ÷ëåíà 
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ñ³ì’¿ ÿê ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà, çàâäàº éîìó ìîðàëüíî¿ øêîäè, øêîäè éîãî 
ô³çè÷íîìó ÷è ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ, àáî ì³ñòèòü çàãðîçó ñïðè÷èíåííÿ òàêî¿ 
øêîäè. Îñíîâîþ ïîáóòîâîãî íàñèëüñòâà ñëóãóº íàñèëüíèöüêà ä³ÿ, ÿêà ìàº 
÷³òêî âèçíà÷åí³ îçíàêè. 

Ó ïåðñïåêòèâ³ íåîáõ³äí³ äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â â³äòâîðåííÿ íàñèëü-
íèöüêèõ ôîðì ïîâåä³íêè òà ôàêòîð³â ðèçèêó ¿õ ïðîÿâó. 
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ïîñëåäèïëîìíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ 

ÀÍÀËÈÇ ÑÓÙÍÎÑÒÈ ÁÛÒÎÂÎÃÎ ÍÀÑÈËÈß ÊÀÊ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ßÂËÅÍÈß 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ñóùíîñòü áûòîâîãî íàñèëèÿ êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Èññëåäîâàí ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû 
áûòîâîãî íàñèëèÿ. Îïðåäåëåíû êðèòåðèè íàñèëüñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Äàíî 
îïèñàíèå äèíàìèêè ïðîöåññà áûòîâîãî íàñèëèÿ. Ðàñêðûòû ïðèçíàêè íàñèëüñòâåí-
íîãî äåéñòâèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàñèëèå, áûòîâîå íàñèëèå, ñîöèàëüíîå íàó÷åíèå, êðèòåðèè 
íàñèëüñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðèçíàêè íàñèëüñòâåííîãî äåéñòâèÿ. 
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ANALYSIS OF ESSENCE OF DOMESTIC VIOLENCE AS A SOCIO-
PSYCHOLOGICAL PHENOMENA 

Abstract 
Domestic violence is becoming more common in various areas of human activity, 

but a clear understanding of the nature of domestic violence is absent. 
The problem of violence is interdisciplinary. The violence is seen as an element of 

political, social and economic organization of society. 
Research of the problems of domestic violence began in the 60s of the last century 

in foreign science. Feminist theory has long been the only basic concept to explain the 
causes and spread of violence. However, this approach often limits and simplifies the 
vision of the problem, does not explain certain trends. 

The violence is seen as a process that consists of a cycles of violence, that are re-
tained on the continuation of the relationship between the victim and the offender. 
We describe the phases of violence: tension, acute incident of violence, the phase of 
external reconciliation. 

Domestic violence has a number of fundamental differences and specific peculiari-
ties. It is defined as any intentional action of one family member against another if the 
action violates the constitutional rights and freedoms of a family member as a person 
and citizen, has the moral damage, damage to physical or mental health, or contains a 
threat of causing such damage. 

Key words: violence, domestic violence, social learning, criteria of the violent in-
teraction, signs of violent action. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² 
Ó ÆÈÒÒªÂÎÌÓ ÏÐÎÑÒÎÐ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÌÅÄ²ÀÒÎÐÀ 

Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåä³àòîðà 
ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â ÷åðåç âèâ÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ìåä³àö³éíîãî ïðîöåñó, âèçíà÷åííÿ êëþ÷îâèõ ö³ëåé òà çàäà÷ íà êîæí³é éîãî 
ôàç³. Îêðåñëåíî ñóòí³ñòü âçàºìîä³¿ ìåä³àòîðà ³ç Ñòîðîíàìè ó ïðîöåñ³ ÷å-
ðåç îñîáèñò³ñí³, ìîòèâàö³éí³ òà êîãí³òèâí³ âëàñòèâîñò³ ïîñåðåäíèêà, òèïîâ³ 
òðóäíîù³ òîùî. Âèçíà÷åíî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ìåä³àö³¿ 
òà íàâåäåíî ïðèêëàäè îñíîâíèõ ôóíêö³é ñï³ëêóâàííÿ ó ìåä³àö³éíîìó ïðî-
öåñ³ (êîìóí³êàòèâíî¿, ³íòåãðàö³éíî¿ òà ïåðöåïòèâíî¿). Íàãîëîøåíî, ùî ñàìå 
ä³àëîã ÿê ôîðìà ìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ º ãîëîâíèì ³íñòðóìåíòîì ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ïîñåðåäíèêà. Äîâåäåíî, ùî öåíòðàëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì ïîíÿò-
òÿì ó ìåä³àö³éíîìó ïðîöåñ³ º äîì³íàíòà âçàºìîä³¿ âñ³õ éîãî ó÷àñíèê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ìåä³àòîðà, 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ, ñï³ëêóâàííÿ, êîìóí³êàö³ÿ, ä³àëîã. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Ñó÷àñíå æèòòÿ â óñ³õ éîãî 
ïðîÿâàõ ñêëàäàºòüñÿ ³ç ð³çíîìàí³òíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìîâ³äíîñèí. 
Ïîñò³éíèì åëåìåíòîì òàêî¿ âçàºìîä³¿ º êîíôë³êò. Àäæå âåñü íàø æèòòºâèé 
ïðîñò³ð — ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ, ìàéáóòíº — ò³ñíî ïåðåìåæîâàíèé ³ç êîí-
ôë³êòàìè. Êîíôë³êòè — ïîñò³éíà ñêëàäîâà áóäü-ÿêîãî ÷àñó òà ïðîñòîðó, 
ÿê ³ ñàìå ëþäñòâî. Òîìó ñüîãîäí³ êîæíà îñîáèñò³ñòü òà ñóñï³ëüñòâî â ö³ëî-
ìó ïîòðåáóþòü íîâèõ çíàíü ùîäî óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè, ÿê³ ïåðåâ³ðåí³ 
ïðàêòèêîþ òà º äîñòàòíüî ïðîñòèìè ó âèêîðèñòàíí³. 

Öå äàº çìîãó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ãëèáîêî âèâ÷àòè ïðîáëåìè òà 
ïåðñïåêòèâè æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, çîêðåìà íàäàííÿ ä³ºâèõ íîâ³ò-
í³õ òåõíîëîã³é äëÿ çáàëàíñóâàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. 

Îäíèì ³ç òàêèõ ìåõàí³çì³â º ìåä³àö³ÿ. Ñàìå ìåä³àö³ÿ çà äîïîìîãîþ íî-
â³òí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ³íñòðóìåíò³â çäàòíà äîäàòè ñó÷àñí³é îñîáèñòîñò³ ðå-
ñóðñíîñò³ â ñôåð³ óïðàâë³ííÿ êîíôë³êòàìè íà ïðîòÿç³ óñüîãî ¿¿ æèòòºâîãî 
øëÿõó. 

Ñàìå òîìó ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ìåä³àòîð³â ïîòðåáóº â³ä ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ ¿¿ îñîáëèâîñòåé. Àäæå åôåêòèâíà ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü ìåä³àòîð³â ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ êîíôë³êòó — öå òîé ïðîñò³ð, äå 
îñîáèñòîñò³ (ìåä³àòîð òà Ñòîðîíè) çóñòð³÷àþòüñÿ ó ñêëàäíèé ÷àñ ñâîãî æèò-
òÿ. Îêð³ì òîãî, ö³ë³ñíå ðîçóì³ííÿ ñàìèì ìåä³àòîðîì ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíà÷íî ï³äâèùèòü ÿê³ñòü îòðèìàíîãî 
ðåçóëüòàòó. 

© Óðóñîâà Î. Ã., 2016
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî âèð³-
øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè òà íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð. Ðåçóëüòàòè àíàë³çó 
íàóêîâèõ äæåðåë ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî âèâ÷åííþ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìåä³àòîðà ïðèñâÿ÷åíî ïåâíó, àëå íåäîñòàòíüî óâàãó. 

Òàê, çíà÷íèé âêëàä ó âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ùîäî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ìåä³àòîðà ÷åðåç ïðèçìó ñêëàäó òà çì³ñòó ñàìî¿ ìåä³àö³éíî¿ ïðîöåäóðè 
âíåñëè, ïåðø çà âñå, çàðóá³æí³ àâòîðè — H. Àëåêñàíäåð (N. Alexander), 
Õ. Áåñåìåð (Ch. Bessemer), Ì. Áîóëü (L. Boulle), Ê. Êðåññåë (K. Kressel), 
Ë. Ëàâ (L. Love), M. Íåñèê (M. Nesic), Ë. Ïàðê³íñîí (L. Parkinson), Ì. Ïºëü 
(Mahteld Pel), Ï. Ðºíäîëüô (P. Randolph), Ë. Ðèñêèí (L. Riskin), Ä. Ñòàë-
áºðã (J. Stulberg), Ô. Ñòðºññºð (F. Strasser), À. ôîí Õåðòåëü (A. von Hortel) 
òà ³íø³. 

Ñåðåä ïåðøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ ìåä³àö³¿, ïîòð³áíî âè-
ä³ëèòè ïðàöþ áðèòàíö³â Ôðåää³ Ñòðåññåðà (Freddie Strasser) ³ Ïîëà Ðåí-
äîëüôà (Pol Randolph) «Mediation. A Psychological Insight into Conflict 
Resolution», ùî âèéøëà äî äðóêó ó 2004 ðîêó. Àâòîðè âèñâ³òëþþòü ìî-
äåëü ìåä³àö³¿, ùî çàñíîâàíà íà ìåòîäèö³ êðàòêîñòðîêîâî¿ åêçèñòåíö³-
àëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, òà çàçíà÷àþòü, ùî ìåä³àòîð í³êîëè íå íàìàãàºòüñÿ 
çì³íèòè ñâ³òîãëÿä Ñòîð³í, àëå ñïåöèô³êà ìåä³àö³éíèõ òåõíîëîã³é òàêà ïî-
òóæíà, ùî «íà ïðàêòèö³ ïîä³áí³ çì³íè ìîæóòü áóòè íåïðÿìèì íàñë³äêîì 
ðîáîòè ìåä³àòîðà» [13, ñ. 44]. 

Íàäàë³ îêðåì³ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ìåä³àö³éíîãî ïðîöåñó 
çíàõîäèìî ó M. Nesic ³ L. Boulle (ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìåä³àö³¿ ³ç ïñèõîëî-
ã³÷íèìè òåõí³êàìè) [11], àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà òà ìåä³àòîðà Kenneth 
Cloke (âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî àñïåêòó ïðè íàâ÷àíí³ ìåä³àö³¿) [5], 
Tricia S. Jones (êîíôë³êò-êîó÷èíã) [14], ³òàë³éñüêèõ ïñèõîëîã³â Francesco 
Aquilar ³ Mauro Galluccio (ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò ì³æíàðîäíèõ ìåä³àö³éíèõ 
ïåðåìîâèí) [10], áðèòàíñüêîãî ñ³ìåéíîãî òåðàïåâòà Lisa Parkinson (ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíî¿ ìåä³àö³¿) [9], àâñòð³éñüêîãî ïñèõîëîãà G. Meta 
(âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõí³ê) [8], Ed Watzke (êîìá³íàòîðèêà ïàð, 
çàëó÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõí³ê) [3] òà ³í. 

Ïîòð³áíî âèä³ëèòè ðîñ³éñüêó øêîëó ïñèõîëîã³â, ùî ïðàêòèêóþòü ìå-
ä³àö³þ, ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ ðîçãëÿäàþòü ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ìåä³àòîðà 
ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí âèð³øåííÿ ïðîáëåìè âçàºìîä³¿ ì³æ 
ó÷àñíèêàìè êîíôë³êòó (À. Àçàðíîâà, Î. Àëëàõâåðäîâà, Ò. Áàçàðîâ, Í. Ãðè-
øèíà, Î. Êàðïåíêî, Î. Êåòîâà, Â. Ë³òâ³íîâ, Ð. Ìåëüíè÷åíêî, Ã. Ïîõìåëê³-
íà, Ö. Øàìë³êàøâ³ë³, Î. ×èííîâà òà ³í.). 

Íà æàëü, ïðîáëåìàòèêà âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî àñïåêòó ìåä³àö³¿ ÿê 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íî íå â³äîáðàæåíà â³ò÷èçíÿíèìè äîñë³äíè-
êàìè. Ïîîäèíîê³ ðîáîòè Â. Áó÷êî, À. Âàëºíñà, Í. Ãàéäóê, Ð. Êîâàëü, ². Òå-
ðåùåíêî íå äàþòü êîìïëåêñíîãî óÿâëåííÿ ùîäî âêàçàíî¿ ïðîáëåìàòèêè. 

Ñàìå òîìó ìåòîþ ñòàòò³ º ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ îñîáèñòîñò³ ìåä³àòîðà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìå-
ä³àòîðà öåíòðàëüíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ñêëàäîâîþ º ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà âçàº-
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ìîä³ÿ ìåä³àòîðà òà óñ³õ ó÷àñíèê³â ïðîöåñó. Ïðîáëåìà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ 
âçàºìîä³¿ ìàº ì³æäèñöèïë³íàðíèé õàðàêòåð, ÿê ³ ñàìà ìåä³àö³ÿ, òà ³íòåð-
ïðåòóºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè òà ô³ëîñîô³¿. 

Âèâ÷åííÿì ö³º¿ ïðîáëåìè ³ ñóì³æíèõ ç íåþ çàéìàëèñÿ òàê³ âèäàòí³ 
ðàäÿíñüê³ ïñèõîëîãè, ÿê Á. Ã. Àíàíüºâ, Ã. Ì. Àíäðººâà, À. Â. Áðóøë³í-
ñê³é, Â. Â. Äàâèäîâ, Î. Î. Ëåîíòüºâ, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³í. Ïîíÿòòÿ 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ áóëî ââåäåíî ó òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íèé àïà-
ðàò ðàäÿíñüêèì ïñèõîëîãîì Á. Ô. Ëîìîâèì (1984), ÿê³é çàçíà÷àâ, ùî ïñè-
õ³÷í³ ÿâèùà ôîðìóþòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ ³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ò³ëüêè â ïðîöåñ³ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ, àëå ïðèòàìàíí³ ò³ëüêè ¿õ ñóá’ºêòó — îñîáèñòîñò³ 
[6, ñ. 289]. 

Ó çàçíà÷åíîìó êîíòåêñò³ âçàºìîä³ÿ âèñòóïàº ÿê îñîáëèâà ñàìîñò³éíà 
ôîðìà àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ º íå ïðåäìåò (ìàòåð³àëüíèé 
÷è ³äåàëüíèé), à â³äíîñèíè ëþäèíè ç ëþäèíîþ, ç ³íøèìè ëþäüìè. Ó ïðî-
öåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ðàçîì ³ç ä³ÿëüí³ñòþ çä³éñíþºòüñÿ îáì³í ³äåÿìè òà ïî÷óò-
òÿìè áåçïîñåðåäíüî ì³æ óñ³ìà ñóá’ºêòàìè êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿. 

Ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèé õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ìåä³àö³¿ ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ïåðåäáà÷àº, ùî âñ³ ó÷àñíèêè ïðîöåñó º ñóá’ºêòàìè ìåä³àö³éíîãî 
âïëèâó. Ï³ä ó÷àñíèêàìè ïðîöåñó ìè ðîçãëÿäàºìî íå ò³ëüêè ìåä³àòîðà òà 
Ñòîðîíè, àëå é óñ³õ ³íøèõ ó÷àñíèê³â, ÿê³ ìàþòü ñóòòºâèé âïëèâ íà äóìêó 
òà ð³øåííÿ Ñòîð³í (íàïðèêëàä, ó ñ³ìåéíèõ ñïîðàõ öå ìîæå áóòè íîâå ïî-
äðóææÿ, àáî áàòüêè ïîäðóææÿ, ùî ðîçëó÷àºòüñÿ). 

Ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïîñåðåäíèêà â³äîáðàæàþòüñÿ âñ³ îñíîâí³ ôóíê-
ö³¿ ñï³ëêóâàííÿ — êîìóí³êàòèâíà, ³íòåðàêòèâíà, ïåðöåïòèâíà. Ðîçãëÿíåìî 
¿õ äåòàëüí³øå. 

Êîìóí³êàòèâíà ôóíêö³ÿ — öå ôóíêö³ÿ îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ, çàâäÿêè 
ÿê³é ìîæëèâå «çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó, íàãðîìàäæåííÿ çíàíü, îâîëîä³ííÿ ä³-
ÿëüí³ñòþ, óçãîäæåííÿ ä³é òà âçàºìîðîçóì³ííÿ ëþäåé» [7, ñ. 80]. 

Äîñèòü ñëóøíîþ º äóìêà â³ò÷èçíÿíîãî äîñë³äíèêà Ô. Ñ. Áàöåâè÷à, ÿêèé 
çàçíà÷àº, ùî ñàìå «êîìóí³êàö³ÿ çàáåçïå÷óº ³ñíóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïàì’ÿò³, 
çáåð³ãàííÿ ³ ïåðåäàâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ì³æ ãåíåðàö³ÿìè ³ â ìåæàõ îäí³º¿ 
ãåíåðàö³¿. Êîìóí³êàö³ÿ ñïðèÿº ñèíõðîí³çàö³¿ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà ó ÷àñ³ òà 
ïðîñòîð³» [2, ñ. 29]. 

Çä³éñíåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìåä³àòîðà 
â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê ä³àëîãîâî¿ àêòèâíîñò³ Ñòîð³í. Ó ìåä³àö³éíîìó ïðî-
öåñ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ âñ³ ôîðìè ìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ — ä³àëîã, ìîíîëîã 
òà ïîë³ëîã, ùî ÷åðãóþòüñÿ çàëåæíî â³ä çàâäàííÿ íà êîæí³é ôàç³ ìåä³à-
ö³éíîãî ïðîöåñó. Íàïðèêëàä, ìîíîëîã º îñíîâíîþ ôîðìîþ ó ïåðø³é ôàç³ 
«Âñòóï», êîëè ìåä³àòîð ðîáèòü ïðåçåíòàö³þ îðãàí³çàö³éíèõ ìîìåíò³â, ïðà-
âèë ïðîöåäóðè òîùî (äî 30 õâ.), îäíàê Ñòîðîíè ìîæóòü ñòàâèòè çàïèòàííÿ, 
ïðè öüîìó ìîíîëîã àâòîìàòè÷íî òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ïîë³ëîã. Çà âëàñíèì 
äîñâ³äîì àâòîðà ðîçïîä³ë ÷àñó çà ôîðìàìè ìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ó ìåä³àö³é-
íîìó ïðîöåñ³ º òàêèì: ìîíîëîã — 10 %, ä³àëîã — 60 %, ïîë³ëîã — 30 %, 
òîáòî ãîëîâíîþ ôîðìîþ ìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ äëÿ ïîñåðåäíèêà º ä³àëîã. 

²íòåðàêòèâíà — ôóíêö³ÿ âïëèâó, ÿêîãî çàçíàþòü óñ³ ó÷àñíèêè ìåä³àö³é-
íîãî ïðîöåñó îäèí íà îäíîãî: ï³ä âïëèâîì óñâ³äîìëåííÿ ïåâíèõ âèñíîâê³â 
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òà âèÿâëåííÿ âëàñíèõ ìîòèâ³â ³ ³íòåðåñ³â, ïîðàä, ðåãóëþºòüñÿ ïîâåä³íêà òà 
ðîëüîâà íàëåæí³ñòü êîæíîãî. Àâòîðè ï³äðó÷íèêà ³ç çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî ³ Â. Î. Ñîëîâ³ºíêî ï³ä ðîëëþ ðîçóì³þòü «íîðìàòèâíî 
ñõâàëåíèé çðàçîê ïîâåä³íêè, ÿêîãî ÷åêàþòü â³ä êîæíîãî, õòî çàéìàº òó ÷è 
³íøó ñîö³àëüíó ïîçèö³þ» [7, ñ. 81]. Ñâ³äîìå ³ãíîðóâàííÿ î÷³êóâàííÿ ðîë³ 
³íøî¿ Ñòîðîíè — îäíà ³ç âèðàçíèõ ïðè÷èí êîíôë³êò³â, ùî ïðèâîäèòü îïî-
íåíò³â ó ìåä³àö³þ: íàïðèêëàä, ñï³âðîá³òíèê â³äìîâèâñÿ âèêîíóâàòè âèðîá-
íè÷å çàâäàííÿ, ùî áóëî ðîçö³íåíî éîãî êåð³âíèêîì ÿê «ñàáîòàæ». Â öüîìó 
âèïàäêó ó ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ñï³âðîá³òíèê ïðî³ãíîðóâàâ âèêîíàííÿ 
ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, ÿêå â³ä íüîãî î÷³êóâàâ êåð³âíèê. 

Ïåðöåïòèâíà — ôóíêö³ÿ ï³çíàííÿ: ñêëàäàííÿ àäåêâàòíîãî ïîðòðåòó ³í-
øîãî ñóá’ºêòà íà îñíîâ³ íàäàíèõ îá’ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ ÷èííèê³â ³ 
÷åðåç ìåõàí³çìè ì³æîñîáèñòîãî ñïðèéìàííÿ îäèí îäíîãî (³äåíòèô³êàö³ÿ, 
ðåôëåêñ³ÿ, ñòåðåîòèï³çàö³ÿ òîùî). Ó ìåä³àö³éíîìó ïðîöåñ³ Ñòîðîíè òà ìå-
ä³àòîð íàìàãàþòüñÿ êðàùå âèâ÷èòè îäèí îäíîãî äëÿ ñï³ëêóâàííÿ áåç êîìó-
í³êàòèâíèõ ïîìèëîê. Ô. Ñòðºññåð ³ Ï. Ðåíäîëüô íàãîëîøóþòü, ùî ïåðø 
çà âñå ìåä³àòîð íàìàãàºòüñÿ çðîçóì³òè «ÿê ö³ ëþäè ñï³â³ñíóâàëè ÿê îñîáè-
ñòîñò³ äî òîãî ÷àñó, ÿê ñòàëè ñòîðîíàìè ñïîðó» [13, ñ. 38]. Ñàìå öå äàñòü 
ìîæëèâ³ñòü ç’ÿñóâàòè äæåðåëî êîíôë³êòó, ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ Ñòîð³í íà 
ð³çíèõ ìåä³àö³éíèõ ôàçàõ, âèçíà÷èòè ñòðàòåã³¿ ïîäàëüøèõ ä³é ìåä³àòîðà. 

Ó çàçíà÷åíîìó ðîçóì³íí³ ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ìåä³àòîðà ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³: 

– ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ìåä³àö³éíîãî ïðîöåñó òà âèçíà÷åíí³ êëþ÷î-
âèõ ö³ëåé òà çàäà÷ íà êîæí³é éîãî ôàç³; 

– ñóòíîñò³ âçàºìîä³¿ ìåä³àòîðà ³ç Ñòîðîíàìè (îñîáèñò³ñí³, ìîòèâàö³éí³ òà 
êîãí³òèâí³ âëàñòèâîñò³ ìåä³àòîðà, òèïîâ³ òðóäíîù³). 

Âàæêî íå ïîãîäèòèñü ³ç ðîñ³éñüêîþ äîñë³äíèöåþ À. Àçàðíîâîþ ïðî òå, 
ùî «âëàñíå ìåäèòàòèâí³ ïåðåãîâîðè ìîæóòü áóòè çðîçóì³ë³ ÿê âçàºìîä³ÿ 
ìåä³àòîðà ³ ñòîð³í êîíôë³êòó, âêëþ÷åíå â á³ëüø ìàñøòàáí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ 
ó÷àñíèê³â, ñïðÿìîâàí³ íà ðåàë³çàö³þ âèçíà÷åíèõ ö³ëåé ³ ìîòèâ³â» [1, ñ. 3]. 

Ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò ìåä³àö³éíîãî ïðîöåñó òà àëãîðèòìó ä³é ìåä³àòîðà 
ó íüîìó ðîçãëÿíåìî íà ïðèêëàä³ ï’ÿòè ôàç ìîäåë³ Õðèñòîôåðà Áåññåìåðà: 

1. Ôàçà «Âñòóï — ââåäåííÿ ó ïðîöåñ ìåä³àö³¿». 
Ìåòà: ïåðâèííà îö³íêà ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê Ñòîð³í. 
Çàäà÷³: ìåä³àòîð ôîðìóëþº Ñòîðîíàì àëãîðèòì ðîáîòè ³ ãîëîâí³ ïðèíöè-

ïè. Íà îñíîâ³ ñïîñòåðåæåííÿ îö³íþº åìîö³éíå ñòàíîâèùå Ñòîð³í òà ìîæëè-
â³ äëÿ íèõ ñòèë³ âçàºìîä³¿. 

Ðåçóëüòàò: êîðèãóâàííÿ î÷³êóâàíü Ñòîð³í â³ä ïðîöåñó ìåä³àö³¿; îö³íêà 
îáìåæåíü òà ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê, ç ÿêèìè Ñòîðîíè («ÿ ïîâèíåí ïåðå-
ìîãòè çà áóäü-ÿêó ö³íó») ³ ìåä³àòîð («ÿ îáîâ’ÿçêîâî âèð³øó öåé êîíôë³êò») 
ïðèõîäÿòü ó ìåä³àö³þ; îö³íêà «ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðàòåã³¿» Ñòîð³í (ðåàêòèâíå 
çíåö³íåííÿ, ñèíäðîì «ïåðøîãî êðîêó», áîÿçíü âòðàò ³ ïðèéíÿòòÿ ðèçèê³â 
òîùî) [13, ñ. 35]; âñòàíîâëåííÿ êîíòðîëþ íàä ð³âíåì åìîö³éíîñò³ Ñòîð³í. 

2. Ôàçà «Ïðåçåíòàö³ÿ òî÷îê çîðó Ñòîð³í». 
Ìåòà: ðîçóì³ííÿ Ñòîð³í ÿê îñîáèñòîñòåé, ÿê³ îïèíèëèñÿ ó çîí³ êîí-

ôë³êòó. 
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Çàäà÷³: âèÿâëåííÿ îñîáèñòèõ óÿâëåíü Ñòîð³í ïðî êîíôë³êò; ç³ñòàâëåííÿ 
òà ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ êîíôë³êòó ÷åðåç ä³àëîã³÷íó àê-
òèâí³ñòü. 

Ðåçóëüòàò: ïåðâèííèé àíàë³ç Ñòîðîíàìè óÿâëåííÿ ïðî êîíôë³êò; âèá³ð 
ìåä³àòîðîì ñòèëþ ðîáîòè ³ç Ñòîðîíàìè, òåõí³ê òà ³íñòðóìåíò³â; ðîçóì³ííÿ 
ðîçá³æíîñòåé òà ãîëîâíèõ ïåðåøêîä ó ïîøóêó ð³øåííÿ; êîíòðîëü ìåä³àòî-
ðîì åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ ïðîöåñó. 

3. Ôàçà «Ïðîÿñíåííÿ êîíôë³êòó òà ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ éîãî ïðè÷èí». 
Ìåòà: ïðîâåäåííÿ Ñòîðîíàìè ñàìîàíàë³çó âëàñíèõ ³íòåðåñ³â òà ìîòèâ³â. 
Çàäà÷³: ãëèáîêå îïðàöþâàííÿ îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â (íàé÷àñò³øå — ïðèõî-

âàíèõ) Ñòîð³í; â³äêðèòòÿ âëàñíèõ ìîòèâ³â, ðåñóðñ³â, îáìåæåíü òîùî. 
Äëÿ á³ëüø â³äêðèòîãî îáãîâîðåííÿ ìåä³àòîð ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ïðè-

âàòí³ îáãîâîðåííÿ (êîêóñè), äå ìîæëèâî ïîáóäóâàòè ïñèõîëîã³÷íî áåçïå÷íå 
ñåðåäîâèùå äëÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà, òàêèì ÷èíîì ñòâîðþþ÷è äâ³ ïàðè âçà-
ºìîä³¿ ³ç êîæíîþ Ñòîðîíîþ îêðåìî. 

Ðåçóëüòàò: óñâ³äîìëåííÿ ìåä³àòîðîì «ïîçèö³é» òà ñïðàâæí³õ «³íòåðå-
ñ³â» Ñòîð³í; óñâ³äîìëåííÿ Ñòîðîíàìè âëàñíèõ ïðèõîâàíèõ ³íòåðåñ³â — ÷îãî 
ñàìå Ñòîðîíè ïðàãíóòü äîñÿãòè; äîñë³äæåííÿ ìåä³àòîðîì çá³ãó ³íòåðåñ³â 
Ñòîð³í òà ¿õ ðîçõîäæåííÿ, îáñÿã ïèòàíü äëÿ îáãîâîðåííÿ; óÿâëåííÿ ïðî 
ìîæëèâ³ âàð³àíòè âèð³øåííÿ êîíôë³êòó. 

4. Ôàçà «Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè». 
Ìåòà: ñóì³ñíèé ïîøóê Ñòîðîíàìè øëÿõ³â âèð³øåííÿ êîíôë³êòó. 
Çàäà÷³: îðãàí³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â ó ñóì³ñí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ðåçóëüòàò: àíàë³ç âëàñíèõ î÷³êóâàíü Ñòîð³í íà â³äïîâ³äí³ñòü ä³éñíîñò³ 

òà ïîâåðíåííÿ äî îö³íêè ðèçèê³â ïðè íåîáõ³äíîñò³; óÿâëåííÿ Ñòîð³í ùîäî 
îñîáèñòèõ àëüòåðíàòèâíèõ øëÿõ³â ð³øåííÿ êîíôë³êòó; óÿâëåííÿ ùîäî 
íàéá³ëüø ïðèéíÿòíîãî ð³øåííÿ äëÿ êîæíî¿ Ñòîðîíè. 

5. Ôàçà «Óãîäà» (çàâåðøàëüíà ôàçà). 
Ìåòà: ïñèõîëîã³÷íå çàêð³ïëåííÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó. 
Çàäà÷³: ïðèéíÿòòÿ Ñòîðîíàìè íîâîãî àëãîðèòìó ä³¿ — ùî áóäå, êîëè 

âçàºìîä³ÿ ï³ä ÷àñ ìåä³àö³¿ çàê³í÷èòüñÿ, ÿê ñàìå Ñòîðîíè áóäóòü âçàºìîä³ÿ-
òè ó ïîäàëüøîìó, áåç ìåä³àòîðà. 

Ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â â³äîáðàæàºòüñÿ â Óãîä³ (ïèñüìîâ³é àáî 
óñí³é), ó ÿê³é ïîäàíî ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ, íàì³ðè òà âàð³àíòè ïîâåä³íêè ó 
ìàéáóòíüîìó. 

Òàêèì ÷èíîì, öåíòðàëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì ïîíÿòòÿì ó ìåä³àö³éíîìó 
ïðîöåñ³ º äîì³íàíòà âçàºìîä³¿ âñ³õ éîãî ó÷àñíèê³â, ùî îçíà÷àº àêòèâíèé 
äâîñòîðîíí³é ðóõ äî ñï³ëüíî¿ ìåòè íà îñíîâ³ ð³âíîñò³ ïîçèö³é. Çàçíà÷èìî, 
ùî ìåä³àö³ÿ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ¿¿ çàðîäæåííÿ (ïðèáëèçíî ó 1960–1970 
ðîêàõ) [8, ñ. 35] áóäóâàëàñÿ çà ïðèíöèïîì â³äìîâè â³ä äîì³íàíòíîãî âïëèâó 
ìåä³àòîðà íà ïðîöåñ, ùî äîñòàòíüî ÿñêðàâî ïðîñòåæóºòüñÿ ó éîãî àñåðòèâ-
í³é ïîâåä³íêîâ³é ðåàêö³¿: 

– øâèäêî âñòàíîâëþº âçàºìîðîçóì³ííÿ ç³ Ñòîðîíàìè òà ³íøèìè ïðèñóò-
í³ìè; 

– óâàæíî ñëóõàº òà â³äïîâ³äàº; 
– ìîòèâóº Ñòîðîíè òà ¿õ ïðåäñòàâíèê³â äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ òà ñï³âïðàö³; 
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– ñïîíóêàº, ïðèéìàº äî óâàãè òà îö³íþº âíåñîê êîæíî¿ Ñòîðîíè; 
– âèâ÷àº ñàìîïðèéíÿòòÿ ëþäèíè; 
– âèÿâëÿº ö³ííîñò³ òà ïàòåðíè ïîâåä³íêè Ñòîðîíè; 
– äîïîìàãàº Ñòîðîí³ âïîðàòèñÿ ³ç âèÿâëåíèìè âíóòð³øí³ìè ïðîòèð³÷-

÷ÿìè; 
– äåìîíñòðóº ðîçóì³ííÿ ïîëîæåííÿ êîæíî¿ ³ç Ñòîð³í òà ¿õ ïî÷óòò³â; 
– âèçíàº çíà÷óù³ñòü îêðåìèõ ïèòàíü äëÿ êîæíî¿ ³ç Ñòîð³í; 
– íàäàº ìîæëèâ³ñòü Ñòîðîíàì âèñëîâëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ ç ìåòîþ ñòè-

ìóëþâàííÿ ïðîãðåñó; 
– âèçíàº òà ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â îñîáèñòî¿ òà êîð-

ïîðàòèâíî¿ êóëüòóðè; 
– â³äñòåæóº ãðóïîâó äèíàì³êó òà ðåãóëþº â³äíîñèíè âñåðåäèí³ êîìàíäè; 
– íàëåæíî âèêîðèñòîâóº òèøó; 
– çàñòîñîâóº ïåðåôðàçóâàííÿ, çì³íþº ôîðìóëþâàííÿ ïîçèö³é òà ³íòåðå-

ñ³â Ñòîð³í, à òàêîæ â³ääçåðêàëþº ¿õ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ íîâîãî ïîãëÿäó 
íà íèõ; 

– ñòàâèòü â³äïîâ³äí³ ïèòàííÿ, îñîáëèâî â³äêðèò³ ïèòàííÿ, ùî ñïîíóêà-
þòü Ñòîðîíè äî ïîäàëüøîãî åôåêòèâíîãî ä³àëîãó; 

– ñë³äêóº çà âåðáàëüíîþ òà íåâåðáàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ó÷àñíèê³â; 
– ï³ääàº ñóìí³âó òà ïåðåâ³ðÿº íà â³äïîâ³äí³ñòü ä³éñíîñò³ ïîçèö³¿ òà ³íòå-

ðåñè Ñòîð³í; 
– ñïîíóêàº Ñòîðîíè ïîãëÿíóòè íà ñèòóàö³þ ç ³íøî¿ òî÷êè çîðó, âêëþ÷à-

þ÷è ï³äõ³ä ³íøî¿ Ñòîðîíè; 
– çàáåçïå÷óº óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ ä³àëîãó òà ïîòîêó ³íôîðìàö³¿; 
– äîïîìàãàº Ñòîðîíàì ó àíàë³ç³ ðèçèê³â òà ïåðåâàã îêðåìèõ ðåçóëüòàò³â; 
– äîïîìàãàº Ñòîðîíàì ó çáåðåæåíí³ ðåïóòàö³¿; 
– çäàòåí øâèäêî ïîì³òèòè òà çíÿòè íàäëèøêîâå íàïðóæåííÿ, çáåð³ãàþ-

÷è ïðè öüîìó êîíñòðóêòèâíå íàïðóæåííÿ; 
– êåðóº î÷³êóâàííÿìè Ñòîð³í; 
– ñïîíóêàº Ñòîðîíè äî ïåðåîö³íêè âëàñíî¿ ïîçèö³¿, à òàêîæ ïîçèö³¿ îïî-

íåíòà; 
– ìîòèâóº Ñòîðîíè òà ¿õ ïðåäñòàâíèê³â âçÿòè ï³ä âëàñíó â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü ðåçóëüòàòè ìåä³àö³¿; 
– ñïîíóêàº Ñòîðîíè äî ïðèéíÿòòÿ íèìè ñâî¿õ âëàñíèõ ð³øåíü; 
– ïåðåâ³ðÿº ïðàêòè÷í³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî âàð³àíòó âèð³øåííÿ ñïîðó íà 

ðåàë³ñòè÷í³ñòü. 
Îêðåìî ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ìåä³àòîðà íàêëà-

äàº ñóòòºâèé â³äáèòîê ³ íà éîãî îñîáèñò³ñòü — â³í ïðîïóñêàº ÷åðåç ñåáå âñ³ 
ïèòàííÿ òà ïî÷óòòÿ, ãîëîâóº íà çóñòð³÷àõ, â³äâ³äóº ïðèâàòí³ ñåñ³¿, âèòðà-
÷àº ÷àñ íà âèá³ð ñòðàòåã³é, ðîçðîáëÿº òàêòèêó îïèòóâàíü, âáèðàº â ñåáå 
âñ³ åìîö³¿, ôàêòè òà àðãóìåíòè, à ãîëîâíå — çíàõîäèòüñÿ â ïîñò³éí³é çîí³ 
êîíôë³êòó, ùî âèìàãàº â³ä íüîãî âèñîêî¿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ òà êîíöåí-
òðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðåñóðñó. 

Â öüîìó êîíòåêñò³ âàðòî çãàäàòè ïðî àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â òà ïðî-
â³äíèõ ìåä³àòîð³â Äåí³ºëà Áîóëèíãà (Daniel Bowling) ³ Äåâèäà Õîôôìàíà 
(David Hoffman), ÿê³ íàãîëîøóþòü, ùî ó ïðîöåñ³ ìåä³àö³¿ íàéá³ëüø âàæ-
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ëèâèì º îñîáèñò³ñòü ïîñåðåäíèêà — õòî â³í º, í³æ òå, ùî â³í ðîáèòü, àäæå 
îñîáèñò³ ÿêîñò³ ïîñåðåäíèêà, éîãî «ïðèñóòí³ñòü» («presence») íàñïðàâä³ 
ìîæå áóòè äîñòàòíüî ïîòóæíîþ, ùîá «ïðèíåñòè ìèð â ê³ìíàòó» [12, ñ. 12]. 

Ï³ä ÷àñ ìåä³àö³éíèõ ïåðåãîâîð³â ìåä³àòîð âèêîðèñòîâóº ìîá³ë³çàö³þ ïî-
òåíö³àëó âëàñíèõ êîãí³òèâíèõ âëàñòèâîñòåé: 

– â³í ïîâèíåí ìàòè äîáðå ðîçâèíóòó ïàì’ÿòü (ìåä³àòîð ïîñò³éíî óòðèìóº 
çîðîâèé êîíòàêò ³ç Ñòîðîíàìè, òîìó á³ëüø³ñòü ³íôîðìàö³¿ â³í çàïàì’ÿòî-
âóº, ùîá ï³ñëÿ ñåñ³¿ çðîáèòè íîòàòêè); 

– êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè íà âåðáàëüíèõ ³ íåâåðáàëüíèõ ïðîÿâàõ Ñòîð³í; 
– êðåàòèâí³ñòü óÿâè äëÿ ãåíåðàö³¿ ð³çíèõ âàð³àíò³â âèð³øåííÿ êîíôë³ê-

òó òîùî; 
– ëîã³÷íå ìèñëåííÿ (ìåä³àòîð íå ìîæå áóòè ñïåö³àë³ñòîì ó âñ³õ ñôåðàõ, 

àëå â³í ìàº çðîçóì³òè âñ³ ïèòàííÿ òà àñïåêòè, ùî âïëèíóëè íà âèíèê-
íåííÿ ñïîðó. Äëÿ öüîãî ìåä³àòîð ïîâèíåí áóòè âñåñòîðîííüî ðîçâèíåíîþ 
ëþäèíîþ, ³ç øèðîêèì êðóãîçîðîì, à òàêîæ çàéìàòè àêòèâíó ïîçèö³þ â 
æèòòºâîìó ïðîñòîð³, àáè ö³êàâèòèñü øèðøå í³æ ò³ëüêè îñíîâíîþ ñôåðîþ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ìàòè çìîãó ðîç³áðàòèñÿ ó âñ³õ òåõí³÷íèõ òîíêîùàõ, ÿêùî öå 
áóäå ïîòð³áíî); 

– âèñîêó ìîòèâàö³þ äî åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
– ðîçâèíóòó êîìóí³êàòèâíó ïîâåä³íêó òà ìîâëåííÿ, ùî âïëèâàº íà 

«ôîðìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê áåçêîíôë³êòíîãî ñï³ëêóâàííÿ ï³ä ÷àñ 
äèñêóñ³é, ä³ëîâèõ ðîçìîâ, ïåðåãîâîð³â òîùî; â³äïðàöþâàííÿ ðåêîìåíäàö³é 
ùîäî äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ åòèêè ñï³ëêóâàííÿ, êóëüòóðè ìîâëåííÿ 
çàãàëîì; óì³ííÿ âèÿâëÿòè ³ íåéòðàë³çóâàòè ïàòîãåíí³ òåêñòè ³ äèñêóðñè» 
[2, ñ. 18]. 

Îêðåìèì åëåìåíòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåä³àòîðà º ðîçóì³ííÿ òà 
çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè òðóäíîù³ ïðîôåñ³¿ òà âîëîä³òè ìåòîäàìè ¿õ ïîäîëàííÿ. 

Íà íàøó äóìêó, òðóäíîù³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìåä³àòîðà ìîæóòü 
áóòè êëàñèô³êîâàí³ ÿê ïñèõîëîã³÷í³ (ïîâ’ÿçàí³ ³ç îñîáèñò³ñòþ ìåä³àòîðà 
÷è ó÷àñíèê³â ïðîöåñó òîùî), çì³ñòîâí³ (ñïåöèô³êà êîíôë³êòó), ïðîöåäóðí³ 
(îñîáëèâîñò³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåäóðè òîùî). 

Òðóäíîù³ ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó º íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè, à ñàìå: 
1) Çàâîþâàííÿ äîâ³ðè òà ïîâàãè â³ä Ñòîð³í — áàçîâà âèìîãà äëÿ ìåä³à-

òîðà, äå ãîëîâíèì êîìïîíåíòîì º íåóõèëüíå äîòðèìàííÿ ÷îòèðüîõ ãîëîâ-
íèõ ïðèíöèï³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåä³àòîðà (äîáðîâ³ëüí³ñòü ³ êîíô³-
äåíö³éí³ñòü ïðîöåñó, ð³âíîïðàâí³ñòü ñòîð³í, íåéòðàëüí³ñòü ìåä³àòîðà). 

Íàïðèêëàä, ïîòåíö³éíîþ íåáåçïåêîþ äëÿ íåéòðàëüíîñò³ ìåä³àòîðà òà 
äëÿ â³äíîñèí ìåä³àòîðà ³ç Ñòîðîíàìè â ö³ëîìó º ìîæëèâ³ñòü êðèòè÷íîãî 
ñòàâëåííÿ ç áîêó ìåä³àòîðà äî ïðàâîâèõ, òåõí³÷íèõ, êîìåðö³éíèõ àáî îñî-
áèñòèõ ïëàí³â Ñòîð³í, ÿêó â³í âèïàäêîâî (÷è íàâìèñíî) îêðåñëþº. 

Ï³ä íåéòðàëüí³ñòþ ðîçóì³ºòüñÿ íåáàéäóæ³ñòü ìåä³àòîðà, à ñàìå — ùèðå 
áàæàííÿ äîïîìîãòè îáîì Ñòîðîíàì. Â òàêîìó ðîçóì³íí³ ïðèíöèïó íåé-
òðàëüíîñò³ íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íå íà áàæàíí³ äîïîìîãòè, à íà äîïîìîç³ ñàìå 
îáîì Ñòîðîíàì. Çàçíà÷èìî, ùî äëÿ çâè÷àéíî¿ ëþäèíè äîñèòü âàæêî çàëè-
øàòèñÿ íåéòðàëüíèì ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿, àäæå öå ïðèðîäíà ïñèõîëîã³÷íà 
ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ — ìèñëèòè, ìàòè ïåâíó òî÷êó çîðó, îñîáëèâî ó ñèòóàö³¿ 
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êîíôë³êòó. Íàâèê «ïàì’ÿòàòè ïðî îáèäâ³ Ñòîðîíè» [4, ñ. 20] º ïðèäáàíèì, 
òàêèì, ùî ìîæëèâî ñôîðìóâàòè ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ — çà äîïîìîãîþ 
äåòàëüíîãî àíàë³çó ñèìóëÿö³é (³ì³òàö³ÿ ìåä³àö³éíîãî ïðîöåñó ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì çàçäàëåã³äü ðîçðîáëåíèõ âõ³äíèõ äàíèõ), ìîäåëþâàííÿ ïåâíî¿ ïîâå-
ä³íêè Ñòîð³í òà ïîäàëüøîãî àíàë³çó ïðè÷èí, ùî ¿õ çóìîâèëè. 

2) Ñòîðîíè ìîæóòü ïåðåâ³ðÿòè íåéòðàëüí³ñòü òà íåóïåðåäæåí³ñòü ìåä³à-
òîðà, ïðîâîêóâàòè éîãî. 

Ç âëàñíîãî äîñâ³äó àâòîðà ñòàòò³ çàçíà÷èìî, ùî íà ïî÷àòêó ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñèòóàö³ÿ âòðàòè íåéòðàëüíîñò³ ó ìîëîäîãî ìåä³àòîðà âèíèêàº 
äîñèòü ÷àñòî, â ò. ÷. ³ ç ãåíäåðíî¿ ïîçèö³¿. Ìåòîäîì ïîäîëàííÿ ö³º¿ ïðî-
áëåìè ìîæå áóòè «âçÿòòÿ ïàóçè» ìåä³àòîðîì — â³í îãîëîøóº ïåðåðâó òà 
ïðîñèòü Ñòîðîíè çà÷åêàòè ó îêðåìèõ ê³ìíàòàõ. Ìåä³àòîð ïîâèíåí çðîáèòè 
åêñïðåñ-ñàìîàíàë³ç — ùî ñàìå òðàïèëîñü, ùî ñêàçàëà/çðîáèëà Ñòîðîíà. 

3) Òàêèì ÷èíîì, ìåä³àòîð ç’ÿñîâóº âëàñí³ âíóòð³øí³ åìîö³¿ ïðè÷èíè 
âòðàòè íåéòðàëüíîñò³: 

– ÷è öå ñòàëà Ñòîðîíà (¿¿ çîâí³øí³é âèãëÿä, ãåíäåðíà íàëåæí³ñòü, áóðõ-
ëèâ³ åìîö³¿, æèòòºâ³ îð³ºíòèðè òîùî); 

– ÷è öå áóëà ïðîåêö³ÿ íà âëàñíó ïðîáëåìàòèêó (íàïðèêëàä, ìåä³àòîð 
ó ðåàëüíîìó æèòò³ òàêîæ ìàº ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè, òà íå çì³ã «çàëèøèòè ¿õ 
çîâí³» [4, ñ. 45]). 

Ìåä³àòîð íå ìîæå ïðî³ãíîðóâàòè ïðîáëåìó âòðàòè íåéòðàë³òåòó, àäæå 
ðåçóëüòàòîì íåâ³äïðàöüîâàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ìîæå ñòàòè âèíèêíåííÿ íà-
â³òü àíòèïàò³¿ äî Ñòîðîíè/Ñòîð³í, ùî àâòîìàòè÷íî ïðèçâåäå äî îñòàòî÷íî¿ 
çóïèíêè âñüîãî ïðîöåñó. 

4) Ìåä³àòîð íå ìàº ïðàâà íà îñîáèñòèé íàñòð³é, äóìêè, âñå òå, ùî ìîæå 
â³äâîë³êàòè éîãî â³ä ïðîöåñó òà Ñòîð³í. Àëå òàêîãî ñòàíó — â³äêëþ÷èòè 
îñîáèñò³ åìîö³¿, äóìêè, íå ðîáèòè ïðîåêö³¿ íà âëàñíå îñîáèñòå æèòòÿ, äî-
ñÿãòè äîñèòü âàæêî. Ñàìå òîìó ³ç ÷àñîì ïîñåðåäíèê íàêîïè÷óº íàá³ð òåõ-
í³ê ³ ïðèéîì³â ñàìîðåãóëÿö³¿, íàâè÷êè ïðîô³ëàêòèêè ³ êîðåêö³¿ ïñèõ³÷íîãî 
ñòàíó, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæå çðîáèòè åêñïðåñ-ñàìîàíàë³ç òà íàëàøòóâà-
òè ñàìîâ³ä÷óòòÿ. 

5) Ìåä³àòîð ìàº çàáåçïå÷èòè êîíô³äåíö³éí³ñòü, àæäå ïîðóøåííÿ öüîãî 
ïðèíöèïó ìîæå íå ò³ëüêè çàâåðøèòè ïðîöåñ ìåä³àö³¿, à é çíèùèòè ðåïóòà-
ö³þ ñàìîãî ìåä³àòîðà. Àäæå ìåä³àòîð ìàº äîñòóï äî âåëèêîãî îáñÿãó ³íôîð-
ìàö³¿ â³ä îáîõ Ñòîð³í, â³í íå ïðîñòî íàêîïè÷óº ¿¿, à ïîâèíåí îáì³íþâàòèñÿ 
íåþ, àáè ïðîñóâàòè ïðîöåñ óïåðåä. Äëÿ öüîãî ìåä³àòîð îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí 
çàïèòàòè Ñòîðîíó, ÿêà ³íôîðìàö³ÿ, ùî áóëà îòðèìàíà ï³ä ÷àñ ïðèâàòíî¿ çó-
ñòð³÷³, ìîæå áóòè ïåðåäàíà\íå ìîæå áóòè ïåðåäàíà ³íø³é Ñòîðîí³ òà ÷³òêî 
äîòðèìóâàòèñÿ öüîãî ïðàâèëà. 

6) Îêðåìå ì³ñöå ó ïåðåë³êó òðóäíîù³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìåä³-
àòîðà çàéìàº ðîáîòà ç åìîö³ÿìè Ñòîð³í òà ¿õ ïîäîëàííÿ. Êîæåí ïðîöåñ 
ìåä³àö³¿ ìàº ï³ä ñîáîþ åìîö³éíå ï³ä´ðóíòÿ. Çâè÷àéíî, åìîö³éí³ ñïàëàõè º 
ðåçóëüòàòîì çóñèëü îäí³º¿ ³ç Ñòîð³í àáî ñïðîáà ïåðåâ³ðèòè ðåàêö³þ ïîñåðåä-
íèêà íà òàêèé ïðîÿâ åìîö³é. 

Ìåòîäîì ïîäîëàííÿ º âèçíà÷åííÿ ó îñíîâíèõ ïðàâèëàõ ìåä³àö³¿ íà åòàï³ 
«Âñòóï» ïîïåðåäíüîãî óçãîäæåííÿ ùîäî íàäàííÿ ïðàâà ìåä³àòîðó âòðó÷à-
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òèñÿ ó äèñêóñ³þ òà ïðîâîäèòè ïåðåðâó ó âèïàäêó çàãðîçè çðèâó äèñêóñ³¿. 
Â åêñòðåìàëüíèõ âèïàäêàõ ïðè äóæå áóðõëèâèõ ïðîÿâàõ åìîö³é ìåä³àòîð 
ìîæå äîäàòêîâî ïîÿñíèòè Ñòîðîíàì, ùî ïîäàëüøèé ïåðåá³ã äèñêóñ³¿ ó òà-
êîìó ôîðìàò³ ïîñòàâèòü ï³ä çàãðîçó âåñü ïðîöåñ ìåä³àö³¿. 

Ç ìåòîþ ïðèâåðíóòè óâàãó Ñòîð³í äî ñâîº¿ îñîáè ³ ïåðåîð³ºíòóâàòè íà ³í-
øèé ð³âåíü ñï³ëêóâàííÿ äîñâ³ä÷åí³ ìåä³àòîðè ìàþòü àðñåíàë âëàñíèõ íåòè-
ïîâèõ ðåàêö³é íà áóðõëèâ³ åìîö³¿ Ñòîð³í — íàïðèêëàä, ñòóêàòè ïî ñòîëó, 
ïëåñêàòè â äîëîí³, ïî÷àòè òàíöþâàòè, äçâîíèòè ó ãîíã òîùî. Ãîëîâíà ìåòà 
òàêî¿ ïîâåä³íêè ïîñåðåäíèêà — çìóñèòè Ñòîðîíè âåñòè ñåáå êîðåêòíî (íà 
æàëü, ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ Ñòîð³í áóâàº íåïåðåäáà÷åíîþ). 

Ìåä³àòîð íå ìîæå çàëèøèòè åìîö³¿ íåîïðàöüîâàíèìè, â³äòÿãíóòè ¿õ àáî 
çàìîâ÷àòè. Íåîáõ³äí³ñòü âèðàçèòè ñâî¿ åìîö³¿, âèñëîâèòè ¿õ ó çîâí³øí³é 
ïðîñò³ð — âàæëèâà ñêëàäîâà êîíôë³êòó òà æèòòºâà íåîáõ³äí³ñòü ó÷àñíèê³â 
ìåä³àö³éíîãî ïðîöåñó. 

Ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â º ðîçâèâàþ÷èì åëåìåíòîì äëÿ áóäü-ÿêî¿ îñîáè-
ñòîñò³ òà äîñèòü ä³ºâèì ³íñòðóìåíòîì ó ï³äâèùåíí³ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàí-
íÿ ôàõ³âöÿ. Ñàìå òîìó, íà íàøó äóìêó, ³ñíóº íåãàéíà ïîòðåáà ó ðîçðîáö³ 
ñïåö³àëüíî¿ ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ ìåä³àòîð³â, ùî ïîâèííà ïåðåäáà÷àòè îêðå-
ìèé ðîçä³ë, äå îáãîâîðþþòüñÿ òà â³äïðàöüîâóþòüñÿ ó ñèìóëÿö³¿ íå ò³ëüêè 
òðóäíîù³ òà «ì³íóñè» ó ðîáîò³, àëå é ìåòîäè ¿õ ïîäîëàííÿ, ³íñòðóìåíòè 
ð³øåííÿ òà àíàë³çó. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðî-
ôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ìåä³àòîðà º ÿñêðàâî âèðàæåíèì ïðèêëàäîì ñóá’ºêò-
ñóá’ºêò íî¿ âçàºìîä³¿ ÿê îäíîãî ³ç êëþ÷îâèõ ïîíÿòü ó ïñèõîëîã³÷í³é êàòåãî-
ð³¿ «ñï³ëêóâàííÿ». 

Ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåä³àòîðà ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÷åðåç 
ïðîñò³ð ìåä³àö³éíèõ ïåðåãîâîð³â, ó ÿêîìó öåíòðàëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì 
ïîíÿòòÿì º ñï³ëêóâàííÿ òà âçàºìîä³ÿ ì³æ óñ³ìà ó÷àñíèêàìè ïðîöåñó. 
Òàê, íà êîæí³é ôàç³ ìåä³àö³éíèõ ïåðåãîâîð³â ìîæåìî âèä³ëèòè ìåòó, 
çàâäàííÿ òà îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëà-
äîâî¿. 

Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî ìåä³àòîð â õîä³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äåìîí-
ñòðóº çäàòí³ñòü åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ êîíôë³êòó, ãëèáîêå çíàííÿ ïñè-
õîëîã³¿ êîíôë³êòó, à òàêîæ ïñèõîëîã³¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ìåä³à-
òîð ïðîÿâëÿº àñåðòèâíó ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ, íàâìèñíî â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä 
àãðåñèâíî¿ ÷è ïàñèâíî¿ ïîâåä³íêè ç ìåòîþ äîòðèìàííÿ ãîëîâíèõ ïðèíöèï³â 
ìåä³àö³¿, íàñàìïåðåä, äëÿ çáåðåæåííÿ âëàñíî¿ íåéòðàëüíîñò³ ïî â³äíîøåí-
íþ äî Ñòîð³í. 

Ìåä³àòîð ñàì ïî ñîá³ ìàº áóòè íàäçâè÷àéíî ðîçâèíóòîþ îñîáèñò³ñòþ òà 
ìàòè àêòèâíó ïîçèö³þ ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³. 

Çíàííÿ òèïîâèõ òðóäíîù³â, à íàéãîëîâí³øå — ìåòîä³â ¿õ ïîäîëàííÿ íå 
ò³ëüêè º âàæëèâèì äëÿ ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ìåä³àòîð³â, à òàêîæ 
äîïîìàãàº óñ³ì çàëó÷åíèì ó ïðîöåñ îñîáèñòîñòÿì ðîçøèðèòè ðàìêè ïðîñòî-
ðîâî-÷àñîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ¿õ æèòòºâîãî øëÿõó. 

Íà æàëü, îáñÿã íàøî¿ ñòàòò³ íå äîçâîëÿº íàì ïîäàòè âñ³ ðåçóëüòàòè ïñè-
õîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ îñîáèñòî-
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ñò³ ìåä³àòîðà. Çà ìåæàìè íàøî¿ ñòàòò³ çàëèøèëèñü òàê³ õàðàêòåðèñòèêè 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿, ÿê êîìóí³êàòèâíà ïîâåä³íêà òà ä³àëîãîâà àê-
òèâí³ñòü, ùî º êëþ÷îâèìè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ìåä³àòîðà òà ïîòðåáó-
þòü ãëèáîêîãî ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. 
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ïðè Êèåâî-Ìîãèëÿíñêîé áèçíåñ-øêîëå [kmbs], ã. Êèåâ 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Â ÆÈÇÍÅÍÍÎÌ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 
ÌÅÄÈÀÒÎÐÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðèâåäåí ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

ìåäèàòîðà âî âðåìÿ ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ ïîñðåäñòâîì èçó÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ìåäèàöèîííîãî ïðîöåññà, îïðåäåëåíèå êëþ÷åâûõ öåëåé è çàäà÷ íà 
êàæäîé åãî ôàçå. Î÷åð÷åíà ñóùíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåäèàòîðà ñ ó÷àñòíèêàìè 
ïðîöåññà ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ, ìîòèâàöèîííûõ, êîãíèòèâíûõ ñâîéñòâ ïîñðåäíèêà; 
âûäåëåíèå òèïè÷íûõ òðóäíîñòåé. Îïðåäåëåí ñóáúåêò-ñóáúåêòíûé õàðàêòåð âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåäèàöèè è ïðèâåäåíû ïðèìåðû îñíîâíûõ ôóíêöèé îáùåíèÿ â ìåäèàöè-
îííîì ïðîöåññå — êîììóíèêàòèâíîé, èíòåãðàöèîííîé è ïåðöåïòèâíîé. Îòìå÷åíî, 
÷òî äèàëîã êàê ôîðìà ÿçûêîâîãî îáùåíèÿ — ãëàâíûé èíñòðóìåíò ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïîñðåäíèêîâ. Äîêàçàíî, ÷òî öåíòðàëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïî-
íÿòèåì â ìåäèàöèîííîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ äîìèíàíòà âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ åãî 
ó÷àñòíèêîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé àíàëèç, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ìå-
äèàòîðà, ñóáúåêò-ñóáúåêòíîå âçàèìîäåéñòâèå, îáùåíèå, êîììóíèêàöèÿ, äèàëîã. 



281

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. Òîì 21. Âèïóñê 3 (41). 2016

Urusova O. G. 
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PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF PROFESSIONAL ACTIVITIES 
IN MEDIATOR’S LIVING SPACE 

Abstract 
The paper studies the analysis of the psychological aspects of professional activity 

in the living space of a mediator in resolving conflicts. 
The psychological aspect of the mediation process and the algorithm considered the 

example of the five phases of the Ch.Bessemer’s model and defined goals, objectives 
and results. 

Each phase of the mediation process containing corresponding psychological stage: 
Phase 1. Initial assessment of psychological attitudes of Parties. 
Phase 2. Understanding of the Parties as individuals in the conflict zone. 
Phase 3. The Parties conduct introspection of their hidden interests and motiva-

tions. 
Phase 4. The Parties cooperate for finding solutions of the conflict. 
Phase 5. Psychological securing a positive result. 
The mediation process involves all forms of verbal communication — dialogue, 

monologue and polylogue. The dialogue is the main form of mediator’s verbal commu-
nication. 

The mediator based on their capacity to mobilize cognitive abilities — good mem-
ory, concentration, creativity, imagination, open mind, highly motivated, developed 
communicative behaviour and language. 

The difficulties of the profession and methods to be overcomed are the next element 
of mediator’s professional activity. There are credibility and respect from the Parties, 
neutrality of mediator, privacy, work with the emotions and others. 

The conclusion is made on the subject-subject interactions between mediator and 
all stakeholders are the central psychological component of mediator’s professional 
activity. 

Key words: psychological analysis, a mediator’s professional activity, subject-sub-
ject interaction, intercourse, communication, dialogue. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.03.2016 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÏËÈÂÓ ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÈÕ ÎÁÐÀÇ²Â ÍÀ ÎÁÐÀÇ 
ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ ÏÀÐÒÍÅÐÀ ÏÎ ØËÞÁÓ Ó ÂÈÕÎÂÀÍÈÕ 
Â ÍÅÏÎÂÍ²É Ñ²Ì’¯ Æ²ÍÎÊ 

Â ðîáîò³ îïèñàí³ îñîáëèâîñò³ âïëèâó äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ â³äíîñèí íà âè-
á³ð ïàðòíåðà ïî øëþáó, ðîçêðèâàºòüñÿ âàæëèâ³ñòü áàòüê³âñüêèõ ô³ãóð äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî, íåçâàæàþ÷è íà â³ä-
ñóòí³ñòü áàòüêà â ñ³ì’¿ òà âçÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàò³ð’þ çà ñ³ì’þ, äîñë³-
äæóâàí³ äèôåðåíö³þþòü ãåíäåðí³ ðîë³ òà âåäó÷ó ðîëü â³äâîäÿòü ÷îëîâ³êîâ³. 
Äîñë³äæóâàí³ ãîòîâ³ â ìàéáóòíüîìó âñòóïèòè â øëþá, ïðîòå â³äñóòí³ñòü 
äîñâ³äó âçàºìîâ³äíîñèí ó ïîâí³é ðîäèí³ ñïðè÷èíèëî ³äåàë³çàö³þ îáðàçó ìàé-
áóòíüî¿ ñ³ì’¿, ùî ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè íà îñòàííþ. Äàíà ðîáîòà ìîæå 
áóòè êîðèñíîþ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè äàº çìîãó äåòàëüí³øå ðîç-
äèâèòèñÿ ïðîáëåìó ãîòîâíîñò³ ìîëîä³ âñòóïàòè â øëþá. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàòüê³âñüêà ô³ãóðà, íåïîâíà ñ³ì’ÿ, îáðàç «ß», îáðàç ïàðòíå-
ðà ïî øëþáó, ãåíäåðí³ ðîë³, æ³íêè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòàíí³ìè äåñÿòèë³òòÿìè â çâ’ÿçêó ç òðàíñôîð-
ìàö³éíèìè ïðîöåñàìè ó ñóñï³ëüñòâ³ çíà÷íî çðîñëà ê³ëüê³ñòü íåïîâíèõ ñ³-
ìåé. Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî îäíîãî ðàçó çðóéíîâàíà ñ³ì’ÿ ïîâòîðþº ñåáå 
â íàñòóïíèõ ïîêîë³ííÿõ, òîìó ïèòàííÿ âïëèâó âçàºìîâ³äíîñèí áàòüê³â òà 
âïëèâ áàòüê³âñüêèõ îáðàç³â íà ñòâîðåííÿ ä³òüìè âëàñíî¿ ñ³ì’¿ º äîñèòü àê-
òóàëüíèì. Óâàãó áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â ñàìèõ ð³çíèõ øê³ë ³ íàïðÿì³â äàâ-
íî ïðèâåðòàëà íàäçâè÷àéíà çíà÷óù³ñòü â³äíîñèí ì³æ áàòüêàìè òà ä³òüìè. 
Ïåðøèì íàóêîâèì íàïðÿìêîì, âèâ÷àþ÷èì äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ ñòîñóíêè, 
áóâ êëàñè÷íèé ïñèõîàíàë³ç. Ñàìå ïñèõîàíàë³ç ñòàâ âèçíà÷àëüíèì íàïðÿ-
ìîì â ñòàíîâëåíí³ îñíîâíèõ êîíöåïö³é äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó, â ÿêèõ êëþ÷îâà 
ðîëü â³äâîäèòüñÿ ïðîáëåì³ â³äíîñèí ì³æ ä³òüìè òà áàòüêàìè. Ïðîòå íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü äîñèòü ìàëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåíü íà âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé âïëèâó îáðàç³â áàòüê³â íà îáðàç ìàéáóòíüî¿ ñ³ì’¿. 

Ìåòà ñòàòò³ — âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó áàòüê³âñüêèõ îáðàç³â íà 
ôîðìóâàííÿ îáðàçà ìàéáóòíüîãî ïàðòíåðà ïî øëþáó ñåðåä æ³íîê, ùî âèõî-
âóâàëèñü â íåïîâí³é ñ³ì’¿. 

© ×à÷êî Ñ. Ë., ×åáàí À. Ñ., 2016
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñ³ìåéí³ â³äíîñèíè º òèì ñåðåäîâèùåì, ÿêå 
äåòåðì³íóº ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè [3]. Ó êëàñè÷íîìó ïñèõîàíàë³ç³ 
Ç. Ôðåéäà â³äíîñèíè ì³æ äèòèíîþ òà áàòüêàìè ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê ãîëîâíîãî 
÷èííèêà äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó. Çã³äíî ç éîãî òåîð³ºþ, âèá³ð îá’ºêòà ëþáîâ³ 
çä³éñíþºòüñÿ çà äâîìà ìåõàí³çìàìè: ìè âèáèðàºìî ïàðòíåðà ïî îïîðíîìó 
òèïó, ÿêèé íàãàäóº íàì ëþáëÿ÷ó (ãîäóþ÷ó) ìàò³ð àáî òóðáîòëèâîãî (ï³äòðè-
ìóþ÷îãî) áàòüêà òà ïî íàðöèñè÷íîìó òèïó — ìè îáèðàºìî òàêîãî ïàðòíåðà, 
ÿê ìè ñàì³ àáî ÷àñòèíà íàñ (ÿêèìè ìè áóëè, º àáî õîò³ëè á ñòàòè) [6]. Óÿâ-
ëåííÿ Ôðåéäà ïðî âàæëèâ³ñòü áàòüê³âñüêèõ ô³ãóð îòðèìàëè ñâîº ïîäàëüøå 
â³äîáðàæåííÿ â ðîáîòàõ ïñèõîàíàë³òèê³â, âêëþ÷àþ÷è Ì. Êëÿéí, Ã. Ñàëë³-
âàíà, Å. Ôðîììà òà ³íøèõ [5]. Äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ â³äíîñèíè âèçíà÷àþòü 
òàêîæ æèòòºâèé ñöåíàð³é äèòèíè. Ç ïåðøèõ æå äí³â íàøîãî æèòòÿ áàòüêè 
ïåðåäàþòü íàì «ïîñëàííÿ», íà îñíîâ³ ÿêèõ ³ ôîðìóþòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå, ïðî îòî÷óþ÷èõ, ïðî ñâ³ò â ö³ëîìó. Îäí³ ñ³ìåéí³ ñöåíàð³¿ ñïðèÿþòü 
óñï³õó, ³íø³ — íåâäà÷³. Äåÿê³ ñ³ì’¿ ïåðåïèñóþòü ñâî¿ ñöåíàð³¿, ñïðèÿþ÷è 
çì³íàì. Òèì íå ìåíø â æèòò³ áóäü-ÿêî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ íàéâàæëèâ³-
øîþ ñèëîþ, ùî ôîðìóº ¿¿ ñöåíàð³é, ÿâëÿþòüñÿ ïîâ³äîìëåííÿ, ñïðèéíÿò³ 
â³ä áàòüê³â [2]. Íà äóìêó Å. Áåðíà, ñöåíàð³é — öå ïðîãðàìà ³íäèâ³äà, â³ä-
ïîâ³äíî äî ÿêî¿ â³í áóäóº ñâîº æèòòÿ. Ñüîãîäí³ ñöåíàð³ºì ââàæàºòüñÿ òå, 
ùî ëþäèíà ùå â äèòèíñòâ³ ïëàíóº çðîáèòè ó ìàéáóòíüîìó. À æèòòºâèé 
øëÿõ — öå òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàñïðàâä³ [1]. «Øëþáíèé ñöåíàð³é» — öå 
ñôîðìîâàíà â ðàííüîìó â³ö³ íåñâ³äîìà ïðîãðàìà ïîâåä³íêè, â³äïîâ³äíî äî 
ÿêî¿ ³íäèâ³ä âèáóäîâóº ñâîº ñ³ìåéíå æèòòÿ. Çã³äíî ³äå¿ øëþáíîãî ñöåíàð³þ, 
ðîçâèòîê â³äíîñèí ïîäðóææÿ ó øëþá³ îáóìîâëåíî íåóñâ³äîìëþâàíîþ òåí-
äåíö³ºþ äî ïîâòîðåííÿ ìîäåëåé ñ³ì’¿ ñâî¿õ áàòüê³â àáî â³äíîñèí ç íàéáëèæ-
÷èìè ðîäè÷àìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèä³ëÿþòü áàòüê³âñüêó ìîäåëü «øëþáíîãî 
ñöåíàð³þ». Êîðîòêèé çì³ñò øëþáíîãî ñöåíàð³þ «áàòüê³âñüêà ìîäåëü» ïî-
ëÿãàº â íàñòóïíîìó: 

1. Äèòèíà â÷èòüñÿ ó îäíîãî ç ñâî¿õ áàòüê³â ñâîº¿ ñòàò³ ïîäðóæíüî¿ ðîë³. 
¯¿ ïðèéíÿòòÿ âèã³äíî ³ çðó÷íî. Â³äìîâà â³ä íå¿ ïîçáàâëÿº âïåâíåíîñò³ â ñîá³. 

2. Îáðàç îäíîãî ç áàòüê³â ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ ñóòòºâî âïëèâàº íà âèá³ð 
ïàðòíåðà ïî øëþáó. 

3. Ìîäåëü áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿ âèçíà÷àº â îñíîâíèõ ðèñàõ ìîäåëü ñ³ì’¿, 
ÿêó ñòâîðþþòü ä³òè. Ó øëþá³ ïàðòíåð³â ç ïðîòèëåæíèõ çà ìîäåëëþ ñ³ìåé 
áóäóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ êîíôë³êòè ³ áîðîòüáà çà âëàäó [4]. 

Òàêèì ÷èíîì, ÷èì ñèëüí³øèé íåñâ³äîìèé âïëèâ áàòüê³âñüêîãî îáðàçó, 
òèì ÷àñò³øå ô³ãóðà êîõàíî¿ ëþäèíè âèáèðàºòüñÿ ÿê ïîçèòèâíà àáî íåãàòèâ-
íà çàì³íà áàòüêàì [8]. Áåç ñóìí³â³â, ñàìå â³äíîñèíè â ðîäèí³ çàêëàäàþòü â 
ôóíäàìåíò ðîçâèòêó äèòèíè òó ÷è ³íøó ìîäåëü ñ³ì’¿, ñïðèéíÿòòÿ îáðàç³â 
÷ëåí³â ñ³ì’¿, îáðàç ñåáå â ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ, à òàêîæ ìàéáóòíüîãî ïàðò-
íåðà ïî øëþáó. Áàãàòî ïñèõîëîã³â ³ ïñèõ³àòð³â ñïðàâåäëèâî ââàæàþòü, ùî 
çðàçêè ïîâåä³íêè, çàäàí³ â áàòüê³âñüê³é ðîäèí³, ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà õà-
ðàêòåð â³äíîñèí, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ áóäóâàòè ÷îëîâ³ê ³ æ³íêà ó ñâî¿é âëàñí³é 
ñ³ì’¿. ßê ïðàâèëî, øëþá ä³òåé, ÿê³ âèðîñëè â ùàñëèâèõ ñ³ì’ÿõ, âäàëèé, áî 
º ïðåêðàñíèé çðàçîê. Ä³òè ç íåùàñëèâèõ ñ³ìåé ïðàãíóòü áóäóâàòè â³äíîñè-
íè «â³ä ïðîòèëåæíîãî», òîáòî ä³àìåòðàëüíî ïî-³íøîìó [7]. 
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Îòæå, íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè íå ò³ëüêè äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ â³äíîñèíè, 
à é ñï³âñòàâëåííÿ îáðàç³â áàòüê³â ç óÿâëåííÿì ïðî ñåáå ÿê áàòüêà, ÷îëî-
â³êà, à òàêîæ ¿õ ç³ ñïðèéíÿòòÿì îáðàçó ìàéáóòíüîãî ÷îëîâ³êà. Ñë³äîì çà 
³íøèìè äîñë³äíèêàìè, ìîæåìî ãîâîðèòè, ùî ò³ëüêè âèâ÷àþ÷è âñ³ â³äíîñè-
íè, ùî ñêëàäàþòüñÿ â ðîäèí³ ïî òèïó: ÷îëîâ³ê — äðóæèíà, ÷îëîâ³ê — ä³òè, 
äðóæèíà — ä³òè, ä³òè — áàòüêè, ä³òè — ä³òè, ìîæåìî îòðèìàòè ö³ë³ñíå 
óÿâëåííÿ ïðî íå¿. 

Ñàìå ç ìåòîþ âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó áàòüê³âñüêèõ îáðàç³â íà âèá³ð 
ïàðòíåðà ïî øëþáó íàìè áóâ îáðàíèé àñîö³àòèâíèé ìåòîä. Äëÿ âèÿâëåííÿ 
áàæàíî¿ ïîâåä³íêè â ìàéáóòí³é ñ³ì’¿ íàìè áóâ ïðîâåäåíèé òåñò ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ â³äíîñèí Ò. Ë³ð³. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³, 
ÿê³ âèõîâóâàëèñü â íåïîâí³é ñ³ì’¿ òà çàÿâèëè ïðî ñâîþ ãåòåðîñåêñóàëüí³ñòü. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà îñíîâ³ àñîö³àòèâíîãî 
ìåòîäó äîçâîëèâ âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ îáðàç³â áàòüê³â ç îá-
ðàçàìè ñåáå òà ìàéáóòíüîãî ïàðòíåðà ïî øëþáó. 

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ äàíèõ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäà ðàí-
ãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà. Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ³íòåðïðåòàö³ÿ äîñë³äæåííÿ 
ïðîâîäèëîñü ïî 14 ïàðàìåòðàõ (ñèëà, òóðáîòà, óñï³õ, ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ, 
íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ, ïîçèòèâí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, íåãàòèâí³ îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³, çîâí³øí³ ðèñè, õîá³, ãîñïîäàðñòâî, ñ³ì’ÿ, ³äåàë³çàö³ÿ, óíèêíåííÿ, 
³íòèì) êðèòè÷íèìè çíà÷åííÿìè, çã³äíî ç òàáëèöåþ ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ 
Ñï³ðìåíà, äëÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º 0.45 ïðè p0.05 ³ 0.64 ïðè p0.01. 

Â ðåçóëüòàò³ ñòàòèñòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ äàíèõ, îòðèìàíèõ çà äîïîìî-
ãîþ àñîö³àòèâíîãî ìåòîäó, íàìè áóëî îòðèìàíî íàñòóïíå: â³äì³ííîñò³ ì³æ 
îáðàçàìè «÷îëîâ³ê» ³ «äðóæèíà» íåçíà÷óù³ (r=0.44, p0.05), â³äì³ííîñò³ 
ì³æ îáðàçàìè «÷îëîâ³ê» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ ìàò³ð» çíà÷óù³ (r=0.53, p0.05), 
â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «÷îëîâ³ê» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà» çíà÷óù³ 
(r=0.6, p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «÷îëîâ³ê» ³ «ìàéáóòí³é ÷îëî-
â³ê ÿê áàòüêî» âèñîêî çíà÷óù³ (r=0.81, p0.01), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè 
«äðóæèíà» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ ìàò³ð» âèñîêî çíà÷óù³ (r=0.83, p0.01), â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «äðóæèíà» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà» âèñîêî çíà-
÷óù³ (r=0.79, p0.01), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «äðóæèíà» ³ «ìàéáóòí³é 
÷îëîâ³ê ÿê áàòüêî» âèñîêî çíà÷óù³ (r=0.64, p0.01), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðà-
çàìè «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ ìàò³ð» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà» âèñîêî çíà÷óù³ 
(r=0.72,p0.01), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ ìàò³ð» ³ «ìàé-
áóòí³é ÷îëîâ³ê ÿê áàòüêî» âèñîêî çíà÷óù³ (r=0.66, p0.01), â³äì³ííîñò³ 
ì³æ îáðàçàìè «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà» ³ «ìàéáóòí³é ÷îëîâ³ê ÿê áàòüêî» 
âèñîêî çíà÷óù³ (r=0.85, p0.01), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ì³é áàòüêî» ³ 
«÷îëîâ³ê» çíà÷óù³ (r=0.51, p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ì³é áàòü-
êî» ³ «äðóæèíà» çíà÷óù³ (r=0.64, p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ì³é 
áàòüêî» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ ìàò³ð» çíà÷óù³ (r=0.59, p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ 
îáðàçàìè «ì³é áàòüêî» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà» íåçíà÷óù³ (r=0.27, 
p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ì³é áàòüêî» ³ «ìàéáóòí³é ÷îëîâ³ê ÿê 
áàòüêî» íåçíà÷óù³ (r=0.4, p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ìîÿ ìàò³ð» ³ 
«÷îëîâ³ê» çíà÷óù³ (r=0.61, p 0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ìîÿ ìàò³ð» 
³ «äðóæèíà» âèñîêî çíà÷óù³ (r=0.88, p0.01), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè 
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«ìîÿ ìàò³ð» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ ìàò³ð» âèñîêî çíà÷óù³ (r=0.69, p0.01), 
â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ìîÿ ìàò³ð» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà» âèñîêî 
çíà÷óù³ (r=0.88, p0.01), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ìîÿ ìàò³ð» ³ «ìàéáóò-
í³é ÷îëîâ³ê ÿê áàòüêî» âèñîêî çíà÷óù³ (r=0.77, p0.01), â³äì³ííîñò³ ì³æ 
îáðàçàìè «÷îëîâ³ê» ³ «ì³é áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê» íåçíà÷óù³ (r=0.21, p0.05), 
â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «÷îëîâ³ê» ³ «ìîÿ ìàò³ð ÿê äðóæèíà» âèñîêî çíà-
÷óù³ (r=0.65, p0.01), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «äðóæèíà» ³ «ì³é áàòüêî 
ÿê ÷îëîâ³ê» íåçíà÷óù³ (r=0.02, p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «äðóæè-
íà» ³ «ìîÿ ìàò³ð ÿê äðóæèíà» âèñîêî çíà÷óù³ (r=0.75, p0.01), â³äì³ííîñò³ 
ì³æ îáðàçàìè «ì³é áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ ìàò³ð» íåçíà÷óù³ 
(r=0.18, p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ì³é áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê» ³ «ÿ ÿê 
ìàéáóòíÿ äðóæèíà» íåçíà÷óù³ (r=–0.26, p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçà-
ìè «ì³é áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê» ³ «ì³é ìàéáóòí³é ÷îëîâ³ê ÿê áàòüêî» íåçíà÷ó-
ù³ (r=–0.16, p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ìîÿ ìàò³ð ÿê äðóæèíà» ³ 
«ÿ ÿê ìàéáóòíÿ ìàò³ð» çíà÷óù³ (r=0.6, p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè 
«ìîÿ ìàò³ð ÿê äðóæèíà» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà» çíà÷óù³ (r=0.53, 
p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ìîÿ ìàò³ð ÿê äðóæèíà» ³ «ìàéáóòí³é 
÷îëîâ³ê ÿê áàòüêî» çíà÷óù³ (r =0.63, p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè 
«ì³é áàòüêî» ³ «ìîÿ ìàò³ð» çíà÷óù³ (r=0.56, p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îá-
ðàçàìè «ì³é áàòüêî» ³ «ì³é áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê» çíà÷óù³ (r=0.49, p0.05), 
â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ì³é áàòüêî» ³ «ìîÿ ìàò³ð ÿê äðóæèíà» âèñîêî 
çíà÷óù³ (r=0.76, p0.01), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ìîÿ ìàò³ð» ³ «ì³é 
áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê» íåçíà÷óù³ (r=0.03, p0.05), â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè 
«ìîÿ ìàò³ð» ³ «ìîÿ ìàò³ð ÿê äðóæèíà» âèñîêî çíà÷óù³ (r=0.76, p0.01), 
â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ì³é áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê» ³ «ìîÿ ìàò³ð ÿê äðóæè-
íà» íåçíà÷óù³ (r = 0.42, p0.05). 

Íàÿâí³ñòü çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ îáðàçàìè «ì³é áàòüêî» ³ «ìîÿ 
ìàò³ð» ãîâîðèòü ïðî òå, ùî â äàíèé ìîìåíò âîíè íå ñïðèéìàþòüñÿ âè-
ïðîáóâàíèìè ÿê ºäèíå ö³ëå. Äàíå ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 
âèñîêî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ îáðàçàìè «ì³é áàòüêî» ³ «ìîÿ ìàò³ð ÿê 
äðóæèíà». Á³ëüøå òîãî, ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ³ íà äàíèé ÷àñ, 
ñïðèéíÿòòÿ ñâî¿õ áàòüê³â ó ðîë³ ïîäðóææÿ â³äñóòíº, îñê³ëüêè íàìè âèÿâ-
ëåí³ âèñîêî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ìîÿ ìàò³ð» ³ «ìîÿ ìàò³ð ÿê 
äðóæèíà», «ìîÿ ìàò³ð» ³ «äðóæèíà», à òàêîæ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îá-
ðàçàìè «ì³é áàòüêî» ³ «ì³é áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê», «ì³é áàòüêî» ³ «÷îëîâ³ê». 
Â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ îáðàçàìè «ìîÿ ìàò³ð» ³ «ì³é áàòü-
êî ÿê ÷îëîâ³ê», «ì³é áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê» ³ «ìîÿ ìàò³ð ÿê äðóæèíà», ãîâî-
ðèòü ïðî íàÿâí³ñòü â äîñâ³ä³ ñïðèéíÿòòÿ ñâî¿õ áàòüê³â ÿê ïîäðóæíüî¿ ïàðè. 
Âèïðîáîâóâàí³ àñîö³àòèâíî ïîâ’ÿçóþòü îáðàçè «ì³é áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê» ³ 
«äðóæèíà», ùî äàº íàì ï³äñòàâè äëÿ ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî ôîðìóâàííÿ 
óÿâëåííÿ îáðàçà äðóæèíè â ö³ëîìó â³äáóâàëîñÿ ÷åðåç ïðèçìó óÿâëåííÿ 
ñâîãî áàòüêà â ðîë³ ÷îëîâ³êà. Äàíå ïðèïóùåííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ â³äñóò-
í³ñòþ çíà÷óùèõ ðîçõîäæåíü ì³æ îáðàçàìè «ì³é áàòüêî» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ 
äðóæèíà», «ì³é áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ ìàò³ð», «ì³é áàòüêî 
ÿê ÷îëîâ³ê» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà». Â³äñóòí³ñòü çíà÷èìèõ â³äì³ííîñ-
òåé ì³æ îáðàçàìè «ì³é áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê» ³ «÷îëîâ³ê», «ì³é áàòüêî ÿê 
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÷îëîâ³ê» ³ «ìàéáóòí³é ÷îëîâ³ê ÿê áàòüêî», «ì³é áàòüêî» ³ «ìàéáóòí³é ÷î-
ëîâ³ê ÿê áàòüêî» ñâ³ä÷èòü ïðî áàæàííÿ âèïðîáîâóâàíèõ ñïîñòåð³ãàòè ðèñè 
áàòüêà, â ðîë³ ÷îëîâ³êà ³ áàòüêà, ó ñâîºìó ìàéáóòíüîìó ïàðòíåð³ ïî øëþáó. 
Òèì íå ìåíø, íàìè áóëè âèÿâëåí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «ì³é 
áàòüêî» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ ìàò³ð», ùî ãîâîðèòü ïðî ïðàãíåííÿ â³äð³çíÿòè 
îáðàç ñâîãî áàòüêà â³ä îáðàçó ñåáå ÿê ìàòåð³. Íà îñíîâ³ âèùåçàçíà÷åíîãî, º 
ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ó âèïðîáîâóâàíèõ îáðàç áàòüêà ÿê ÷îëîâ³êà, àñîö³þ-
ºòüñÿ ç îáðàçîì ñåáå ÿê ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³ ³ äðóæèíè, à òàêîæ ³ ç îáðàçîì 
ñâîãî ìàéáóòíüîãî ïàðòíåðà ïî øëþáó, ïðîòå îáðàç áàòüêà íå âèêëèêàº 
ïîçèòèâíèõ àñîö³àòèâíèõ óÿâëåíü ç îáðàçîì ñåáå ÿê ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³ òà 
äðóæèíè. Íàìè âèÿâëåí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçîì «ìîÿ ìàò³ð ÿê 
äðóæèíà» ³ îáðàçàìè «äðóæèíà», «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ ìàò³ð» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ 
äðóæèíà», à òàêîæ âèñîêî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçîì «ìîÿ ìàò³ð» ³ 
îáðàçàìè «äðóæèíà», «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ ìàò³ð», «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà», 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ôîðìóâàííÿ îáðàçà äðóæèíè íå ÷åðåç ïðèçìó óÿâëåííÿ 
îáðàçà ñâîº¿ ìàòåð³ â ðîë³ äðóæèíè ³ ìàòåð³. Òàêîæ âèÿâëåí³ íàìè çíà÷óù³ 
â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçîì «ìîÿ ìàò³ð ÿê äðóæèíà» ³ îáðàçàìè «÷îëîâ³ê», 
«ìàéáóòí³é ÷îëîâ³ê ÿê áàòüêî», ³ âèñîêî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ îáðàçó «ìîÿ 
ìàò³ð» â³ä îáðàç³â «÷îëîâ³ê», «ìàéáóòí³é ÷îëîâ³ê ÿê áàòüêî», ãîâîðÿòü ïðî 
â³äñóòí³ñòü âïëèâó îáðàçó ìàòåð³, â ðîë³ äðóæèíè òà ìàòåð³ íà óÿâëåííÿ 
îáðàçà ñâîãî ìàéáóòíüîãî ïàðòíåðà ïî øëþáó. Âèÿâëåíà íàìè ñõîæ³ñòü 
îáðàç³â «÷îëîâ³ê» ³ «äðóæèíà» ãîâîðèòü ïðî óÿâëåííÿ äàíèõ îáðàç³â ÿê 
ö³ëîãî. Âèÿâëåí³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «÷îëîâ³ê» ³ «ÿ ÿê ìàé-
áóòíÿ ìàò³ð», «÷îëîâ³ê» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà», «ìàéáóòí³é ÷îëîâ³ê 
ÿê áàòüêî» ³ «äðóæèíà», à òàêîæ âèñîêî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ îáðàçà-
ìè «ìàéáóòí³é ÷îëîâ³ê ÿê áàòüêî» ³ «ÿ ÿê ìàòè», «ìàéáóòí³é ÷îëîâ³ê ÿê 
áàòüêî» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà», ìîæëèâî, ãîâîðÿòü ïðî ïðàãíåííÿ äî 
äèôåðåíö³àö³¿ ãåíäåðíèõ ðîëåé. Ïðèñóòí³ñòü âèñîêî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñ-
òåé ì³æ îáðàçàìè «äðóæèíà» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ ìàò³ð», «äðóæèíà» ³ «ÿ ÿê 
ìàéáóòíÿ äðóæèíà», «ÿ ÿê ìàòè» ³ «ÿ ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà» òàêîæ ñâ³ä-
÷àòü ïðî ïðàãíåííÿ âèïðîáîâóâàíèõ äî äèôåðåíö³àö³¿ ðîëåé. 

Íà ï³äñòàâ³ âèùåçàçíà÷åíîãî, ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî ïîçèòèâíèé 
âïëèâ îáðàçà «áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê» íà óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ìàéáóòíüî¿ 
ìàòåð³ òà äðóæèíè, à òàêîæ îáðàç³â «áàòüêî ÿê ÷îëîâ³ê», «ì³é áàòüêî» 
íà óÿâëåííÿ îáðàçà ìàéáóòíüîãî ïàðòíåðà ïî øëþáó. Òàêîæ íàìè íå áóëî 
âèÿâëåíî âïëèâó îáðàçà «ìîÿ ìàò³ð ÿê äðóæèíà» òà «ìîÿ ìàò³ð», íà óÿâ-
ëåííÿ ñåáå â ðîë³ ìàòåð³ òà ìàéáóòíüîãî ïàðòíåðà ïî øëþáó â ðîë³ áàòüêà 
³ ÷îëîâ³êà. Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü â äîñâ³ä³ ñïðèéíÿòòÿ áàòüê³â â ðîë³ 
ïîäðóæíüî¿ ïàðè, ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî âèïðîáóâàí³ íå ñïðèé-
ìàþòü áàòüê³â ÿê ö³ëå. Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî îáðàçè áàòüêà ³ ìàòåð³ íå 
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ö³ëå òà ÿê ïîäðóæíÿ ïàðà, íàìè íå áóëè âèÿâëåí³ â³ä-
ì³ííîñò³ ì³æ îáðàçàìè «÷îëîâ³ê» ³ «äðóæèíà», ùî, ³ìîâ³ðíî, ãîâîðèòü ïðî 
ãîòîâí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó ñòâîðèòè ïîâíîö³ííó ñ³ì’þ. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ òåñòó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí Ò. Ë³ð³ íàìè 
áóëè âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ óÿâëåííÿ ïðî áàæàí³ òåíäåíö³¿ (àâòîðèòàðí³ñòü, 
àãðåñèâí³ñòü, åãî¿ñòè÷í³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü, ï³äêîðåííÿ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, çà-
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ëåæí³ñòü, àëüòðó¿çì) òà îð³ºíòàö³¿ (äîì³íóâàííÿ, äðóæåëþáí³ñòü) âëàñíî¿ 
ïîâåä³íêè ³ ïîâåä³íêè ìàéáóòíüîãî ïàðòíåðà ïî øëþáó ó ñ³ìåéíèõ â³äíîñè-
íàõ ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê³ âèõîâóâàëèñü â íåïîâí³é ñ³ì’¿. Ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïðîâîäèâñÿ çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà ðàíãî-
âî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà. Êðèòè÷íèìè çíà÷åííÿìè äëÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ 
âèÿâèëèñÿ 0.5 ïðè p0.05 òà 0.64 ïðè p0.01. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîêàçíèêè òåíäåíö³é â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ 
ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³

ß ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà Ìàéáóòí³é ÷îëîâ³ê r p
Àâòîðèòàðí³ñòü 8.3 9.3 0.617 0.05
Àãðåñèâí³ñòü 6.5 6.2 0.257 0.05
Åãî¿ñòè÷í³ñòü 6 6 0.257 0.05
Ï³äîçð³ë³ñòü 5.1 4.6 0.470 0.05
Ï³äêîðåííÿ 6.5 5.6 0.306 0.05
Äîáðîçè÷ëèâ³ñòü 7.5 7.2 0.666 0.01
Çàëåæí³ñòü 5.6 5 0.698 0.01
Àëüòðó¿çì 8.3 8.8 0.669 0.01

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü íàì ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ïðèïóùåííÿ ïðî òå, 
ùî ïðåäñòàâíèö³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, âèõîâàí³ â íåïîâí³é ñ³ì’¿, âëàñíèé îáðàç ÿê 
ìàéáóòíüîãî ïàðòíåðà ïî øëþáó íàä³ëÿþòü íàñòóïíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: 
âïåâíåí³ñòü, íåâèðàæåíà âïåðò³ñòü, çàâçÿò³ñòü òà íàïîëåãëèâ³ñòü, åíåðã³é-
í³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ñóïåðíèöòâà, âîëîä³ííÿ íåçíà÷íèìè åãî¿ñòè÷íèìè ðèñà-
ìè, êðèòè÷í³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî âñ³õ ÿâèù, ÿê³ ìîæóòü ïðîÿâëÿòèñü â ñ³-
ìåéíèõ â³äíîñèíàõ, à òàêîæ äî îòî÷óþ÷èõ ¿õ ëþäåé, ëàã³äí³ñòü, ñêðîìí³ñòü, 
åìîö³éíó âð³âíîâàæåí³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñõèëüí³ñòü 
äî ñï³âïðàö³, ãíó÷êîñò³, ïðàãíåííÿ äîñÿãòè çãîäè ç äóìêîþ ³íøèõ ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿, ñâ³äîìó êîíôîðìí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, åíòóç³àçì â äîñÿãíåíí³ ö³ëåé, 
ïðàãíåííÿ äîïîìîãàòè, êîìóí³êàòèâí³ñòü, ïðîÿâ òåïëîòè òà äðóæåëþáíîñò³ 
ó â³äíîñèíàõ, ì’ÿê³ñòü, äîâ³ðëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî çàõîïëåííÿ îòî÷óþ÷èìè, 
ââ³÷ëèâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äîáðîòà, åìïàò³ÿ, ñèìïàò³ÿ, òóðáîòëèâ³ñòü, 
í³æí³ñòü, óì³ííÿ ï³äáàäüîðèòè ³ çàñïîêî¿òè îòî÷óþ÷èõ, áåçêîðèñëèâ³ñòü òà 
÷óéí³ñòü. Ùîäî îáðàçó ìàéáóòíüîãî ÷îëîâ³êà, äîñë³äæóâàí³ õàðàêòåðèçóþòü 
éîãî ÿê á³ëüø àâòîðèòàðíîãî, äîì³íàíòíîãî, åíåðã³éíîãî, êîìïåòåíòíîãî, àâ-
òîðèòåòíîãî òà óñï³øíîãî ë³äåðà òà á³ëüø çäàòíèì äî àëüòðó¿ñòè÷íèõ â÷èí-
ê³â, á³ëüø äîáðîçè÷ëèâèì òà ìåíø ïîê³ðíèì, í³æ âëàñíèé îáðàç. Äàíèé îá-
ðàç äîñë³äæóâàí³ áà÷àòü ñõîæèì ç âëàñíèì îáðàçîì ÿê ìàéáóòíüî¿ äðóæèíè 
â³äíîñíî òåíäåíö³é àãðåñèâíîñò³, åãî¿ñòè÷íîñò³, ï³äîçð³ëîñò³. 

Ó äîñë³äæóâàíèõ â³äñóòíº áàæàííÿ áà÷èòè çíà÷í³ ïðîÿâè æîðñòîêî¿, 
àãðåñèâíî¿, íàäì³ðíî ñòðîãî¿, ð³çêî¿, äîê³ðëèâî¿ àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè òà 
âîðîæîãî, ðîçäðàòîâàíîãî, âèìîãëèâîãî, â³äâåðòîãî íàñòðîþ, çíà÷í³ ïðîÿâè 
çàëåæíîñò³ òà íåçàëåæíîñò³, ñàìîâäîâîëåíîñò³ òà íåâïåâíåíîñò³, íàäì³ðíî¿ 
ðîçâàæëèâîñò³, íåäîâ³ðëèâîñò³, çëîïàì’ÿòíîñò³, íåçàäîâîëåíîñò³, â³ä÷óæå-
íîñò³, çàðîçóì³ëîñò³ òà çîñåðåäæåíîñò³ íà ñâîºìó «ß» ïðè ö³ëêîâèòîìó ³ã-
íîðóâàíí³ ³íòåðåñ³â ³íøèõ ëþäåé òà «áóòè õîðîøèì» äëÿ âñ³õ áåç óðàõó-
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âàííÿ ñèòóàö³¿, ÿê â îáðàç³ ñâîãî ìàéáóòíüîãî ÷îëîâ³êà, òàê ³ â îáðàç³ ñåáå 
ÿê ìàéáóòíüî¿ äðóæèíè. Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî ï³äñóìóâàòè, ùî äîñë³-
äæóâàí³ áàæàþòü áà÷èòè â äàíèõ îáðàçàõ íàñòóïí³ ÿêîñò³: ñóïåðíèöòâî, 
ïðàãíåííÿ çìàãàíü òà âîëîä³ííÿ íåçíà÷íèìè åãî¿ñòè÷íèìè ðèñàìè, êðè-
òè÷í³ñòþ â³äíîñíî âñ³õ ñèòóàö³é, ùî ìîæóòü âèíèêíóòè â ñ³ì’¿, à òàêîæ äî 
³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, ñêðîìí³ñòü, åìîö³éíó âð³âíîâàæåí³ñòü, ëàã³äí³ñòü, ïî-
ñòóïëèâ³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, çàâçÿò³ñòü, íåçíà÷íó âïåð-
ò³ñòü òà åíåðã³éí³ñòü. 

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ äàíèõ äàº íàì ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî 
â îáðàç³ ñåáå ÿê ìàéáóòíüî¿ äðóæèíè ³ â îáðàç³ ìàéáóòíüîãî ïàðòíåðà ïî 
øëþáó ñõîæèìè òåíäåíö³ÿìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè â ñ³ì’¿ º åãî¿ñ-
òè÷í³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü, àãðåñèâí³ñòü ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ. Â³äì³ííèìè òåí-
äåíö³ÿìè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ïîâåä³íêè â ìàéáóòí³é ñ³ì’¿ ÿâëÿþòüñÿ: àâòîðè-
òàðí³ñòü, àëüòðó¿ñòè÷í³ñòü, çàëåæí³ñòü ³ äðóæåëþáí³ñòü. Äàí³ ïîêàçíèêè º 
ï³äòâåðäæåííÿì âèñóíóòèõ âèùå ã³ïîòåç. 

Òàáëèöÿ 2 

Ïîêàçíèêè îð³ºíòàö³é â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèíàõ 
ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ 

ß ÿê ìàéáóòíÿ äðóæèíà Ìàéáóòí³é ÷îëîâ³ê r p
Äðóæåëþáí³ñòü 4.7 7.8 0.501 0.05
Äîì³íóâàííÿ 2.818 3.043 0.535 0.05

Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ãîâîðÿòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü â îð³ºíòàö³¿ íà äðó-
æåëþáí³ñòü, ùî äàº ï³äñòàâè äëÿ ïðèïóùåííÿ ïðî ïðîÿâ àãðåñèâíî-êîí-
êóðåíòíî¿ ïîçèö³¿. Òàêà îð³ºíòàö³ÿ äîñë³äæóâàíèõ ìîæå ñòàòè íà çàâàä³ 
ñï³âðîá³òíèöòâó òà óñï³øí³é ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ â ñ³ì’¿ ³, â³äïîâ³äíî áóòè 
ñïðèÿòëèâèì ÷èííèêîì ó âèíèêíåíí³ êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Íèçüêèé ð³-
âåíü ïðàãíåííÿ äîì³íóâàòè â øëþá³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàäàâàííÿ ïåðåâàãè â³ä-
ìîâ³ â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ïîçèö³¿ ë³äåðñòâà äîñë³äæóâàíèìè, à òàêîæ 
ïðî çäàòí³ñòü óñòóïèòè âñ³ ïîâíîâàæåííÿ òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïàðòíåðîâ³. 
Òàêîæ äàí³ ïîêàçíèêè äàþòü íàì îñíîâó äëÿ ïðèïóùåííÿ, ùî äîñë³äæó-
âàí³ á³ëüøå ñõèëüí³ ï³äêîðÿòèñü, ÷èì êåðóâàòè ³íøèìè ÷ëåíàìè òà áðà-
òè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñ³ ÿâèùà, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè â ñ³ì’¿. 
Â³äíîñíî îáðàçó ìàéáóòíüîãî ÷îëîâ³êà íàìè âèÿâëåíèé ïîì³ðíèé ð³âåíü 
îð³ºíòàö³¿ íà äðóæåëþáí³ñòü. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äàíèé ð³âåíü ãîâîðèòü 
ïðî áàæàííÿ áà÷èòè â ìàéáóòíüîìó ÷îëîâ³êîâ³ ïðàãíåííÿ äî âñòàíîâëåííÿ 
äîáðîçè÷ëèâèõ, äîâ³ðëèâèõ â³äíîñèí òà åôåêòèâíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà â ðî-
äèí³. Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè òàêîæ çàñâ³ä÷óþòü ïðî íåáàæàííÿ ñïîñòåð³ãàòè 
àãðåñèâíî-êîíêóðåíòíó ïîâåä³íêó ìàéáóòíüîãî ÷îëîâ³êà. Îòæå, ìè ìîæåìî 
ï³äñóìóâàòè, ùî îáðàç ìàéáóòíüîãî ÷îëîâ³êà äîñë³äæóâàí³ áàæàþòü áà÷èòè 
á³ëüø îð³ºíòîâàíèì íà äðóæåëþáí³ñòü, ÷èì îáðàç ñåáå ÿê ìàéáóòíüî¿ äðó-
æèíè. Äàíèé îáðàç äîñë³äæóâàí³ áà÷àòü ñõîæèì ç âëàñíèì îáðàçîì ÿê ìàé-
áóòíüî¿ äðóæèíè â³äíîñíî îð³ºíòàö³¿ íà äîì³íóâàííÿ. Â îáðàç³ ìàéáóòíüîãî 
÷îëîâ³êà äîñë³äæóâàí³ áàæàþòü áà÷èòè óì³ííÿ ï³äêîðÿòèñü òà çäàòí³ñòü 
óñòóïèòè ïîçèö³þ ë³äåðà, à òàêîæ âñ³ ïîâíîâàæåííÿ òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
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ùî ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ, ³íø³é ëþäèí³. Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ãîâîðÿòü ïðî òå, 
ùî íåçâàæàþ÷è íà ñõîæå óÿâëåííÿ äîñë³äæóâàíèìè äàíèõ äâîõ îáðàç³â, 
â³äíîñíî îð³ºíòàö³¿ íà äîì³íóâàííÿ, âñå æ òàêè ïðîñòåæóºòüñÿ áàæàííÿ 
áà÷èòè â îáðàç³ ìàéáóòíüîãî ÷îëîâ³êà á³ëüø ïðîÿâëåíó çäàòí³ñòü çàéíÿòè 
ïîçèö³þ ë³äåðà òà âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñ³ì’þ, í³æ â îáðàç³ ñåáå 
ÿê ìàéáóòíüî¿ äðóæèíè. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íåçâàæàþ÷è íà â³ä-
ñóòí³ñòü áàòüêà â ñ³ì’¿ òà âçÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìàò³ð’þ çà ñ³ì’þ, äîñë³-
äæóâàí³ äèôåðåíö³þþòü ãåíäåðí³ ðîë³ òà â³äâîäÿòü âåäó÷ó ðîëü ÷îëîâ³êîâ³. 
Îäíàê â³äñóòí³ñòü äîñâ³äó ôóíêö³îíóâàííÿ â ïîâí³é ñ³ì’¿ ÷åðåç çðîñòàííÿ 
â íåïîâí³é â³äîáðàçèëîñü â ³äåàë³çàö³þ îáðàçó ñ³ì’¿, îáðàçó ¿¿ ìàéáóòí³õ 
÷ëåí³â, ùî ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ñòâîðåííÿ òà çáåðåæåííÿ ñ³ì’¿ 
äîñë³äæóâàíèìè. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂËÈßÍÈß ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÕ ÎÁÐÀÇÎÂ ÍÀ ÎÁÐÀÇ 
ÁÓÄÓÙÅÃÎ ÏÀÐÒÍÅÐÀ ÏÎ ÁÐÀÊÓ Ó ÂÎÑÏÈÒÀÍÍÛÕ 
Â ÍÅÏÎËÍÎÉ ÑÅÌÜÅ ÆÅÍÙÈÍ 

Ðåçþìå 
Â ðàáîòå îïèñàíû îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé íà âû-

áîð ïàðòíåðà ïî áðàêó, ðàñêðûâàåòñÿ âàæíîñòü ðîäèòåëüñêèõ ôèãóð äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå 
îòöà è âçÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñåìüþ ìàòåðüþ, èñïûòóåìûå äèôôåðåíöèðóþò 
ãåíäåðíûå ðîëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïàòðèàðõàëüíîé òðàäèöèåé è âåäóùóþ ðîëü îòâî-
äÿò ìóæ÷èíå. Èñïûòóåìûå ãîòîâû â áóäóùåì âñòóïèòü â áðàê, îäíàêî îòñóòñòâèå 
íàãëÿäíîãî îïûòà âçàèìîîòíîøåíèé â ïîëíîé ñåìüå ïîâëåêëî çà ñîáîé èäåàëèçà-
öèþ åå îáðàçà, ÷òî ìîæåò îòðèöàòåëüíî îòðàçèòüñÿ íà ñîçäàíèè è ñîõðàíåíèè èìè 
ñîáñòâåííîé ñåìüè. Äàííàÿ ðàáîòà ìîæåò áûòü ïîëåçíîé â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, òàê êàê ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü ãîòîâíîñòü ìîëîäûõ æåíùèí 
ê âñòóïëåíèþ â áðàê. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðîäèòåëüñêàÿ ôèãóðà, íåïîëíàÿ ñåìüÿ, îáðàç «ß», îáðàç ïàðò-
íåðà ïî áðàêó, ãåíäåðíûå ðîëè, æåíùèíû. 
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FEATURES OF THE IMPACT OF PARANTEL IMAGES 
ON THEVISION OF THE FUTURE MARRIGE PARTNER OF WOMEN 
GROWN IN THESINGLE-PARENT FAMILIES 

Abstract 
In recent decades, the number of single-parent families significantly increased. 

Thus the issue of the impact of parental relationship and parental images on the for-
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mation of child’s vision of their own family is highly relevant. However, nowadays 
there are a very few studies that are conducted to identify the features of impact of 
the parental figures on the vision of the future family. This is why the purpose of this 
work is detection of the features of impact of child-parent relations on making a choice 
of the future marriage partner of women grown in the single-parent families. 

This article reveals the importance of parental figures to form a complete person-
ality. Also there presented the results of the empirical research that allow to conclude 
that despite the absence of a father in the family and giving responsibility for the 
family to a mother examined ones differentiate gender roles and give the leading role 
to a man. The examined women grown in the single-parent family are ready to marry 
in the future but without the full family relations experience they are able to have an 
idealized vision of the future family and that can have negative consequences. 

Key words: parental figure, single-parent family, self-image, vision of the marriage 
partner, gender roles, women. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 22.03.2016 
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(ç àáçàöó) Êëþ÷îâ³ ñëîâà: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ ñë³â — áàæàíî â³ä òðüîõ 

äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì); 
ÒÅÊÑÒ ÑÒÀÒÒ² 
Ó ñòðóêòóð³ ñòàòò³ ïîâèíí³ áóòè â³äîáðàæåí³ îáîâ’ÿçêîâ³ åëåìåíòè çã³ä-

íî ç âèìîãàìè ÂÀÊ Óêðà¿íè äî íàóêîâèõ ñòàòåé, à ñàìå: 
ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè 

íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè; 
àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿ-

çàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð; 
âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðè-

ñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ; 
ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ); 
âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì îá´ðóíòóâàííÿì 

îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â; 
âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ; 
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿì³. 
(ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì) Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë ³ ë³òåðà-

òóðè: 
Ñïèñîê âèêîðèñòàíèõ äæåðåë îôîðìëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíäàðò³â 

ÄÑÒÓ 7.1:2006, ÄÑÒÓ 3582–97, ÃÎÑÒ 7.12–93; 
 àíîòàö³ÿ ÐÎÑ²ÉÑÜÊÎÞ ÌÎÂÎÞ ó òàêîìó ïîðÿäêó é âèãëÿä³: 

 Ïð³çâè ùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â (íàóêîâèé ñòóï³íü, íàóêîâå çâàííÿ, ïîñàäà, 
ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (áåç ñêîðî÷åíü); ÿêùî àâòîð³â äåê³ëüêà, â³äîìîñò³ ïðî 
êîæíîãî ïîäàþòüñÿ îêðåìèìè ðÿäêàìè); Íàçâà ñòàòò³ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè 
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æèðíèì ïðÿìèì); Àíîòàö³ÿ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì); (ç àáçàöó) òåêñò 
àíîòàö³¿; (ç àáçàöó) Êëþ÷åâûå ñëîâà: (ïåðåë³ê êëþ÷îâèõ ñë³â — áàæàíî â³ä 
òðüîõ äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì). 

Ðåôåðàò ñòàòò³ ÀÍÃË²ÉÑÜÊÎÞ ÌÎÂÎÞ (îáñÿã äî 1000 çíàê³â) ó òà-
êîìó ïîðÿäêó é âèãëÿä³: Ïð³çâèùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â (íàóêîâèé ñòóï³íü, 
íàóêîâå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (áåç ñêîðî÷åíü); ÿêùî àâòî-
ð³â äåê³ëüêà, â³äîìîñò³ ïðî êîæíîãî ïîäàþòüñÿ îêðåìèìè ðÿäêàìè); Íàçâà 
ñòàòò³ (ïî öåíòðó âèä³ëèòè æèðíèì ïðÿìèì); Abstract (ïî öåíòðó âèä³ëèòè 
æèðíèì); (ç àáçàöó) òåêñò àíîòàö³¿; (ç àáçàöó) Key words: (ïåðåë³ê êëþ÷î-
âèõ ñë³â — áàæàíî â³ä òðüîõ äî âîñüìè, íå âèä³ëÿòè æèðíèì). 

Ðåôåðàò ñòàòò³ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ìàº â³äïîâ³äàòè òàêèì âèìîãàì: ³í-
ôîðìàòèâí³ñòü (áåç çàãàëüíèõ ñë³â); îðèã³íàëüí³ñòü (íå êîï³þâàòè ñêîðî÷å-
íó àíîòàö³þ, ïîäàíó íàö³îíàëüíîþ ìîâîþ); çì³ñòîâí³ñòü (â³äîáðàæàòè îñ-
íîâíèé çì³ñò ñòàòò³ òà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü); ñòðóêòóðîâàí³ñòü (ìîæëèâî, 
íàâ³òü ðóáðèêàö³ÿ, ÿê ó ñòàòò³: ïðåäìåò, òåìà, ìåòà, ìåòîä àáî ìåòîäîëîã³ÿ, 
ðåçóëüòàòè, ñôåðà çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â, âèñíîâêè); «àíãëîìîâí³ñòü» 
(ÿê³ñíà àíãë³éñüêà ìîâà); êîìïàêòí³ñòü (îáñÿã 100–250 ñë³â). 

ñïèñîê ë³òåðàòóðè (òðàíñë³òåðîâàíèé) (REFERENCES), ÿêèé íåîáõ³ä-
íî íàâîäèòè ïîâí³ñòþ îêðåìèì áëîêîì, ïîâòîðþþ÷è ñïèñîê ë³òåðàòóðè, 
íàäàíèé íàö³îíàëüíîþ ìîâîþ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, º â íüîìó ³íîçåìí³ äæå-
ðåëà ÷è íåìàº. ßêùî â ñïèñêó º ïîñèëàííÿ íà ³íîçåìí³ ïóáë³êàö³¿, âîíè 
ïîâí³ñòþ ïîâòîðþþòüñÿ ó ñïèñêó, íàâåäåíîìó ëàòèíèöåþ. Îôîðìëÿòè çà 
íîðìàìè APA — American Psychological Association 

http://www.apastyle.org\, 
http://www.library.cornell.edu/research/citmanage/apa, 
http://www.nbuv.gov.ua/node/931 

2. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàáðàíèé øðèôòîì Times New Roman, 14 
êåãëåì ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëà; âåðõíº ³ íèæíº ïîëå — 2 ñì, ë³âå — 2,5 ñì, 
ïðàâå — 1,5 ñì; àáçàö — 1,25 ñì. Íàçâè ðîçä³ë³â â òåêñò³ ñòàòò³ — ïî öåí-
òðó, íàçâè ï³äðîçä³ë³â — ç àáçàöó, òàáëèö³ — ïî öåíòðó. Íå äîïóñêàºòüñÿ 
ôîðìàòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ïóñòèõ ðÿäê³â. 

3. Ðèñóíêè òà ãðàô³êè ó ñòàòòþ âñòàâëÿþòü â îäíîìó ç ôîðìàò³â (jpeg, 
bmp, tif, gif) ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíøå í³æ 300 dpi (ïîäàâàòè ÿê³ñ-
í³ îðèã³íàëè). Íàïèñè íà ðèñóíêàõ âèêîíóþòü øðèôòîì îñíîâíîãî òåêñòó 
òà ðîçì³ðó. Ðèñóíêè ï³äïèñóþòü ³ íóìåðóþòü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäèí) 
ï³ä ðèñóíêîì ïî öåíòðó òåêñòó — øðèôòîì ðîçì³ðó 12 íàêðåñëåííÿ Êóð-
ñèâ (²talic). Âñ³ îá’ºêòè â ïðîñòèõ ðèñóíêàõ, ÿê³ çðîáëåí³ ó Word, ìàþòü 
áóòè îáîâ’ÿçêîâî çãðóïîâàí³. Òåêñò ñòàòò³ íå ïîâèíåí ì³ñòèòè ðèñóíê³â ³/
àáî òåêñòà â ðàìêàõ, ðèñóíê³â, ðîçòàøîâàíèõ ïîâåðõ/çà òåêñòîì, é ò. ³í., 
òîáòî òåêñò ïîâèíåí ôîðìàòóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá äëÿ âñ³õ îá’ºêò³â 
áóëî âñòàíîâëåíî ðîçì³ùåííÿ «ó òåêñò³». Ñêëàäí³, áàãàòîîá’ºêòí³ ðèñóíêè 
ç íàøàðóâàííÿìè ãîòóâàòè çà äîïîìîãîþ ãðàô³÷íèõ ðåäàêòîð³â (CorelDraw, 
PhotoShop òà ³í.). 
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4. Òàáëèö³ ïîäàþòü ÿê îêðåì³ îá’ºêòè ó ôîðìàò³ Word ç ðîçì³ðàìè, ïðè-
âåäåíèìè äî ñòîð³íêè ñêëàäàííÿ. Îñíîâíèé êåãëü òàáëèö³ 11, çàãîëîâîê 
12. Çàãîëîâêè òàáëèöü ðîçì³ùóþòü ïî öåíòðó ñòîð³íêè, íàêðåñëåííÿ ï/æ, 
ïðÿìå, à íóìåðàö³ÿ òàáëèöü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäíà) — ïî ïðàâîìó êðàþ 
ñòîð³íêè. 

5. Ôîðìóëè ïîäàþòü ó ôîðìàò³ Microsoft Equation 3.0 (4.0), âèð³âíþ-
þòü ïî öåíòðó ïîñåðåäèí³ òåêñòó ³ íóìåðóþòü â êðóãëèõ äóæêàõ ç ïðàâîãî 
êðàþ. Øðèôò çà âèçíà÷åííÿì Word: çâè÷àéíèé — 13 ïò, âåëèêèé ³íäåêñ — 
9 ïò, ìàëåíüêèé ³íäåêñ — 6 ïò, âåëèêèé ñèìâîë — 14 ïò, ìàëåíüêèé ñèì-
âîë — 10 ïò. 

6. Îêðåìèé ôàéë — â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà: 
– ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³; 
– íàóêîâå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (óñòàíîâà, ï³äðîçä³ë); 
– àäðåñà; åëåêòðîííà ïîøòà; òåëåôîí. 

7. Ñòàòòÿ ïîâèííà ìàòè ðåöåíç³þ ³ áóòè ðåêîìåíäîâàíà äî äðóêó òà ïî-
äàâàòèñÿ ç ðåöåíç³ºþ êåð³âíèêà, êîíñóëüòàíòà àáî ôàõ³âöÿ ç ïðîáëåìè, ùî 
äîñë³äæóºòüñÿ, à òàêîæ ç ðåêîìåíäàö³ºþ â³ää³ëåííÿ, îôîðìëåíîþ ÿê âèòÿã 
³ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ â³ää³ëåííÿ àáî â÷åíî¿ ðàäè óñòàíîâè. 

8. Ïóáë³êàö³ÿ â æóðíàë³ ïëàòíà (ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ îñîáèñòîãî îò-
ðèìàííÿ ìàòåð³àë³â äðóêîâàíèé æóðíàë íàäñèëàºòüñÿ Íîâîþ ïîøòîþ çà 
êîøòè àâòîðà). 

9. Ðåäêîëåã³ÿ, çà ïîãîäæåííÿì ç àâòîðîì, ìîæå ðåäàãóâàòè ìàòåð³àë. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò ñòàòò³ íåñå àâòîð. Â îäíîìó íîìåð³ ìîæå áóòè 
îïóáë³êîâàíà ò³ëüêè îäíà ñòàòòÿ àâòîðà. 

http://onu.edu.ua/uk/science/sp/announcer_onu/announser_onu_psiho/ 
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