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õîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, â ÷îìó ñâîºð³äí³ñòü ¿¿ ïîãëÿäó íà ðå÷³? Ñàìå ö³é àêòó-
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ñâîþ ïðåäìåòíó îáëàñòü äîñë³äæåííÿ. ßêùî îáìåæóâàòèñÿ ëèøå öèì ïåð-
øèì ð³âíåì ðîçãëÿäó, òî íàâðÿä ÷è ìîæíà ïåðåêîíëèâî ïîêàçàòè, ÷èì îñî-
áèñò³ñòü ïðàö³âíèêà, äîñë³äæóâàíà â ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä îñîáèñòîñò³, ùî âèâ÷àºòüñÿ â çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ àáî 
³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿, à ãðóïà àáî êîëåêòèâ — â ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ãðóïè àáî êîëåêòèâó — â ñîö³àëüí³é àáî ïåäàãîã³÷í³é 
ïñèõîëîã³¿. 

Ïðîòå â³äì³ííîñò³ â ðîçóì³íí³ îñîáèñòîñò³ ³ êîëåêòèâó ÿê îá’ºêò³â óïðàâ-
ë³ííÿ ì³æ ïñèõîëîã³ºþ óïðàâë³ííÿ ³ ³íøèìè íàïðÿìàìè ïñèõîëîã³¿ íàÿâí³ 

© Áî÷åëþê Â. É., 2016
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ö³ëêîì âèðàçíî, ÿêùî çâåðíóòèñÿ äî äðóãîãî ð³âíÿ, òîáòî äî ³ñòîð³¿ ïîÿâè 
öèõ íàïðÿì³â ³ ïîòðåá ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ÿê³ ¿õ ïîðîäèëè ³ ÿê³ âîíè ïî-
êëèêàí³ çàäîâîëüíÿòè. Îáìåæèìîñÿ òèìè íàïðÿìàìè, ïðåäìåòí³ îáëàñò³ 
ÿêèõ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ áëèçüê³ ïðåäìåòí³é îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³í-
íÿ, — ïñèõîëîã³ºþ ïðàö³, ³íæåíåðíîþ ïñèõîëîã³ºþ ³ ñîö³àëüíîþ ïñèõîëî-
ã³ºþ ïðàö³. 

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè ò³ â³äì³ííîñò³ ì³æ âêàçàíèìè íàïðÿìàìè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçóì³ííÿì ïðîöåñó ïðàö³. Äëÿ ïñèõîëîã³â 
ïðàö³ — öå ä³ÿëüí³ñòü îêðåìîãî ïðàö³âíèêà. Äëÿ ³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ — 
öå ä³ÿëüí³ñòü îïåðàòîðà, âêëþ÷åíîãî â òåõí³÷íó ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ. Äëÿ 
ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ — öå ä³ÿëüí³ñòü êîëåêòèâó àáî ãðóïè ëþäåé. 
Ñïåöèô³êà ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ òàêîæ ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ó çâ’ÿçêó ç 
âëàñòèâèì ¿é ðîçóì³ííÿì ïðîöåñó ïðàö³. 

Â³äì³òíà îñîáëèâ³ñòü ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî îá’ºê-
òîì ¿¿ äîñë³äæåíü º îðãàí³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü. ² íå ïðîñòî ñï³ëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü ëþäåé, îá’ºäíàíèõ ñï³ëüíèìè ³íòåðåñàìè àáî ö³ëÿìè, ñèìïàò³ÿìè 
àáî ö³ííîñòÿìè. Öå ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé, îá’ºäíàíèõ â îäí³é îðãàí³çàö³¿, ùî 
ï³äêîðÿþòüñÿ ïðàâèëàì ³ íîðìàì ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ ³ ùî âèêîíóþòü çàäàíó 
¿ì ñï³ëüíó ðîáîòó â³äïîâ³äíî äî åêîíîì³÷íèõ, òåõí³÷íèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ 
âèìîã. Ïðàâèëà, íîðìè ³ âèìîãè îðãàí³çàö³¿ ïåðåäáà÷àþòü ³ ïîðîäæóþòü 
îñîáëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³ â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè, ÿê³ ³ñíóþòü ëèøå â îðãà-
í³çàö³¿, — óïðàâë³íñüê³ â³äíîñèíè ëþäåé. Íà â³äì³íó â³ä ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ â³äíîñèí, ÿê³ âèñòóïàþòü ÿê «âçàºìîñòîñóíêè ëþäåé, îïîñå-
ðåäêîâàí³ ö³ëÿìè, çàâäàííÿìè ³ ö³ííîñòÿìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ¿¿ 
ðåàëüíèì çì³ñòîì» [5, 160], óïðàâë³íñüê³ â³äíîñèíè ñêëàäàþòü îðãàí³çî-
âàíó ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ðîáëÿòü ¿¿ îðãàí³çîâàíîþ. Êîðîòøå êàæó÷è, öå 
íå â³äíîñèíè ó çâ’ÿçêó ç ä³ÿëüí³ñòþ, à â³äíîñèíè, ùî ñòâîðþþòü ñï³ëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü. 

Òàê ñàìî, ÿê ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ îêðåìèé ïðàö³âíèê âèñòóïàº íå 
³íàêøå ÿê ÷àñòêà, åëåìåíò ö³ëîãî — ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ïîçà ÿêîþ éîãî ïî-
âåä³íêà íå ìîæå áóòè çðîçóì³ëîþ, òàê ³ äëÿ ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ îêðåìèé 
ïðàö³âíèê ³ ñîö³àëüíà ãðóïà, êîëåêòèâ âèñòóïàþòü â êîíòåêñò³ îðãàí³çàö³¿, 
â ÿêó âîíè âõîäÿòü ³ áåç ÿêî¿ ¿õ õàðàêòåðèñòèêà â ïëàí³ óïðàâë³ííÿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íåïîâíîþ. Âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà â îðãàí³çàö³¿, àíàë³ç 
âïëèâó îðãàí³çàö³¿ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ³ ðîçâèòîê êîëåê-
òèâó — òàê³ ãîëîâí³ ïèòàííÿ äîñë³äæåíü â ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ. 

Â³ä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ôîðìè ïðàö³ äî ïðàö³ àâòîìàòèçîâàíî¿, äàë³ — äî 
ïðàö³ êîëåêòèâíî¿ ³, íàðåøò³, äî îðãàí³çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ïðàö³ — òàêèé 
ðîçâèòîê ó âèâ÷åíí³ ïðîöåñó ïðàö³ â ³ñòîð³¿ ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêèé 
ïðèâ³â äî ïîÿâè ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ. Êîæåí íîâèé íàïðÿì, ïîâ’ÿçàíèé 
ç âèâ÷åííÿì ïðàö³, â³äêðèâàº íîâå âèì³ðþâàííÿ òðóäîâîãî ïðîöåñó ³ íà 
ïåâíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüíèõ ïðîäóêòèâíèõ ñèë â³äïîâ³äàº ïåâí³é 
ñóñï³ëüí³é ïîòðåá³. Óñêëàäíåííÿ âèä³â ñóñï³ëüíî¿ ïðàö³, éîãî òåõí³÷íå 
îñíàùåííÿ ³ ïîâ’ÿçàíà ç öèì íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ïðèâåëè äî ïîÿâè ³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ ðàçîì ç ïñèõîëîã³ºþ ïðàö³, ÿêà 
âèð³øóº ïðîáëåìó ï³äâèùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðîñò³øèõ âèä³â ïðàö³. ² òå 
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æ óñêëàäíåííÿ ñóñï³ëüíî¿ ïðàö³ ñïðèÿëî ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
ùî âèð³øóº ïðîáëåìó ñòâîðåííÿ ñòàá³ëüíèõ òðóäîâèõ êîëåêòèâ³â. Îñòàíí³ì 
÷àñîì ðîçâèòîê ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà, ùî ïðèâ³â äî íåîáõ³äíîñò³ ðîç-
øèðåííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ï³äïðèºìñòâ ³ ¿õ ï³äðîçä³ë³â, ïîøóêó íîâèõ ôîðì ³ 
ìåòîä³â óïðàâë³ííÿ, âèçíà÷àº ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, âèð³øóþ÷è 
ïðîáëåìó îðãàí³çàö³¿ êîëåêòèâíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³. Àëå ³ åòàï åâîëþö³¿ 
ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè íå ìîæíà âèçíàòè çàêëþ÷íèì. Íà ñüîãîäí³ 
çðîáëåíà çàÿâêà íà íîâèé íàïðÿì ïñèõîëîã³¿ — åêîíîì³÷íó ïñèõîëîã³þ. 
Éîãî ïîÿâó ìîæíà ââàæàòè ö³ëêîì çàêîíîì³ðíîþ, âîíà â³äîáðàæàº ïîäàëü-
øå ïîãëèáëåííÿ ïðåäñòàâëåíü ïñèõîëîã³â ïðî ñóòü òðóäîâîãî ïðîöåñó, º 
ñïðîáîþ ñï³ââ³äíåñòè ïñèõîëîã³÷íó äåòåðì³íàö³þ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðà-
ö³âíèêà ³ êîëåêòèâó ç åêîíîì³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ï³äïðèºìñòâà ³ ñóñï³ëü-
ñòâà [1]. 

Îòæå, îñíîâíó îñîáëèâ³ñòü ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ñêëàäàº âèâ÷åííÿ îð-
ãàí³çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äàë³ íåîáõ³äíî ïîêàçàòè, ùî ïñèõîëîã³ÿ 
óïðàâë³ííÿ íå ïðîñòî çàïîçè÷óº ó ñóì³æíèõ íàóêîâèõ ãàëóçåé ¿õ ïîíÿò-
òÿ ³ âèð³øåííÿ ïðîáëåì, àëå ³ òðàíñôîðìóº ïîíÿòòÿ ³ ïðîïîíóº íîâ³ ð³-
øåííÿ. Çâåðíåìîñÿ ïîñë³äîâíî äî òðüîõ îñíîâíèõ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ïîíÿòü 
ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ: ñï³ëüíà ïðàöÿ, òðóäîâà ìîòèâàö³ÿ, óïðàâë³íñüêà 
ñèòóàö³ÿ. 

Ó îñíîâ³ ïîíÿòòÿ ïðàö³, âèêîðèñòîâóâàíî¿ ó âñ³õ îïèñàíèõ âèùå ïñèõî-
ëîã³÷íèõ íàïðÿìàõ, ëåæèòü âèçíà÷åííÿ ñóò³ ïðàö³. Ïðàöÿ — öå ïðîöåñ, 
ùî çä³éñíþºòüñÿ ì³æ ëþäèíîþ ³ ïðèðîäîþ, ïðîöåñ, â ÿêîìó ëþäèíà  ñâîºþ 
âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ îïîñåðåäêîâóº, ðåãóëþº ³ êîíòðîëþº îáì³í ðå÷îâèí 
ì³æ ñîáîþ ³ ïðèðîäîþ. Öå âèçíà÷åííÿ ìîæíà çíàéòè â ïðàöÿõ ç ïñèõîëîã³¿ 
ïðàö³ [2], ³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿ [5] ³ íàâ³òü ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ [7]. 

Àëå ÷è äîñèòü äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ðîçãëÿäà-
òè ïðàöþ ò³ëüêè ÿê ïðîöåñ ðåãóëþâàííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ì³æ ëþäèíîþ ³ 
ïðèðîäîþ, ïîçà çâ’ÿçêîì ç ³íøèìè ëþäüìè, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè âëàñíîñò³ 
òîùî. 

Òàê, ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³îëîã³¿ ïðàö³ çðîáëåíî ÷èìàëî ùîäî 
çàëåæíîñò³ âèâ÷åííÿ ïðàö³ â³ä ñîö³àëüíèõ óìîâ. Àëå ïðè ïåâí³é ðîçãàëó-
æåíîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ïðàö³, íå 
áóäå ïåðåá³ëüøåííÿì ñêàçàòè, ùî ¿õ â³äð³çíÿº ïîâåðõîâ³ñòü ó âèð³øåíí³ 
ïðîáëåìè çâ’ÿçêó ³íäèâ³äà ç ñóñï³ëüñòâîì ó ïðîöåñ³ ïðàö³. Ïðè÷èíà öüîãî 
ñòàíîâèùà, íà íàø ïîãëÿä, ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ñîö³îëîã³¿ ³ ñîö³àëüí³é 
ïñèõîëîã³¿ ïåðåäáà÷àëîñÿ (ÿâíî àáî íåÿâíî), ùî ñàìå ³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äà 
â óìîâàõ ñóñï³ëüñòâà ðîáèòü éîãî ïðàöþ ñóñï³ëüíîþ, ùî ñàìà ñâ³äîì³ñòü 
òîãî, ùî, ïðàöþþ÷è äëÿ ³íøèõ, ëþäèíà ïðàöþº äëÿ ñàìîãî ñåáå, äîñèòü 
äëÿ òîãî, ùîá çàáåçïå÷èòè íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê ïðàö³âíèêà ç ñóñï³ëüñòâîì, 
çëèòè âîºäèíî ¿õ ³íòåðåñè. 

Ïðîòå ðåàëüíå æèòòÿ ïîêàçóº, íàñê³ëüêè ãîñòðèìè ìîæóòü áóòè êîí-
ôë³êòè, ùî ïîðîäæóþòüñÿ ñóñï³ëüíèì ðîçïîä³ëîì ïðàö³, íàñê³ëüêè ð³çíè-
ìè ìîæóòü áóòè ³íòåðåñè âèðîáíèêà ³ ñïîæèâà÷à ³ íàñê³ëüêè ñêëàäíèì ³ 
îïîñåðåäêîâàíèì º çâ’ÿçîê ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà. Âñå öå ãîâîðèòü ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ïîøóê³â åôåêòèâí³øîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, ÿêà í³áè âèð³øå-
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íà ³ òîìó çàëèøàºòüñÿ îñòîðîíü, — ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿, óçàãàëüíåííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ïðàö³, ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ â ïðàöþ ñóñï³ëüíî íåîáõ³äíó. Ïåðøîþ 
óìîâîþ àäåêâàòíîãî óñâ³äîìëåííÿ ³ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè â ñîö³àëüíèõ 
óìîâàõ, ùî ñêëàëèñÿ, ñë³ä âèçíàòè â³äìîâó â³ä «ïîñòóëàòó áåçïîñåðåäíî-
ñò³» ó ðîçóì³íí³ â³äíîñèí ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà. 

Îïîñåðåäêîâàí³ñòü ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü ïðîì³æíî¿ ëàíêè. Òàêîþ ëàí-
êîþ â íàøîìó ðîçóì³íí³ º îðãàí³çîâàíà ñï³ëüíà ïðàöÿ, îðãàí³çîâàíà ñï³ëü-
íà ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà ç ³íøèìè ëþäüìè. 

Ó ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ îðãàí³çîâàíà ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü íå º ÷èñòî òå-
îðåòè÷íèì ïîíÿòòÿì, âîíà ðåàëüíå âò³ëåííÿ â ð³çíèõ îðãàí³çàö³éíèõ óòâî-
ðåííÿõ. Ñàìå ö³ îðãàí³çàö³éí³ óòâîðåííÿ — ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè, îð-
ãàí³çàö³¿ — º êîíêðåòí³ ñîö³àëüí³ óìîâè, â ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ïîºäíàííÿ 
ïðàö³ îêðåìîãî ³íäèâ³äà ç ³íøèìè ëþäüìè, ïåðåòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïðàö³ â ïðàöþ ñóñï³ëüíó, òîáòî â³äáóâàºòüñÿ ñîö³àë³çàö³ÿ ïðàö³. 

Ñîö³àë³çàö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðàö³, à ðàçîì ç òèì ³ ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáè-
ñòîñò³, ìîæå ìàòè ð³çíèé õàðàêòåð, âèçíà÷óâàíèé, ç îäíîãî áîêó, ñïåöè-
ô³êîþ ñï³ëüíî¿ ïðàö³, çä³éñíþâàíî¿ â ðàìêàõ êîíêðåòíî¿ îðãàí³çàö³¿, à ç 
³íøîãî áîêó, îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà. Óñï³øí³ñòü ïðîöåñó 
ñîö³àë³çàö³¿ çðåøòîþ âèçíà÷àºòüñÿ ì³ðîþ â³äïîâ³äíîñò³ ñïåöèô³êè îðãà-
í³çàö³¿ îñîáëèâîñòÿì îñîáèñòîñò³ ïðàö³âíèêà. Òàêèì ÷èíîì, â ïñèõîëîã³¿ 
óïðàâë³ííÿ íà â³äì³íó â³ä ïñèõîëîã³¿ ïðàö³ íà çì³íó ïðîáëåì³ â³äïîâ³äíî-
ñò³ ïðàö³âíèêà éîãî ïðîôåñ³¿, íà çì³íó ïðîáëåì³ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ïðèõîäÿòü ïðîáëåìè â³äïîâ³äíîñò³ ïðàö³âíèêà îð-
ãàí³çàö³¿, â³äáîðó ëþäåé â îðãàí³çàö³þ ³ ¿õ îð³ºíòàö³¿ â³äíîñíî îñîáëèâîñ-
òåé ð³çíèõ îðãàí³çàö³é. Òèì ñàìèì ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ âèÿâëÿºòüñÿ 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíîþ ç íàéâàæëèâ³øèì çàâäàííÿì ñó÷àñíî¿ îñâ³òè, 
íåîáõ³äí³ñòü âèð³øåííÿ ÿêî¿ ö³ëêîì óñâ³äîìëåíà. Âîíà ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî ï³äãîòîâêà ñïåö³àë³ñòà íèí³ íå ìîæå îáìåæóâàòèñÿ ò³ëüêè éîãî ïðîôå-
ñ³éíîþ îñâ³òîþ, àëå ïîâèííà äîïîâíþâàòèñÿ éîãî ï³äãîòîâêîþ äî ðîáîòè 
â êîíêðåòí³é îðãàí³çàö³¿, â ÿêó â³í áóäå íàïðàâëåíèé ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
íàâ÷àííÿ. 

Âîäíî÷àñ ó ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ íà â³äì³íó â³ä ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ïðàö³ îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ ñòàþòü íå ïðîñòî â³äíîñèíè ëþäåé â êîëåêòèâ³ 
àáî ñîö³àëüí³é ãðóï³, à â³äíîñèíè ëþäåé â îðãàí³çàö³¿, òîáòî â óìîâàõ, êîëè 
ä³¿ êîæíîãî ó÷àñíèêà ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàäàí³, íàêàçàí³, ï³äïîðÿäêîâàí³ 
ñï³ëüíîìó ïîðÿäêó ðîá³ò, êîëè ó÷àñíèêè ïîâ’ÿçàí³ îäèí ç îäíèì íå ïðîñòî 
â³äíîñèíàìè âçàºìíî¿ çàëåæíîñò³ ³ âçàºìíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, à é íåñóòü 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä çàêîíîì. 

Ñïåöèô³êà ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ íà â³äì³íó â³ä ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ïðàö³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³íäèâ³ä ðîçãëÿäàºòüñÿ â çâ’ÿçêó íå ïðîñòî ç ñóñ-
ï³ëüñòâîì, à é ç äåðæàâîþ ÿê ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ÷åðåç 
òàê³ äåðæàâí³ óòâîðåííÿ, ÿêèìè º óñòàíîâè, îðãàí³çàö³¿ ³ ï³äïðèºìñòâà. 

Òàê, äåðæàâà ðåãóëþº òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ïðàö³âíèêà, âèçíà÷àþ÷è 
éîãî ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè çà äîïîìîãîþ ïîñàäîâèõ ³íñòðóêö³é; äåðæàâà 
âèçíà÷àº â³äíîñèíè ïðàö³âíèê³â ³ àäì³í³ñòðàö³¿ çà äîïîìîãîþ òðóäîâî-
ãî çàêîíîäàâñòâà; äåðæàâà âèçíà÷àº òåõíîëîã³þ ³ ÿê³ñòü âèðîáëþâàíîãî 
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ïðîäóêòó ñèñòåìîþ äåðæàâíîãî ñòàíäàðòó; íîðìóâàííÿ ³ îïëàòà ïðàö³ 
çä³éñíþºòüñÿ ïî íîðìàõ ³ ðîçö³íêàõ, çàòâåðäæóâàíèõ äåðæàâîþ. ² ÿêùî 
îñòàíí³ì ÷àñîì ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè ÷àñòèíó ôóíêö³é, ùî âèêîíóþòüñÿ äåð-
æàâîþ, ïåðåäàòè ï³äïðèºìñòâàì, òî öå ùå îäíå ï³äòâåðäæåííÿ âàæëèâî-
ñò³ âèâ÷åííÿ ï³äïðèºìñòâà ÿê ëàíêè, ùî îïîñåðåäêîâóº â³äíîñèíè ³íäè-
â³äà ³ ñóñï³ëüñòâà. 

Îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ ðîçóì³ííÿ ïðàö³ â ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ìîæóòü 
áóòè âèçíà÷åí³ ó òàêèõ ïîëîæåííÿõ: ³íäèâ³äóàëüíà ïðàöÿ º ÷àñòèíîþ 
ñï³ëüíî¿ ïðàö³, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ â ñîö³àëüíî îðãàí³çîâàí³é ôîðì³: íà ï³ä-
ïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ, îðãàí³çàö³ÿõ òîùî; ñï³ëüíà ïðàöÿ, âèñòóïàþ÷è â 
îðãàí³çîâàí³é ôîðì³, âèìàãàº â³ä ó÷àñíèê³â ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïåâíèì âèìî-
ãàì, óçãîäæåííÿ çóñèëü, êîîðäèíàö³¿ ä³é; ñàìèé ïðîöåñ ïðàö³, éîãî çàñîáè, 
ïîñë³äîâí³ñòü îïåðàö³é, ê³íöåâèé ðåçóëüòàò çàäàí³ ³íäèâ³äó òåõí³êîþ ³ òåõ-
íîëîã³ºþ âèðîáíèöòâà, â³í ïîâèíåí ¿õ îñâî¿òè, ùîá åôåêòèâíî ïðàöþâàòè; 
ïðîäóêò ïðàö³ íå çàëèøàºòüñÿ ó ðîçïîðÿäæåíí³ ³íäèâ³äà, ÿêèé éîãî âèðîá-
ëÿº, à ñòàº íàäáàííÿì ñóñï³ëüñòâà, ³ ìîæëèâå éîãî ñïîæèâàííÿ ³íäèâ³äîì 
ïîõîäèòü ç ñóñï³ëüíèõ ôîíä³â. 

Òåïåð ñïðîáóºìî, ñïèðàþ÷èñü íà ñôîðìóëüîâàíå âèùå ðîçóì³ííÿ îðãàí³-
çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ïðàö³, ï³ä³éòè äî ïðîáëåìè òðóäîâî¿ ìîòèâàö³¿. Ìè ìàºìî 
íàì³ð ïîêàçàòè, ùî â óìîâàõ îðãàí³çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ïðàö³ ì³íÿºòüñÿ íå 
ò³ëüêè õàðàêòåð òðóäîâî¿ ìîòèâàö³¿, ì³íÿºòüñÿ ñàìå äæåðåëî ñïîíóêàíü 
ëþäèíè. 

Âèçíà÷èòè ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà — îçíà÷àº âêàçàòè ñïîíóêàííÿ 
àáî, ÿêùî âèêîðèñòîâóâàòè òåðì³í «ìîòèâàö³ÿ» â øèðøîìó ñåíñ³, ÷èííè-
êè, ùî íàïðàâëÿþòü ³ ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà. Öå ìîæóòü áóòè ö³ë³, 
ìîòèâè, ïîòðåáè, à òàêîæ áàæàííÿ, ïðàãíåííÿ, ³íòåðåñè, íàðåøò³ âàáëåííÿ 
³ ³íñòèíêòè. Ó ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ïèòàííÿ ïðî ÷èííèêè, ùî âèçíà÷à-
þòü ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà, âèð³øóºòüñÿ â êîíòåêñò³ àíàë³çó ñï³ëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñîáëèâå óòâîðåííÿ, ùî âîëîä³º ñïåöèô³÷íèìè 
çàêîíîì³ðíîñòÿìè ³ ùî íå çâîäèòüñÿ äî îêðåìèõ ³íäèâ³ä³â, ùî ñòâîðþþòü 
ä³ÿëüí³ñòü. Ïîâåä³íêà ³íäèâ³äà, âêëþ÷åíîãî â ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ïîçà êîí-
òåêñòîì ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ìîæå áóòè ïîÿñíåíà, òîìó ùî º ÷àñòèíîþ 
öüîãî ö³ëîãî, âèð³øóþ÷è òå àáî ³íøå çàâäàííÿ ³ âîëîä³þ÷è äîö³ëüí³ñòþ. 
Öüîìó ö³ëîìó ï³äïîðÿäêîâàíà ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà, ³ ïîçà öèì ö³ëèì âîíà 
íå ìîæå çðîçóì³òè ³ áóòè îñìèñëåíà. Òîìó ÿê ñàì ³íäèâ³ä, òàê ³ äîñë³äíèê 
éîãî ïîâåä³íêè â ïðàãíåíí³ îñìèñëèòè ä³¿ ³ â÷èíêè ïîâèíí³ çâåðòàòèñÿ íå 
ñò³ëüêè äî ñìóòíèõ áàæàíü, ìîòèâ³â ³ ïîòðåá, ÿê³ ñòâîðþþòü ìîòèâàö³éíó 
ñôåðó â çàãàëüíîïðèéíÿòîìó ðîçóì³íí³, ñê³ëüêè äî ò³º¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
¿¿ ö³ëåé, çàâäàíü ³ ñòðóêòóð, â ÿêó âêëþ÷åíèé ³íäèâ³ä, âèêîíóþ÷è â í³é 
ïåâíó ôóíêö³þ ³ çíàõîäÿ÷è â í³é ñâîº çíà÷åííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ, à äåêîëè ³ 
ñàìèé ñåíñ ñâîãî ³ñíóâàííÿ. 

Éäåòüñÿ ïðî ñïåöèô³÷íó ôîðìó äåòåðì³íàö³¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà, ùî âè-
íèêàº â óìîâàõ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öÿ ôîðìà äåòåðì³íàö³¿ áóëà çàô³ê-
ñîâàíà ðàí³øå [8] â ïîíÿòò³ åêçîãåííî¿ ïîòðåáè, â³äì³ííî¿ â³ä çâè÷àéíî¿ 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîòðåáè, íàçâàíî¿ åíäîãåííîþ. Òîä³ ÿê åíäîãåííà ïîòðåáà 
º â³äîáðàæåííÿì ³íäèâ³äîì íåäîë³êó, áðàêó, ïîòðåáè ó ÿêèõ-íåáóäü ðå÷àõ, 
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ïðåäìåòàõ, ³íôîðìàö³¿, ä³ÿõ àáî ïåðåæèâàííÿõ, íåîáõ³äíèõ äëÿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ñàìîãî ³íäèâ³äà, åêçîãåííà ïîòðåáà, ùî âèíèêàº â ñï³ëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³, â³äîáðàæàº áðàê, íåäîë³ê, íåçàâåðøåí³ñòü â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, 
ïîòðåáó ³ ïîòðåáè ³íøèõ ëþäåé. Åêçîãåííà ïîòðåáà ïîâ’ÿçàíà ç æèòòºä³-
ÿëüí³ñòþ íå ñàìîãî ³íäèâ³äà, à òîãî ñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó, ÿêèé çä³éñíþº 
ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü. 

Çâåðíåìîñÿ äî òðóäîâî¿ ìîòèâàö³¿. Ó çâè÷àéíîìó ðîçóì³íí³ «ïîòðåáà â 
ïðàö³» — öå âñüîãî ëèøå ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, àíàëîã³÷íèé ³íøèì ñòàíàì, 
ïîâ’ÿçàíèì ç ïîòðåáàìè â ¿æ³, áåçïåö³, ïîâàç³ òîùî, òîáòî öå åíäîãåííà ïî-
òðåáà, ÿê âîíà áóëà âèçíà÷åíà âèùå. ßêùî æ ðîçãëÿäàòè ïðàöþ ÿê ñï³ëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü, òî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ³íøîãî ðîçóì³ííÿ ÷èííèê³â ïîâåä³íêè, 
ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ïîíÿòòÿì åêçîãåííî¿ ïîòðåáè. 

Ñïåöèô³êó åêçîãåííî¿ ïîòðåáè ìîæíà ïîêàçàòè íàâ³òü íà ïðèêëàä³ ïðî-
ñòî¿ ³ àáñòðàêòíî¿ ôîðìè ïðàö³, ùî íå âèìàãàº ñï³âïðàö³, — ïðèïóñòèìî, 
âèãîòîâëåííÿ ïåðøîãî çíàðÿääÿ ïðàö³ (óìîâí³ñòü òàêîãî ðîçãëÿäó äîñèòü 
î÷åâèäíà). 

ßñíî, ùî öå çíàðÿääÿ ïîâèííå çàäîâîëüíÿòè ïåâíèì âèìîãàì: âîëîä³òè 
ïîòð³áíîþ ôîðìîþ, ïîòð³áíîþ âàãîþ, ïîòð³áíîþ òâåðä³ñòþ òîùî. ²íäèâ³ä, 
çàéíÿòèé éîãî âèãîòîâëåííÿì, ÿêùî â³í ðîçóì³º ö³ âèìîãè, òîáòî ðîçóì³º 
òå, ùî éîìó ïîòð³áíå, ïðàãíå ¿õ äîòðèìàòè, îòæå, ñàìå ö³ âèìîãè âèçíà÷à-
þòü éîãî ä³¿, íàïðÿì éîãî ïîøóê³â, éîãî ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç óñï³ø-
íèì ¿õ âèêîíàííÿì àáî ïîðóøåííÿì. Ó ñâîþ ÷åðãó ö³ âèìîãè âèçíà÷àþòüñÿ 
òèì çàäóìîì, ÿêèé â³äð³çíÿº ïðàöþ ëþäèíè â³ä ôîðì ä³ÿëüíîñò³ òâàðèí. 

Îñê³ëüêè ö³ âèìîãè ðîçóì³þòüñÿ ³ ïðèéìàþòüñÿ ³íäèâ³äîì, âîíè ñòà-
þòü âíóòð³øí³ìè ñïîíóêàëüíèìè ÷èííèêàìè éîãî ïîâåä³íêè, àíàëîã³÷íè-
ìè éîãî âëàñíèì ïîòðåáàì. Àëå âîäíî÷àñ öå ïîòðåáè íå ³íäèâ³äà, à ò³º¿ 
ä³ÿëüíîñò³, äëÿ ÿêî¿ âèãîòîâëÿºòüñÿ çíàðÿääÿ. Öå ïîòðåáà â çíàðÿää³, ÿêå 
çðîáèòü öþ ä³ÿëüí³ñòü åôåêòèâí³øîþ. Îòæå, ïðàöÿ ïî âèãîòîâëåííþ çíà-
ðÿääÿ ìîòèâóºòüñÿ ïîòðåáîþ ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêó öÿ ïðàöÿ âêëþ÷àºòüñÿ 
ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà. Çâ³äñè åêçîãåííèé õàðàêòåð ïîòðåáè, ùî ëåæèòü â 
îñíîâ³ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äàë³ ìè ñïðîáóºìî óòî÷íèòè ïîíÿòòÿ åêçîãåííî¿ ïîòðåáè íà ïðèêëàä³ ¿¿ 
ð³çíîâèäó, ÿêèé ìè íàçâàëè åêçîãåííîþ ôóíêö³îíàëüíîþ ïîòðåáîþ ³ ÿêà 
º íàéâàæëèâ³øîþ äåòåðì³íàíòîþ ïðàö³ ³íäèâ³äà â óìîâàõ îðãàí³çîâàíî¿ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³äì³íí³ñòü ì³æ åêçîãåííîþ ôóíêö³îíàëüíîþ ïîòðå-
áîþ ³ ³íøèìè åêçîãåííèìè ïîòðåáàìè çàäàºòüñÿ â³äì³ííîñòÿìè îðãàí³çîâà-
íî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä íåîðãàí³çîâàíî¿. Ï³ä îðãàí³çîâàíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
ðîçóì³ºòüñÿ ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü, çàñíîâàíà íà ðîçïîä³ë³ ïðàö³ ³ ôóíêö³î-
íàëüí³é äèôåðåíö³àö³¿ ¿¿ ó÷àñíèê³â. Ñàìå öÿ ôóíêö³îíàëüíà äèôåðåíö³à-
ö³ÿ äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî åêçîãåíí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîòðåáè. Ó çàãàëüíèõ 
ðèñàõ ôóíêö³îíàëüíà ïîòðåáà º ñïîíóêàííÿì, ùî ïîâ’ÿçàíå ç âèêîíàííÿì 
ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóºòüñÿ â í³é ³ âèíèêàº ç ïîÿâîþ óìîâ, ñóïðîâîäæó-
þ÷èõ öþ ä³ÿëüí³ñòü. Íà öüîìó ìîæíà çàê³í÷èòè îïèñ òîãî ñï³ëüíîãî, ùî 
îá’ºäíóº íàñ ³ç çàãàëüíîïðèéíÿòèì ðîçóì³ííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîòðåáè. 

Ïåðåéäåìî äî â³äì³ííîñòåé. Îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ 
íàñ ôóíêö³îíàëüíà ïîòðåáà ïîâ’ÿçàíà íå ç ä³ÿëüí³ñòþ ³íäèâ³äà, òèì á³ëüøå 
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ç ä³ÿëüí³ñòþ îðãàí³çìó, à ³ç ñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ôóíêö³îíàëüíà ïîòðåáà 
âèçíà÷àºòüñÿ ôóíêö³ºþ ³íäèâ³äà, ùî âèêîíóºòüñÿ ¿ì â ñòðóêòóð³ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Öÿ ôóíêö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ çàâäàííÿìè îñòàííüî¿, àëå âèêîíó-
ºòüñÿ îêðåìèì ³íäèâ³äîì. Âîíà çàäàºòüñÿ éîìó ççîâí³, â³í çîáîâ’ÿçàíèé ¿¿ 
âèêîíóâàòè, áóäó÷è ÷ëåíîì ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðàçîì ç ôóíêö³ºþ â³í ïðè-
éìàº íà ñåáå ³ ïîòðåáè, ç íåþ ïîâ’ÿçàí³: äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ôóíêö³¿ 
éîìó íåîáõ³äíî çðîáèòè ïåâíó ïîñë³äîâí³ñòü ä³é, âèêîðèñòàòè ïåâí³ çàñîáè 
ïðàö³, éîìó ïîòð³áíà äîïîìîãà ³íøèõ ëþäåé, íåîáõ³äíà êîîðäèíàö³ÿ ä³é ç 
ä³ÿìè ³íøèõ ëþäåé. 

Òàêèì ÷èíîì, ñòàðèé òåðì³í îäåðæóº íîâèé çì³ñò. Åêçîãåííà ôóíêö³î-
íàëüíà ïîòðåáà ÿê ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ çâ’ÿçóºòüñÿ ³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ íå ç 
ô³ç³îëîã³÷íèìè îñíîâàìè ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, íå ç ôóíêö³ÿìè îðãàí³çìó 
³ íàâ³òü íå ç ôóíêö³ÿìè ³íäèâ³äà, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³äîñîáëåíå óòâî-
ðåííÿ, à ç ôóíêö³ÿìè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêó âêëþ÷åíèé ³íäèâ³ä. Öå 
ïîòðåáà âèêîíóâàòè ïåâí³ ä³¿, çóìîâëåí³ ïîëîæåííÿì ³ ðîëëþ ³íäèâ³äà â 
ñòðóêòóð³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ôîðìóâàííÿ åêçîãåííî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîòðåáè óÿâëÿºòüñÿ íàì ÿê ðå-
çóëüòàò ñò³éêîãî óñï³øíîãî ïðîÿâó çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà â óìîâàõ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì ïåâíî¿ ôóíêö³¿. Òîìó ÿñíî, ùî ôóíêö³-
îíàëüíà ïîòðåáà âèíèêàº çà îäíèõ ³ òèõ æå óìîâ äàëåêî íå ó âñ³õ ëþäåé ³ 
¿¿ âèíèêíåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòþ çä³áíîñòåé ëþäåé âèêîíóâàíèì 
ôóíêö³îíàëüíèì îáîâ’ÿçêàì. Ïîíÿòòÿ åêçîãåííî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïîòðåáè 
äîçâîëÿº ïî-íîâîìó ï³ä³éòè äî ðîçóì³ííÿ ïðàö³ ÿê ïîòðåáè. Â óìîâàõ îð-
ãàí³çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðóø³éíîþ ñèëîþ ïîâåä³íêè âèñòóïàº, ÿê 
ïðàâèëî, ïðàöÿ íå ÿê æèòòºâà ïîòðåáà, à ÿê åêçîãåííà ôóíêö³îíàëüíà ïî-
òðåáà, ïîâ’ÿçàíà ç òðóäîâîþ ôóíêö³ºþ ïðàö³âíèêà, âèçíà÷óâàíîþ éîãî ïî-
ëîæåííÿì â ñèñòåì³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Åêçîãåííà ôóíêö³îíàëüíà ïîòðåáà 
º ïðîì³æíîþ ëàíêîþ, ïåðåõ³äíîþ ôîðìîþ, ùî çâ’ÿçóº ñóñï³ëüíó ïîòðåáó â 
òîìó àáî ³íøîìó âèä³ ïðàö³ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ïîòðåáîþ, ùî íå ìàº â³äíî-
øåííÿ äî ïðàö³. 

Òóò ìè çíîâó ïîâåðòàºìîñÿ äî ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà, öüîãî 
ðàçó â àñïåêò³ ñîö³àë³çàö³¿ ïîòðåá. ² çíîâó, ÿê ³ ó ðàç³ ñîö³àë³çàö³¿ ïðàö³, 
ââàæàºìî, ùî äëÿ ¿¿ âèð³øåííÿ íåîáõ³äíî â³äìîâèòèñÿ â³ä «ïîñòóëàòó 
áåçïîñåðåäíîñò³» â ðîçóì³íí³ çâ’ÿçêó ïîòðåá ³íäèâ³äà ³ ïîòðåá ñóñï³ëü-
ñòâà. Âèð³øóâàòè ¿¿ íåîáõ³äíî, ç³ñòàâëÿþ÷è ³íäèâ³äà íå ç ñóñï³ëüñòâîì 
â ö³ëîìó, à ç îêðåìèìè éîãî óòâîðåííÿìè — ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâà-
ìè, îðãàí³çàö³ÿìè òîùî. Àäæå ñàìå â îðãàí³çàö³ÿõ ðåàë³çóþòüñÿ ïîòðåáè 
ñóñï³ëüñòâà ³ ñàìå â îðãàí³çàö³ÿõ ïîòðåáè ³íäèâ³äà çíàõîäÿòü óìîâè äëÿ 
ðåàë³çàö³¿ ³ ðîçâèòêó. 

Ñîö³àë³çàö³ÿ ïîòðåá óÿâëÿºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ïîñë³äîâíîãî ïåðåõîäó â³ä 
ñòàä³¿, êîëè ó÷àñòü ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè 
åíäîãåííèìè ïîòðåáàìè, ÷åðåç ñòàä³þ, êîëè öÿ ó÷àñòü âèçíà÷àºòüñÿ åêçî-
ãåííèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ïîòðåáàìè, äî ñòàä³¿, êîëè ³íäèâ³ä ñïîíóêàºòü-
ñÿ äî ä³ÿëüíîñò³ íå ò³ëüêè ïðèâàòíèìè ïîòðåáàìè, âèçíà÷óâàíèìè âèêîíó-
âàíèìè ¿ì ôóíêö³ÿìè, àëå ñï³ëüíèìè ³ ñóòòºâèìè ïîòðåáàìè îðãàí³çîâàíî¿ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî º áåçïîñåðåäí³ì âèðàæåííÿì ñóñï³ëüíèõ ïîòðåá. 
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Ñîö³àë³çàö³ÿ ïîòðåá ³íäèâ³äà óñåðåäèí³ ï³äïðèºìñòâà âèñòóïàº ÿê ïðîöåñ 
ïîäîëàííÿ éîãî ôóíêö³îíàëüíî¿ îáìåæåíîñò³, ïåðåòâîðåííÿ ç îêðåìîãî ðî-
á³òíèêà, ÿêèì â³í âêëþ÷àºòüñÿ ó âèðîáíèöòâî ÷åðåç ³ñíóâàííÿ ðîçïîä³ëó 
ïðàö³, â ñï³ëüíîãî ðîá³òíèêà ó ì³ðó òîãî, ÿê ³íäèâ³ä çàñâîþº ñï³ëüí³ ïîòðå-
áè ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ðîçâèâàº âñ³ çä³áíîñò³, íåîáõ³äí³ äëÿ ¿¿ âèêîíàííÿ. 
Ðîçâèòîê çä³áíîñòåé ïðàö³âíèêà âèÿâëÿºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèì ³ç 
çàñâîºííÿì ôóíêö³îíàëüíèõ ïîòðåá îðãàí³çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïî-
ä³áíî òîìó, ÿê óñåá³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº çàñâîºííÿ ð³çíèõ 
ñóñï³ëüíèõ ôóíêö³é. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì îäíå ³ç çàâäàíü ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ — äîñë³äæåí-
íÿ âïëèâó íà ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ïîòðåá êîíêðåòíèõ óìîâ ñï³ëüíî¿ ïðàö³: 
ñïåöèô³êè ï³äïðèºìñòâà, éîãî òåõí³÷íî¿ îñíàùåíîñò³, çì³ñòó ³ õàðàêòåðó 
ïðàö³, ôîðì îïëàòè, ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ òîùî. Öå çàâäàííÿ îñîáëè-
âî àêòóàëüíå â ñâ³òë³ ïîøóêó íîâèõ ôîðì ³ ìåòîä³â ãîñïîäàðþâàííÿ, ùî 
ïåðåäáà÷àþòü ðîçøèðåííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ³ ñîö³àëüíî¿ çàïîâçÿòëèâîñò³ ï³ä-
ïðèºìñòâà ³ ðàçîì ç òèì — àêòèâ³çàö³þ êîæíîãî ïðàö³âíèêà. Ìîæëèâî, 
ùî â ïåâíèõ óìîâàõ ðîçâèòîê ïîòðåá ìîæå ïðèéíÿòè íåáàæàíèé íàïðÿì, 
ïîðîäèòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Ó âèÿâëåíí³ öèõ òåíäåíö³é ³ âèðîáëåíí³ çà-
ïîá³æíèõ ³ êîðåãóþ÷èõ çàñîá³â ïñèõîëîã³ÿ óïðàâë³ííÿ ïîâèííà âçÿòè àê-
òèâíó ó÷àñòü. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî âèçíà÷åíà ïðåäìåòíà 
îáëàñòü ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ³ ðîçêðèòî ñïåöèô³êó ¿¿ îñíîâíèõ ïîíÿòü. 
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà îäí³é ç íàéâàæëèâ³øèõ ¿¿ ïðîáëåì — ïðîáëåì³ 
ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà. Âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ â òðüîõ îñíîâíèõ àñïåêòàõ: ÿê 
ñîö³àë³çàö³ÿ ïðàö³, ÿê ñîö³àë³çàö³ÿ ïîòðåáè ³ ÿê ñîö³àë³çàö³ÿ ïîâåä³íêè. 
Â õîä³ àíàë³çó êîæíîãî ç àñïåêò³â ïðîáëåìè âèçíà÷àëèñÿ êîíêðåòí³ çàâäàí-
íÿ ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ âèð³øåííÿì. Îñíîâíå ïîëîæåííÿ 
ïðîïîíîâàíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñîö³àë³çàö³¿ — â³äìîâà â³ä «ïîñòóëàòó 
áåçïîñåðåäíîñò³» â àíàë³ç³ çâ’ÿçêó ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà òà çàòâåðäæåííÿ 
ÿê ëàíêè îðãàí³çîâàíî¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî º ïîñåðåäíèêîì. 
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Ðåçþìå 
Â ðàáîòå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè óïðàâëåíèÿ ñîâìåñòíîé òðó-

äîâîé äåÿòåëüíîñòüþ. Óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî îñíîâíóþ îñîáåííîñòü ïñèõîëîãèè 
óïðàâëåíèÿ ñîñòàâëÿåò èçó÷åíèå îðãàíèçîâàííîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè. 
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òåëüíîñòü. 
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PSYCHOLOGY OF PERSONALITY IN THE JOINT EMPLOYMENT 

Abstract 
Psychology of management — a new trend in psychology, considering especially 

the problems of managing employment personality and work of labor collective as 
a whole. Any scientific direction during its inception, based on existing research 
areas and is formed in interaction with them, borrowing them concepts, methods and 
problems developing some and discarding others and thereby creating its own domain 
and its own view on it. Analyzing the development of Psychology as a scientific field 
compared with other fields of psychology is important to distinguish two levels — the 
level of science and logic level requirements of social life. The first level is associated 
with the development of systems of scientific concepts, the second — the development 
of social life, the emergence of new forms of it that require new thinking through 
scientific concepts. 
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Defined subject area Psychology and revealed specifics of its basic concepts. 
Particular attention is paid to one of its major problems — the problem of socialization 
of the individual. It is considered in three main aspects: how socialization works as 
a socialization needs and socialization behavior. The analysis of each of the aspects 
of specific tasks defined Psychology related to its decision. The main provisions of 
the proposed solution to the problem of socialization — the rejection of «postulate of 
immediacy» to analyze the individual and society communication and adoption a link 
organized joint activities that appear. 

Key words: psychology, social individual, socialisation of labor, social needs, social 
behavior, joint activities. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.12.2015 
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íóòü äî ïîøóêó çáóäëèâèõ ñèòóàö³é, ñõèëüí³ ïðîÿâëÿòè ïîâåä³íêó, ïîâ’ÿ-
çàíó ç ðèçèêîì, ³ ïðè öüîìó ó íèõ âèÿâëÿþòüñÿ òðóäíîù³ ó ôîðìóâàíí³ 
ö³ëåïîêëàäàííÿ ³ âîëüîâèõ ÿêîñòåé. Ðèçèê ðîçâèòêó ³ãðîâî¿ àääèêö³¿ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ÿñêðàâ³ñòþ åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â, ÷óòëèâ³ñòþ äî îö³íêè ç áîêó 
òèõ, ùî îòî÷óþòü, çàëåæí³ñòþ â³ä ÷óæî¿ äóìêè, ïñèõîëîã³÷íîþ ñõèëüí³ñòþ 
äî àëêîãîë³çàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàëåæí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà çàëåæí³ñòü, ³ãðîâà çàëåæí³ñòü, 
àçàðòí³ñòü, àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç ðóéí³âíèìè 
íàñë³äêàìè äëÿ îñîáèñòîñò³ ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³ òà òèõ ñóïóòí³õ ñîö³àëüíî-äå-
ìîãðàô³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü öå ïñèõ³÷íå ÿâèùå. Ä³àãíîñòè÷íà 
òà êîðåêòóâàëüíà ðîáîòà ó öüîìó íàïðÿìêó ñóòòºâî óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî 
â óìîâàõ çàáîðîíè ³ãðîâîãî á³çíåñó ïîòðåáà ó ãîñòðèõ â³ä÷óòòÿõ òà àçàðò³ äå-
ïðèâóºòüñÿ àáî ïåðåõîäèòü ó ³íø³, íå ìåíø íåáåçïå÷í³ ôîðìè. 

Ìåòà ñòàòò³ — àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ 
ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â çàãàëüíîãî êîíñòðóêòó «ïñèõîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü 
äî àçàðòíèõ ³ãîð». 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ êîíñòðóêò³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî àçàðòíèõ ³ãîð íàìè âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ïðîöåäóðà 
êîñîêóòíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó. 

Íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæóâàëàñÿ ñòðóêòóðà îñíîâíèõ áëîê³â õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ 
³ãîð. Â àíàë³ç íàìè áóëè âêëþ÷åí³ ïîêàçíèêè íàñòóïíèõ òåñò³â: îïèòóâàëü-
íèê «Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè òåìïåðàìåíòó» Á. Ì. Ñìèðíî-
âà, ìåòîäèêà «²ìïóëüñèâí³ñòü» ª. Ï. ²ëü³íà ³ ìåòîäèêà «Ãîòîâí³ñòü äî 
ðèçèêó» Ð. Øóáåðòà. 

Ï³ñëÿ ôàêòîðèçàö³¿ ïåðøèé ÷èííèê õàðàêòåðèçóâàâñÿ ìàêñèìàëüíèì 
âíåñêîì â ïîÿñíåííÿ ïî÷àòêîâî¿ ìàòðèö³ äàíèõ — 26,281 %. Äðóãèé ÷èí-
íèê ïîÿñíþâàâ 17,563 % äèñïåðñ³é, à òðåò³é — 10,405 %. Ïðîàíàë³çó-
ºìî ìàòðèöþ ôàêòîðíèõ íàâàíòàæåíü, îòðèìàíèõ ïðè òðüîõôàêòîðíîìó 
ð³øåíí³ (òàáë. 3.1). 

© Áóëàòîâà ß. Â., 2016
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Ïåðøèé ÷èííèê ñêëàâ ò³ëüêè îäèí ïîêàçíèê òåìïó ðåàêö³¿, ùî óâ³éøîâ 
äî íüîãî ç ìàêñèìàëüíèì íàâàíòàæåííÿì, — 0,994. Äàíèé ÷èííèê îòðè-
ìàâ íàçâó «Ïñèõîìîòîðíèé òåìï». 

Òàáëèöÿ 3.1 

Ôàêòîðíèé àíàë³ç õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, 
ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð

Ïîêàçíèê, âèðàæåíèé ó z-îö³íêàõ
×èííèêè

1 2 3
Åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ 0,283 0,614 –0,025
Ðèã³äí³ñòü-ïëàñòè÷í³ñòü –0,030 –0,545 0,191
Åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü-âð³âíîâàæåí³ñòü 0,095 –0,009 0,502
Òåìï ðåàêö³¿ 0,994 0,045 0,146
Àêòèâí³ñòü 0,380 0,091 –0,517
²ìïóëüñèâí³ñòü –0,054 0,624 0,356
Ãîòîâí³ñòü äî ðèçèêó 0,125 0,564 –0,360

Ïðèì³òêà: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ìàêñèìàëüí³ çà ìîäóëåì íàâàíòàæåííÿ ïî-
êàçíèê³â. 

Äðóãèé ÷èííèê ñêëàëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè õàðàêòåðîëîã³÷íîãî áëîêó: 
åêñòðàâåðñ³ÿ-³íòðîâåðñ³ÿ, ðèã³äí³ñòü-ïëàñòè÷í³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, ãîòîâ-
í³ñòü äî ðèçèêó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèê ðèã³äí³ñòü-ïëàñòè÷í³ñòü 
óâ³éøîâ äî äàíîãî ÷èííèêà ³ç çâîðîòíèì çíàêîì. 

Îòæå, äðóãèé ÷èííèê õàðàêòåðèçóâàâ ñïîíòàíí³ñòü, ùî ðåàë³çîâóºòüñÿ 
óì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ. Â³äïîâ³äíî, éîìó áóëî ïðèâëàñíåíî íàçâó 
«Ñîö³àëüíà ñïîíòàíí³ñòü 

Ïîêàçíèêè «Åìîö³éíà çáóäëèâ³ñòü — âð³âíîâàæåí³ñòü» ³ «Àêòèâí³ñòü» 
(³ç çâîðîòíèì çíàêîì) ñêëàëè ìàêñèìàëüí³ íàâàíòàæåííÿ íà òðåò³é ÷èí-
íèê. Â³í îòðèìàâ íàçâó «Çíèæåííÿ ñàìîêîíòðîëþ». 

Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæóâàëàñÿ ñòðóêòóðà îñíîâíèõ áëîê³â õàðàêòåðî-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð. 
Ó àíàë³ç áóëè âêëþ÷åí³ ïîêàçíèêè îïèòóâàëüíèêà ÏÄÎ: ÿê îñíîâíèõ øêàë, 
ùî õàðàêòåðèçóþòü àêöåíòóàö³þ, òàê ³ äîäàòêîâèõ ïîêàçíèê³â. Àíàë³ç ï’ÿ-
òèôàêòîðíîãî ð³øåííÿ ïîêàçóº, ùî ìàêñèìàëüí³ íàâàíòàæåííÿ íà ïåðøèé 
÷èííèê ñêëàëè ïîêàçíèêè «Åï³ëåïòî¿äíèé òèï», «Íåñò³éêèé òèï» ³ Ä (Äè-
ñèìóëÿö³¿). Âñ³ ïîêàçíèêè óâ³éøëè äî äàíîãî ÷èííèêà ç ïîçèòèâíèìè íàâàí-
òàæåííÿìè. Âîíè õàðàêòåðèçóþòü åïèëåïòî¿äíî-íåñò³éêó àêöåíòóàö³þ îñîáè-
ñòîñò³. Â³äïîâ³äíî ïåðøèé ÷èííèê îòðèìàâ íàçâó «Àíòèñîö³àëüí³ òåíäåíö³¿». 

Äàíèé ÷èííèê îïèñóº îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ êîíñòðóêò³â, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð. Ðîçãëÿíåìî ïîçèòèâ-
íèé ïîëþñ äàíîãî êîíñòðóêòó. ßê óêàçóº À. ª. Ë³÷êî, â åï³ëåïòî¿äíî-íå-
ñò³éêîìó òèï³ ïîºäíóþòüñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä íåñóì³ñí³ ðèñè — âëàäí³ñòü, 
âàãîâèò³ñòü ³ ðèã³äí³ñòü åï³ëåïòî¿äà ³ ïðàãíåííÿ äî ëåãêîãî, áåçäóìíîãî, 
äîçâ³ëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, âëàñòèâîãî íåñò³éêîìó òèïó, ³ ùî íåð³äêî ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ «ñëàáîâ³ëëÿ». Ïðè öüîìó òèï³, êð³ì åï³ëåïòî¿äíèõ 
ðèñ ³ óñòàíîâêè íà äîçâ³ëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ, áàæàííÿ æèòè ò³ëüêè ñüîãî-
äåííÿì, íàãîëîøóºòüñÿ â³äñóòí³ñòü åìîö³éíèõ ïðèâ’ÿçàíîñòåé. 
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Òàáëèöÿ 3.2 

Ôàêòîðíèé àíàë³ç ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íî 
ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð

Ïîêàçíèê, âèðàæåíèé 
ó z-îö³íêàõ

×èííèê
1 2 3 4 5

Ã³ïåðòèìíèé 0,134 –0,127 –0,275 0,692 0,022
Öèêëî¿äíèé –0,191 0,114 0,063 0,774 0,233
Ëàá³ëüíèé 0,112 0,069 –0,043 –0,079 0,836
Àñòåíî-íåâðîòè÷íèé –0,065 0,134 0,025 –0,201 0,717
Ñåíñèòèâíèé –0,086 –0,037 0,923 –0,247 0,379
Ïñèõàñòåí³÷íèé –0,063 0,002 0,285 0,167 0,569
Øèçî¿äíèé –0,073 0,089 0,647 0,166 –0,090
Åï³ëåïòî¿äíèé 0,337 –0,053 0,334 0,251 0,388
²ñòåðî¿äíèé 0,045 0,049 0,127 0,539 –0,086
Íåñò³éêèé 0,992 0,206 –0,028 –0,041 –0,166
Êîíôîðìíèé 0,047 0,101 0,001 0,188 0,518
0 –0,034 0,513 0,168 0,110 0,255
Ä 0,535 –0,236 –0,199 0,094 0,248
Ò 0,079 0,165 0,012 0,014 0,316
Â –0,170 0,105 –0,090 0,274 0,462
Å –0,012 0,240 0,199 0,192 –0,287
d 0,104 0,169 0,337 0,179 –0,016
Ô 0,090 0,970 –0,171 –0,184 0,220
Ì 0,302 –0,064 0,004 0,566 –0,034
V 0,187 0,121 –0,435 0,183 0,142

Ïðèì³òêà: æèðíèì øðèôòîì âèä³ëåí³ ìàêñèìàëüí³ çà ìîäóëåì íàâàíòàæåííÿ ïî-
êàçíèê³â. 0 — íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî äîñë³äæåííÿ; Ä — äèñèìóëÿö³ÿ ä³éñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåì, ÿê³ ðîçãëÿäàþòüñÿ, òà ïðàãíåííÿ íå ðîçêðèâàòè ðèñè õàðàê-
òåðó; Ò — â³äâåðò³ñòü; Â — ðèñè õàðàêòåðó, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè îðãàí³÷íèõ ïñè-
õîïàò³ÿõ; Å — â³äîáðàæåííÿ ó ñàìîîö³íö³ ðåàêö³¿ åìàíñèïàö³¿; d — ïñèõîëîã³÷íà 
ñõèëüí³ñòü äî äåë³íêâåíòíîñò³; Ì — ðèñè ìàñêóë³ííîñò³; Ô — ðèñè ôåì³í³ííîñò³; 
V — ïñèõîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àëêîãîë³çàö³¿. 

Äðóãèé ÷èííèê ñêëàëè ïîêàçíèêè 0 (íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî äîñë³äæåí-
íÿ), ² (â³äîáðàæåííÿ â ñàìîîö³íö³ ðåàêö³¿ åìàíñèïàö³¿), Ô (ðèñè æ³íî÷íîñò³ 
â ñèñòåì³ â³äíîñèí). Äàíèé ÷èííèê îòðèìàâ íàçâó «Ïîì’ÿêøåí³ ïðîòåñòí³ 
ðåàêö³¿». Äî ñêëàäó òðåòüîãî ÷èííèêà óâ³éøëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: «Ñåí-
çèòèâíèé òèï», «Øèçî¿äíèé òèï», «Åï³ëåïòî¿äíèé òèï», d (ïñèõîëîã³÷íà 
ñõèëüí³ñòü äî äåë³íêâåíòíîñò³) ³ V (ïñèõîëîã³÷íà ñõèëüí³ñòü äî àëêîãîë³çà-
ö³¿). Îñòàíí³é ïàðàìåòð óâ³éøîâ â ôàêòîð ç íåãàòèâíèì çíàêîì. Â äàíîìó 
âèïàäêó ôàêòîðíèé àíàë³ç äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ñåí-
ñèòèâíî-øèçî¿äíîãî òèïó ÿê ïðî îäèí ç êëþ÷îâèõ âèì³ð³â, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, ñõèëüíó äî àçàðòíèõ ³ãîð. 

Òàêèì ÷èíîì, ïîçèòèâíèé ïîëþñ öüîãî ÷èííèêà â³äáèâàâ ã³ïåð÷óòëè-
â³ñòü, çàãëèáëåí³ñòü ³íäèâ³äà ó âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ, ïîòàºìí³ ôàíòàç³¿, 
ïîºäíóºòüñÿ ç âèðàæåíîþ íåíîðìàòèâíîþ ïîâåä³íêîþ. Éîãî ïñèõîëîã³÷íèì 
çì³ñòîì ìîæíà ââàæàòè äèíàì³êó íåàäàïòîâàíèõ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäî-
âèùà ãëèáèííèõ òåíäåíö³é, âíàñë³äîê ÷îãî òðåò³é ÷èííèê îòðèìàâ íàçâó 
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«²ððàö³îíàëüí³ñòü». ×åòâåðòèé ÷èííèê áóâ óòâîðåíèé ïîêàçíèêàìè «Ã³ïåð-
ò³ìíèé òèï», «Öèêëî¿äíèé òèï», «²ñòåðî¿äíèé òèï» ³ Ì (ðèñè ìóæíîñò³ â 
ñèñòåì³ â³äíîñèí). Áàçîâèì ÿäðîì äàíîãî ÷èííèêà º ã³ïåðòèìíî-³ñòåðî¿ä-
íèé òèï îñîáèñòîñò³. Äàíèé ÷èííèê áóâ ïîçíà÷åíèé ÿê «Çàëó÷åííÿ óâàãè 
ðèçèêîâàíèìè ä³ÿìè». 

Ï’ÿòèé ÷èííèê áóâ ñôîðìîâàíèé ïàðàìåòðàìè: «Ëàá³ëüíèé òèï», «Àñ-
òåíî-íåâðîòè÷íèé òèï», «Ïñ³õàñòåí³÷íèé òèï», «Åï³ëåïòî¿äíèé òèï», 
«Êîíôîðìíèé òèï», Ò (â³äâåðò³ñòü), Â (ïîêàçíèê îðãàí³÷íèõ ïîðóøåíü), 
Å (â³äîáðàæåííÿ â ñàìîîö³íö³ ðåàêö³¿ åìàíñèïàö³¿). Ïîºäíàííÿ òàêèõ ð³ç-
íîìàí³òíèõ òèï³â àêöåíòóàö³¿ â³äîáðàæàº ð³çíîñïðÿìîâàí³ òåíäåíö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ñåðåä ÿêèõ äîñèòü âàæêî âèä³ëèòè îäíó öåíòðàëüíó. Ïðîòå ìè 
ïðèïóñêàºìî, ùî ïðîâ³äíîþ òåíäåíö³ºþ, ùî âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò 
ï’ÿòîãî ôàêòîðà, º íåâðîòèçàö³ÿ îñîáèñòîñò³. Öå îáóìîâëåíî, â ïåðøó ÷åð-
ãó, âíåñêîì àñòåíî-íåâðîòè÷íî¿ ³ ïñèõàñòåí³÷íî¿ àêöåíòóàö³¿. 

Îòæå, ñòðóêòóðà ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ïñè-
õîëîã³÷íî ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð, ñêëàäàºòüñÿ ç íàñòóïíèõ êëþ÷îâèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â: «Ïîì’ÿêøåí³ ïðîòåñòí³ ðåàêö³¿», «Çàëó÷åííÿ 
óâàãè ðèçèêîâàíèìè ä³ÿìè», «Àíòèñîö³àëüí³ñòü», «Íåâðîòè÷í³ òåíäåíö³¿» 
³ «²ððàö³îíàëüí³ñòü». Äàíèé ðÿä ñêëàäåíèé òàêèì ÷èíîì, ùî ïîðÿäîê ïå-
ðåðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â â³äïîâ³äàº ñòóïåíþ ¿õ âêëàäó â ïîâå-
ä³íêó ðåñïîíäåíò³â: ñïî÷àòêó íàâîäÿòüñÿ ò³, âíåñîê ÿêèõ º íàéá³ëüøèì, ³ 
òàê ó íàïðÿìêó çíèæåííÿ. 

Íà íàø ïîãëÿä, äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòðóêòóðíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, âëàñ-
òèâèõ îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíîþ äî àçàðòíèõ ³ãîð, íåîáõ³äíî 
îö³íèòè âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ êîíñòðóêòàìè, ùî îïèñóþòü ÿê õàðàêòåðîëî-
ã³÷í³, òàê ³ ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðåñïîíäåíò³â. Îïåðàö³îíàë³-
çàö³ÿ äàíèõ êîíñòðóêò³â ìîæëèâà øëÿõîì òðàíñôîðìàö³¿ ôàêòîðíèõ âàã 
äî â³äïîâ³äíèõ (îäíîéìåííèõ íàçâ ÷èííèê³â) ³íòåãðàëüíèõ çì³ííèõ. Áóëî 
îòðèìàíî â³ñ³ì ³íòåãðàëüíèõ çì³ííèõ: «Ïñèõîìîòîðíèé òåìï», «Ñîö³àëüíà 
ñïîíòàíí³ñòü», «Çíèæåííÿ ñàìîêîíòðîëþ», «Àíòèñîö³àëüí³ñòü», «Ïîì’ÿê-
øåí³ ïðîòåñòí³ ðåàêö³¿», «²ððàö³îíàëüí³ñòü», «Çàëó÷åííÿ óâàãè ðèçèêîâà-
íèìè ä³ÿìè» ³ «Íåâðîòè÷í³ òåíäåíö³¿». 

Àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ òðüîìà ³íòåðâàëüíèìè çì³ííèìè, ùî îïèñó-
þòü õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðåñïîíäåíò³â, ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùîãî ïîçèòèâíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïñèõîìîòîðíèì òåìïîì ³ 
ñîö³àëüíîþ ñïîíòàíí³ñòþ. Òàêîæ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé, àëå íåãàòèâíèé 
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïñèõîìîòîðíèì òåìïîì ³ çíèæåííÿì ñàìîêîíòðîëþ 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàñòóïíó òåíäåíö³þ: á³ëüø âèðàæåíà çäàòí³ñòü ï³äòðèìóâà-
òè íåîáõ³äíèé òåìï ðóõîâèõ ðåàêö³é çàáåçïå÷óº á³ëüø óñï³øíèé ñàìîêîí-
òðîëü ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóï ðèçèêó ðîçâèòêó ³ãðîâî¿ àäèêö³¿. 

Ðîçãëÿíåìî òåïåð ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ï’ÿòüìà ³í-
òåãðàëüíèìè çì³ííèìè, ùî îïèñóþòü ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
îñ³á, ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíèõ äî àçàðòíèõ ³ãîð. Ïàðàìåòð àíòèñîö³àëüíî-
ãî íåãàòèâíî êîðåëþâàâ ç ³ððàö³îíàëüí³ñòþ. Î÷åâèäíî, ùî çàãëèáëåí³ñòü 
³íäèâ³äà ó âíóòð³øí³é ñâ³ò, éîãî ïîãëèíàííÿ ôàíòàç³ÿìè ³ ïåðåæèâàí-
íÿìè ïåðåøêîäæàº ïðîÿâó â ïîâåä³íö³ òåíäåíö³é, ñïðÿìîâàíèõ ïðîòè 
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ñóñï³ëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë. Ó ñâîþ ÷åðãó, çàëó÷åííÿ óâàãè ðèçèêîâàíèìè 
ä³ÿìè, íàâïàêè, âèÿâèëà ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ç ïàðàìåòðîì àíòèñîö³-
àëüíîãî. 

Íàñòóïíîþ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ êîðåëÿö³ºþ áóâ ïîçèòèâíèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê ì³æ ïàðàìåòðàìè «Ïîì’ÿêøåí³ ïðîòåñòí³ ðåàêö³¿» ³ «²ððàö³-
îíàëüí³ñòü». Â³äïîâ³äíî, ÷èì á³ëüøå íàñè÷åí³ ³ððàö³îíàëüíèì çì³ñòîì 
ïåðåæèâàííÿ îñ³á, ñõèëüíèõ äî àçàðòíèõ ³ãîð, òèì ÷àñò³øå íåãàòèâ³çì 
³ ïðàãíåííÿ äî åìàíñèïàö³¿ áóäóòü ïðîÿâëÿòèñÿ â íåïðÿìèõ ôîðìàõ. 
Îäíàê ïðàãíåííÿ äåìîíñòðóâàòè îòî÷óþ÷èì ñâî¿ ìàñêóë³íí³ ðèñè, íà-
âïàêè, ñïðèÿþòü ïðÿìîìó ïîâåä³íêîâ³é ðåàêö³¿ ïðîòåñòíèõ òåíäåíö³é ³ 
ïðàãíåííþ âèâ³ëüíèòèñÿ ç-ï³ä îï³êè, êîíòðîëþ ³ çàñòóïíèöòâà ñòàðøèõ. 
Íà öå âêàçóº íåãàòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ³íòåãðàëüíèìè ïîêàçíèêà-
ìè «Ïîì’ÿêøåí³ ïðîòåñòí³ ðåàêö³¿» ³ «Çàëó÷åííÿ óâàãè ðèçèêîâàíèìè 
ä³ÿìè». 

Ñòðóêòóðó âçàºìèí ì³æ õàðàêòåðîëîã³÷íèìè ³ ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèìè 
áëîêàìè âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð, ðîçêðèâàþòü 
òàê³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿçêè. ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê «Ïñ³õî-
ìîòîðíèé òåìï» áóâ íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîêàçíèêîì «²ððàö³îíàëü-
í³ñòü». Â³äïîâ³äíî, äëÿ òèõ ³íäèâ³ä³â, ó êîãî ñòèëü ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íèçüêîþ ðóõëèâ³ñòþ, à ìîòîðíà ³ ïîâåä³íêîâà àêòèâí³ñòü çíèæåí³, 
á³ëüø õàðàêòåðí³ òàê³ òåíäåíö³¿, ÿê ïðàãíåííÿ ï³òè â³ä íåçàòèøíî¿ ä³éñ-
íîñò³ â ñâ³ò ôàíòàç³¿, äå ìîæëèâî âñå, ùî â³äñóòíº â ä³éñíîñò³, ïåðåâàæàí-
íÿ ðîçäóì³â íàä ä³ÿìè, ³ððåàëüí³ñòü óÿâëåíü, íåçäàòí³ñòü áóòè çðîçóì³-
ëèì íàâêîëèøí³ìè. Îïèñàíèé ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèé ïàòåðí òàêîæ ìîæå 
àêòèâíî ôîðìóâàòèñÿ ïðè äåô³öèò³ çäàòíîñò³ äî ëåãêîãî ³ íåâèìóøåíîãî 
âñòóïó â ð³çíîìàí³òí³ êîíòàêòè. Íà öå âêàçóº íåãàòèâíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ 
ñîö³àëüíîþ ñïîíòàíí³ñòþ ³ ³ððàö³îíàëüí³ñòþ. 

×èì íèæ÷å ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ñïîíòàííîñò³, òèì á³ëüøå âèðàæåí³ ó ðåñ-
ïîíäåíò³â íåâðîòè÷í³ òåíäåíö³¿, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ çîêðåìà â âèãëÿä³ çà-
íåïîêîºííÿ ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ ³ ïðî âëàñíå ìàéáóòíº. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü 
íåãàòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ³íòåãðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè «Ñîö³àëüíà 
ñïîíòàíí³ñòü» ³ «Íåâðîòè÷í³ òåíäåíö³¿». Òàêîæ â³äçíà÷åíèé ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ³íòåãðàëüíèìè çì³ííèìè 
«Çíèæåííÿ ñàìîêîíòðîëþ» ³ «Íåâðîòè÷í³ òåíäåíö³¿». Î÷åâèäíî, ùî ìè-
ìîâ³ëüí³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é â ïîºäíàíí³ ç ï³äâèùåíîþ åìîö³éíîþ 
çáóäëèâ³ñòþ, áóäó÷è ïåðåäóìîâàìè ì³íëèâîñò³ ó â³äíîñèíàõ ³ íåñò³éêîñò³ 
â ³íòåðåñàõ, çàíåïîêîºííÿ ³ áåçâ³ëëÿ, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó øèðîêîãî ñïåê-
òðà íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é ó îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â ãðóï³ ðèçèêó ðîçâèòêó 
³ãðîâî¿ àäèêö³¿. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Îñíîâíèìè ñòðóê-
òóðíèìè áëîêàìè îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íî ñõèëüíî¿ äî àçàðòíèõ ³ãîð, 
âèñòóïàþòü ÷èííèêè: «Ïñèõîìîòîðíèé òåìï», «Ñîö³àëüíà ñïîíòàíí³ñòü» ³ 
«Çíèæåííÿ ñàìîêîíòðîëþ». Âîíè, áóäó÷è áàçîâèìè îñîáèñò³ñíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, â íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ìîæóòü âèñòóïàòè ÿê ïåðåäóìîâà 
äëÿ ðîçâèòêó ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Áóëî âèä³ëåíî ï’ÿòü 
ñòðóêòóðíèõ áëîê³â òàêèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³: «Ïîì’ÿêøåí³ ïðîòåñò-
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í³ ðåàêö³¿», «Çàëó÷åííÿ óâàãè ðèçèêîâàíèìè ä³ÿìè», «Àíòèñîö³àëüí³ñòü», 
«Íåâðîòè÷í³ òåíäåíö³¿» ³ «²ððàö³îíàëüí³ñòü». 

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àþòü ñòâî-
ðåííÿ îïèòóâàëüíèêà ä³àãíîñòèêè ³ãðîâî¿ çàëåæíîñò³. 
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ñîèñêàòåëü 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÈ ÌÅÆÄÓ ÎÑÍÎÂÍÛÌÈ 
ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÌÈ ÎÁÙÅÃÎ ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÀ «ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß 
ÑÊËÎÍÍÎÑÒÜ Ê ÀÇÀÐÒÍÛÌ ÈÃÐÀÌ» 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðåçóëüòàòàì ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëèö, ïñèõîëîãè÷å-

ñêè ñêëîííûõ ê àçàðòíûì èãðàì. Ïîêàçàíî. ÷òî äàííûå ëèöà îáùèòåëüíû, ñòðå-
ìÿòñÿ ê ïîèñêó âîçáóæäàþùèõ ñèòóàöèé, ñêëîííû ïðîÿâëÿòü ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå 
ñ ðèñêîì, è ïðè ýòîì ó íèõ îòìå÷àþòñÿ òðóäíîñòè â ôîðìèðîâàíèè öåëåïîëàãàíèÿ è 
âîëåâûõ êà÷åñòâ. Ðèñê ðàçâèòèÿ èãðîâîé àääèêöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿðêîñòüþ ýìî-
öèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê îöåíêå ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, 
çàâèñèìîñòüþ îò ÷óæîãî ìíåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñêëîííîñòüþ ê àëêîãîëèçàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàâèñèìîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, èãðîâàÿ çàâèñè-
ìîñòü, àçàðòíîñòü, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. 
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RELATIONSHIP BETWEEN MAJOR FEATURES REPRESENTING 
THE TOTAL CONSTRUCT OF «PSYCHOLOGICAL GAMBLING 

Abstract 
Relevance of the research associated with devastating consequences for the individ-

ual game addiction and those related socio — demographic problems that accompany 
a mental phenomenon. Diagnostic and corrective work in this area significantly com-
plicated by the fact that under the ban gambling business, the need for thrill and ex-
citement depryvuyetsya or goes to other, less dangerous forms. The article is devoted 
to the results of empirical research of the persons, psychological prone to gambling. 
Results. that these individuals sociable, eager to look for exciting situations tend to 
exhibit behavior associated with the risk, and in this case they are marked difficul-
ties in the formation of goal-setting and volitional qualities. The risk of developing a 
gaming addiction is accompanied by emotional displays brightness, sensitivity to the 
assessment by others, dependence on someone else’s opinion, the psychological tenden-
cy to alcohol abuse. The basic building blocks of personality, psychologically prone to 
gambling are the factors of «psychomotor tempo», «social spontaneity» and «Reducing 
self-control.» They, as a basic personality characteristics in adverse conditions can act 
as prerequisites for development patoharakterolohichnyh properties. It highlighted the 
five building blocks of personality traits, «a gentle protest reactions», «Attracting at-
tention risky actions», «Antysotsyalnost», «neurotic tendencies» and «irrationality.» 

Key words: dependence, psychological dependence, game addiction, gambling, char-
acter accentuation. 
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Ïðîáëåìà ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ç óðàõóâàííÿì äàíèõ ïðî ðîçâèòîê ó íèõ íàâè÷îê ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà, ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ìîæ-
ëèâîñòåé ñîö³àëüíîãî ïðîåêòóâàííÿ, êåéñîâèõ òåõíîëîã³é, ìîäåëþâàííÿ. 
Íàâåäåí³ õàðàêòåðèñòèêè ñó÷àñíîãî ñòóäåíòñòâà â êîíòåêñò³ ¿õíüîãî ñîö³-
óìíîãî ñåðåäîâèùà, à òàêîæ äàí³ ïðî ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, 
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñòóäåíòàìè â ïðîöåñ³ ¿õ àäàïòàö³¿ äî âèìîã îòî÷åííÿ. 
Ñôîðìóëüîâàíî âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñïåö³àëüíî¿ åêñïë³êàö³¿ ³äå¿ ïðî 
ï³äãîòîâêó ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ, íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ä³-
ëîâå ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíå ïàðòíåðñòâî. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàãàëüíà ³äåÿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â ¿õ îñíàùåíí³ ôàõîâèìè çíàííÿìè, óì³ííÿìè òà íà-
âè÷êàìè, ÿê³ ó ñâî¿é ñèñòåìí³é ñóêóïíîñò³ óòâîðþþòü îñíîâíå ä³ÿëüí³ñíå 
îñåðåääÿ ïðîôåñ³îíàëà ó ò³é ÷è ³íø³é ãàëóç³, àëå é ³ ó ôîðìóâàíí³ ó íèõ 
â³äïîâ³äíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê çä³éñíþâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿ çã³äíî ³ç ëîã³êîþ 
ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â òà ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. 

Ó ïðàêòèö³ ðîáîòè óí³âåðñèòåò³â çàçíà÷åíå çàçâè÷àé º ³ìïë³öèòíîþ äà-
í³ñòþ ó ñêëàä³ àóäèòîðíî¿ òà ïîçàóäèòîðíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â çã³äíî ³ç çà-
ãàëüíèìè òðàäèö³ÿìè âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ îòðèìóþòü ïåâíå íþàíñóâàííÿ ó 
ìåæàõ êîæíîãî êîíêðåòíîãî âèøó. Íà òë³ äîñèòü ´ðóíòîâíî¿ çàãàëüíîòåî-
ðåòè÷íî¿ òà ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè â³äñóòí³ñòü ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ÿê ä³ÿ÷³â ó 
ïðîôåñ³éíîìó òà çàãàëüíîìó ñîö³óì³ íàâîäèòü íà äóìêó ïðî ïåâíó äèñïðî-
ïîðö³éí³ñòü íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ òåîðåòè÷íîãî òà åìï³ðè÷íîãî ï³ä-
´ðóíòÿ, íà ÿêîìó ìàº áóäóâàòèñÿ ðîáîòà, ñïðÿìîâàíà íà ï³äãîòîâêó ñòóäåí-
ò³â âíç äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. ²ñíóº ïåâíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, â ÿêèõ âêà-
çóºòüñÿ íà çíà÷óù³ñòü íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â óì³ííÿì òà íàâè÷êàì ä³ëîâîãî 
ñï³ëêóâàííÿ. Òàê, íàïðèêëàä, íàãîëîøóºòüñÿ íà òîìó, ùî ï³äãîòîâêà äî 
ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà ïîâèííà áàçóâàòèñÿ íà óÿâëåíí³ ïðî ñòðóêòóðó óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà çã³äíî ³ç «ðîëüîâèì 
ðåïåðòóàðîì ôàõ³âö³â ó ñôåð³ ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè» [17]. ßê áà÷èìî, ïðîâ³ä-
íèìè îçíàêàìè íàâåäåíîãî ï³äõîäó º îçíàêè ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñòîñò³ òà ðîë³, 

© Áóëãàêîâà Î. Þ., 2016
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ÿê³ âæå ç ñàìîãî ïî÷àòêó îð³ºíòóþòü îðãàí³çàòîð³â íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ó âèø³ íà ïåâíå ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ äî âèìîã ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ó äàí³é êîíöåïö³¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê 
«ðåïåðòóàð ðîëåé». Îòæå, íàïðîøóºòüñÿ âèñíîâîê ïðî ìîæëèâ³ñòü ïîçíà-
÷åííÿ öüîãî ï³äõîäó ÿê ï³äõîäó ä³ÿëüí³ñíî-îñîáèñò³ñíî-ðîëüîâîãî, â ÿêîìó 
ìè ìîæåìî âèÿâèòè íàñòóïí³ ïðîòèñòàâëåííÿ: à) ä³ÿëüí³ñòü — îñîáèñò³ñòü; 
á) ä³ÿëüí³ñòü — ðîëü (ðîë³); â) îñîáèñò³ñòü — ðîëü (ðîë³). 

²ñíóº òàêîæ òî÷êà çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ ï³äãîòîâêà äî ä³ëîâîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ìàº âðàõîâóâàòè ÿê ñïåöèô³êó ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ð³âåíü 
ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ âçàãàë³, òà âèêîíàííÿ êîìó-
í³êàòèâíèõ çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, çîêðåìà. Àâ-
òîð êîíöåïö³¿ ïðîïîíóº äëÿ îòðèìàííÿ øóêàíîãî ðåçóëüòàòó çàñòîñîâóâàòè 
â³äïîâ³äí³ êîìóí³êàòèâí³ âïðàâè, ðîëüîâ³ òà ä³ëîâ³ ³ãðè, îäí³ºþ ³ç âèìîã 
äî ÿêèõ º ìîæëèâ³ñòü îòîòîæíåííÿ ñòóäåíòîì ñåáå ³ç ó÷àñíèêàìè ðîëüîâèõ 
òà ä³ëîâèõ ñèòóàö³é ç óñòàíîâêîþ íà çàñâîºííÿ â³äïîâ³äíèõ íàâ÷àëüíèõ 
ñèòóàòèâíèõ çì³ñò³â [12]. 

Ç îãëÿäó íà âèìîãè ùîäî îïòèìàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè äî ä³ëîâî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿêà ìàº áóòè ñèñòåìíîþ, ³íòåãðîâàíîþ òà ö³ë³ñíîþ, âêà-
çóºòüñÿ íà çíà÷óù³ñòü: à) çíàíü ïðî ä³ëîâå ñï³ëêóâàííÿ; á) óì³íü ä³ëîâîãî 
ñï³ëêóâàííÿ; â) êîìóí³êàòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿; ã) ñòàâëåííÿ äî íüîãî ÿê äî ö³í-
íîñò³ [20]. 

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ãîëîâíîþ îçíàêîþ ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ º éîãî ï³ä-
ïîðÿäêóâàííÿ ðîçâ’ÿçàííþ âèðîáíè÷î¿, íàóêîâî¿, êîìåðö³éíî¿ çàäà÷³, â³ä-
ïîâ³äíî¿ ñï³ëüíèì ³íòåðåñàì ³ ö³ëÿì êîìóí³êàíò³â, ÿê³ âèñòóïàþòü ïî â³ä-
íîøåííþ îäèí äî îäíîãî ÿê çíà÷óù³ îñîáèñòîñò³, ùî äîáðå îá³çíàí³ ó ñóò³ 
ñïðàâè ³ çîð³ºíòîâàí³ íà ïðîäóêòèâíå ñï³âðîá³òíèöòâî [11], ñôîðìóëüî-
âàí³é âèùå ³äå¿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü íàâ÷àííÿ îñíîâàì òà òåõíîëîã³¿ ä³ëîâîãî 
ñï³ëêóâàííÿ ó ïåâí³é ì³ð³ ñï³âãîëîñíîþ º ³äåÿ ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà, 
îñê³ëüêè â í³é îñîáëèâèé íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà ïîºäíàíí³ çóñèëü êîæíîãî 
ç ä³ÿ÷³â. 

Òàê, çîêðåìà, ï³äãîòîâêà äî ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà ñïðÿìîâàíà ó 
ïåðøó ÷åðãó íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
ñï³âïðàöþ íå ò³ëüêè ïðè çá³ãó ö³ëåé òà ³íòåðåñ³â, àëå é â óìîâàõ ³ñíóâàííÿ 
ïåâíèõ ðîçá³æíîñòåé. Òàê³ êîìïåòåíö³¿ ´ðóíòóþòüñÿ íà çíàííÿõ ïðî ñóò-
í³ñòü ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà, óì³ííÿ éîãî îðãàí³çóâàòè, íàÿâíîñò³ áàæàí-
íÿ äî âçàºìîä³¿ ³ç ïàðòíåðàìè, ãîòîâíîñò³ äî êîíòðîëþ òà ñàìîêîíòðîëþ 
óñï³øíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà [8]. 

²äåÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ïðèñóòíÿ òàêîæ ó 
êîíñòðóêò³ ñîö³àëüíå âèõîâàííÿ, â ÿêîìó íàãîëîøóºòüñÿ íà òàêèõ éîãî 
îçíàêàõ, ÿê: à) ³íôîðìàö³éíà òà ïðàêòè÷íà ï³äòðèìêà ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ îñîáèñòîñò³ ó êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³; 
á) ñïðèÿííÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó ð³çíèõ êîíòåêñòàõ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿; â) êîíñòðóêòèâíà äîïîìîãà â ñèòóàö³ÿõ ñîö³àë³çàö³¿ òà ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè [1]. 

Øóêàíèì ðåçóëüòàòîì ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ º ñîö³àëüí³ñòü, ÿêà ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè äî âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³óìíèì îòî÷åííÿì. ¯¿ 
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ïðîâ³äíèìè îçíàêàìè º: à) ºäí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ³ êîëåêòèâíîãî; á) ñóá’ºê-
òí³ñòü ÿê ïðîÿâ òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ; â) ñóêóïí³ñòü 
ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, ìîòèâ³â, óÿâëåíü ïðî âèäè òà ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ [1]. 

ßê áà÷èìî, äàíèé êîíñòðóêò ì³ñòèòü ÿê ïðîâ³äíà îçíàêà ³íòåðàêòèâíèõ 
â³äíîøåíü ³, îòæå, ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáè òà ñîö³óìó, ÿêèé ïîñòàº ó 
ïåðøó ÷åðãó ÿê ñôåðà ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ñóêóïíîñò³ ä³ÿëüíîñòåé), ðåãóëüî-
âàíîþ â³äïîâ³äíèìè ïîòðåáàìè òà ìîòèâàìè. ²ç íàâåäåíîãî âèïëèâàº, ùî 
ï³äãîòîâêà äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ìàº ñïèðàòèñÿ íà ôîðìóâàííÿ ÿê ïîòðåá 
òà ìîòèâ³â, àäåêâàòíèõ ³äå¿ ³íòåðàêòèâíèõ â³äíîøåíü, òàê ³ äåòàë³çîâàíèõ 
óÿâëåíü ïðî êîíêðåòíó ä³ÿëüí³ñòü ç îãëÿäó íà ¿¿ ïðîöåñóàëüí³ òà ðåçóëüòà-
òèâí³ àñïåêòè. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ï³äãîòîâêó äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç òî÷êè çîðó âèçíà÷åí-
íÿ â³äïîâ³äíèõ òåõíîëîã³÷íèõ ñïîñîá³â òà ïðèéîì³â, ìè ìàºìî âèçíàòè, ùî 
öÿ ³äåÿ ì³ñòèòü îçíàêè ÿê ñòâîðåííÿ ÷îãîñü ïðèíöèïîâî íîâîãî (íîâ³ çíàí-
íÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè, äîñ³ íåâ³äîì³ ñóá’ºêòîâ³), òàê ³ çàáåçïå÷åííÿ óìîâ 
äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåíîñó ìèíóëîãî äîñâ³äó íà ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 

Òàê, íàïðèêëàä, ï³äãîòîâêà äî ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà ³, îòæå, ó ïåâ-
í³é ì³ð³ äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ìàº ñïèðàòèñÿ íà òàê³ àñïåêòè, ÿê: à) ñî-
ö³àëüíî-îñîáèñò³ñí³ (îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâí³ ôàêòîðè, íàáóòòÿ äîñâ³äó 
³íòåðàêòèâíèõ â³äíîñèí, âèêîðèñòàíí³ ïîòåíö³àëó îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà); 
á) ïðåäìåòíî-çì³ñòîâí³ (òåîðåòèêî-ïðàêòè÷í³ îñíîâè ñîö³àëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà, ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ï³äãîòîâêè); â) ïðîôåñ³éíî-ä³ÿëü-
í³ñí³ (ôîðìóâàííÿ óì³íü òà íàâè÷îê âçàºìîä³¿ ó ñèòóàö³ÿõ ðåàëüíîãî òà 
ïîòåíö³éíîãî ïàðòíåðñòâà) [7]. 

Ó íàâåäåíèõ ïîãëÿäàõ íà ò³ ÷è ³íø³ àñïåêòè íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ó âíç 
òàê çâàíîþ «÷åðâîíîþ íèòêîþ» ïðîõîäèòü ³äåÿ ïðî ôîðìóâàííÿ ó íèõ çäàò-
íîñò³ äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷ ³, îòæå, ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³. Îñîáëèâî íàãîëîøóºòüñÿ âàæëèâ³ñòü íàâè÷îê âñòàíîâëåííÿ âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ, óíèêíåííÿ êîíôë³êò³â òà ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè âçàºìíî¿ äîâ³ðè [24]. 

Îäíèì ³ç ñïîñîá³â ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ìîæå 
áóòè ñîö³àëüíå ïðîåêòóâàííÿ [4], ÿêå ìàº íà ìåò³: à) ðîçâèòîê ñòóäåíò³â 
(ïñèõîô³çè÷íèé, ìîðàëüíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé); á) ñïðèÿííÿ âêëþ÷åííþ 
âèïóñêíèê³â ó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü òà â³äïîâ³äíó ¿é ñèñòåìó ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé; â) ôîðìóâàííÿ ³ çàäîâîëåííÿ ä³ÿëüí³ñíèõ ³ ï³çíàâàëüíèõ ïî-
òðåá; ã) ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ, òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ ³ 
áåçïåðåðâíî¿ îñâ³òè [21]. 

Ïîðÿä ³ç òåõíîëîã³ºþ ïðîåêòóâàííÿ ïðîïîíóºòüñÿ òàêîæ âèêîðèñòàííÿ 
òåõíîëîã³¿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, êåéñîâà òåõíîëîã³ÿ, ìîäåðàö³ÿ [2]. 

Êðèòè÷íå ìèñëåííÿ ïåðåäáà÷àº òàê³ ÿêîñò³, ÿê ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, 
çäàòí³ñòü äî ³íòåðïðåòàö³¿, àíàë³çó, âèâåäåííÿ âèñíîâê³â, çäàòí³ñòü äàâà-
òè îö³íêè [14]. Êåéñîâà òåõíîëîã³ÿ (ìåòîä êåéñ³â) ñïèðàºòüñÿ íà âèêîðè-
ñòàííÿ îïèñ³â ðåàëüíèõ ñèòóàö³é (íàïðèêëàä, åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, 
á³çíåñ-ñèòóàö³é). Çà ö³ëüîâèì ïðèçíà÷åííÿì ðîçð³çíÿþòü êåéñè: à) ïîâ-
í³ — ñïðÿìîâàí³ íà êîìàíäíó ðîáîòó ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ äí³â; á) ñòèñë³ — 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî íà çàíÿòò³ ÿê ïðåäìåò äëÿ îáãîâîðåííÿ; 
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â) ì³í³-êåéñè — çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ³ëþñòðàö³¿ äî òåîð³¿, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
íà çàíÿòò³ [18]. Ìîäåðàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê: à) ñóêóïí³ñòü ñïîñîá³â äëÿ 
îðãàí³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ó ãðóï³ ç ìåòîþ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü; á) ñïîñ³á ñòðóêòó-
ðîâàíîãî âåäåííÿ îáãîâîðåííÿ [19]. 

Íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðîáîòè ç³ ñòóäåíòàìè âíç, ñïðÿìîâàíî¿ íà 
ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ äëÿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñò³ñíèõ òà ä³ÿëüí³ñ-
íèõ îñíîâ, ìîæå áóòè àðãóìåíòîâàíà ïîñèëàííÿìè íà äàí³ ïðî «ñòàí ðå-
÷åé» ùîäî æèòòºä³ÿëüíîñò³ àêàäåì³÷íèõ ãðóï, ñó÷àñíîãî ñòóäåíòñòâà ó ö³-
ëîìó. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ïåðåáóâàííÿ ó ìàë³é ãðóï³, ÿê ïðàâèëî, íàêëàäàº 
òîé ÷è ³íøèé â³äáèòîê íà ¿¿ ÷ëåí³â, ìè ìîæåìî, çíàþ÷è ïðîâ³äí³ îçíàêè 
òà òåíäåíö³¿ àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè, ñóäèòè ïðî ò³ ÷è ³íø³ ³ìîâ³ðí³ òåíäåíö³¿ ó 
ðîçâèòêó êîæíîãî ñòóäåíòà. 

Òàê, áóëî âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñò³ ñó÷àñíèõ àêàäåì³÷íèõ ãðóï ÿê ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà çà îçíàêàìè: à) âïëèâó íà îâîëîä³ííÿ 
ïðîôåñ³ºþ; á) ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; â) åìîö³éíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ñòóäåíòà. 
Íàãîëîøóºòüñÿ âàæëèâ³ñòü äëÿ ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàíó ôóíêö³îíàëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñåðåäîâèùà íàâ÷àííÿ ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ó êîëåêòèâ³, ê³ëüêîñò³ 
íàâ÷àëüíî-êîìóí³êàòèâíèõ êîíòàêò³â, ì³æãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ ñòóäåíò³â [3]. 

ßêùî ï³äãîòîâêó äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ðîçãëÿäàòè ó òåðì³íàõ ñîö³àë³-
çàö³¿, ÿêîþ âëàñíå ³ º ïåðåáóâàííÿ îñîáè ó âèø³, òî ñïðèéíÿòòÿ, çàñâîºí-
íÿ ³ â³äòâîðåííÿ äîñâ³äó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê òàê³, ùî 
óòâîðþþòü ïñèõîëîã³÷íó îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíó îñíîâó íå ò³ëüêè äëÿ âè-
íèêíåíí³ òà ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â áóäü-ÿêèõ ³íòåðàêòèâíèõ 
êîíòàêò³â, àëå é îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ 
[23]. Àâòîð öèòîâàíî¿ ðîáîòè íàãîëîøóº íà çíà÷óùîñò³ äëÿ îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â: à) ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè; á) ñîö³àëüíîãî 
ì³êðîñåðåäîâèùà; â) îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à. Ñîö³àë³çàö³ÿ êîæíî¿ îñîáè ÿê 
òàêà â³äáóâàºòüñÿ íàðàç³ â óìîâàõ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, ÿêà 
ïîëÿãàº ó ïåðøó ÷åðãó â ³íøèõ ïðîÿâàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ó êîí-
òåêñòàõ ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â [23]. 

Îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëü-
íèìè ïîòðåáàìè, ö³ííîñòÿìè, íîðìàìè, ñîö³îêóëüòóðíèì ïðîñòîðîì âíç 
(ôîðìàëüíå/íåôîðìàëüíå ñòóäåíòñüêå òà âèêëàäàöüêå ì³êðîñåðåäîâèùå). 
Áóëî çîêðåìà âñòàíîâëåíî: à) â³äíîñíó ñò³éê³ñòü ïðîÿâ³â åëåìåíò³â ìîòè-
âàö³éíî¿ ñôåðè íà îñíîâíèõ ñòóïåíÿõ âóç³âñüêî¿ ñîö³àë³çàö³¿; á) íåð³âíî-
ì³ðí³ñòü çì³íè ñï³ââ³äíîøåííÿ ó ñòóäåíò³â îêðåìèõ òèï³â ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ (ãðîìàäÿíñüêà, ïðîôåñ³éíà, ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñòà); â) ³ñ-
òîòíó ðîçá³æí³ñòü ì³æ ñîö³àëüíî áàæàíîþ ³ ôàêòè÷íîþ ìîäåëÿìè îñî-
áèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â (áàæàí³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ãðîìàäÿíñüêà — ïðîôåñ³éíà — ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñòà ñïðÿìîâàí³ñòü òà 
ôàêòè÷í³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîôåñ³éíà — ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñòà — ãðî-
ìàäÿíñüêà ñïðÿìîâàí³ñòü). 

Ó öèòîâàíîìó äîñë³äæåíí³ ñôîðìóëüîâàíî âèñíîâîê ïðî òàê³ óçàãàëüíå-
í³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíîãî ñòóäåíòà, ÿê: à) ïðàãìàòè÷í³ñòü; 
á) óñòàíîâêà íà ïðîôåñ³éí³ òà îñîáèñò³ äîñÿãíåííÿ ÿê çàïîðóêà áëàãîïî-
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ëó÷íîãî æèòòÿ; â) ïðàãíåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿. Áàæàíèìè îñîáèñò³ñíèìè 
ÿêîñòÿìè äëÿ ñòóäåíò³â º âîëÿ, ð³øó÷³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, îñâ³÷åí³ñòü [23]. 

Ñîö³àëüíå ì³êðîñåðåäîâèùå âíç ìîæå áóòè ñõàðàêòåðèçîâàíå øëÿõîì 
çâåðíåííÿ äî òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê «êîðïîðàòèâíà êóëüòóðà âèøó», ÿêà ïî-
êëèêàíà âèð³øóâàòè îñíîâíó ñòðàòåã³÷íó çàäà÷ó — çä³éñíþâàòè âïëèâ íà 
ò³ åëåìåíòè ó ñêëàä³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ 
òà ðîçâèòîê îáðàçó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ìîòèâàö³¿. 
Êîðïîðàòèâíà êóëüòóðà âíç âïëèâàº íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â ÷å-
ðåç ¿õ çàëó÷åííÿ äî íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ ãðóïîâèõ 
òà ³íòåðàêòèâíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ òà âçàºìîä³¿. Êîðïîðàòèâíà êóëüòóðà âíç 
çàáåçïå÷óºòüñÿ òàêèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè, ÿê «ðîçä³-
ëåíà çãîäà» òà «øåàð³íã» ó ä³àäíèõ (ñèñòåìè «âèêëàäà÷ — ñòóäåíò», «ñòó-
äåíò ñåðåäí³õ êóðñ³â — ñòóäåíò ïåðøîãî êóðñó», «ñòóäåíò — ñòóäåíò-ë³-
äåð» òîùî) òà ãðóïîâèõ âèäàõ âçàºìîä³¿ [9]. 

ßêùî ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìó ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ï³ä êóòîì çîðó âïëèâó ñîö³óìíîãî ñåðåäîâèùà âíç, òî íà çíà÷íó óâàãó 
çàñëóãîâóº ïðîáëåìà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, äî ÿêèõ ñòóäåíò çàëó÷à-
ºòüñÿ íåîáõ³äíèì ÷èíîì. Ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ÿê áàãàòîð³âíå-
âà ñèñòåìà âçàºìîä³é òà ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé çàëåæàòü â³ä: à) îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé; á) áàæàíîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é; â) òàêòèêè ïîâåä³íêè â êîí-
ôë³êòí³é ñèòóàö³¿; ã) âàð³àíò³â ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ [22]. Ó íàâåäåíî-
ìó äîñë³äæåíí³ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî îïòèì³çàö³ÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí 
ñòóäåíò³â ïîòðåáóº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ó âèãëÿä³ áàãàòî-
âèì³ðíîãî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî êîìïëåêñó çîâí³øí³õ (åêîíîì³÷í³, 
àäì³í³ñòðàòèâí³, îðãàí³çàö³éí³ òà íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàõîäè) ³ âíóòð³øí³õ 
ñòèìóë³â (òðåí³íãè, êîíñóëüòóâàííÿ, ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè, âêëþ÷åíå ñïî-
ñòåðåæåííÿ). 

Ïðîáëåìó ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ç òî÷êè çîðó ôîðìóâàííÿ ó íèõ â³äïîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ÿê³ çà ñâîºþ ´åíåçîþ ñõîäÿòü äî ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿ äî âèìîã, ÿê³ 
ä³ÿëüí³ñòü ³, îòæå, ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ âèñóâàº äî ä³ÿ÷à. Àäàïòàö³ÿ äî 
âèìîã íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ó ñâîþ ÷åðãó, çàëåæèòü â³ä òèïó 
ñàìîðåãóëÿö³¿. Ñòóäåíòè ç «àâòîíîìíèì» òèïîì ñàìîðåãóëÿö³¿ äåìîíñòðó-
þòü âèñîêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ç³ «çì³øàíèì» òè-
ïîì — ñåðåäí³é, à ³ç «çàëåæíèì» òèïîì — íèçüêèé ð³âåíü àäàïòàö³¿ [15]. 
Îñê³ëüêè ñòóäåíòñòâî íå º îäíîð³äíèì çà ñâî¿ì ñêëàäîì, à ìàº ïåâíå ðîç-
øàðóâàííÿ íà ñ³ëüñüêèõ òà ì³ñüêèõ ñòóäåíò³â, îñò³ëüêè óìîâè íàâ÷àííÿ ó 
âèø³ º ð³çíèìè ç òî÷êè çîðó ïðèñòîñóâàííÿ äî íèõ ç îãëÿäó íà çàñâîºííÿ 
âèìîã íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, íîâèõ íîðì òà ö³ííîñòåé. 

Áóëî, íàïðèêëàä, âñòàíîâëåíî, ùî ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó ñòóäåíò³â ³ç 
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïåâíà ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé, çàâäÿêè 
ÿê³é ïðîâ³äíó ðîëü ïî÷èíàþòü ãðàòè òàê³ ö³ííîñò³, ÿê ìàòåð³àëüíà çàáåçïå-
÷åí³ñòü, ðàö³îíàë³çì, ñòàðàíí³ñòü, ùî ïðèõîäÿòü íà çàì³íó òàêèõ ö³ííîñ-
òåé, ÿê ñïðàâåäëèâ³ñòü, ñâîáîäà, ð³âí³ñòü, ùàñòÿ ³íøèõ, ñ³ì’ÿ, äðóç³ [15]. 

Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèíèêíåííÿì âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â (ìîòèâàö³éíèé, ðîëüîâèé, àäàïòàö³éíèé, ìîðàëü-
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íèé, êîíôë³êò íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, íåðåàë³çîâàíîãî áàæàííÿ). ¯õ âè-
ð³øåííÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì çíÿòòÿ ãîëîâíîãî ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ: à) «õî÷ó 
³ õî÷ó» (ìîòèâàö³éíèé êîíôë³êò); á) «òðåáà ³ òðåáà» (ðîëüîâèé êîíôë³êò); 
â) «ìîæó ³ ìîæó» (êîíôë³êò íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè); ã) «õî÷ó ³ òðåáà» 
(åòè÷íèé êîíôë³êò); ä) «õî÷ó ³ ìîæó» (êîíôë³êò íåðåàë³çîâàíîãî áàæàí-
íÿ); å) «òðåáà ³ ìîæó» (àäàïòàö³éíèé êîíôë³êò). Ñòóäåíòè çàçâè÷àé âè-
êîðèñòîâóþòü ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (ïðèäóøåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, 
çàì³ùåííÿ, çàïåðå÷åííÿ, ïðîåêö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, 
ðàö³îíàë³çàö³ÿ). Ó âèïàäêàõ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â ñòóäåíòè 
êîðèñòóþòüñÿ òàêèìè ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê ïðèäóøåííÿ, 
ðåãðåñ³ÿ, çàì³ùåííÿ, çàïåðå÷åííÿ, ïðîåêö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ðåàêòèâíå óòâî-
ðåííÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ [5]. 

Îïòèìàëüíèé ïåðåá³ã ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä ñôîðìîâàíîñò³ ïîçèòèâíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â ÿê âàæëèâîãî ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà îñîáèñòî-
ñò³. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî íà îïòèì³çàö³þ ïðîöåñ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ 
ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà ðîáîòà ç ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿ øëÿõîì 
ïðèâåäåííÿ ó â³äïîâ³äí³ñòü ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî «ß» [6]. 

Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº ñïåö³àëü-
íîãî ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ó÷áîâèõ ä³é, â³äïîâ³äíèõ ÿê âèìîãàì íàâ÷àííÿ, 
òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèì âëàñòèâîñòÿì ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. 
Äåçàäàïòàö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ñïðè÷èíÿþòüñÿ ñèñ-
òåìîþ «ñàìîîö³íêà — ³íäèâ³äóàëüíî ñïåöèô³÷í³ ñïîñîáè ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ — ïåðåæèâàííÿ óñï³õó», ÿê³ ìîæóòü áóòè í³âåëüîâàí³ çà ðàõóíîê âèêî-
ðèñòàííÿ ãðóïîâèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ òåõí³ê òà ïðîâåäåííÿ ôîðìóâàëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ åêñïåðèìåíò³â [16]. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Ðåçþìóþ÷è îçíà-
÷åí³ ì³ðêóâàííÿ çã³äíî ³ç íàøîþ âèõ³äíîþ òåçîþ ïðî çíà÷óù³ñòü çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê ñòîñîâíî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ äëÿ ôàõ³âö³â íà ð³çíèõ 
åòàïàõ ¿õ ñîö³óìíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ìè ìîæåìî êîíñòàòóâàòè ³ñíóâàííÿ 
ê³ëüêîõ êîíöåïòóàëüíèõ ïîçèö³é: à) ïîçèö³ÿ «ï³äãîòîâêè», ÿêà ñòîñóºòüñÿ 
ä³ëîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíîãî ïàðòíåðñòâà, ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ, ñî-
ö³àëüíîãî ïðîåêòóâàííÿ; á) ïîçèö³ÿ «âðàõóâàííÿ» çíà÷óùîñò³ ñîö³àëüíîãî 
ì³êðîñåðåäîâèùà ÂÍÇ, ñòóäåíòñüêî¿ ãðóïè, îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíîãî ñòóäåíòà, 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â; â) ïîçèö³ÿ «àïåëþâàííÿ» äî ìåõàí³çì³â àäàï-
òàö³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîîö³íêè, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ðåôëåêñ³¿; ã) ïîçèö³ÿ 
«ðîçâèòêó» — îñîáèñò³ñíèé òà ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê, ïðîôåñ³éíå çðîñòàí-
íÿ; ä) ïîçèö³ÿ «òèïîâîñò³», ÿêà çîð³ºíòîâàíà íà òèïîâó ë³í³þ ïîâåä³íêè 
îñîáè, òèïè æèòòºâèõ ñòðàòåã³é. 

Íå çâàæàþ÷è íà òå, ùî íàâåäåí³ êîíöåïòóàëüí³ ïîçèö³¿ º ³ìïë³öèòíî 
ïðèñóòí³ìè ó íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ä³ÿëüíîñò³ ó âèãëÿä³ òèõ ÷è ³íøèõ ïðàê-
òè÷íèõ êîíêðåòèçàö³é, ÿê³, âëàñíå, ³ óòâîðþþòü êîíòèíóóì ôóíêö³îíàëü-
íèõ çì³ñò³â, âçàºìîâ³äíîñèí òà â³äïîâ³äíèõ íèì ðåçóëüòàò³â, ìè òèì íå 
ìåíø ìàºìî çàçíà÷èòè ïðèíöèïîâó âàæëèâ³ñòü åêñïë³êàö³¿ ³äå¿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ÿêà º îäí³ºþ ³ç íàé-
á³ëüø âàæëèâèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ñï³ëüíîòè. 
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ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÅÄÏÎÑÛËÊÈ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ 
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Ðåçþìå 
Ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ê ñîöèàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ðàññìàòðèâà-

åòñÿ ñ ó÷åòîì äàííûõ î ðàçâèòèè ó íèõ íàâûêîâ äåëîâîãî îáùåíèÿ, ñîöèàëüíîãî 
ïàðòíåðñòâà, ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè âîçìîæíîñòåé ñîöèàëü-
íîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, êåéñîâûõ òåõíîëîãèé, ìîäåëèðîâàíèÿ. Ïðèâåäåíû õàðàêòå-
ðèñòèêè ñîâðåìåííîãî ñòóäåí÷åñòâà â êîíòåêñòå èõ ñîöèóìíîé ñðåäû, à òàêæå äàí-
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íûå î ìåõàíèçìàõ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ñòóäåíòàìè â 
ïðîöåññå èõ àäàïòàöèè ê òðåáîâàíèÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ôîðìóëèðóåòñÿ âûâîä î 
íåîáõîäèìîñòè ñïåöèàëüíîé ýêñïëèêàöèè èäåè î ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ ê ñîöèàëü-
íîìó âçàèìîäåéñòâèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, ó÷åáíî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, äåëîâîå îáùåíèå, ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî. 

E. J. Bulgakova 
candidate of psychological Sciences, associate professor 
Odessa national Polytechnic University 

TEORETIKO-EMPIRICAL PRECONDITIONS OF PREPARING 
STUDENTS FOR SOCIAL INTERACTION 

Abstract 
The problem of preparing students for social interaction is considered taking into 

account data on the development of business communication skills, social partnership, 
social education with the social engineering, case technology and modeling. This as-
pect is taken into account the specifics of future activities, the level of readiness of 
students to business communication, and performing communicative tasks related to 
professional activities. Acknowledge the importance of professional competences that 
require knowledge about the nature of social partnership, skills to organize and reg-
ulate. In terms of social education emphasizes the importance of self-organization of 
life in different contexts of social interaction. The idea of social planning based on 
reasoning about the corresponding system of moral values and its corresponding iden-
tity. In preparing students for social interaction taken into account the importance of 
interpersonal relationships. The characteristics of the modern students in the context 
of their social environment, and psychological defense mechanisms used by students 
in the process of their adaptation to the demands of the environment. Formulated the 
conclusion about the necessity of a special explication of the idea of preparing students 
for social interaction. 

Key words: social interaction, educational-professional activity, business commu-
nication, social partnership. 
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Ö²ÍÍ²ÑÍÎ-Ö²ËÜÎÂÈÉ ÀÑÏÅÊÒ ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÎ¯ ÑÏÐßÌÎÂÀÍÎÑÒ² 
ÌÅÍÅÄÆÅÐÀ Â ÓÌÎÂÀÕ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖ²¯ ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÕ 
Â²ÄÍÎÑÈÍ 

Ó ñòàòò³ ïîäàíî ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñ-
íî-ö³ëüîâîãî àñïåêòó ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìåíåäæåðà íà åôåêòèâ-
íó ä³ÿëüí³ñòü. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âí³â ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ ³ äîìàãàíü ìåíåäæåð³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé àñïåêò, ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ìå-
íåäæåð, åôåêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
í³é, ïîë³òè÷í³é, ïñèõîëîã³÷í³é ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ óêðà¿íñüêîãî ñó-
ñï³ëüñòâà, ïðèâåëè äî òðàíñôîðìàö³¿ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí â ñóñï³ëüñòâ³ â 
ö³ëîìó òà â óïðàâë³íñüê³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ çîêðåìà. Öå îáóìîâëþº ôîð-
ìóâàííÿ íîâèõ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèõ ïð³îðèòåò³â ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåð³â. 

Àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíèõ îðãàí³çàö³é ïîêàçóº, ùî ïðîâ³äíèì ÷èí-
íèêîì îíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî àñïåêòó ñïðÿìîâàíîñò³ º 
ôîðìóâàííÿ ïîêîë³ííÿ ìåíåäæåð³â, ÿê³ îñîáèñò³ñíî ñòàâëÿòüñÿ äî ïðîôå-
ñ³¿ óïðàâë³íöÿ: ìàþòü íå ëèøå âèñîêó êîìïåòåíòí³ñòü â êåð³âíèöòâ³, àëå 
é ³äåíòèô³êóþòüñÿ ç ö³ííîñòÿìè óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, îð³ºíòîâàí³ íà 
òâîð÷ó ñàìîðåàë³çàö³þ òà íàö³ëåí³ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â ïðîôåñ³¿. 

Ó ïåð³îä ñóòòºâèõ òðàíñôîðìàö³é ùîäî óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ÷å-
ðåç çì³íó óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çàö³é íå ìåíø âàæëèâèì º ïåðå-
îñìèñëåííÿ âæå ä³þ÷èìè êåð³âíèêàìè çàñàä ñâîº¿ ðîáîòè òà ôîðìóâàííÿ 
íîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿. Ïðèõèëüí³ñòü êåð³âíèêà ö³ííîñòÿì ³ ö³ëÿì ï³ä-
ïðèºìñòâà, âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè ïåðåäàºòüñÿ ïåðñîíàëó, äàë³ êîíäåíñóºòüñÿ 
ó ïðîäóêòàõ ïðàö³ âñ³º¿ îðãàí³çàö³¿ ³ âíàñë³äîê öüîãî ïðèìíîæóºòüñÿ. 

Òðàäèö³éíî ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³ºðàðõ³çîâàíà 
ìîòèâàö³éíà ñôåðà, ÿêà ïîñò³éíî óñêëàäíþºòüñÿ. 

Ñïðÿìîâàí³ñòü — öå îá’ºäíàííÿ íàéâàæëèâ³øèõ ö³ííîñòåé, íàéâàæëè-
â³øèõ ñåíñîóòâîðþþ÷èõ ìîòèâ³â, ÿê³ ðîáëÿòü æèòòÿ ëþäèíè ñòðóêòóðîâà-
íèì, óïîðÿäêîâàíèì, ö³ëåñïðÿìîâàíèì. Ñïðÿìîâàí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ³íòå-
ãðîâàíå ºäíàííÿ âñ³º¿ îñîáèñòîñò³ [4]. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæåííÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïðîáëåì: 
ñïðÿìîâàíîñò³ (J. Atkinson, Ê. Ëåâ³í, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ã. Îëëïîðò, 
M. Rokeach, J. Rotter, Õ. Õåêõàóçåí ³ ³í.); ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ 

© Ãåðàñèìåíêî Í. Î., 2016
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ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåð³â (ª. Í. ªìºëüÿíîâ, Ë. Ì. Êàðàìóø-
êà, Ñ. ª. Ïîâàðí³öèíà, Ò. Ï. ×åðíÿâñüêà, Þ. Ì. Øâàëá ³ ³í.) äîçâîëÿº 
ñòâåðäæóâàòè, ùî äîñë³äæóâàíà ïðîáëåìàòèêà íå íîâà ó ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³. 

Ðàçîì ³ç òèì ö³ë³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè ìîòèâàö³é-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà íà åôåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü íå ³ñíóº 
íà öåé ÷àñ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. 

Äî íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà ìîæíî â³äíåñòè íàñòóïí³ àñ-
ïåêòè: âèçíà÷åííÿ çì³ñòó ³ ñòðóêòóðè ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî àñïåêòó ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ çì³ñòîâíî-ñòðóêòóðîâàíîãî íàâàíòà-
æåííÿ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî àñïåêòó ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìåíåäæåðà íà åôåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü â óìîâàõ òðàíñôîðìàö³¿ ñîö³àëüíèõ 
â³äíîñèí â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ðîçðîáëåíî çì³ñò ³ ñòðóêòóðó ö³íí³ñíî-ö³-
ëüîâîãî àñïåêòó ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà íà 
åôåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, â ÿê³é ïåðåâàæàþòü ïîçèòèâí³, ïåðåâàæíî âèñîê³ 
ö³ííîñò³-ö³ë³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ðèñ. 1). 

Ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé áëîê ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ìåíåäæåðà íà åôåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü 

– âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ; 
– ðåàë³ñòè÷íèé ð³âåíü äîìàãàíü; 
– íàö³ëåí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ íà äîñÿãíåííÿ; 
–  çáàëàíñîâàíà ñïðÿìîâàí³ñòü «íà ñïðàâó», 

«íà âçàºìîä³þ», «íà ñåáå»; 
– íàö³ëåí³ñòü íà åôåêòèâí³ îðãàí³çàö³éí³ çì³íè; 
–  â³äíîøåííÿ äî ðîáîòè ÿê äî ö³ííîñò³, â ÿêó 

âêëàäàþòüñÿ âñ³ ñèëè, âñ³ çä³áíîñò³; 
– ïðàãíåííÿ äî ñàìîóäîñêîíàëåííÿ 


Îñîáèñò³ñíà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà 
– åìîö³éíå ³ ä³ëîâå ë³äåðñòâî; 
– ïðîôåñ³éíà óñï³øí³ñòü; 
– àäàïòàö³éíà êîìóí³êàòèâíà ìîá³ëüí³ñòü; 
– øâèäêå íàâ÷àííÿ; 
– ñòðåñîñò³éê³ñòü 

Ðèñ. 1. Ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé àñïåêò ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìåíåäæåðà íà åôåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü 

Ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé áëîê ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìåíåäæåðà íà 
åôåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü âêëþ÷àº íàñòóïí³ êîìïîíåíòè: âíóòð³øí³é ëîêóñ 
êîíòðîëþ; ðåàë³ñòè÷íèé ð³âåíü äîìàãàíü; íàö³ëåí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ íà äî-
ñÿãíåííÿ; çáàëàíñîâàíà ñïðÿìîâàí³ñòü «íà ñïðàâó», «íà âçàºìîä³þ», «íà 
ñåáå»; íàö³ëåí³ñòü íà åôåêòèâí³ îðãàí³çàö³éí³ çì³íè; â³äíîøåííÿ äî ðîáîòè 
ÿê äî ö³ííîñò³, â ÿêó âêëàäàþòüñÿ âñ³ ñèëè, âñ³ çä³áíîñò³; ïðàãíåííÿ äî 
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ñàìîóäîñêîíàëåííÿ (Ä. Î. Ëåîíòüºâ, Ê. Ìóçäèáàºâ, H. Murray, Ã. Îëëïîðò, 
J. Rotter, Ò. Ï. ×åðíÿâñüêà, Þ. Ì. Øâàëá ³ ³í.). 

Ïðîôåñ³éíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìåíåäæåðà çàëåæèòü â³ä éîãî ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³, ó ôîðìóâàíí³ ÿêî¿, íà äóìêó Ð. Îëëïîðòà [7], ³ñòîòíó 
ðîëü ãðàº ñò³éê³ñòü ³ øèðîòà æèòòºâèõ ö³ííîñòåé. 

Íà äóìêó Äæ. Ðîòòåðà, «÷èì á³ëüøå ñóá’ºêò â³ðèòü, ùî âñå â æèòò³ çàëå-
æèòü â³ä éîãî âëàñíèõ çóñèëü ³ çä³áíîñòåé, òèì á³ëüøîþ ì³ðîþ çíàõîäèòü 
â æèòò³ ñåíñ ³ ö³ë³» [5, ñ. 57]. ²íòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ âèñòóïàº ÿê 
ö³íí³ñòü ³ äëÿ ³íòåðíàë³â, ³ äëÿ åêñòåðíàë³â. 

Ìåíåäæåð ç âíóòð³øí³ì ëîêóñ-êîíòðîëåì, ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ, çâàæóº, 
÷è ïîñèëüí³ ö³ ö³ë³ éîìó ñàìîìó; â³í ñì³ëèâî ïðèéìàº ð³øåííÿ ³ â³äïîâ³äàº 
çà íèõ ñàì. 

Ð³âåíü äîìàãàíü îñîáèñòîñò³ — öå ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ ìåòè ò³º¿ 
ì³ðè ñêëàäíîñò³, íà ÿêó ëþäèíà ââàæàº ñåáå çäàòíîþ. 

Ìåíåäæåðè, ùî âîëîä³þòü ðåàë³ñòè÷íèì ð³âíåì äîìàãàíü, â³äð³çíÿþòü-
ñÿ óïåâíåí³ñòþ, íàïîëåãëèâ³ñòþ â äîñÿãíåíí³ ñâî¿õ ö³ëåé ³ á³ëüøîþ ïðî-
äóêòèâí³ñòþ ³ åôåêòèâí³ñòþ ä³ÿëüíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ ç ìåíåäæåðàìè, ð³âåíü 
äîìàãàíü ÿêèõ íåàäåêâàòíèé ¿õ çä³áíîñòÿì ³ ìîæëèâîñòÿì. 

Õàðàêòåðíîþ ìåæåþ åôåêòèâíîãî ìåíåäæåðà º íàö³ëåí³ñòü éîãî ä³ÿëü-
íîñò³ íà äîñÿãíåííÿ. 

Ìîòèâè äîñÿãíåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ â ïðàãíåíí³ ìåíåäæåðà âèêîíóâàòè ñâîþ 
ðîáîòó ùîíàéêðàùå, äîáèâàòèñÿ íàéâèùîãî ðåçóëüòàòó â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ³ â 
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿ â ö³ëîìó. Óñë³ä çà Ã. Ìþððåºì [14] ìîæíà ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ìîòèâ äîñÿãíåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó ìåíåäæåðà â ïðàãíåíí³ âèêîíóâàòè 
âàæê³ çàâäàííÿ; óïðàâëÿòè, îðãàí³çîâóâàòè ñï³âðîá³òíèê³â äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé îðãàí³çàö³¿; ðîáèòè öå ïî ìîæëèâîñò³ øâèäêî ³ ñàìîñò³éíî; äîëàòè ïå-
ðåøêîäè ³ äîáèâàòèñÿ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â; ñàìîóäîñêîíàëþâàòèñÿ. 

×èì çíà÷í³øå çà éîãî ìåòó ³ çì³ñòîâí³øå éîãî ä³ÿëüí³ñòü, òèì æîðñòê³-
øå âèÿâëÿºòüñÿ äåòåðì³íóþ÷à ñèëà ö³ëåé ³ çàâäàíü, ÿê³ ìåíåäæåð ñòàâèòü 
ïåðåä ñîáîþ ³ ïåðñîíàëîì [11]. 

Çáàëàíñîâàíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà «íà ñïðàâó», «íà 
âçàºìîä³þ», «íà ñåáå» ïðèâîäèòü äî ïîçèòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ, 
ñâîãî ìàéáóòíüîãî, óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ çíà÷óùîñò³ ñåðåä ëþäåé, çðîñòàííÿ 
ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðåñ³â, âíóòð³øíüî¿ ïîòðåáè ðîçâèòêó ³ çðîñòàííÿ, ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ð³çêî çðîñëà ê³ëüê³ñòü îðãàí³çàö³éíèõ çì³í, ïîâ’ÿçàíèõ 
ç ïåðåáóäîâîþ ïðîöåñ³â, ïåðåãëÿäîì ñòðàòåã³é, ñêîðî÷åííÿì øòàòó, ïðîãðà-
ìàìè ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³, ÿê³ íîñÿòü âåëüìè õâîðîáëèâèé õàðàêòåð. 

Â³äíîøåííÿ ìåíåäæåðà äî ðîáîòè ÿê äî ö³ííîñò³, â ÿêó âêëàäàþòüñÿ âñ³ 
ñèëè ³ âñ³ çä³áíîñò³, äîäàþòü éîìó åíåðã³þ ³ åíòóç³àçì. 

Ïðîâ³äíèì ìîòèâîì ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ äëÿ ìåíåäæåðà º íåîáõ³äí³ñòü 
çäîáóòòÿ íîâèõ ï³äõîä³â ó äîñÿãíåíí³ ö³ëåé, ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â, óñâ³äîì-
ëåíèõ â ðàìêàõ ïðèäáàíîãî äîñâ³äó ðîáîòè. Ìåíåäæåðè ÷åêàþòü, ùî ñàìî-
óäîñêîíàëåííÿ äîïîìîæå ðîçêðèòè ïåðñïåêòèâè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 

Àíàë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â îö³íþâàí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà (Ã. Ñ. Íèêèôîðîâ [6], 
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Ë. Â. Ôàòêèí [9], Þ. Ì. Øâàëá [12]) äîçâîëèâ âèä³ëèòè óçàãàëüíåí³ êðè-
òåð³¿ îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà: åìîö³éíå ³ ä³ëîâå 
ë³äåðñòâî; ïðîôåñ³éíà óñï³øí³ñòü; àäàïòàö³éíà êîìóí³êàòèâíà ìîá³ëüí³ñòü; 
øâèäêå íàâ÷àííÿ; ñòðåñîñò³éê³ñòü. 

Åìîö³éíå ³ ä³ëîâå ë³äåðñòâî, ÿê ïî «âåðòèêàë³», òàê ³ ïî «ãîðèçîíòàë³» 
âíóòð³øíüîîðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè, ïðè âèð³øåíí³ á³ëüøîñò³ ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³é âêëþ÷àº óì³ííÿ áóòè ³ íåôîðìàëüíèì åìîö³éíèì ë³äåðîì, ³ àäì³-
í³ñòðàòîðîì, ðåãëàìåíòîâàíèì ïîñàäîâèìè ³íñòðóêö³ÿìè, íåôîðìàëüíèìè 
ö³ëÿìè ³ íîðìàìè, ùî ñêëàëèñÿ â äàí³é îðãàí³çàö³¿, íà äàíîìó ï³äïðèºìñòâ³. 

Ïðîôåñ³éíà óñï³øí³ñòü — öå ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³, åôåêòèâí³ñòü ðîáî-
òè ï³äëåãëèõ. 

Àäàïòàö³éíà êîìóí³êàòèâíà ìîá³ëüí³ñòü — öå óì³ííÿ øâèäêî çíàõî-
äèòè ñâîº ì³ñöå â òîìó àáî ³íøîìó êîëåêòèâ³, â ò³é àáî ³íø³é ñèòóàö³¿, â 
ò³é àáî ³íø³é ñèñòåì³ âçàºìîä³é, óì³ííÿ óïðàâëÿòè êîíôë³êòíèìè ñèòóàö³-
ÿìè, ì³æîñîáèñò³ñíà åôåêòèâí³ñòü â ñï³ëêóâàíí³. 

Øâèäêå âèó÷óâàííÿ — çäàòí³ñòü ëåãêî çàñâîþâàòè ³íôîðìàö³þ, øâèäêî 
âèó÷óâàòèñÿ íîâèì íàâèêàì ðîáîòè. 

Ñòðåñîñò³éê³ñòü â øèðîêîìó ñåíñ³ — öå ³íòåëåêòóàëüíà, âîëüîâà ³ 
åìîö³éíà ñòðåñîñò³éê³ñòü, ÿêà âêëþ÷àº: íàïîëåãëèâ³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
â ÷àñ³, ùî ïðèä³ëÿºòüñÿ ð³øåííþ çàäà÷³ (ÿê ó ñåíñ³ áåçïåðåðâíîñò³ ðîáîòè 
íàä çàâäàííÿì, òàê ³ â ñåíñ³ òðèâàëîñò³ ïðàãíåííÿ äî äîñÿãíåííÿ ìåòè); 
çàâçÿò³ñòü â ïðîöåñ³ ¿¿ ð³øåííÿ, à òàêîæ äîâåäåííÿ ¿¿ äî ê³íöÿ (çäîáóòòÿ 
ïåâíîãî ðåçóëüòàòó) íå äèâëÿ÷èñü íà ìîæëèâ³ ïåðåøêîäè; çäàòí³ñòü òðèâà-
ëèé ÷àñ çíàõîäèòèñÿ â ñèòóàö³¿ íåâèçíà÷åíîñò³. 

Ñêîíñòðóéîâàíà ñòðóêòóðà ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî àñïåêòó ìîòèâàö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà íà åôåêòèâíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü 
âêëþ÷àº êîìïîíåíòè, ÿê³ âçàºìîçâ’ÿçàí³ îäèí ç îäíèì ³ ìîæóòü ìàòè ð³çíó 
ì³ðó ñôîðìîâàíîñò³, à òàêîæ ïî-ð³çíîìó âïëèâàòè íà îñîáèñò³ñíó åôåêòèâ-
í³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà. 

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåííÿ ³ îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà, ðîçðîáêà 
ñòðóêòóðè ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî àñïåêòó ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìåíå-
äæåðà íà åôåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü, âçàºìîçâ’ÿçîê ¿¿ êîìïîíåíò³â êð³çü ïëîùè-
íó îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà äîçâîëèëè 
ðîçðîáèòè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî àñïåêòó ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìåíåäæåðà íà 
åôåêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü (òàáë. 1). 

Ó äàíîìó åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ïñèõîä³-
àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: 1) ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíò-
ðîëþ (ÓÑÊ) (Å. Ô. Áàæ³í, Å. À. Ãîëèíêèíà, À. Ì. Åòêèíä) [8]; 2) îïèòó-
âàëüíèê «Îö³íêà ð³âíÿ äîìàãàíü» (Â. Ê. Ãåðáà÷åâñüêèé) [8]. 

Âèá³ðêîâà ñóêóïí³ñòü âêëþ÷àëà êåð³âíèê³â îðãàí³çàö³é ³ ï³äïðèºìñòâ 
Îäåñè. Îá’ºì âèá³ðêè ñêëàâ: 128 îáñòåæóâàíèõ òîï-ìåíåäæåð³â ³ ìåíåäæå-
ð³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè ó â³ö³ â³ä 24 äî 56 ðîê³â, ñòàæ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ÿêèõ ñêëàâ â³ä 1 äî 24 ðîê³â. Ôîðìóâàííÿ âèá³ðêè áóëî âèêîíàíå ç âðàõó-
âàííÿì âèìîã â³äïîâ³äíîñò³ îñíîâíèì çàâäàííÿì äîñë³äæåííÿ. 
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Òàáëèöÿ 1 

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî 
àñïåêòó ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà íà åôåêòèâíó 

ä³ÿëüí³ñòü 

Êîìïîíåíòè ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî 
àñïåêòó 

Ìåòîäèêè

Âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíî-
ãî êîíòðîëþ (ÓÑÊ)

Ðåàë³ñòè÷íèé ð³âåíü äîìàãàíü Ìåòîäèêà «Îö³íêà ð³âíÿ äîìàãàíü» 
(Â. Ê. Ãåðáà÷åâñüêèé)

Íàö³ëåí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ íà äîñÿãíåííÿ Ìåòîäèêà «Ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³» (À. Ìå-
õðàá³àí)

Çáàëàíñîâàíà ñïðÿìîâàí³ñòü «íà 
ñåáå», «íà ñïðàâó», «íà âçàºìîä³þ»

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñïðÿìîâàíîñò³: 
«íà ñåáå», «íà ñïðàâó», «íà âçàºìîä³þ» 
(Îð³ºíòèðîâî÷íà àíêåòà) (Â. Ñìåêàë, 
Ì. Êó÷åð)

Íàö³ëåí³ñòü íà åôåêòèâí³ îðãàí³çà-
ö³éí³ çì³íè

Àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê: «Îðãàí³çàö³¿, 
â ÿê³é ÿ ïðàöþþ, íåîáõ³äí³ îðãàí³çàö³éí³ 
çì³íè»

Â³äíîøåííÿ äî ðîáîòè ÿê äî ö³ííî-
ñò³, â ÿêó âêëàäàþòüñÿ âñ³ ñèëè, âñ³ 
çä³áíîñò³

Àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê: «Ó ñâîþ ðîáî-
òó ÿ âêëàäàþ âñ³ ñâî¿ ñèëè ³ çä³áíîñò³»

Ïðàãíåííÿ äî ñàìîíàâ÷àííÿ Àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê: «ß ïðàãíó äî 
ñàìîíàâ÷àííÿ»

Îñîáèñò³ñíà åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ìåíåäæåðà 
Åìîö³éíå ³ ä³ëîâå ë³äåðñòâî

Åêñïåðòíà îö³íêà
Ïðîôåñ³éíà óñï³øí³ñòü
Àäàïòàö³éíà êîìóí³êàòèâíà ìîá³ëüí³ñòü
Øâèäêå íàâ÷àííÿ
Ñòðåñîñò³éê³ñòü 

Ó òàáëèö³ 2 ïðèâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ìåíåäæåð³â çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðî-
ëþ (ÐÑÊ) (Å. Ô. Áàæèí, Å. À. Ãîëèíêèíà, À. Ì. Åòêèíä) [8]). 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ïî ÷èííèêàõ: çàãàëüíà øêàëà ³í-
òåðíàëüíîñò³ (²ç), ³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ äîñÿãíåíü (²ä), ³íòåðíàëüíîñò³ â 
ðîäèííèõ ñòîñóíêàõ (²ð) ó ðåñïîíäåíò³â òîï-ìåíåäæåð³â ïîêàçíèêè ïî öèõ 
÷èííèêàõ âèùå ó ÷îëîâ³ê³â, í³æ ó æ³íîê, à ó ìåíåäæåð³â ñåðåäíüî¿ ëàí-
êè — âèùå ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. 

Çà ÷èííèêîì ³íòåðíàëüíîñò³ â ãàëóç³ íåâäà÷ (²í) âèù³ ïîêàçíèêè ó ÷îëî-
â³ê³â òîï-ìåíåäæåð³â, ÷èì ó âñ³õ îñòàíí³õ ðåñïîíäåíò³â. 

Çà ÷èííèêîì ³íòåðíàëüíîñò³ â³äíîñíî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè (²ç) ïîêàçíèêè 
ó æ³íîê ìåíåäæåð³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè íèæ÷³, í³æ ó âñ³õ ³íøèõ ðåñïîíäåíò³â. 

Äëÿ òîï-ìåíåäæåð³â õàðàêòåðí³ âèù³ ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëü-
íîñò³ (²ç) ³ ³íòåðíàëüíîñò³ ó ãàëóç³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí (²â), ÷èì äëÿ ìåíå-
äæåð³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè. Öåé ôàêò ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî òîï-ìåíåäæåðè 
ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåì ïîøóêó ³ çíàõîäæåííÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé, â³ä 
ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü ï³äïðèºìñòâà, ïðè-
éìàþòü ð³øåííÿ ³ â³äïîâ³äàþòü ñàì³ çà ¿õ íàñë³äêè. 
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Òàáëèöÿ 2 

Ïîð³âíÿííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ìåíåäæåð³â (çà ìåòîäèêîþ äîñë³äæåííÿ ð³â-
íÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ (ÐÑÊ) (Å. Ô. Áàæèí, Å. À. Ãîëèíêèíà, À. Ì. Åòêèíä) [8]) 

×èííèêè

Ïîêàçíèêè ñåðåäí³õ âåëè÷èí, ð³âåíü 
óñï³øíîñò³, ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³

ÒÌ ÌÑË
×îë. Æ³í. ×îë. Æ³í.

Çàãàëüíà øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ (²ç) 8,62 8,43 7,30 7,50
Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ â îáëàñò³ äîñÿã-
íåíü (²ä)

8,77 7,57 7,40 8,30

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ â îáëàñò³ íåâäà÷ (²í) 8,23 7,71 7,10 7,30
Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ â ðîäèííèõ ñòîñóí-
êàõ (²ð)

8,69 7,43 6,90 7,60

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ â îáëàñò³ âèðîáíè-
÷èõ â³äíîøåíü (²â)

7,08 7,29 6,70 6,30

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ â îáëàñò³ ì³æîñîáî-
âèõ ñòîñóíê³â (²ì)

8,69 7,43 7,10 8,20

Øêàëà ³íòåðíàëüíîñò³ â³äíîñíî çäîðîâ’ÿ 
³ õâîðîáè (²ç)

7,23 7,71 7,00 6,40

Ïðèì³òêà: 1. ÒÌ — òîï-ìåíåäæåðè, ÌÑË — ìåíåäæåðè ñåðåäíüî¿ ëàíêè. 

Ó òàáëèö³ 3 ïðèâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ äîìàãàíü ìåíåäæå-
ð³â çà ìåòîäèêîþ «Îö³íêà ð³âíÿ äîìàãàíü» (Â. Ê. Ãåðáà÷åâñüêèé) [8]. 

Òàáëèöÿ 3 

Ïîð³âíÿííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ìåíåäæåð³â 
(çà ìåòîäèêîþ «Îö³íêà ð³âíÿ äîìàãàíü» (Â. Ê. Ãåðáà÷åâñüêèé) [8]) 

 
×èííèêè

Ïîêàçíèêè ñåðåäí³õ âåëè÷èí, ð³âåíü 
óñï³øíîñò³, ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³

ÒÌ ÌÑË
×îë. Æ³í. ×îë. Æ³í.

Îö³íêà ð³âíÿ äîìàãàíü 17,67 15,14 14,30 14,00
Ï³çíàâàëüíèé ìîòèâ 18,83 17,14 16,80 16,33
Ìîòèâ çá³ãàííÿ 9,75 10,86 9,20 10,33
Çìàãàëüíèé ìîòèâ 17,42 15,43 13,20 15,11
Ìîòèâ çì³íè ä³ÿëüíîñò³ 13,00 10,86 11,80 11,89
Ìîòèâ ñàìîïîâàãè 18,00 15,00 15,50 13,56
Çíà÷óù³ñòü ðåçóëüòàò³â 7,83 7,00 9,50 10,78
Ñêëàäí³ñòü çàâäàííÿ 15,25 9,29 10,00 12,67
Âîëüîâå çóñèëëÿ 16,25 13,86 13,10 11,67
Îö³íêà ð³âíÿ äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â 8,50 7,43 7,20 10,78
Îö³íêà ñâîãî ïîòåíö³àëó 18,67 17,14 15,50 14,67
Íàì³÷åíèé ð³âåíü ìîá³ë³çàö³¿ çóñèëü 15,75 13,00 16,20 15,78
Î÷³êóâàíèé ð³âåíü ðåçóëüòàò³â 18,25 16,43 16,00 13,44
Çàêîíîì³ðí³ñòü ðåçóëüòàò³â 18,00 17,14 15,90 16,22
²í³ö³àòèâí³ñòü 18,00 14,57 17,10 15,00

Ïðèì³òêà: 1. ÒÌ — òîï-ìåíåäæåðè, ÌÑË — ìåíåäæåðè ñåðåäíüî¿ ëàíêè. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ïî ÷èííèêàõ «íàì³÷åíèé ð³âåíü ìîá³ë³çàö³¿ 
çóñèëü» ³ «³í³ö³àòèâí³ñòü» ïîêàçíèêè ó ðåñïîíäåíò³â ÷îëîâ³ê³â âèù³, í³æ ó 
æ³íîê, äëÿ âñ³õ ìåíåäæåð³â. 
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Çà ÷èííèêîì «ìîòèâ çá³ãàííÿ» ïîêàçíèêè ðåñïîíäåíò³â æ³íîê âèùå ³ 
ñåðåä òîï-ìåíåäæåð³â, ³ ñåðåä ìåíåäæåð³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè. 

Çà ÷èííèêîì «ìîòèâ çì³íè ä³ÿëüíîñò³» ïîêàçíèêè ðåñïîíäåíò³â ÷îëîâ³-
ê³â òîï-ìåíåäæåð³â âèù³, í³æ ó âñ³õ ³íøèõ ðåñïîíäåíò³â. 

Çà ÷èííèêàìè «ñêëàäí³ñòü çàâäàííÿ» ³ «îö³íêà ð³âíÿ äîñÿãíóòèõ ðåçóëü-
òàò³â» ïîêàçíèêè ðåñïîíäåíò³â: ÷îëîâ³ê³â âèù³, í³æ ó æ³íîê, ñåðåä òîï-ìå-
íåäæåð³â; æ³íîê âèùå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â, ñåðåä ìåíåäæåð³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî äëÿ òîï-ìåíåäæåð³â õàðàêòåðí³ âèù³, í³æ 
äëÿ ìåíåäæåð³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè, ïîêàçíèêè: «ð³âíÿ äîìàãàíü», «ï³çíà-
âàëüíèõ ìîòèâ³â», «çìàãàëüíîãî ìîòèâó», «ìîòèâó ñàìîïîâàãè», «âîëüîâî-
ãî çóñèëëÿ», «ñâîãî ïîòåíö³àëó», «î÷³êóâàíîãî ð³âíÿ ðåçóëüòàò³â», «çàêî-
íîì³ðíîñò³ ðåçóëüòàò³â». 

Ö³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü òîé ôàêò, ùî òîï-ìåíåäæåðè, ÿê ïðàâèëî, 
â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüøîþ óïåâíåí³ñòþ â ñîá³, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ³ íàïîëåãëèâ³-
ñòþ â äîñÿãíåíí³ ö³ëåé, ùî äîçâîëÿº ¿ì áóòè åôåêòèâí³øèìè â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Òåîðåòèêî-åì-
ï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî ðîçðîáèòü çì³ñò ³ ñòðóêòóðó ö³íí³ñíî-ö³-
ëüîâîãî àñïåêòó ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìåíåäæåðà íà 
åôåêòèâíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü; âñòàíîâèòè ïðîÿâè îñîáëèâîñòåé ð³âíÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ³ ð³âíÿ äîìàãàíü òîï-ìåíåäæåð³â ³ ìåíåäæåð³â ñå-
ðåäíüî¿ ëàíêè; âïëèâ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, óñï³øíîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ãåíäåðíîãî àñïåêòó íà ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ö³íí³ñíî-ö³ëüîâîãî 
àñïåêòó ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìåíåäæåð³â â óìîâàõ òðàíñôîðìàö³¿ 
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, â ñó÷àñíîìó â³ò÷èçíÿíîìó 
ìåíåäæìåíò³. 

Òàêèì ÷èíîì, ðóø³ºì ³ íîñ³ºì àêòèâíîñò³ ìåíåäæåð³â ó ¿õ ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ º ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó, çäàòí³ñòü äî 
ñàìîìîòèâóâàííÿ ³ çâ³äñè âì³ííÿ øóêàòè ðåñóðñè ó ñîá³, â³ðèòè ó ñâ³é óñï³õ, 
ïåðåäáà÷àòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè ö³ë³, ö³ííîñò³ óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Îòðèìàí³ â ðîáîò³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü çíà÷íî ðîçøèðèòè ³ñíóþ÷³ ó 
ïñèõîëîã³¿ ìåíåäæìåíòó óÿâëåííÿ ïðî ì³ñöå é ðîëü ïðàö³ â ³íäóñòð³àëü-
íîìó, ïîñò³íäóñòð³àëüíîìó é ³íôîðìàö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³, îêðåñëèòè ïðî-
áëåìè é îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèõ îð³ºíòàö³é ñó÷àñíîãî 
ìåíåäæåðà. 

Ðåçóëüòàòè òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ é 
ìîæóòü çíàéòè ïîäàëüøå çàñòîñóâàííÿ ïðè ðîçðîáö³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷-
íèõ ìàòåð³àë³â ³ ïðîãðàì ñïåöêóðñ³â, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ïðîáëåì ïñè-
õîëîã³¿ â ìåíåäæìåíò³ ³ á³çíåñ³. 
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ÖÅÍÍÎÑÒÍÎ-ÖÅËÅÂÎÉ ÀÑÏÅÊÒ ÌÎÒÈÂÀÖÈÎÍÍÎÉ 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû òåîðåòèêî-ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ öåí-

íîñòíî-öåëåâîãî àñïåêòà ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ìåíåäæåðà íà ýôôåêòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé ñóáúåêòèâíîãî 
êîíòðîëÿ è ïðèòÿçàíèé ìåíåäæåðîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåííîñòíî-öåëåâîé àñïåêò, ìîòèâàöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü, 
ìåíåäæåð, ýôôåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü. 

Gerasymenko Natalia 
postgraduate student at chair of Differential and Special Psychology 
Odessa I. I. Mechnikov national university 

MANAGER’S VALUE-TARGETED ASPECT OF MOTIVATIONAL 
ORIENTATION IN CONDITION OF SOCIAL RELATIONSHIP 
TRNSFORMATION 

Abstract 
This article contains results of empiric-theoretical research of manager’s value-tar-

geted aspect of motivational orientation on effective activity. Results of research 
about levels of managers’ subjective control and pretension are submitted. 

The purpose of article is disclosure of substantial-structural load on value-targeta-
ble aspect of managers’ personality’s’ motivational orientation on effective activity in 
condition of social relationship transformations. 

Changes in social-economic sphere of Ukrainian society’s life activity have led to 
transformation of social relationships at society and particularly in sphere of man-
ager’s activity. This leads to creation of new value-targeted priorities of managers’ 
motivational directional personality and activity. 

Analysis of activity of modern organizations shows that major factor of update and 
upgrade of value-targeted aspect of direction is creating of new generation of manag-
ers who think of manager’s profession personally: they have not only high competence 
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in management but also identifies themselves with values of manager’s activity, orien-
tated on creative self-realization and aimed to self-upgrading in profession. 

Theoretical analysis of investigation in psychological literature of problems of: 
direction (J. Atkinson, Ê. Levin, S. D. Maksymenko, G. Ollport, M. Rokeach, J. Rot-
ter, H. Heckhauzen etc..); direction of personality and professional activity of man-
agers (E. N. Emelianov, L. M. Karamushka, S. Å. Povarnicina, Ò. P. Cherniavskaia, 
U. M. Shvalb etc.) allows to assert that investigated problem is not new in psycholog-
ical science. 

But at the same time complete psychological comprehension of motivational direc-
tion of manager’s personality on effective activity does not exist at national literature 
at present time. 

Key words: value-targeted aspect, motivational orientation, manager, effective ac-
tivity. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 24.01.2016 
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ÀÍÀË²Ç ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÐÎÃÐÀÌÈ 
ÏÎ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍÞ ÑÀÍÎÃÅÍÍÎÃÎ ÌÈÑËÅÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎ¯ 
ÌÎËÎÄ² 

Ó ñòàòò³ çîñåðåäæåíà óâàãà íà ïðîãðàì³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó 
ïî ôîðìóâàííþ ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç ìåòîþ ïîêðà-
ùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíòà, íàáóòòÿ íàâè÷îê óñâ³äîìëåí-
íÿ é àíàë³çó æèòòºâèõ ïðîáëåì, ïîøóêó êîíñòðóêòèâíèõ âèõîä³â ç³ ñòðåñî-
âèõ ñèòóàö³é. Àâòîðîì îïèñàíî òà ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè åôåêòèâíîñò³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàíîãåííå ìèñëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñòóäåíòñüêà ìîëîäü, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â ñòóäåíòñüê³ ðîêè â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ëþ-
äèíè ÿê îñîáèñòîñò³, êîëè ìîëîäà îñîáà, ïðîéøîâøè ñêëàäíèé øëÿõ îí-
òîãåíåòè÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ äî ³íøèõ ëþäåé, ïåðåéíÿëà â³ä íèõ ñîö³àëüíî 
çíà÷óù³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, çäàòí³ñòü äî ñï³âïåðåæèâàííÿ, äî àêòèâ-
íîãî ìîðàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, äî ñàìîãî ñåáå ³ äî ïðèðîäè; çäàòí³ñòü 
äî çàñâîºííÿ ðîëåé, íîðì, ïðàâèë ïîâåä³íêè â ñóñï³ëüñòâ³ òîùî. Ïîòð³áíî 
çàçíà÷èòè, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ìîëîäî¿ îñîáè íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèé 
ç ôîðìóâàííÿì ¿¿ ìèñëåííÿ. ßê³ñòü æèòòÿ, ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì, ñïîñîáè 
ðåàãóâàííÿ íà îáñòàâèíè áóäåííîãî æèòòÿ òîùî âèçíà÷àþòüñÿ òèïîì ìèñ-
ëåííÿ ñòóäåíòà. Ëþäèíà â ñâîºìó æèòò³ íåîäíîðàçîâî ïîòðàïëÿº â ñèòóàö³¿, 
ÿê³ ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ïåðåæèâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é: îáðàçè, ñîðîìó, 
ðîç÷àðóâàííÿ, òóãè òà ³í. Ìèñëåííÿ, ùî äîçâîëÿº ïîçáóòèñÿ íåãàòèâíèõ íà-
ñë³äê³â åìîö³éíîãî ñòðåñó, ñïðèÿº ñàìîðåãóëÿö³¿ òà óñâ³äîìëåííþ ëþäèíîþ 
ð³çíèõ åìîö³é, íàçèâàþòü ñàíîãåííèì ìèñëåííÿì [3; 5; 7; 8]. Â³ä òîãî, ÿê 
ìîëîäà ëþäèíà äóìàº, çàëåæèòü íå ò³ëüêè ðåçóëüòàòèâí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ïîâåä³íêè, à é ñòàâëåííÿ äî ïîä³é, à â ðåçóëüòàò³ ñòàí äóø³, ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ. 
Òîìó àêòóàëüíèì çàâäàííÿì ñüîãîäåííÿ º ðîçðîáêà êîíêðåòíèõ ïðîãðàì 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ ó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. 
Ó ðîáîò³ ç ìîëîääþ âàæëèâèì çàâäàííÿì º âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó çàñî-
á³â, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ðîçâèòêó ³ ãàðìîí³çàö³¿ ¿õ ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º: ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè åôåêòèâíîñò³ òðåí³íãîâî¿ 
ïðîãðàìè ïî ôîðìóâàííþ ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ ó ñòóäåíò³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïðîáëåì³ ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ ïðèñâÿ÷å-
í³ ðîáîòè çàðóá³æíèõ (Ð. Áåðíñ, Ê. Áþòíåð, Ä. Äæàìïîëüñê³, Ì. Äæåéìñ, 
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Ä. Äæîíãâàðä, Å. Ëå Øàí, Ì. Ðàòòåð, Ç. Ôðåéä, Ê. Õîðí³ òà ³í.) òà â³ò-
÷èçíÿíèõ â÷åíèõ (Þ. Ì. Îðëîâ, Å. Ì. Àëåêñàíäðîâñüêà, À. Á. Äîáðîâ³÷, 
². Â. Äóáðîâ³íà, À. ². Çàõàðîâ, Ì. Êîçëîâ, Â. Ëåâ³, Â. ß. Ñåìêå, Ì. Òèøêî-
âà òà ³í.). Çàãàëîì àâòîðè ó ñâî¿õ ïðàöÿõ çâåðòàþòü óâàãó íà îêðåì³ ôîðìè 
ïðîÿâó ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ, à òàêîæ íà êîíêðåòí³ ïðèéîìè ôîðìóâàííÿ 
éîãî åëåìåíò³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíòà, ðîçâèòêó éîãî ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ïîçèòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå òà ³íøèõ, íàáóòòÿ íàâè÷îê óñâ³äîìëåííÿ é àíàë³çó æèòòºâèõ 
ïðîáëåì, ïîøóêó êîíñòðóêòèâíèõ âèõîä³â ç³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é íàìè áóëà 
ðîçðîáëåíà ïðîãðàìà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó «Ôîðìóâàííÿ ñà-
íîãåííîãî ìèñëåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³». 

Ïðîãðàìà òðåí³íãó ïîáóäîâàíà íà: ôîðìóâàíí³ íàâè÷îê ðîçï³çíàâàííÿ 
òà óñâ³äîìëåííÿ åìîö³é, ðîáîò³ ç íåàäàïòèâíèìè êîãí³ö³ÿìè òà äåñòðóêòèâ-
íèìè óñòàíîâêàìè, ôîðìóâàíí³ ïîçèòèâíîãî ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ìåíòàëüí³é 
ðîáîò³ ç íåãàòèâíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè ³ ïî÷óòòÿìè, ôîðìóâàí-
í³ íàâè÷îê ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Òåîðåòè÷íà îñíîâà ïñèõîòðåí³íãó áàçóâà-
ëàñü íà êîìïîíåíòàõ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, âèä³ëåíèõ Î. À. Êî-
íîïê³íèì, à ñàìå: 1) ïðèéíÿòà ñóá’ºêòîì ìåòà ä³ÿëüíîñò³; 2) ñóá’ºêòèâíà 
ìåòà çíà÷óùèõ óìîâ; 3) ïðîãðàìà âèêîíàâ÷èõ ä³é; ñèñòåìà ñóá’ºêòèâíèõ 
êðèòåð³¿â äîñÿãíåííÿ ìåòè; 4) ð³øåííÿ ïðî êîðåêö³þ ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ [6]. 

Çàâäÿêè ìåòîäàì êîãí³òèâíî-ðàö³îíàëüíî¿ òåðàï³¿ (À. Áåê), ìåíòàëü-
í³é ðîáîò³ ç îáðàçîþ, âèíîþ, ñîðîìîì, ñòðàõîì (Þ. Îðëîâ, Ñ. Ô³ë³ïïîâ), 
ðàö³îíàëüíî-åìîö³éí³é ïîâåä³íêîâ³é òåðàï³¿ (À. Åëë³ñ), ìåòîäàì ïñèõî-
ã³ìíàñòèêè, ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíîãî ïñèõîàíàë³çó (Â. Ðàéõ, À. Ëîóåí), á³î-
åíåðãåòè÷íèì âïðàâàì ³ ò. ï. ìè çìîãëè çä³éñíèòè ³íòåãðàëüíèé ï³äõ³ä 
äî ôîðìóâàííÿ ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ ñòóäåíòà. Íà íàøó äóìêó, îâîëîä³í-
íÿ íàâè÷êàìè ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ðîçâèòîê óì³íü 
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ òà ðåôëåêñ³¿, ïåðåáóäîâó ³ñíóþ÷èõ óñòàíîâîê, çíÿòòÿ 
ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè ñòóäåí-
òà, ïîêðàùèòü àäàïòèâí³ñòü ìîëîäî¿ îñîáè äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Ìè 
ïðèïóñòèëè, ùî âêëþ÷åííÿ ñòóäåíò³â ó ãðóïîâ³ çàíÿòòÿ, ÿê³ ïîáóäîâàí³ ç 
âèêîðèñòàííÿì àêòèâíèõ ìåòîä³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, çàáåç-
ïå÷èòü ôîðìóâàííÿ ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ. 

Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ðîçâèâàëüíî¿ ïðîãðàìè çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïîìî-
ãîþ êîíòðîëüíîãî çð³çó, ñïðÿìîâàíîãî íà äîñë³äæåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñ-
íèõ çì³í, ÿê³ â³äáóëèñÿ â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ñòóäåíò³â, øëÿõîì ïîð³â-
íÿííÿ ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï ³ç ïîêàçíèêàìè 
êîíñòàòóâàëüíîãî òåñòóâàííÿ. Ó êîíòðîëüíîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 
175 îñ³á þíàöüêîãî â³êó (ñòóäåíòñüêà ìîëîäü â³êîì â³ä 17–24 ðîê³â: æèòåë³ 
Õìåëüíèöüêî¿, Ð³âíåíñüêî¿, Æèòîìèðñüêî¿ òà Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñòåé), ç ÿêèõ 
20 ñòóäåíò³â óâ³éøëî äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè. 

Íà êîíòðîëüíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ íàìè çä³éñíþâàâñÿ àíàë³ç îñîáè-
ñòîñò³ çà òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: ñàíîãåííå-ïàòîãåííå ìèñëåííÿ, îï³ð-
í³ñòü äî ñòðåñó, ³íòåíñèâí³ñòü ïðîÿâó åìîö³éíî çàáàðâëåíèõ ñêàðã ñòóäåíòà 
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ùîäî éîãî ô³çè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ðåôëåêòèâí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü òà ñà-
ìîâëàäàííÿ, åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà âïëèâ ñòèìóëó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, íåðâîâî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü, ìîòèâàö³ÿ, çàäîâîëåí³ñòü ÿê³ñòþ æèòòÿ, 
òðèâîæí³ñòü, ðèã³äí³ñòü, ñìèñëî-æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿, ³íòåíñèâí³ñòü âèðà-
æåíîñò³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, àêòóàëüíå ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ íà 
äàíîìó æèòòºâîìó åòàï³. Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ òîãî 
æ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ùî âèêîðèñòîâóâàâñÿ íà åòàï³ êîíñòà-
òóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó. Îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó äàí³ áóëè ï³ääàí³ ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè SPSS 
Statistics 18. 

Çà ðåçóëüòàòàìè ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó ó ñòóäåíò³â áóëî âèÿâëåíî âè-
ñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ. Çä³éñíåíèé íà çàâåð-
øàëüíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ àíàë³ç ïîêàçíèê³â ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ çà-
ñâ³ä÷èâ, ùî íàéá³ëüø³ çì³íè ìàëè ì³ñöå çà øêàëàìè «ðåôëåêñèâí³ñòü» 
(0,77); «íàïîëåãëèâ³ñòü» (–0,64) òà «ñàìîâëàäàííÿ» (0,86). Òàêîæ äîñèòü 
âèñîê³ ïîêàçíèêè ìàºìî çà øêàëàìè: «ñàìîïðèéíÿòòÿ» — (0,61); «íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü» (–0,64); «òèñê ñêàðã» (–0,62). Ðåçóëüòàòè çð³çó, 
ïðîâåäåíîãî ï³ñëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè ðîçâèâàëüíîãî âïëèâó, êîíñòàòó-
þòü ïîêðàùåííÿ çà ïîêàçíèêàìè, ùî ñëóãóâàëè ïðåäìåòîì äàíîãî âïëèâó. 
Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ôîðìóâàííÿ ó ñòóäåíò³â ñàíîãåííîãî ìèñëåí-
íÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó ¿õ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà 
ôîðìóº ö³ëåñïðÿìîâàíó ïîâåä³íêó, îð³ºíòîâàíó íà äîñÿãàííÿ ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â ñåðåäí³õ çíà÷åíü ó äâîõ ãðóïàõ 
äî òà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü íàìè áóëî çàñòîñîâàíî êðèòåð³é 
Ìàííà — Ó¿òí³, ùîá ïîáà÷èòè, ÿê³ ñàìå â³äì³ííîñò³ ïðîñòåæóþòüñÿ ì³æ 
äîñë³äæóâàíèìè ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ôîðìóâàííÿ ñàíîãåííîãî ìèñ-
ëåííÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. Ðåçóëüòàòè îáðîáêè äàíèõ ïîäàí³ â íàêîïè÷ó-
âàëüíèõ ÷àñòîòàõ. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â òèï³â ìèñëåííÿ ùîäî âïëèâó íà åìîö³éíó ñôåðó 
â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ (ïðè ð<0,05)

Ïîêàçíèêè

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
Z-êðèòåð³é 
Ìàííà — 

Ó¿òí³

Ãðóïà îñ³á äî çä³éñ-
íåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âïëèâó

Ãðóïà îñ³á ï³ñëÿ 
çä³éñíåííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî âïëèâó

Ñàíîãåííå ìèñëåííÿ 2901,5 16208,5 –3,93776
Ïàòîãåííå ìèñëåííÿ 17922,5 1187,5 3,23093

Ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âèÿâëåíî, ùî ïîêàçíèê ñàíîãåííîãî ìèñëåí-
íÿ (Ì = 16208,5) ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ï³äâèùèâñÿ, í³æ áóâ äî öüîãî 
(Ì = 2901,5) (Z=–3,93776, p=0,000082). Ïðè öüîìó ïîêàçíèê ïàòîãåííîãî 
ìèñëåííÿ ó îñ³á äî ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó (Ì=17922,5) çíà÷íî âèùèé, í³æ 
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü (Ì=1187,5) (Z=3,23093, p=0,001234). Òîáòî òðå-
í³íãîâ³ çàíÿòòÿ äàëè çìîãó ï³äâèùèòè òà íàáóòè íîâ³ íàâè÷êè ùîäî åôåê-
òèâíèõ çàñîá³â ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïðîáëåì, ÿê³ áàçóþòüñÿ 
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íà ñâ³äîì³é ¿õ ïîñòàíîâö³ òà ðîçãëÿä³, ñâ³äîìîìó ðåôëåêñèâíîìó àíàë³ç³ 
âëàñíèõ åìîö³é òà åìîö³îãåííèõ (ñòðåñîãåííèõ) ôàêòîð³â. Ïðè öüîìó ð³-
âåíü ïàòîãåííîãî ìèñëåííÿ çíà÷íî çíèçèâñÿ (äèâ. òàáë. 1). Âèÿâëåíî, ùî 
ïîçèòèâíèé òèï åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ ó âèãëÿä³ âñòóïó ó ñîö³àëüíèé êîíòàêò 
º á³ëüø âèðàæåíèì ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó (Ì=16203,5), í³æ äî öüîãî 
(Ì=16203,5) (Z=–3,95867, p=0,000029). 

Òàáëèöÿ 2 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â òèïó åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ 
(ïðè ð<0,05)

Ïîêàçíèêè

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
Z-êðèòåð³é 
Ìàííà — 

Ó¿òí³

Ãðóïà îñ³á äî çä³éñ-
íåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âïëèâó

Ãðóïà îñ³á ï³ñëÿ çä³éñ-
íåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âïëèâó

Ïîçèòèâíèé òèï 
åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿

16203,5 2906,5 –3,95867

Òîáòî äëÿ ñòóäåíò³â ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ñòàâ á³ëüø ïðèéíÿòíèé 
òèï ðåàêö³¿ ç ïîçèòèâíèì îñîáèñò³ñíèì ñåíñîì àáî ñîö³àëüíèì çíà÷åííÿì 
(ãàðíà ïîãîäà, ðàä³ñòü íà äóø³, êîìïë³ìåíò îòî÷óþ÷èõ, æàðò) (äèâ. òàáë. 2). 

Ùîäî ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñêàðã, òî âèÿâëåíî, ùî âèñíàæåííÿ ÿê íåñïå-
öèô³÷íèé ôàêòîð, ÿêèé âêàçóº íà çàãàëüíó âòðàòó ïîêàçíèêà æèòòºâî¿ 
åíåðã³¿, ï³ñëÿ ïðîéäåøíÿ òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè çìåíøèâñÿ éîãî ïðîÿâ 
(Ì=19960,5), í³æ äî öüîãî (Ì=11006,5) (Z=2,47053, p=0,013072). Ïîêàç-
íèê òèñêó ñêàðã (çàãàëüíà åìîö³éíî çàáàðâëåíà ³íòåíñèâí³ñòü ñêàðã) òåæ 
çìåíøèâñÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó (Ì=18838), í³æ ïîêàçíèê äî öüîãî 
(Ì=272) (Z=7,05994, p=0). Äàí³ ðåçóëüòàòè, éìîâ³ðíî, ñâ³ä÷àòü ïðî õîðîøó 
äîñòàòíüî óñâ³äîìëåíó ðîáîòó íàä íåãàòèâíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿ-
ìè, íåàäàïòèâíèìè êîãí³ö³ÿìè, ÿê³ ìîæóòü àêóìóëþâàòèñü ó ò³ë³ ó âèãëÿ-
ä³ ïåâíèõ ñèìïòîì³â. 

Òàáëèöÿ 3 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñêàðã â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ 
(ïðè ð<0,05)

Ïîêàçíèêè

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
Z-êðèòåð³é 
Ìàííà — 

Ó¿òí³

Ãðóïà îñ³á äî çä³éñ-
íåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âïëèâó

Ãðóïà îñ³á ï³ñëÿ çä³éñ-
íåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âïëèâó

Âèñíàæåííÿ 19960,5 11006,5 2,47053
Òèñê ñêàðã 18838 272 7,05994

Òîáòî, ï³ñëÿ òðåí³íãó ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ í³âåëþâàëîñÿ ñóá’ºêòèâíå 
óÿâëåííÿ ïðî âòðàòó æèòòºâî¿ åíåðã³¿ ³ ïîòðåáè â äîïîìîç³, à òàêîæ ÷àñòêî-
âî çíèçèëàñÿ ³íòåíñèâí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íèõ ñêàðã (äèâ. òàáë. 3). 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íã³â íåðâîâî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíà 
ñóêóïí³ñòü âðîäæåíèõ (á³îëîã³÷íî îáóìîâëåíèõ) ³ íàáóòèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, ìîá³ë³çàö³éíèõ ðåñóðñ³â ³ ðåçåðâíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëè-
âîñòåé îðãàí³çìó ñåðåä ñòóäåíò³â çðîñëà (Ì=18198,5), íà â³äì³íó â³ä ïî-
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êàçíèê³â äî öüîãî (Ì=911,5) (Z=4,38528, p=0,000011). Òàêèé ð³âåíü íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ìîæå çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ 
ìîëîäî¿ îñîáè â íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ ñåðåäîâèùà, áóòè á³ëüø ñò³éêèì äî 
íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. 

Òàáëèöÿ 4 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèêà íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóïàõ (ïðè ð<0,05)

Ïîêàçíèêè

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
Z-êðèòåð³é 
Ìàííà — 

Ó¿òí³

Ãðóïà îñ³á äî çä³éñíåí-
íÿ åêñïåðèìåíòàëüíî-

ãî âïëèâó

Ãðóïà îñ³á ï³ñëÿ çä³éñ-
íåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âïëèâó

Íåðâîâî-ïñèõ³÷íà 
ñò³éê³ñòü

18198,5 911,5 4,38528

Ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó á³ëüø âèðàæåíèìè 
ñòàëè åìîö³éíà íåçâîðóøí³ñòü, éìîâ³ðí³ñòü íåðåàãóâàííÿ ëþäèíè íà åìî-
ö³îãåíí³ ïîäðàçíèêè, ñèòóàö³¿ ç ïåðåâàæàííÿì ïîçèòèâíèõ åìîö³é. Öå òàêà 
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº ñòàá³ëüí³ñòü ñòåí³÷íèõ åìîö³é òà 
åìîö³éíîãî çáóäæåííÿ ïðè âïëèâ³ ð³çíèõ ñòðåñîð³â (äèâ. òàáë. 4). 

Ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî âïëèâó çðîñëà îï³ðí³ñòü ñòðåñó 
(Ì = 1050), íà â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â äî öüîãî (Ì=18060) (Z=-3,80601, 
p=0,000141). 

Òàáëèöÿ 5 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèêà îï³ðíîñò³ ñòðåñó â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ 
(ïðè ð<0,05)

Ïîêàçíèêè

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
Z-êðèòåð³é 
Ìàííà — 

Ó¿òí³

Ãðóïà îñ³á äî çä³éñíåí-
íÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî 

âïëèâó

Ãðóïà îñ³á ï³ñëÿ 
çä³éñíåííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî âïëèâó

Îï³ðí³ñòü ñòðåñó 1050 18060 -3,80601

Äëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü çðîñëà 
îï³ðí³ñòü ñòðåñó, ùî âèðàæàºòüñÿ â ñò³éêîìó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ àäàïòàö³é-
íèõ ðåñóðñ³â, äå êð³ì ïîñèëåííÿ ìîá³ë³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâ³çàö³ÿ ôóíê-
ö³é óâàãè, ïàì’ÿò³, ðîçóìîâèõ ïðîöåñ³â òîùî. Âèñîê³ ïîêàçíèêè îï³ðíîñò³ 
ñòðåñó äàäóòü ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòó çíàéòè àäåêâàòíèé ñïîñ³á ïîäîëàííÿ 
òðóäíîù³â ³ ïåðåáóäóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó (äèâ. òàáë. 5). 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ó éîãî ó÷àñíèê³â çíèçèëàñÿ îñîáèñò³ñíà òðè-
âîæí³ñòü ÿê ñò³éêà ³íäèâ³äóàëüíà îñîáëèâ³ñòü ëþäèíè (Ì =17833), íà â³ä-
ì³íó â³ä ïîêàçíèê³â äî öüîãî (Ì=1277) (Z=2,8566, p=0,004282). Òàêîæ 
çíèçèâñÿ ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ÿê ñòàí (Ì = 18006,5), íà â³äì³íó 
â³ä ïîêàçíèê³â äî öüîãî (Ì=1103,5) (Z=3,58225, p=0,000341) (äèâ. òàáë. 6). 
Ñòóäåíòè ³ç íèæ÷èì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ çìîæóòü á³ëüø ñïîê³éíî ðåàãóâà-
òè íà ì³íëèâ³ óìîâè ñåðåäîâèùà, âèðîáëÿòè àäåêâàòíó åìîö³éíó ðåàêö³þ 
íà ñòðåñîâ³ ïîä³¿, ñïðèéìàòè ïåâíèé ä³àïàçîí ñèòóàö³é ÿê ñïðèÿòëèâèõ äëÿ 
ñàìîîö³íêè òà ñàìîïîâàãè. 
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Òàáëèöÿ 6 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèêà îï³ðíîñò³ ñòðåñó â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ 
(ïðè ð<0,05)

Ïîêàçíèêè

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
Z-êðèòåð³é 
Ìàííà — 

Ó¿òí³

Ãðóïà îñ³á äî çä³éñíåí-
íÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî 

âïëèâó

Ãðóïà îñ³á ï³ñëÿ 
çä³éñíåííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî âïëèâó

Îñîáèñò³ñíà òðè-
âîæí³ñòü

17833 1277 2,8566

Ðåàêòèâíà òðèâîæ-
í³ñòü

18006,5 1103,5 3,58225

Ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âèÿâëåíî, ùî çàãàëüíèé ³íäåêñ, ùî âèçíà-
÷àº ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ âëàñíèì æèòòÿì, ó îñ³á äî ïðîâåäåííÿ òðåí³í-
ãó (Ì=2764,5) çíà÷íî íèæ÷èé, í³æ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü (Ì=16345,5) 
(Z=3,36476, p=0,000766). Òîáòî, äëÿ ñòóäåíò³â ï³ñëÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü 
ñòàëè á³ëüø õàðàêòåðí³ âèðàæåíà îïòèì³ñòè÷í³ñòü òà àêòèâí³ñòü æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿. (äèâ. òàáë.7) 

Òàáëèöÿ 7 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèêà ³íäåêñó ÿêîñò³ æèòòÿ â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ 
(ïðè ð<0,05)

Ïîêàçíèêè

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
Z-êðèòåð³é 
Ìàííà — 

Ó¿òí³

Ãðóïà îñ³á äî çä³éñ-
íåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âïëèâó

Ãðóïà îñ³á ï³ñëÿ çä³éñ-
íåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âïëèâó

²íäåêñ ÿêîñò³ 
æèòòÿ

2764,5 16345,5 –3,36476

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó ð³âåíü ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ï³äâèùèâñÿ (Ì=2870,5), ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ñåðåä ñòóäåíò³â 
äî öüîãî (Ì=16239,5) (Z=–3,8081, p=0,000140). Òîáòî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ó ñòóäåíò³â âèÿâèëîñÿ á³ëüø óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî 
ðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòîì ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ (äèâ. òàáë. 8). 

Òàáëèöÿ 8 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèêà ðåôëåêñèâíîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ 
(ïðè ð<0,05)

Ïîêàçíèêè

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
Z-êðèòåð³é 
Ìàííà — 

Ó¿òí³

Ãðóïà îñ³á äî çä³éñ-
íåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âïëèâó

Ãðóïà îñ³á ï³ñëÿ çä³éñ-
íåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî âïëèâó

Ðåôëåêñèâí³ñòü 16239,5 2870,5 –3,8081

Çà äàíèìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî, ùî ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü íàïî-
ëåãëèâîñò³ (Ì=2857,5) ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó, ïîð³âíÿíî ³ç ïîêàçíèêîì 
äî öüîãî (Ì=16252,5) (Z=–3,75373, p=0,000174). Ùîäî òàêîãî ïîêàçíèêà 
âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê ñàìîâëàäàííÿ, òî éîãî ð³âåíü òåæ ï³äâèùèâ-
ñÿ (Ì=2755) ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó, íà â³äì³íó â³ä çíà÷åííÿ äî öüîãî 
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(Ì=16355) (Z=–3,32503, p=0,000884) (äèâ. òàáë. 9). Òîáòî ó ñòóäåíò³â ï³ñ-
ëÿ ó÷àñò³ ó òðåí³íãó çðîñëè ïîêàçíèêè âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê³ âëàñòèâ³ 
åìîö³éíî çð³ëèì, àêòèâíèì, íåçàëåæíèì, ñàìîñò³éíèì îñîáàì. ̄ õ â³äð³çíÿº 
ñïîê³é, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñò³éê³ñòü íàì³ð³â, ðåàë³ñòè÷í³ñòü ïîãëÿä³â, ðîç-
âèíåíå ïî÷óòòÿ îñîáèñòîãî îáîâ’ÿçêó. ßê ïðàâèëî, âîíè äîáðå ðåôëåêñóþòü 
îñîáèñò³ ìîòèâè, ïëàíîì³ðíî âò³ëþþòü âëàñí³ íàì³ðè, âì³þòü ðîçïîä³ëÿòè 
çóñèëëÿ ³ çäàòí³ êîíòðîëþâàòè ñâî¿ â÷èíêè, âîëîä³þòü âèðàæåíîþ ñîö³-
àëüíî-ïîçèòèâíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Ó ãðàíè÷íèõ âèïàäêàõ ó íèõ ìîæëèâå 
íàðîñòàííÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïðàãíåííÿì êîíòðîëþâàòè 
êîæåí íþàíñ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ³ ç òðèâîæí³ñòþ ÷åðåç íàéìåíøó ¿¿ ñïîí-
òàíí³ñòü. 

Òàáëèöÿ 9 

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ 
(ïðè ð<0,05)

Ïîêàçíèêè

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ
Z-êðèòåð³é 
Ìàííà — 

Ó¿òí³

Ãðóïà îñ³á äî çä³éñíåí-
íÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî 

âïëèâó

Ãðóïà îñ³á ï³ñëÿ 
çä³éñíåííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî âïëèâó

Íàïîëåãëèâ³ñòü 16252,5 2857,5 –3,75373
Ñàìîâëàäàííÿ 16355 2755 –3,32503

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíà íàìè ïðîãðàìà ôîðìóâàííÿ ñàíîãåííîãî ìèñ-
ëåííÿ ó ñòóäåíò³â çàñâ³ä÷èëà ïåâí³ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ. Âàæëèâèì ï³äòâåð-
äæåííÿì ïîçèòèâíèõ çì³í, ùî â³äáóëèñü ó ìèñëåíí³ äîñë³äæóâàíèõ ñòó-
äåíò³â, ñëóãóº îö³íêà ó÷àñíèê³â òðåí³íãó, ÿêà âèðàæàºòüñÿ ÿê â åìîö³éíèõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ, ðàö³îíàëüí³øå àíàë³çóâàòè ñèòóàö³þ, â³äîêðåìëþâàòèñü 
â³ä íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü òà àêöåíòóâàòè óâàãó íà òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ 
«òóò ³ çàðàç» («óñâ³äîìëþþ», «àíàë³çóþ», «ðîçóì³þ», «ïîäîáàºòüñÿ ðåôëåê-
ñóâàòè ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ», «ìîæó êîíòðîëþâàòè», «àáñòðàãóþñü», «õî÷ó», 
«…ìîæó íàçâàòè ñëîâàìè òå, ùî ç³ ìíîþ â³äáóâàºòüñÿ»), òàê ³ ó ä³ÿëüí³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ, âì³íí³ ñòàâèòè ö³ë³ («áóäó», «ïðîáóþ âèçíàòè», «ñòàíå â 
íàãîä³», «…çóì³ëà âèéòè ç³ ñâîãî ñâ³òó, ïîáà÷èòè ãëèáøå ³ øèðøå», «óñâ³-
äîìëþþ ïðè÷èíè ñâîº¿ îáðàçè», «...ïî÷àëà á³ëüøå æèòè») ³ ò. ï. 

Âèñíîâêè. Îòæå, â ðåçóëüòàò³ ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó ó ñòóäåíò³â ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ. Äëÿ 
íèõ ñòàâ á³ëüø ïðèéíÿòíèé òèï ðåàêö³¿ ç ïîçèòèâíèì îñîáèñò³ñíèì ñåíñîì 
àáî ñîö³àëüíèì çíà÷åííÿì, í³æ äî ïðîâåäåííÿ çàíÿòü. Ï³ñëÿ òðåí³íãó ó ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ í³âåëþâàëîñÿ ñóá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ ïðî âòðàòó æèòòºâî¿ 
åíåðã³¿ ³ ïîòðåáè â äîïîìîç³, à òàêîæ ÷àñòêîâî çíèçèëàñÿ ³íòåíñèâí³ñòü ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ñêàðã: ïðîÿâ ôàêòîðó âèñíàæåííÿ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãî-
âî¿ ïðîãðàìè. Ó ñòóäåíò³â ï³äâèùèëèñü ïîêàçíèêè íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³é-
êîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, çðîñëà îï³ðí³ñòü ñòðåñó, çíèçèëàñÿ îñîáèñò³ñíà òà 
ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü ÿê ñò³éêà ³íäèâ³äóàëüíà îñîáëèâ³ñòü ëþäèíè. Ñåðåä 
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ âèÿâëåíî, ùî çàãàëüíèé ³íäåêñ, ùî âèçíà÷àº ð³âåíü çà-
äîâîëåíîñò³ âëàñíèì æèòòÿì ó îñ³á äî ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó çíà÷íî íèæ÷èé, 
í³æ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ çàíÿòü. Çà äàíèìè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî, 
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ùî ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü ðåôëåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, à òàêîæ íàïîëåãëèâîñò³ ³ 
ñàìîâëàäàííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó ìè ñïîñòåð³ãàëè 
â³ä÷óòí³ ïîçèòèâí³ çì³íè, ùî âêàçóþòü íà åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ ïðîãðà-
ìè ïî ôîðìóâàííþ ñàíîãåííîãî ìèñëåííÿ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³. 
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Ãèëüìàí Àííà Þðüåâíà 
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè, àñïèðàíò 
Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà «Îñòðîæñêàÿ àêàäåìèÿ» 

ÀÍÀËÈÇ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÏÎ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÞ 
ÑÀÍÎÃÅÍÍÎÃÎ ÌÛØËÅÍÈß ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ñîñðåäîòî÷åíî âíèìàíèå íà ïðîãðàììå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî òðåíèíãà ïî ôîðìèðîâàíèþ ñàíîãåííîãî ìûøëåíèÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñ 
 öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñòóäåíòà, ïðèîáðåòåíèÿ íàâû-
êîâ îñîçíàíèÿ è àíàëèçà æèçíåííûõ ïðîáëåì, ïîèñêà êîíñòðóêòèâíûõ âûõîäîâ èç 
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Àâòîðîì îïèñàíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýôôåê-
òèâíîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàíîãåííîå ìûøëåíèå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ñòóäåíòû, ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã. 

Anna Yuriivna Hilman 
The teacher at the Psychology and Pedagogy Department 
at the National University of Ostroh Academy 

ANALYSIS OF THE PROGRAMS’ EFFICIENCY IN FORMATION 
OF THE STUDENTS’ SANOHENIC THINKING 

Abstract 
The development of students’ personality is inextricably linked with the forma-

tion of thinking. The quality of life, relationships with the surrounding, the ways 
of response to the circumstances of everyday life, etc. are determined by the type of 
students’ thinking. The way young people think does not impact only their activities 
and behaviour, but it also influences the attitude to events and results in their state 
of mind, attitude. 

The results of the program’s efficiency of socio-psychological training on forming 
the sanohenic thinking of students in order to improve student psychological well-be-
ing, develop awareness skills and analyse vital problems while finding meaningful 
outputs with stressful situations are described and analyzed in the article. 

It has been investigated that a fairly high level of development of students sano-
henic thinking is observed due to the results of formation stage.. The students have 
become more acceptable for the certain type of reaction with apositive personal mean-
ing or social value than before the training, the intensity of psychosomatic complaints 
was partially reduced, the rates of students’ neuro-psychological stability of person-
ality has increased, the resistance to stress has also increased, personal and reactive 
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anxiety as a stable individual characteristic of person has decreased. It has been found 
by the author that the overall index, which determines the level of satisfaction with 
their lives for the people in training significantly lower than after classes. According 
to the comparative analysis it was noticed that the level of reflectivity, students’ per-
severance and self-control has been increased. Therefore, after the forming program 
took place it was investigated by the author that this program has the positive influ-
ence, indicating the effectiveness of the program on formation of students’ sanohenic 
thinking. 

Key words: sanohenic thinking, self-regulation, students, socio-psychological train-
ing. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.02.2016 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÐÅÀÃÓÂÀÍÍß ÌÀÒÅÐ²Â, ÙÎ ÌÀÞÒÜ 
Ä²ÒÅÉ Ç ÏÑÈÕÎÔ²ÇÈ×ÍÈÌÈ ÏÎÐÓØÅÍÍßÌÈ 

Âèõîäÿ÷è ç òåîð³¿ ïð³â’ÿçàíîñò³, ìè ïðèïóñêàºìî, ùî îäíèì ç ôàêòîð³â, ÿê³ 
âèçíà÷àþòü àäåêâàòíó ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ äèòèíè ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäà-
ìè, ìîæå áóòè ïîë³ïøåííÿ ì³êðîñîö³àëüíèõ óìîâ ¿¿ ðîçâèòêó â ðåçóëüòàò³ 
ñòâîðåííÿ ãàðìîí³éíî¿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíî¿ àòìîñôåðè òà óêð³ïëåííÿ äîáðî-
ãî ñàìîïî÷óòòÿ ìàòåð³. Ó ñòàòò³ ïðèä³ëåíî óâàãó îñîáëèâîñòÿì åìîö³éíîãî 
ðåàãóâàííÿ ìàòåð³â, ùî ìàþòü ä³òåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè, à 
ñàìå: ç äèòÿ÷èì öåðåáðàëüíèì ïàðàë³÷åì, çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó òà ðîçëàäàìè ñïåêòðó àóòèçìó, â ïîð³âíÿíí³ ç îñîáëèâîñòÿìè åìîö³é-
íî¿ ñôåðè ìàòåð³â, ùî âèõîâóþòü çäîðîâèõ ä³òåé. Äîñë³äæåíî ¿õ åìîö³éíèé 
ñòàí, åìîö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü òà íàéá³ëüø âèðàçí³ åìîö³¿, ïðèòàìàíí³ ¿ì. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³¿, åìîö³éíèé ñòàí, åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ìàòåðèí-
ñüêî-äèòÿ÷³ â³äíîñèíè, ìàòåð³ ä³òåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè: Ïîëîæåííÿ ñ³ìåé, â ÿêèõ âèõîâóþòüñÿ ä³òè ç 
ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè, ïîã³ðøóºòüñÿ ÿê ç³ ñêëàäíîþ ñîö³àëüíî- 
åêîíîì³÷îþ ñèòóàö³ºþ â êðà¿í³, ç³ çíèæåííÿì ñîö³àëüíèõ âèòðàò íà òàêèõ 
ä³òåé, òàê ³ ç â³äñóòí³ñòþ íàóêîâî ï³äòâåðäæåíèõ, çàêð³ïëåíèõ çàêîíîäàâ-
ñòâîì ï³äõîä³â ³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì, ùî âèõîâóþòü ä³òåé ç âàäàìè ðîçâèòêó 
(Êî÷àðÿí Î. Ñ., Òêà÷îâà Â. Â.) [1, 2]. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ðîçðîáêè êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè òàêèì ñ³ì’ÿì îáóìîâëåíà ùå é òèì, ùî ñüîãîäí³ ñ³ì’ÿ, â ÿê³é 
âèõîâóþòüñÿ ä³òè ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè, íå ìîæå ìàêñèìàëü-
íî ñïðèÿòè îïòèìàëüíîìó ôîðìóâàííþ îñîáèñòîñò³ ä³òåé òà âñåá³÷íîìó 
ðîçâèòêó é âèõîâàííþ. Â áàãàòüîõ ñ³ì’ÿõ íå ò³ëüêè íå ñòâîðåíî àäåêâàò-
íèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ä³òåé, à é íàâïàêè, ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ äåñòðóêòèâíî 
âïëèâàº íà äèòèíó, òðàâìóþ÷è ¿¿ íåçàõèùåíó îñîáèñò³ñòü. Öèì ïèòàííÿì 
ïðèä³ëÿëè óâàãó Òêà÷îâà Â. Â., Êî÷àðÿí Î. Ñ., ÿê³ ïîêàçàëè, ùî ïðè÷è-
íàìè âèíèêíåííÿ òàêî¿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíî¿ àòìîñôåðè º: âèñîêèé ð³âåíü 
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ âíàñë³äîê íàðîäæåííÿ äèòèíè ç âà-
äàìè ðîçâèòêó; â³äñóòí³ñòü ÿê ìîòèâó äëÿ íàäàííÿ íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè 
ïðîáëåìí³é äèòèí³, òàê ³ åëåìåíòàðíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çíàíü ó 
áàòüê³â; «íåñïðèéíÿòòÿ» îñîáëèâîñòåé äèòèíè, ùî îáóìîâëåíå ÿê ïðåìîð-

© Ãîí÷àð Þ. Î., 2016
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á³äíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè áàòüê³â, òàê ³ ¿õ êóëüòóðíî-ö³íí³ñ-
íîþ îð³ºíòàö³ºþ ó ñòàâëåíí³ äî òàêî¿ äèòèíè [1, 2]. 

Äæ. Áîóëá³ ââàæàâ, ùî íåîáõ³äíîþ óìîâîþ çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé º íàÿâí³ñòü åìîö³éíî òåïëèõ, áëèçüêèõ, ñò³éêèõ ³ òðèâàëèõ 
âàçºìîâ³äíîñèí ³ç ìàò³ð’þ, òàêèõ â³äíîñèí, ÿê³ îáîì ñòîðîíàì ïðèíîñÿòü 
ðàä³ñòü òà çàäîâîëåííÿ. Â òîé æå ñàìèé ÷àñ â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî çíà÷íó 
ðîëü â öüîìó ïèòàíí³ â³ä³ãðàº íå ëèøå ñ³ì’ÿ, à é ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó, òîìó 
ùî ëèøå âîíî ìîæå ñòâîðèòè ìàêðîåêîíîì³÷í³ óìîâè, ïðè ÿêèõ ìîæëèâ³ 
íîðìàëüí³ â³äíîñèíè ä³òåé ³ áàòüê³â [3]. 

Çà äóìêîþ Î. Ñ. Êî÷àðÿíà, ñüîãîäí³ â³äíîñèíè ìàòåð³ é äèòèíè â ïîñò-
íàòàëüíèé ïåð³îä º âàæëèâèì íàïðÿìêîì äîñë³äæåíü â ïåðèíàòàëüí³é ïñèõî-
ëîã³¿ [2]. Òåîð³ÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ Äæ. Áîóëá³ º îäí³ºþ ç îñíîâ çàãàëüíîïðèéíÿò-
íî¿ â ïñèõîëîã³¿ á³îïñèõîñîö³àëüíî¿ ìîäåë³ äîñë³äæåíü [3]. ²äå¿ ùîäî ñèñòåìè 
«ìàò³ð — äèòèíà» çíàõîäÿòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ä³àäíîìó ï³äõîä³, à óÿâëåí-
íÿ ùîäî ñèñòåìíî¿ áóäîâè â³äíîñèí «ìàò³ð — äèòèíà» ñòàëî ï³ä´ðóíòÿì äëÿ 
âêëþ÷åííÿ â îáëàñòü äîñë³äæåíü ïåðèíàòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåì, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ìàòåð³, ÿêà ïðè ä³àäè÷íîìó ï³äõîä³ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâà ôîðìóâàííÿ óìîâ ðîçâèòêó äèòèíè [2, 4]. 

ßê ââàæàº Î. Ñ. Êî÷àðÿí, äåòåðì³íàíòè ïðèõèëüíîñò³ ìàòåð³ é äèòèíè, 
ÿê ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, ñòàþòü ùå àêòóàëüí³øèìè ñüîãîäí³, çâàæàþ÷è íà 
³ñíóâàííÿ äâîõ ïîãëÿä³â íà ö³ äåòåðì³íàíòè: «ì³êðîïðèõèëüíîñò³» òà «ìàê-
ðîïðèõèëüíîñò³». Ï³ä «ìàêðîïðèõèëüí³ñòþ» ðîçóì³þòü âïëèâ ñ³ì’¿, âêëþ÷à-
þ÷è áàòüêà äèòèíè, ¿¿ áàáóñü òà ä³äóñ³â, ñîö³óìó â ö³ëîìó, êóëüòóðè é òðàäè-
ö³é ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó íàðîäèëàñü äèòèíà. «Ì³êðîïðèõèëüí³ñòü» âèçíà÷àº 
ëèøå ÿê³ñòü â³äíîñèí ó ä³àä³, òîáòî ì³æ ìàò³ð’þ òà äèòèíîþ [2, 4, 5]. 

². Â. Äîáðÿêîâ öþ ïðîáëåìó ðîçãëÿäàº äåùî øèðøå. Â³í ãîâîðèòü ïðî 
íàÿâí³ñòü ñèñòåìè «íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå — ìàò³ð — äèòèíà» ÿê ñòðóê-
òóðó, ùî ñàìà ðîçâèâàºòüñÿ, ç³ ñêëàäíîþ ïîâåä³íêîþ, ùî ðåãóëþºòüñÿ 
äîñèòü ïðîñòèì, ïðîòå äîñüîãîäí³ íåâèçíà÷åíèì àëãîðèòìîì, à öå â ñâîþ 
÷åðãó ïðèçâîäèòü äî íåïåðåäáà÷óâàíîñò³ âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â íà öþ ñè-
ñòåìó. Äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà «íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå — ìàò³ð — äèòèíà» 
º äîñèòü ÷óòòºâîþ äî áóäü-ÿêèõ âïëèâ³â [2, 6]. Ã. Ã. Ô³ë³ïîâà äåùî ³íàêøå 
óÿâëÿº öþ ñòðóêòóðó, âêàçóþ÷è íà òå, ùî ä³àäà «ìàò³ð — äèòèíà» âáóäîâà-
íà â òð³àäó «íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå — ìàò³ð — äèòèíà», ÿêà çà ìåõàí³ç-
ìîì çàìêíóòîãî êîëà â ñâîþ ÷åðãó âïëèâàº íà ä³àäó «ìàò³ð — äèòèíà», íà 
ìàòåðèíñüêó ñôåðó æ³íêè òà ¿¿ êîíòàêò ³ç äèòèíîþ [2, 7]. 

Ñ³ì’ÿ — öå ì³êðîñîö³óì, â ÿêîìó äèòèíà íå ëèøå æèâå, à é â ÿêîìó 
ôîðìóþòüñÿ ¿¿ ìîðàëüí³ ÿêîñò³, ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, óÿâëåííÿ ùîäî õà-
ðàêòåðó ì³æîñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Ñ³ì’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ñèñòåìîôîðìóþ÷à äåòåðì³íàíòà â ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîìó ñòàòóñ³ äèòèíè, 
ùî âèçíà÷àº ¿¿ ïîäàëüøèé ïñèõîô³çè÷íèé òà ñîö³àëüíèé ðîçâèòîê. Â ðÿä³ 
äîñë³äæåíü âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó äèòèíè â³ä 
ñ³ìåéíîãî ôàêòîðó: ÷èì ñèëüí³øå âèÿâëÿþòüñÿ íåãàðàçäè ó ñ³ì’¿, òèì âè-
ðàçí³ø³ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó äèòèíè (Òêà÷îâà Â. Â., Í³ê³øèíà À. Í.) [1]. 

Ðîçðîáêà êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ áàçè òà ìå-
òîäèêè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè äîçâîëÿº òàêîæ íàäàòè ñóòòºâó äîïîìîãó 
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áàòüêàì ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó. Ñïåö³àëüíà äîïîìîãà íåîáõ³ä-
íà áàòüêàì äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ âèíèêàþòü 
âíàñë³äîê ¿õ îñîáèñò³ñíèõ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîðóøåííÿìè ðîç-
âèòêó äèòèíè. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ áàòüê³â, ¿õ 
ñòàâëåííÿ äî àíîìàëüíîãî ðîçâèòêó âçàãàë³, íàáóâàþòü ïðè âèçíà÷åíí³ 
õàðàêòåðó ³ çì³ñòó ¿õ êîíòàêò³â ³ç âëàñíîþ äèòèíîþ, ÿêà ìàº ïñèõîô³çè÷í³ 
ïîðóøåííÿ [1]. 

Ïðîáëåìà íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì, ÿê³ âèõîâóþòü ä³-
òåé ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó, ïðèâåðòàëà óâàãó äîñë³äíèê³â ³ ðàí³øå. 
Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè â³äîáðàæåíà â ðÿä³ ðîá³ò (². Ñ. Áàãäàñàðüÿí, 
Ò. À. Äîáðîâîëüñüêà, ². Þ. Ëåâ÷åíêî, Í. Â. Ìàçóðîâà, ª. Ì. Ìàñòþêîâà, 
Ã. À. Ì³ø³íà, Ì. Ì. Ñåìàãî, Â. Â. Òêà÷îâà, Í. Á. Øàáàë³íà òà ³í.). 

Ã³ïîòåçàìè äîñë³äæåííÿ ñòàëè ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî îäíèì ç ôàêòî-
ð³â, ùî âèçíà÷àþòü àäåêâàòíó ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ äèòèíè ç ïñèõîô³çè÷-
íèìè âàäàìè, ìîæå áóòè ïîë³ïøåííÿ ì³êðîñîö³àëüíèõ óìîâ ¿¿ ðîçâèòêó 
â ðåçóëüòàò³ ñòâîðåííÿ ãàðìîí³éíî¿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíî¿ àòìîñôåðè; ôîð-
ìóâàííÿ àäåêâàòíèõ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ óìîâ ðîçâèòêó äèòèíè ç ïñèõî-
ô³çè÷íèìè âàäàìè ìîæëèâî ëèøå ïðè çä³éñíåíí³ êîìïëåêñíî¿ ñèñòåìè 
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà íàäàííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè ¿¿ ðîäèí³; 
êîìïëåêñíà ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’¿ äîçâîëèòü ïðèñêîðèòè 
äèíàì³êó ðîçâèòêó äèòèíè ç ïñèõîô³çè÷íèìè âàäàìè ³ íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü 
íåéòðàë³çóâàòè ôðóñòðóþ÷³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ùî âèíèêëè ó ¿¿ áàòü-
ê³â; ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî òà êîðåêö³éíî-íàâ÷àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà äëÿ äèòèíè ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè â ïåð³îä ¿¿ ïåðå-
áóâàííÿ âäîìà îïòèì³çóº ïðîöåñ ¿¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ¿¿ ñ³ì’¿. 

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ íàïðÿìó, ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ â ñïåö³àëüí³é 
ïñèõîëîã³¿, ç íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì, ÿê³ âèõîâóþòü ä³-
òåé ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó, º â³äîì³ ïîëîæåííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ 
òåîð³¿ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ À. Í. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, òåîð³¿ â³äíîñèí Á. Ã. Àíàíüºâà, òåîð³¿ â³äíîñèí ³ êîíöåïö³¿ íåâðî-
ç³â Â. Í. Ì’ÿñèùåâà. 

Òåîðåòè÷íèìè äæåðåëàìè äîñë³äæåííÿ º êîíöåïòóàëüí³ ï³äõîäè äî ä³à-
ãíîñòèêè òà êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèòêó, ïðåä-
ñòàâëåí³ â äîñë³äæåííÿõ ïðîâ³äíèõ â³ò÷èçíÿíèõ äåôåêòîëîã³â: Ä. ². Àçáó-
ê³íà, Ò. À. Âëàñîâî¿, Â. Â. Âîðîíêîâî¿, Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ì. Ô. Ãíåçä³ëîâà, 
À. Í. Ãðàáîðîâà, Å. Ê. Ãðà÷åâîé, Ã. Ì. Äóëüíåâà, Ñ. Ä. Çàáðàìíî¿, Ë. Â. Çà-
íêîâà, Ì. Â. ²ïïîë³òîâà, Á. Ä. Êîðñóíñüêî¿, Ì. ². Êóçüìèöüêî¿, Ê. Ñ. Ëåáå-
äèíñüêî¿, ². Þ. Ëåâ÷åíêî, Å. ². Ëåîíãàðäà, Â. ². Ëóáîâñüêîãî, À. Ð. Ìàëëåð, 
Å. Ì. Ìàñòþêîâà, Ì. Ñ. Ïåâçíåð, B. Ã. Ïåòðîâî¿, Á. ². Ï³íñüêîãî, Ë. ². Ñî-
ëíöåâî¿, ². Ì. Ñîëîâéîâî¿, Å. À. Ñòðåáåëåâî¿, Ã. ß. Òðîøèíî¿, Ó. Â. Óëüºí-
êîâî¿, Ã. Â. Ö³êîòî, Æ. ². Ø³ô òà ³íøèõ. 

Íàéâàæëèâ³øèì òåîðåòè÷íèì ïîëîæåííÿì, ùî âèçíà÷àº ðîëü ñîö³àëü-
íèõ óìîâ ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó äèòèíè, âèñòóïàº ïîëîæåííÿ ïðî ñïåöè-
ô³÷íèé øëÿõ ðîçâèòêó äèòèíè ÿê îñîáëèâèé ïðîöåñ ïðèñâîºííÿ ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó ó âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì äîðîñëèõ (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, 
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À. Â. Çàïîðîæåöü, À. Í. Ëåîíòüºâ, Ä. Á. Åëüêîí³í). Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå 
(â öüîìó âèïàäêó: âíóòð³øíüîñ³ìåéíà àòìîñôåðà) âèñòóïàº íå ïðîñòî ÿê 
çîâí³øíÿ óìîâà, à ÿê äæåðåëî ðîçâèòêó äèòèíè. Ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ äèòè-
íè ç äîðîñëèìè (áàòüêàìè, îñîáàìè, ùî ¿õ çàì³ùóþòü) âèíèêàþòü ³ ðîçâè-
âàþòüñÿ ð³çí³ âèäè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (À. Í. Ëåîíòüºâ), ó òîìó ÷èñë³ é 
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. 

Ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìîâàíîñò³ ä³òåé ç â³äõèëåííÿìè ó ðîçâèò-
êó òà ¿õ áàòüê³â áóäóºòüñÿ íà ïîëîæåíí³ Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî ïðî ºäí³ñòü 
àôåêòó òà ³íòåëåêòó, íà êîíöåïö³¿ C. Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî òå, ùî ôîðìó-
âàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè ³ ¿¿ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ îïîñåðåäêîâàíî ï³ä âïëèâîì 
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, çàëîìëþþ÷èñü ÷åðåç ³íäèâ³äóàëüíî îêðåñëåí³ âíó-
òð³øí³ óìîâè. Âàæëèâ³ñòü ïîëîæåííÿ Âèãîòñüêîãî ïðî ºäí³ñòü àôåêòó òà 
³íòåëåêòó ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ òèì, ùî ä³ÿëüí³ñòü åìîö³éíî¿ ñèñòåìè ðåãóëþº 
ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó (À. Ï. Àíîõ³í). Ó ðàç³ ïî-
ðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â åìîö³éíî¿ ñèñòåìè ñòðàæäàº 
îñîáèñò³ñòü ëþäèíè. 

Îñîáèñò³ñòü, çà âèçíà÷åííÿì Â. Í. Ì’ÿñèùåâà, ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíà, 
îðãàí³çîâàíà ñèñòåìà çâ’ÿçê³â ç ðåàëüíîþ ä³éñí³ñòþ. Ö³ë³ñí³ñòü ñèñòåìè 
â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ º íàéï³çí³øèì óòâîðåííÿì, àëå ñàìå âîíî ³ çàáåçïå÷óº 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå (Á. Ã. Àíàíüºâ). 

Ç ïîçèö³é òåîð³¿ â³äíîñèí, ïñèõîãåííèé àáî êîíôë³êòîãåííèé íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íèé ðîçëàä âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ îñîáëèâî çíà÷óùèõ 
æèòòºâèõ â³äíîñèí ëþäèíè (Á. Ä. Êàðâàñàðñüêèé, Â. Í. Ì’ÿñèùåâ). Â îñ-
íîâ³ ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñèñòåìè â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ «ëåæèòü ñïîòâî-
ðåííÿ êîãí³òèâíîãî ³ ïåðåâàæàííÿ åìîö³éíîãî êîìïîíåíòó â³äíîñèí», ùî 
òÿãíå çà ñîáîþ â îäí³é ÷àñòèí³ îñ³á ïîðóøåííÿ àäåêâàòíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè ³íäèâ³äà, â ³íø³é — íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè, ó òðåò³é — ïñèõîñîìàòè÷í³ 
(Ë. Í. Ñîá÷³ê). Íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè îáóìîâëþþòüñÿ íå ñò³ëüêè øèðî-
òîþ ³ ãëèáèíîþ ïîðóøåíü, ç ïîãëÿäó îá’ºêòèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ñê³ëü-
êè ¿õ çíà÷èì³ñòþ â ñóá’ºêòèâíî-îö³íí³é ñèñòåì³ ³íäèâ³äà. Ââàæàºòüñÿ, ùî 
îñîáèñòîñò³ áàòüê³â, ÿê³ â³ä÷óâàþòü âïëèâ ñèëüíîãî òðèâàëîãî ïñèõîãåí-
íîãî ôàêòîðà, îïèíÿþòüñÿ íà ìåæ³ ïðîÿâó ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ ðåàë³çàö³¿ 
æèòòºâèõ ö³ëåé. 

Ìåòà ñòàòò³: Äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ ìàòåð³â, ùî 
ìàþòü ä³òåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: Ðîçðîáëåíèé íàìè êîìïëåêñ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîä³â äëÿ îö³íêè åìîö³éíîãî ñòàíó ìàòåð³â âêëþ÷àâ ìåòîäèêó 
«Äèôåðåíö³éí³ øêàëè åìîö³é Ê. ²çàðäà», ìåòîäèêó «Ñàìîîö³íêà åìîö³é-
íèõ ñòàí³â» (À. Óåññìàí ³ Ä. Ð³êñ) ³ òåñò-àíêåòó «Åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü» 
(Á. ². Äîäîíîâ) [8, 9]. 

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Äèôåðåíö³éí³ øêàëè åìîö³é Ê. ²çàðäà» îö³-
íþâàëè âèðàæåí³ñòü îñíîâíèõ åìîö³é ìàòåð³â çäîðîâèõ ä³òåé òà ä³òåé ³ç 
ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè: ³íòåðåñó, ðàäîñò³, çäèâóâàííÿ, ãîðÿ, ãí³âó, 
â³äðàçè, ïðåçèðñòâà, ñòðàõó, ñîðîìó é ïðîâèíè, à òàêîæ ðîçðàõîâóâàëè 
çàãàëüíèé ð³âåíü ¿õ ñàìîïî÷óòòÿ [9]. Ìåòîäèêà «Ñàìîîö³íêà åìîö³éíèõ 
ñòàí³â» (À. Óåññìàí ³ Ä. Ð³êñ) äîçâîëÿëà îö³íèòè åìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³â 
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â³äïîâ³äíî äî øêàë: ñïîê³é-òðèâîæí³ñòü, åíåðã³éí³ñòü-âòîìëþâàí³ñòü, ï³ä-
íåñåí³ñòü-ïðèãí³÷åí³ñòü, â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³ — â³ä÷óòòÿ áåçïîðàä-
íîñò³, ³ òàêîæ âèçíà÷èòè ñóìàðíèé ïîêàçíèê åìîö³éíîãî ñòàíó [9]. Òåñò-àí-
êåòà «Åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü» (Á. ². Äîäîíîâ) âèçíà÷àëà àëüòðó¿ñòè÷íó, 
êîìóí³êàòèâíó, ãëîðè÷íó, ïðàêñè÷íó, ïóãí³÷íó, ðîìàíòè÷íó, àê³ç³ò³âíó, 
ãåäîí³ñòè÷íó, ãíîñòè÷íó ³ åñòåòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü åìîö³é ìàòåð³â [8]. 

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ áóëà ïðîâåäåíà ç âèêî-
ðèñòàííÿì êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà ³ îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ç 
óðàõóâàííÿì ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ [10]. 

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ ä³òåé çà ìåòîäèêîþ «Äèôåðåíö³-
àëüí³ øêàëè åìîö³é Ê. ²çàðäà» ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüø ³ íàéìåíø âèðàçí³ 
åìîö³¿ îáñòåæåíèõ ìàòåð³â çíà÷íî âèð³çíÿëèñü ó êîæí³é ç ãðóï: ÿêùî ä³òè 
áóëè çäîðîâ³, òî öå áóëè ³íòåðåñ, ðàä³ñòü, çäèâóâàííÿ òà ïðåçèðñòâî, â³äðà-
çà, ïðîâèíà; ïðè íàÿâíîñò³ ó ä³òåé ÄÖÏ — ³íòåðåñ, ðàä³ñòü, ñòðàõ ³ â³äðàçà, 
ïðåçèðñòâî, ïðîâèíà; ïðè çàòðèìö³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ó ä³òåé — ³íòå-
ðåñ, çäèâóâàííÿ, ðàä³ñòü é ãí³â, â³äðàçà, ïðåçèðñòâî; ïðè ðîçëàäàõ ñïåêòðó 
àóòèçìó ó ä³òåé — ñòðàõ, ³íòåðåñ, ðàä³ñòü òà ãîðå, â³äðàçà, ïðåçèðñòâî é 
ïðîâèíà (ìàë. 1). 

  
Ìàëþíîê 1. Ïîêàçíèêè åìîö³é ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ ìàþòü ÷è íå ìàþòü 

ïñèõîô³çè÷í³ ïîðóøåííÿ 

Ó ìàòåð³â ä³òåé ç ÄÖÏ, â ïîð³âíÿíí³ ç ìàòåðÿìè çäîðîâèõ ä³òåé, â³ðîã³ä-
íî çðîñòàëà âèðàçí³ñòü ñòðàõó (íà 40,5 %, p<0,000001), ãí³âó (íà 37,5 %, 
p<0,000005), ãîðÿ (íà 20,0 %, p<0,009), â³äðàçè (íà 9,4 %, p<0,05), òà 
çìåíøóâàëèñü ðàä³ñòü (íà 31,9 %, p<0,000005), ³íòåðåñ (íà 24,7 %, 
p<0,000009), çäèâóâàííÿ (íà 19,6 %, p<0,001) òà çàãàëüíèé êîåô³ö³ºíò 
ñàìîïî÷óòòÿ (íà 29,4 %, p<0,0) (ìàë. 1). 
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Îñîáëèâîñòÿìè åìîö³é ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ ìàþòü ÄÖÏ, â ïîð³âíÿíí³ 
ç åìîö³ÿìè ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ ìàþòü çàòðèìêó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, º 
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ó íèõ ³íòåðåñó (íà 29,3 %, p<0,00002), çäèâóâàííÿ 
(íà 21,1 %, p<0,002), êîåô³ö³ºíòó ñàìîïî÷óòòÿ (íà 15,2 %, p<0,009) òà 
çðîñòàííÿ ãí³âó (íà 25,7 %, p<0,03). Ó ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ ìàþòü ÄÖÏ, â 
ïîð³âíÿíí³ ç åìîö³ÿìè ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ ñòðàæäàþòü íà ðîçëàäè ñïåêòðó 
àóòèçìó, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî çðîñòàëà âèðàçí³ñòü çäèâóâàííÿ (íà 18,4 %, 
p<0,007), ãîðÿ (íà 31,25 %, p<0,002), ãí³âó (íà 41,9 %, p<0,0001), â³äðàçè 
(íà 16,7 %, p<0,02), ñîðîìó (íà 29,4 %, p<0,0003) é ïðîâèíè (íà 29,03 %, 
p<0,0002) (ìàë. 1). 

Ìàòåð³ ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, â ïîð³âíÿíí³ ç ìàòå-
ðÿìè çäîðîâèõ ä³òåé, âèð³çíÿëèñü äîñòîâ³ðíèì çá³ëüøåííÿì ñòðàõó (íà 
32,4 %, p<0,00007), ãîðÿ (íà 20,0 %, p<0,008), ïðåçèðñòâà (íà 15,6 %, 
p<0,007), â³äðàçè (íà 12,5 %, p<0,02), ñîðîìó (íà 20,5 %, p<0,02) é çìåí-
øåííÿì ðàäîñò³ (íà 33,3 %, p<0,0) é çàãàëüíîãî êîåô³ö³ºíòó ñàìîïî÷óòòÿ 
(íà 17,7 %, p<0,00007) (ìàë. 1). 

Ó ìàòåð³â ä³òåé ç ðîçëàäàìè ñïåêòðó àóòèçìó, â ïîð³âíÿíí³ ç ìàòåðÿìè 
çäîðîâèõ ä³òåé, â³ðîã³äíî çìåíøóâàëèñü ³íòåðåñ (íà 25,9 %, p<0,000001), 
ðàä³ñòü (íà 31,9 %, p<0,000001), çäèâóâàííÿ (íà 32,1 %, p<0,0), ñîðîì (íà 
12,8 %, p<0,05), ïðîâèíà (íà 16,2 %, p<0,009), çàãàëüíèé êîåô³ö³ºíò ñà-
ìîïî÷óòòÿ (íà 29,4 %, p<0,0) òà çá³ëüøóâàâñÿ ñòðàõ (íà 27,0 %, p<0,0003) 
(ìàë. 1). 

Åìîö³¿ ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ ìàþòü ïñèõîô³çè÷í³ ïîðóøåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç 
¿õ åìîö³éíèì ñòàíîì. ¯õ ïñèõîëîã³÷íå òåñòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
«Ñàìîîö³íêà åìîö³éíèõ ñòàí³â» (À. Óåññìàí, Ä. Ð³êñ) ïîêàçàëî, ùî åìîö³é-
íèé ñòàí ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ ñòðàæäàþòü íà ÄÖÏ, ìîæíà áóëî õàðàêòåðèçó-
âàòè ÿê çíåðâîâàíèé, äðàò³âëèâèé, òðèâîæíèé ³ íåñïîê³éíèé; ïðèãí³÷åíèé 
³ áåçïîðàäíèé; ëåãêî âòîìëþâàíèé òà áåçïîì³÷íèé. Ó ïîð³âíÿíí³ ç ìàòåðÿ-
ìè çäîðîâèõ îñ³á, ó ìàòåð³â ä³òåé ç ÄÖÏ â³ðîã³äíî çíèæóâàëèñÿ ñïîê³é (íà 
16,9 %, ð<0,006), åíåðã³éí³ñòü (íà 16,9 %, ð<0,00007), åìîö³éíèé ï³äéîì 
(íà 23,3 %, ð<0,0) ³ âïåâíåí³ñòü (26,2 %, ð<0,0), çàãàëüíèé ïîêàçíèê åìî-
ö³éíîãî ñòàíó (íà 21,0 %, ð<0,0). Ó íèõ, â ïîð³âíÿíí³ ç ìàòåðÿìè ä³òåé ç 
ðîçëàäàìè ñïåêòðó àóòèçìó, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî çá³ëüøóâàëàñü ïðèãí³÷å-
í³ñòü (íà 13,2 %, ð<0,02) òà íàñòð³é ñòàâàâ äîñèòü ïðèãí³÷åíèì (ìàë. 2). 

Åìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ ìàëè çàòðèìêó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, 
ìîæíà áóëî õàðàêòåðèçóâàòè ÿê íåðâîçí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, òðèâîæí³ñòü; 
âòîìëåí³ñòü, â³äñóòí³ñòü åíåðã³¿¿; ïðèãí³÷åí³ñòü ³ áåçïîðàäí³ñòü; áåçïîì³÷-
í³ñòü (ìàë. 2). Ó ïîð³âíÿíí³ ç ìàòåðÿìè çäîðîâèõ îñ³á, ó ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ 
ìàëè çàòðèìêó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî çìåíøóâàëèñÿ 
ñïîê³é (íà 28,3 %, ð<0,0), åíåðã³éí³ñòü (íà 30,5 %, ð<0,0), ï³äíåñåí³ñòü 
(íà 28,3 %, ð<0,0) ³ âïåâíåí³ñòü (22,9 %, ð<0,0), çàãàëüíèé ïîêàçíèê åìî-
ö³éíîãî ñòàíó (íà 27,0 %, ð<0,0) (ìàë. 2). Ó íèõ, â ïîð³âíÿíí³ ç ìàòå-
ðÿìè ä³òåé ç ðîçëàäàìè ñïåêòðó àóòèçìó, â³ðîã³äíî çìåíøóâàâñÿ ñïîê³é 
(íà 13,6 %, ð<0,03), åíåðã³éí³ñòü (íà 21,2 %, ð<0,001), ï³äíåñåí³ñòü (íà 
18,9 %, ð<0,001) òà çàãàëüíèé ïîêàçíèê åìîö³éíîãî ñòàíó (íà 12,8 %, 
ð<0,004) (ìàë. 2). 
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Ìàëþíîê 2. Ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî ñòàíó ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ ìàþòü 
÷è íå ìàþòü ïñèõîô³çè÷í³ ïîðóøåííÿ 

Åìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³â, ó ÿêèõ áóëè ä³òè ç ðîçëàäàìè ñïåêòðó àóòèçìó, 
áóâ ïðèãí³÷åíèì; çàêëîïîòàíèì, íåâèçíà÷åíèì, ç³ ñòðàõàìè; ç ëåãêîþ âòî-
ìîþ òà â³äñóòí³ñòþ åíåðã³¿; ç â³ä÷óòòÿì îáìåæåíîñò³ óì³íü òà çä³áíîñòåé. 
Ó ïîð³âíÿíí³ ç ìàòåðÿìè çäîðîâèõ îáñòåæåíèõ, ó ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ ìàëè 
àóòè÷í³ ðîçëàäè, ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî çìåíøóâàëèñÿ ñïîê³é (íà 16,9 %, 
ð<0,002), åíåðã³éí³ñòü (íà 11,8 %, ð<0,001), ï³äíåñåí³ñòü (íà 11,7 %, 
ð<0,0008), âïåâíåí³ñòü (íà 22,9 %, ð<0,0) òà çàãàëüíèé ïîêàçíèê åìîö³é-
íîãî ñòàíó (íà 16,3 %, ð<0,000001) (ìàë. 2). 

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ ìàòåð³â çà àíêåòîþ «Åìîö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³» (Á. ². Äîäîíîâ) ïîêàçàëè, ùî ó ìàòåð³â ç ä³òüìè, ùî ñòðàæ-
äàþòü íà ÄÖÏ, íàéá³ëüø âèðàçíèìè áóëè ïóãí³÷íà, ãíîñòè÷íà, ðîìàíòè÷-
íà íàïðàâëåíîñò³ åìîö³é. Ó íèõ, â ïîð³âíÿíí³ ç ìàòåðÿìè çäîðîâèõ ä³òåé, 
â³ðîã³äíî çðîñòàëè ïóãí³÷íà (íà 58,7 %, ð<0,00002), ãíîñòè÷íà (íà 24,6 %, 
ð<0,01) é ðîìàíòè÷íà (íà 20,3 %, ð<0,02) òà çíèæóâàëàñü àëüòðó³ñòè÷íà 
(íà 37,1 %, ð<0,00007) åìîö³éíà íàïðàâëåí³ñòü (ìàë. 3). 

Ó ìàòåð³â ä³òåé ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó íàéá³ëüø âèðàçíèìè 
áóëè ãíîñòè÷íà, ïóãí³÷íà, ðîìàíòè÷íà é àê³çèòèâíà íàïðàâëåíîñò³ åìî-
ö³é. Â ïîð³âíÿíí³ ç ìàòåðÿìè çäîðîâèõ ä³òåé, ó íèõ äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâà-
ëèñü âèðàçí³ñòü ïóãí³÷íî¿ (íà 54,4 %, ð<0,00006), ãíîñòè÷íî¿ (íà 31,6 %, 
ð<0,0005) òà çìåíøóâàëèñü — êîìóí³êàòèâíî¿ (íà 22,2 %, ð<0,02), àëüòðó-
¿ñòè÷íî¿ (íà 19,4 %, ð<0,03), ïðàêñè÷íî¿ (íà 16, 4 %, ð<0,03) åìîö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ (ìàë. 3). 
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Ìàëþíîê 3. Ïîêàçíèêè åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ ìàþòü 

÷è íå ìàþòü ïñèõîô³çè÷í³ ïîðóøåííÿ 

Ó ìàòåð³â ä³òåé ç ðîçëàäàìè ñïåêòðó àóòèçìó íàéâèðàçí³øèìè áóëè ïóã-
í³÷íà, ïðàêñè÷íà, ãåäîí³ñòè÷íà é ãíîñòè÷íà ñïðÿìîâàíîñò³ åìîö³é. Â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ìàòåðÿìè çäîðîâèõ ä³òåé, ó íèõ â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàëàñü âèðàç-
í³ñòü ïóãí³÷íî¿ (íà 50,0 %, ð<0,0003) òà çìåíøóâàëèñü — êîìóí³êàòèâíî¿ 
(íà 25,9 %, ð<0,003) é àëüòðó¿ñòè÷íî¿ (íà 19,4 %, ð<0,04) åìîö³éíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ (ìàë. 3). 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ: Ó ìàòåð³â ä³òåé ç 
ÄÖÏ íàéá³ëüø âèðàçíèìè åìîö³ÿì³ áóëè ³íòåðåñ, ðàä³ñòü, ñòðàõ, â³äðàçà, 
ïðåçèðñòâî òà ïðîâèíà; îñ³á ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó — ³íòåðåñ, 
çäèâóâàííÿ, ðàä³ñòü, ãí³â, â³äðàçà òà ïðåçèðñòâî; ä³òåé ç ðîçëàäàìè ñïåê-
òðó àóòèçìó — ñòðàõ, ³íòåðåñ, ðàä³ñòü, ãîðå, â³äðàçà, ïðåçèðñòâî é ïðî-
âèíà; çäîðîâèõ ä³òåé — ³íòåðåñ, ðàä³ñòü, çäèâóâàííÿ, ïðåçèðñòâî, â³äðàçà 
òà ïðîâèíà. 

Åìîö³éíèé ñòàí ìàòåð³â, ä³òè ÿêèõ ìàþòü ïñèõîô³çè÷í³ ïîðóøåííÿ, 
ìîæíà áóëî õàðàêòåðèçóâàòè ÿê çíåðâîâàí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, òðèâîæí³ñòü 
³ íåñïîê³é, ïðèãí³÷åí³ñòü ³ áåçïîðàäí³ñòü ç ëåãêîþ âòîìîþ òà áåçïîì³÷í³-
ñòþ ó ìàòåð³â ç ä³òüìè, ùî ñòðàæäàþòü íà ÄÖÏ; ÿê íåðâîçí³ñòü, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, òðèâîæí³ñòü, âòîìëþâàí³ñòü, â³äñóòí³ñòü åíåðã³¿¿, ïðèãí³÷åí³ñòü ³ 
áåçïîðàäí³ñòü ó ìàòåð³â ç ä³òüìè ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó; ÿê 
ïðèãí³÷åí³ñòü; çàêëîïîòàí³ñòü, íåâèçíà÷åí³ñòü ç³ ñòðàõàìè òà ëåãêîþ âòî-
ìîþ ³ â³äñóòí³ñòþ åíåðã³¿, ç îáìåæåííÿìè óì³íü òà çä³áíîñòåé ó ìàòåð³â ç 
ä³òüìè, ùî ìàþòü ðîçëàäè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó. Òîä³ ÿê åìîö³éíèé ñòàí 
ìàòåð³â çäîðîâèõ ä³òåé áóâ çíà÷íî êðàùèì ³ âèçíà÷àâñÿ âèðàæåíîþ íåâè-
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ìóøåí³ñòþ, â³äñóòí³ñòþ çíà÷íèõ ïðîáëåì; ïî÷óòòÿìè ñâ³æîñò³, áàäüîðîñò³, 
ïîðÿäêó é êîìïåòåíòíîñò³. 

Ó âñ³õ ìàòåð³â ä³òåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè ñï³ëüíèì áóëà 
âèðàçí³ñòü ãíîñòè÷íî¿ òà ïóãí³÷íî¿ íàïðàâëåíîñò³ åìîö³é; â³äì³ííèìè ó 
ìàòåð³â ä³òåé ç ÄÖÏ — ðîìàíòè÷íî¿, ó ìàòåð³â ä³òåé ç çàòðèìêîþ ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó — ðîìàíòè÷íî¿ é àê³çèòèâíî¿, ó ìàòåð³â ä³òåé ç àóòèç-
ìîì — ïðàêñè÷íî¿ åìîö³éíî¿ íàïðàâëåíîñò³. Ìàòåðÿì çäîðîâèõ ä³òåé áóëè 
ïðèòàìàíí³ ïðàêñè÷íà, àê³çèòèâíà é àëüòðó³ñòè÷íà íàïðàâëåíîñò³ åìîö³é. 

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà ïëàíóâàòè äîñèòü ïðèö³ëüí³ òà 
åôåêòèâí³ êîðåêö³éí³ ïðîãðàìè äëÿ ðîáîòè ç àôåêòèâíîþ ñôåðîþ ìàòåð³â 
ä³òåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè. Äî ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü íàëåæèòü ç³ñòàâëåííÿ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ ìàòåð³â òà ¿õ ä³òåé. 
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Ãîí÷àð Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà 
ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ãðóïïû ïñèõîíåâðîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè 
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè îòäåëà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû 
è ðåàáèëèòàöèè ïðè âíóòðåííèõ, íåðâíûõ áîëåçíÿõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Óêðàèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì èíâàëèäíîñòè 
ÌÇÎ Óêðàèíû», Óêðàèíà 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÐÅÀÃÈÐÎÂÀÍÈß 
ÌÀÒÅÐÅÉ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÈÌÅÞÒ ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÑÈÕÎÔÈÇÈ×ÅÑÊÈÌÈ 
ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ 

Ðåçþìå 
Èñõîäÿ èç òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè, ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ, 

îïðåäåëÿþùèõ àäåêâàòíóþ ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè, ìîæåò áûòü óëó÷øåíèå ìèêðîñîöèàëüíûõ óñëîâèé åãî ðàçâèòèÿ â 
ðåçóëüòàòå ñîçäàíèÿ ãàðìîíè÷íîé âíóòðèñåìåéíîé àòìîñôåðû è óêðåïëåíèÿ õîðî-
øåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ìàòåðè. Â ñòàòüå óäåëåíî âíèìàíèå îñîáåííîñòÿì ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ ìàòåðåé, èìåþùèõ äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, 
à èìåííî: ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
è ðàññòðîéñòâàìè ñïåêòðà àóòèçìà, â ñðàâíåíèè ñ îñîáåííîñòÿìè ýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû ìàòåðåé, âîñïèòûâàþùèõ çäîðîâûõ äåòåé. Èññëåäîâàíû èõ ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü è íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûå ýìîöèè, ïðè-
ñóùèå èì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèè, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü, ìàòåðèíñêî-äåòñêèå îòíîøåíèÿ, ìàòåðè äåòåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêèìè íàðóøå-
íèÿìè. 
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PECULIARITIES OF EMOTIONAL REACTIONS OF MOTHERS 
WHO BRING UP CHILDREN WITH PSYCHOPHYSICAL 
IMPAIRMENTS 

Abstract 
Today mother and child relationship is an important area of research not only in 

a special psychology. Development of conceptual bases, theoretical and methodologi-
cal framework and methods of psychocorrectional work allows to provide substantial 
assistance to parents of children with developmental disabilities. Special assistance is 
necessary for parents to neutralize the psychological problems arising from their per-
sonal experiences associated with the impaired development of their children. 

The purpose of the article: To investigate the features of emotional reacting of 
mothers which bring up children with psychophysical impairments. 

We designed the complex of psychodiagnostical methods to assess the peculiarities 
of emotional sphere of mothers, bringing up children with psychophysical impair-
ments and to compare them with the peculiarities of emotional sphere of mothers, 
bringing up healthy children. It included the method of «Differential emotion scales 
of K. Izard,» the method of «Self-estimation of the emotional state» (A. Wessman and 
D. Ricks) and the questionnaire «Emotional orientation» (B. I. Dodonov). 

The emotional state of mothers whose children suffer from psychophysical impair-
ments differ. Mothers, bringing up children with cerebral palsy characterize with ner-
vousness, irritability, anxiety and restlessness, frustration and helplessness with mild 
fatigue. Mothers of children with retardations of mental development show nervous-
ness, irritability, anxiety, fatigue, lack of energy, helplessness and depression. Moth-
ers of children with autism spectrum disorders have frustration, concern, uncertainty 
with fears, easy fatigue and lack of energy, constraints of skills and abilities. While 
the emotional state of mothers of healthy children was much better and was defined 
with spontaneity, absence of significant problems; feelings of «freshness», vivacity, 
sense of comparative order and competence. 

With more precise differentiation of emotional problems of mothers bringing up 
children with psychophysical impairments, we can improve the quality of assistance 
provided to the families for their successful socialization and adaptation in society. 

Key words: emotions, emotional state, emotional orientation, parent-child relation-
ships, mothers of children with psychophysical impairments. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.12.2015 
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß Â ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ÍÀÓÖ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ðîçêðèòòþ îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïñèõî-
ëîã³÷íî çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Â ñòðóêòóð³ çäîðîâ’ÿ òðàäèö³éíî âèä³ëÿþòü 
åìîö³éíèé, êîãí³òèâíèé, ïîâåä³íêîâèé, ö³íí³ñíèé ³ êîìóí³êàòèâíèé êîì-
ïîíåíòè ÿê ïðîâ³äí³ äåòåðì³íàíòè. Îêðåìå ì³ñöå çàéìàº ñòðóêòóðèçàö³ÿ 
çäîðîâ’ÿ ÿê «êâ³òêè ïîòåíö³àë³â». 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, îñîáèñò³ñ-
íà çð³ë³ñòü, ðåàë³çàö³ÿ ß, ìîòèâàö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ ÿê â³äíîñíî íîâèé íàóêîâèé 
íàïðÿì º ñèíòåçîì çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü òà ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. 
Äîñë³äæåííÿ çäîðîâ’ÿ ì³ñòèòü íèçêó ï³äõîä³â: êîìïëåêñíèé (Ò. Ä. Äàí-
÷åâà, Ì. Ìþðåé, Â. Åâàíñ òà ³í.), íîðìîöåíòðè÷íèé (Î. Ñ. Âàñèëüºâà, 
Ô. Ð. Ô³ëàòîâ òà ³í.), ôåíîìåíîëîã³÷íèé (Ê. ßñïåðñ, ². ßëîì òà ³í.), õîë³ñ-
òè÷íèé (Ñ. Ãðîô, Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Å. Åð³êñîí, Ê. Ã. Þíã òà ³í.), åâî-
ëþö³éíèé (Â. ². Âåðíàäñüêèé, Â. Ï. Ñêàðáíèêîâ, ª. À. Ñï³ðèí, Ê. Ëîðàíñ 
òà ³í.), ñîö³àëüíî-îð³ºíòîâàíèé ³ êðîñ-êóëüòóðíèé (Æ. Æ. Ðóññî, Ç. Ôðåéä, 
Å. Ôðîìì, Ê. Õîðí³ òà ³í.), äèñêóðñèâíèé (Â. Ì. Ðîç³í, Ì. Ôóêî òà ³í.), 
àêñ³îëîã³÷íèé (À. Êåìï³íñüêè, À. Ìàñëîó òà ³í.), àêìåîëîã³÷íèé (Î. Î. Áî-
äàëüîâ, Ã. Ò. Ãàíæèí, À. Î. Äåðêà÷ òà ³í.). Íå äèâëÿ÷èñü íà øèðîêó 
ïðåäñòàâëåí³ñòü ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ â íàóö³, îçíà÷åí³ ï³äõîäè ìàþòü íèçêó 
çíà÷íèõ îáìåæåíü, ùî óòðóäíþº ïîáóäîâó êîìïëåêñíèõ ìîäåëåé ñòàâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äî çäîðîâ’ÿ, îñíîâíèõ éîãî ñêëàäîâèõ, â³äïîâ³äíèõ ñó÷àñíî-
ìó íàóêîâîìó òëóìà÷åííþ çäîðîâ’ÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿. 

Ìåòà ñòàòò³ — çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ 
àñïåêò³â ïñèõîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè çäîðîâ’ÿ º îäí³ºþ ç êëþ-
÷îâèõ ïðîáëåì â íàóö³, îñê³ëüêè âîíî ïîºäíóº â ñîá³ ò³ëåñíèé, ñîö³àëüíèé 
òà äóõîâíèé ð³âí³. Â. Î. Àíàíüºâ ï³äêðåñëþâàâ, ùî ãîëîâíèì ïñèõîëî-
ã³÷íèì íàñë³äêîì çäîðîâ’ÿ ïîâèííî ñòàòè âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ òà, 
ó øèðîêîìó ñìèñë³, — ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ ¿¿ æèòòÿ [1]. Íà äóìêó 
â÷åíîãî, ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ôîðìóº ëþäñüêèé ñïîñ³á áóòòÿ, 
âèçíà÷àº îñíîâíèé íàïðÿìîê, âåêòîð ðóõó, ôîðìóº ³äåàëüíèé îáðàç ëþäè-
íè òà ñïðèÿº éîãî äîñÿãíåííþ [1]. Â. Ì. Ïàíêðàòîâ âêàçóâàâ, ùî îñíîâîþ 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ âèñòóïàº ïñèõîëîã³÷íà ñêëàäîâà: êîëè ëþäèíà óñâ³-
äîìëþº ³ êîíòðîëþº âëàñíó ïîâåä³íêó, åìîö³¿, äóìêè, òî âîäíî÷àñ âîíà íà-
â÷àºòüñÿ çáåð³ãàòè, ãàðìîí³çóâàòè ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, ïîçáàâëÿòèñÿ 
â³ä íåãàòèâíèõ çâè÷îê, ùî çàâàæàþòü ïîâíîö³ííî æèòè. Òîáòî ï³çíàííÿ ³ 
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ïîë³ïøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ çäîðîâ’ÿ íå ò³ëüêè äîçâîëÿº ïîïåðå-
äæóâàòè âèíèêíåííÿ õâîðîá, çì³öíþâàòè çäîðîâ’ÿ, àëå é óäîñêîíàëþâàòè 
îñîáèñò³ñòü ó ö³ëîìó [4]. 

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â çäîðîâ’ÿ íåîáõ³äíî âèä³ëèòè îñ-
íîâí³ ð³âí³ éîãî îïèñó àáî ìîæëèâ³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè. 

Òàê, Î. ß. ²âàíþøê³í äëÿ îïèñó ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ âèêîðèñòîâóº 3 ð³âí³: 
1) á³îëîã³÷íèé — çäîðîâ’ÿ ïðèïóñêàº äîñêîíàë³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿ îðãà-

í³çìó, ãàðìîí³þ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â; 
2) ñîö³àëüíèé — çäîðîâ’ÿ º ì³ðîþ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, ä³ÿëüíîãî ñòàâ-

ëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó; 
3) ïñèõîëîã³÷íèé — çäîðîâ’ÿ âèñòóïàº íå ò³ëüêè ÿê ñòàí îðãàí³çìó, àëå 

ÿê ñâîºð³äíà ñòðàòåã³ÿ æèòòÿ ëþäèíè [öèò. çà 5]. 
Â ñòðóêòóð³ çäîðîâ’ÿ òðàäèö³éíî âèä³ëÿþòü åìîö³éíèé, êîãí³òèâíèé, 

ïîâåä³íêîâèé, ö³íí³ñíèé ³ êîìóí³êàòèâíèé êîìïîíåíòè ÿê ïðîâ³äí³ äåòåð-
ì³íàíòè. 

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò ì³ñòèòü òàê³ àñïåêòè îñîáèñòîñò³, ÿê ñàìîîö³í-
êà, ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîïîâàãà, ñàìîïðèéíÿòòÿ òà ³í. (Ð. Áåðíñ, Ñ. Ð. Ïàí-
òåëººâ, Ì. ². Ñàðäæâåëàäçå, Äæ. Òåðíåð, À. Òåøôåë, Ë. Øíåéäåð òà ³í.). 
Çîêðåìà, Ñ. Ð. Ïàíòåëººâ âèä³ëÿº òðè îñíîâí³ êîìïîíåíòè çäîðîâ’ÿ: 

– ñàìîïîâàãà (ñàìîêåð³âíèöòâî, ñàìîâïåâíåí³ñòü, â³äáèòå ñàìîñòàâëåí-
íÿ, ñîö³àëüíà áàæàí³ñòü «ß»); 

– àóòîñèìïàò³ÿ (ñàìîïðèâ’ÿçàí³ñòü, ñàìîö³íí³ñòü, ñàìîïðèéíÿòòÿ); 
– ñàìîïðèíèæåííÿ (âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü ³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ) [öèò. 

çà 5]. 
Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò çà÷³ïàº ñôåðó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ 

(Ð. Áåðíñ, Ã. Áðåéêóåëë, Äæ. Ìàðñ³à, Ì. ². Ñàðäæâåëàäçå, Äæ. Òåðíåð, 
À. Òåøôåë, Ë. Á. Øíåéäåð, Å. Åð³êñîí òà ³í), ïðåäñòàâëÿº îáðàç ñåáå, 
ÿêèé ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ç ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿. 
Ñóá’ºêò íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå õàðàêòåðèçóº ïîçàëîã³÷íå ïåðåæèâàííÿ «ß», 
â³ä÷óòòÿ ì³íëèâîñò³ ³ ïëèííîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ ïëàñòè÷íîñò³ ³ñíó-
âàííÿ, ïîøóê îñîáëèâèõ, íåïîâòîðíèõ îñîáèñò³ñíèõ ãðàíåé â ñîá³. Ç òî÷êè 
çîðó ³íòåãðàö³éíîãî ï³äõîäó ñóá’ºêòíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå áëèæ÷å äî ñâ³äî-
ìîñò³ ÿê öåíòðó ³äåíòè÷íîñò³ ³ éîãî ìàëîäèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì — â³ä÷óò-
ò³â, åìîö³é, ñèìâîë³â, òîä³ ÿê îá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ ÷åðåç æîðñòêå çíàêîâå 
ïåðåðàõóâàííÿ ÿêîñòåé á³ëüøå ðîçäðîáëåíî ³ ìåíø ³íòåãðîâàíî. 

Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò çà÷³ïàº ä³ºâó ñôåðó îñîáèñòîñò³, º ðåçóëüòàòîì 
ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ (Ð. Áåðíñ, ². Ãîôìàí, Ä. Ìàðñ³à, 
Ð. Ôîãåëüñîí òà ³í.). Ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà ïðåäñòàâëåíà ä³ÿìè, ñïðÿìîâà-
íèìè íà çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ. 

Ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò çà÷³ïàº ö³íí³ñíó ñôåðó îñîáèñòîñò³ (Ê. Î. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà, ª. ². Ãîëîâàõà, Î. Î. Êðîíèê, Ì. Ðîê³÷, Ø. Øâàðö òà 
³íø³.) òà ì³ñòèòü íàñòóïí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿: 

à) åòè÷í³, åñòåòè÷í³, ïîë³òè÷í³, ðåë³ã³éí³ ³ ò. ï. îñíîâè — êðèòåð³¿, íà 
ÿêèõ áàçóþòüñÿ ³ ÿêèìè ïîÿñíþþòüñÿ îö³íþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ àáî ñï³ëü-
íîòîþ íàâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³, äèôåðåíö³éîâàíîãî, âèá³ðêîâîãî ï³äõîäó 
äî íå¿ ³ ñïîñ³á îð³ºíòàö³¿; 
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á) ï³äñòàâè, ïî ÿêèõ îñîáèñò³ñòü àáî ãðóïà «âèáóäîâóº» ñïðèéìàí³ îá’ºê-
òè, ñóá’ºêòè, ÿâèùà ³ ïîä³¿ ïî ì³ð³ ¿õ çíà÷óùîñò³. Çðîçóì³ëî, ùî ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ ôîðìóþòüñÿ, ñêëàäàþòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ ³ çì³íþþòüñÿ â õîä³ 
íàêîïè÷åííÿ ñóá’ºêòîì æèòòºâîãî äîñâ³äó â óìîâàõ ñâ³òó, ùî çì³íþºòüñÿ, 
à çíàõîäÿòü ñâîº âèðàæåííÿ â ö³ëÿõ, ñîö³àëüíèõ âèáîðàõ, óÿâëåííÿõ, ³äåà-
ëàõ, ³íòåðåñàõ îñîáèñòîñò³ àáî ãðóïè â óìîâàõ ðåàëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ äîñèòü æîðñòêî ïðèâ’ÿçàí³ ÿê äî ³íòåëåêòóàëüíî-âîëüîâî¿, òàê ³ 
äî åìîö³éíî¿ ñôåð ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ³ áàãàòî â ÷îìó, à íåð³äêî 
³ âèð³øàëüíèì ÷èíîì, îáóìîâëþþòü çì³ñòîâíó ñòîðîíó ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿, 
òàê ³ ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñï³ëêóâàííÿ. 

Êîìóí³êàòèâíèé êîìïîíåíò º îäíèì ³ç îñíîâíèõ êàíàë³â ïåðåäà÷³ ³í-
ôîðìàö³¿ ëþäèí³, ó òîìó ÷èñë³ ³ ³íôîðìàö³¿ ïðî çäîðîâ’ÿ. Ìîâà º â äàíîìó 
âèïàäêó ³íñòðóìåíòîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ëþäè îáì³íþþòüñÿ ³íôîðìà-
ö³ºþ, ÿêà ¿õ ö³êàâèòü. Öåé êîìïîíåíò äîñë³äæóâàëè Äæ. Á³â³í, Ï. Âàöëà-
â³ê, À. Âåæáèöüêà, Ä. Á. Ãóäêîâ, Ä. Äæåêñîí òà ³íø³. 

Íà íàø ïîãëÿä, îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ äî ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ 
º ï³äõ³ä Â. Î. Àíàíüºâà, ÿêèé îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòü íà ãàðìîí³éíîìó 
ðîçâèòêó îñíîâíèõ ïîòåíö³àë³â (àñïåêò³â) îñîáèñòîñò³, ÿê³ ôîðìóþòü ñâîº-
ð³äíó ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ [1]. Öÿ ñòðóêòóðà ïðåäñòàâëåíà àâòîðîì ó âè-
ãëÿä³ êâ³òêè, êîæíà ïåëþñòêà ÿêî¿ â³äîáðàæàº ð³çí³ àñïåêòè äóøåâíîãî ò³-
ëåñíîãî ³ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Êîæåí ³ç îçíà÷åíèõ ïîòåíö³àë³â 
âàæëèâèé ñàì ïî ñîá³ òà âïëèâàº íà âñ³ ³íø³. 

Ïîòåíö³àë ðîçóìó (³íòåëåêòóàëüíèé àñïåêò çäîðîâ’ÿ) ïåðåäáà÷àº çäàò-
í³ñòü ëþäèíè ðîçâèâàòè ³íòåëåêò ³ âì³òè íèì êîðèñòóâàòèñÿ; çäîáóâàòè 
îá’ºêòèâí³ çíàííÿ ³ âò³ëþâàòè ¿õ â æèòòÿ. Äàíèé ïîòåíö³àë, çà Â. Î. Àíàíüº-
âèì, ì³ñòèòü ó ñîá³ îñíîâí³ óñòàíîâêè, ö³ííîñò³, ïåðåêîíàííÿ, äóìêè ³í-
äèâ³äà [1]. Îñíîâíå çàâäàííÿ ïîòåíö³àëó ðîçóìó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íå 
ñòðàæäàòè â³ä âëàñíèõ çíàíü, à â÷èòüñÿ ïðèñòîñîâóâàòè öåé ³íñòðóìåíò 
äëÿ âëàñíîãî âäîñêîíàëåííÿ. 

Ïîòåíö³àë âîë³ (îñîáèñò³ñíèé àñïåêò çäîðîâ’ÿ) ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü äî 
ñàìîðåàë³çàö³¿; âì³ííÿ ñòàâèòè ö³ë³ ³ äîñÿãàòè ¿õ, îáèðàþ÷è àäåêâàòí³ çàñî-
áè; ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, âì³ííÿ ñêàçàòè «í³», ïîñòîÿòè 
çà ñåáå, âèçíà÷àòè ³ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå, ñâî¿ ä³¿, ñâ³é âèá³ð [1]. 
Îñîáëèâèé îñîáèñò³ñíèé ñòàòóñ öüîãî ïîòåíö³àëó ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âîëÿ 
ÿê äæåðåëî àêòèâíîñò³ äîïîìàãàº ðîçêðèòòþ áóäü-ÿêîãî ïîòåíö³àëó. 

Ïîòåíö³àë ïî÷óòò³â (åìîö³éíèé àñïåêò çäîðîâ’ÿ) ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê çäàò-
í³ñòü ëþäèíè êîíãðóåíòíî âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ðîçóì³òè ³ áåçîö³ííî 
ïîãîäæóâàòèñÿ ç ïî÷óòòÿìè ³íøèõ. Äî äàíîãî ïîòåíö³àëó Â. Î. Àíàíüºâ 
â³äíîñèòü çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî óñâ³äîìëåííÿ, ðîçóì³ííÿ, óïðàâë³ííÿ 
âëàñíèìè åìîö³ÿìè. Äî ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó ïî÷óòò³â â³äíîñÿòüñÿ çäàòíî-
ñò³ óñâ³äîìëþâàòè ³ ðîçï³çíàâàòè åìîö³¿, ðåãóëþâàòè ¿õ, êåðóâàòè íèìè. 

Ïîòåíö³àë ò³ëà (ô³çè÷íèé àñïåêò çäîðîâ’ÿ) ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü ñóá’ºê-
òà ðîçâèâàòè ô³çè÷íó ñêëàäîâó çäîðîâ’ÿ, «óñâ³äîìëþâàòè» âëàñíó ò³ëåñ-
í³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Ïîòåíö³àë ò³ëà õàðàêòåðèçóº îñî-
áèñò³ñòü ëþäèíè íà ð³âí³ ³íòåðîöåïòèâíèõ â³ä÷óòò³â, öå òîíêà ðåôëåêñ³ÿ, 
äèôåðåíö³àö³ÿ ó ñâîºìó ò³ë³ ð³çíèõ ìîäàëüíîñòåé (â³çóàëüíèõ, ñëóõîâèõ, 
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òàêòèëüíèõ, íþõîâèõ, ñìàêîâèõ â³ä÷óòò³â) ³ âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ çäàòíîñò³ â 
ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ êóëüòóðè õàð÷óâàííÿ, çàíÿòòÿ ñïîðòîì, ð³âíÿ çàäîâîëåí-
íÿ â ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèíàõ [öèò. çà 5]. 

Ãðîìàäñüêèé ïîòåíö³àë (ñîö³àëüíèé àñïåêò çäîðîâ’ÿ) âèçíà÷àºòü-
ñÿ Â. Î. Àíàíüºâèì ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè îïòèìàëüíî àäàïòóâàòèñÿ äî ñîö³-
àëüíèõ óìîâ; ïðàãíåííÿ ïîñò³éíî ï³äâèùóâàòè ð³âåíü êóëüòóðè ñï³ëêóâàí-
íÿ, ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, íàáóòòÿ ïî÷óòòÿ 
ïðèíàëåæíîñò³ äî âñüîãî ëþäñòâà [1]. Íåçäàòí³ñòü äî âèð³øåííÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ³ ì³æãðóïîâèõ êîíôë³êò³â, íà äóìêó â÷åíîãî, ìîæå âèñòóïèòè 
ïðîâîêóþ÷èì ÷èííèêîì àñîö³àëüíî¿ ³ àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ó êîæíî¿ 
ëþäèíè ìàº áóòè âèðîáëåíèé íàâèê âñòàíîâëþâàòè êîíòàêò, ìîæëèâ³ñòü äî-
â³ðÿòè áóäü-êîìó ñâî¿ ïðîáëåìè, âèñëóõàòè ³íøîãî. «Çäîðîâå» ñï³ëêóâàííÿ 
ì³æ ëþäüìè ìîæå áóòè, ÿêùî ïàðòíåðè ÷åñí³, íåôîðìàëüí³ ó ñï³ëêóâàíí³, 
ðîçêðèâàþòü ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, ïðèõèëüí³ îäèí äî îäíîãî îáì³íþþòüñÿ 
ðåñóðñàìè (÷àñîì, ãðîøèìà, ³íôîðìàö³ºþ, ïî÷óòòÿìè òîùî) [1]. 

Êðåàòèâíèé ïîòåíö³àë (òâîð÷èé àñïåêò çäîðîâ’ÿ) ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü 
ñóá’ºêòà äî òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³, âì³ííÿ ñàìîâèðàæàòèñÿ â æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ ñòàíäàðòíèõ çíàíü. Ó êðåàòèâíîìó ïîòåíö³àë³ ³íòåãðó-
þòüñÿ êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé òà ïîâåä³íêîâèé ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè. 
Ðîçêðèòòÿ äàíîãî ïîòåíö³àëó — öå ìîæëèâîñò³ âèðàçèòè ñåáå îðèã³íàëüíèì 
ðîçóìîì, ïî÷óòòÿìè, åìîö³ÿìè, â³ä÷óòòÿìè, ïîâåä³íêîþ. Êðåàòèâí³ñòü âè-
ñòóïàº âàæëèâèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, äåòåðì³íóº ¿¿ ãîòîâí³ñòü 
çì³íþâàòèñÿ, äîëàòè ñòåðåîòèïè. 

Äóõîâíèé ïîòåíö³àë (äóõîâíèé àñïåêò çäîðîâ’ÿ) ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî âò³ëåííÿ âèùî¿ ö³ííîñò³ æèòòÿ. Äàíèé ïîòåíö³àë ìîæíà ðîç-
êðèòè çà äîïîìîãîþ ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè ïðèéíÿòòÿ, ïðè ÿê³é â³äêðèâà-
ºòüñÿ äîñòóï äî ñòàí³â ëþáîâ³, â³ðè, íàä³¿. Äóõîâíèé ïîòåíö³àë º îñíîâíèì 
ñòðèæíåì, íà ÿêîìó ôîðìóºòüñÿ óñÿ êâ³òêà ïîòåíö³àë³â. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. Çäîðîâ’ÿ ÿê ³íòå-
ãðàòèâíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³ îõîïëþº ÿê ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò, òàê ³ 
êîëî âçàºìèí ç îòî÷åííÿì òà ì³ñòèòü ô³çè÷íèé, ïñèõ³÷íèé, ñîö³àëüíèé ³ 
äóõîâíèé àñïåêòè. Çäîðîâ’ÿ íå ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ñàìîö³ëü, âîíî º çàñî-
áîì ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ æèòòºâîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó òà ïîêðàùåííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ. Â øèðîêîìó çàãàëüíîêóëüòóðíîìó ñåíñ³ çäîðîâ’ÿ âèñòóïàº 
ÿê äåÿêèé ³íòåãðàëüíèé êðèòåð³é äëÿ îö³íêè ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè, ïðà-
âèëüíîñò³ àáî ïîìèëêîâîñò³ âèáðàíîãî øëÿõó â æèòò³, òîáòî ìîæå âèñòóïà-
òè êðèòåð³ºì äîñòîâ³ðíîñò³ ëþäñüêîãî áóòòÿ. Îòæå, çäîðîâ’ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ³íòåãðàö³éíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³, ùî îõîïëþº ÿê ¿¿ âíóòð³øí³é 
ñâ³ò, òàê ³ óñþ ñâîºð³äí³ñòü âçàºìîâ³äíîñèí ç îòî÷åííÿì, ³ âêëþ÷àº ô³çè÷-
íèé, ïñèõ³÷íèé, ñîö³àëüíèé ³ äóõîâíèé àñïåêòè; ÿê ñòàí ð³âíîâàãè, áà-
ëàíñó ì³æ àäàïòàö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè ëþäèíè ³ óìîâàìè ñåðåäîâèùà, 
ùî ïîñò³éíî ì³íÿþòüñÿ. Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íå ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ñàìîö³ëü; 
âîíî º ëèøå çàñîáîì äëÿ ÿêíàéïîâí³øî¿ ðåàë³çàö³¿ æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó 
ëþäèíè. 

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àþòü åìï³-
ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ. 
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Æèãàëêèíà Íàòàëèÿ Âèòàëüåâíà 
äèðåêòîð öåíòðà ïîääåðæêè óñïåøíûõ îòíîøåíèé «ÂÌÅÑÒÅ» 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÒÍÎØÅÍÈß Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàñêðûòèþ îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷å-

ñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè. Â ñòðóêòóðå çäîðîâüÿ òðàäèöèîííî âûäåëÿþò ýìîöèîíàëü-
íûé, êîãíèòèâíûé, ïîâåäåí÷åñêèé, öåííîñòíûé è êîììóíèêàòèâíûé êîìïîíåíòû 
êàê âåäóùèå äåòåðìèíàíòû. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ñòðóêòóðèçàöèÿ çäîðîâüÿ êàê 
«öâåòêà ïîòåíöèàëîâ». 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ëè÷íîñò-
íàÿ çðåëîñòü, ðåàëèçàöèÿ ß, ìîòèâàöèÿ. 

Zhehalkina Natalia V. 
director of the Center for successful relationships «TOGETHER». 

HEALTH PROBLEMS IN PSYCHOLOGICAL SCIENCE 

Abstract 
The authors elucidate key structural components of psychologically healthy person. 

The structure of health have traditionally distinguished the emotional, cognitive, be-
havioral, and communicative value as a key determinant components. A special place 
is the structuring of health as «flower potential.» 

One of the most promising to health problems is an approach that makes emphasis 
on the harmonious development of the main potentials (aspects) of the individual, 
which form a kind of personality structure. This structure is presented in the form of 
a flower, each petal of which reflects different aspects of mental physical and social 
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health of the individual. Each of the aforementioned potential is important in itself 
and affects all others. 

Provision potential reason (intellectual aspect of health), the potential of freedom 
(personal aspect of health), the potential feelings (emotional aspect of health), the po-
tential of the body (the physical aspect of health), social potential (the social aspect of 
health) and creative potential (creative aspect of health) health integration is regarded 
as characteristic of the individual, covering her inner world and all the originality of 
the relationship with the environment and includes physical, mental, social and spir-
itual aspects; a state of equilibrium, a balance between adaptive capacity of human 
and environmental conditions that are constantly changing. Human health should not 
be seen as an end in itself; it is only a means of life for utmost fulfillment of human 
potential. 

Key words: health, mental health, self-regulation, personal maturity, the realiza-
tion I am motivation. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 17.02.2016 
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ÑÓÙÍÎÑÒÜ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÆÈÇÍÅÑÎÇÈÄÀÞÙÅÉ ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒÈ 
(ÎÁÎÁÙÀÞÙÈÉ ÀÍÀËÈÇ ËÞÍÃÈÒÞÄÍÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß) 

Â ñòàòüå äîêàçàíà ïîçèòèâíîñòü æèçíåñîçèäàþùåé êðåàòèâíîñòè (ÆÑÊ): 
ñòàòèñòè÷åñêè îïðåäåëåíî óëó÷øåíèå ïñèõîôèçèîëîãèè è áîëüøàÿ ïðîåê-
öèÿ íà âûñîêèå öåííîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü èííîâàöèîííîé 
àâòîðñêîé òåõíîëîãèè ëèíãâîîáó÷åíèÿ (èòàëüÿíñêîìó ÿç.). Óñòàíîâëåíà 
ïåðâîñòåïåííîñòü äóõîâíî-öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ-öåëåé â ÆÑÊ-ñòðóêòó-
ðå. Äîêàçàí öèêëè÷íî ñàìîçàìêíóòûé àëãîðèòì ëè÷íîñòíîé ýâîëþöèè: äó-
õîâíîñòü — ÆÑÊ-äóõîâíîñòü. Ïîêàçàíà ïîçèòèâíàÿ ðîëü ÆÑÊ â ñèñòåìå 
ïñèõîëîãîçàùèòû, ñàìîàäàïòàöèè è ñàìîðåãåíåðàöèè îðãàíèçìà. Âûÿâëåíî 
ñàíîãåííîå âëèÿíèå äðåâíåâîñòî÷íûõ òåõíèê íà íîðìàëèçàöèþ ïñèõîñîìà-
òèêè è âíóòðåííåãî áèîýíåðãîáàëàíñà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåñîçèäàþùàÿ êðåàòèâíîñòü, ïñèõîñîìàòèêà, äóõîâ-
íîñòü, äðåâíåâîñòî÷íûå òåõíèêè (ñàìî)âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. ×åëîâå÷åñêàÿ æèçíü è ñòðåññîãåííûå ñèòóàöèè 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òåñíî ñâÿçàííûé íåðàçðûâíûé òàíäåì. Ñòðåìèòåëüíîñòü 
è ãèïåðíàñûùåííîñòü ñîâðåìåííîñòè ïðîâîöèðóþò ïåðåíàïðÿæåíèå îðãàíèç-
ìà íà âñåõ óðîâíÿõ æèçíåííîé àêòèâíîñòè èíäèâèäà. Âñ¸ â ñîâîêóïíîñòè 
âûâîäèò ïñèõî-ýìîöèîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ÷åëîâå÷åñêîé «ìàøèíû» 
çà ïðåäåëû äèàïàçîíà åãî ñòàáèëüíîñòè, òåì ñàìûì áëîêèðóÿ ïñèõî-ýìîöèî-
ãîòîâíîñòü, ñàìîðåàëèçàöèþ è çàäåéñòâîâàíèå âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà, ÷òî 
îñîáî âàæíî ó÷èòûâàòü â îáðàçîâàíèè, âêëþ÷àÿ è ëèíãâîîáó÷åíèå [1; 4]. Ðîñò 
ïåðåãðóçîê ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ áèî-ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ çàïàñîâ ÷åëîâåêà: ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (÷òî 
âåäåò ê äèñãàðìîíèçàöèè è àíîìàëèÿì â ñîöèàëüíî-áûòîâîì ïîâåäåíèè), 
âîçðàñòàåò ïîäâåðæåííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì, ïîÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå äèñ-
ôóíêöèè, íàðóøàåòñÿ îòëàæåííîñòü ïðèðîäíîãî àäàïòàöèîííîãî ìåõàíèçìà 
(êîòîðûé îñëàáåâàåò â ðåçóëüòàòå âîçíèêíîâåíèÿ ñáîåâ â ñàìîðåãóëÿöèè îð-
ãàíèçìà èç-çà íåðàöèîíàëüíîãî ïåðåðàñõîäà âíóòðåííåé ýíåðãèè è ïðåæäå-
âðåìåííîãî èñòîùåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ). Âñ¸ â 
öåëîì ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòóàëüíîñòè èçó÷åíèÿ ïîçèòèâîãåííûõ ïñèõè÷å-
ñêèõ ôåíîìåíîâ, â ÷àñòíîñòè — æèçíåñîçèäàþùåé êðåàòèâíîñòè êàê äàííî-
ñòè, a priori çàëîæåííîé â ÷åëîâåêå (áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâóþùåé, ïðè ýòîì, 
íà åãî ïñèõîñîìàòèêó-áèîýíåðãåòèêó), ÷åìó è ïîñâÿùåíà íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ. 

Öåëü: ñòàòèñòè÷åñêè îáîñíîâàòü èíòåãðàëüíîå ñàëþòîãåííîå âëèÿíèå 
ÆÑÊ êàê ëè÷íîñòíîãî ôåíîìåíà è ïåðìàíåíòíîãî âíóòðåííåãî ñîñòî-
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ÿíèÿ; îïðåäåëèòü ðîëü ÆÑÊ â ñòðóêòóðå ýôôåêòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñàìîçàùèòû, ñàìîðåãåíåðàöèè îðãàíèçìà, ýìîöèî-çàèíòåðåñîâàííîñòè è 
äóõîâíîãî ðîñòà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èçáðàííûé íàìè (â êà÷åñòâå òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà) ñèñòåìíî-ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîäõîä âûòåêà-
åò èç àíàëèçà ïðàêòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé íåîáõîäèìîñòè ðàñêðûòèÿ êðåà-
òèâíîñòè êàê äèíàìè÷åñêîé æèçíåñîçèäàþùåé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè. 
Ýòîò ïîäõîä áûë ðàçðàáîòàí ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ êâèíòýññåíöèè êðåàòèâ-
íîñòè è âûíåñåíèÿ åå â ðàíã ôåíîìåíîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû îêàçàòü ñàëþ-
òîãåííîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõî-ñîìîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà 
÷åëîâåêà è ïîçèòèâíî èçìåíèòü êà÷åñòâî åãî æèçíè. Íà îñíîâå ýòîãî ïîä-
õîäà áûëà ñîçäàíà (è ëîíãèòþäíî àïðîáèðîâàíà ñ ïîçèòèâíîé äèíàìèêîé) 
àâòîðñêàÿ òåõíîëîãèÿ ëèíãâî-êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ èòàëüÿíñêî-
ìó ÿçûêó, óíèâåðñàëüíàÿ äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ ëþáîé èíîÿçû÷íîé ñèñòåìû; 
Ñèíåðãåòè÷åñêèé êóëüòóðîëîãè÷íî-ýêçèñòåíöèàëüíûé ñèñòåìíûé (ÑÊÝÑ) 
ïîäõîä ïîçâîëèë ðàññìîòðåòü ÆÑÊ êàê íåðàçäåëüíîå èíòåãðàëüíîå îáðà-
çîâàíèå, ñîñòîÿùåå èç òåñíî ñâÿçàííûõ, âçàèìîâëèÿþùèõ è âçàèìîçàâè-
ñèìûõ êîìïîíåíò: äóõîâíî-ýòè÷åñêîé, ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííîé è ýìî-
öèîíàëüíî-êîãíèòèâíîé [4; 9]. 

Ðàñêðûòèå ÆÑÊ ôîðìèðóåò äèíàìè÷åñêè íàðàñòàþùóþ âíóòðåííþþ 
íàöåëåííîñòü, âûòåêàþùóþ èç öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ è ïðèîðèòåòîâ, íà 
êîòîðûõ îñíîâàíà äóõîâíîñòü ÷åëîâåêà. Ê ñîæàëåíèþ, íåðàçðûâíîñòü è 
âçàèìî âëèÿíèå âíóòðè äèàäû ÆÊÑ — äóõîâíîñòü äî ñèõ ïîð îñòàâàëèñü 
âíå äîëæíîãî âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Âîçäåéñòâèå æå ýòîé ìîíîëèòíîé 
äèàäû èìååò êëþ÷åâîå çíà÷åíèå äëÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè, ðåãåíåðàöèè æèç-
íåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, ñòàáèëèçàöèè ïñèõîñîìàòèêè è ïîçèòèâàöèè 
æèçíè, ïîäòâåðæäàÿ òîò ïîñòóëàò, ÷òî êðèòåðèåì çäîðîâüÿ âûñòóïàåò äóõîâ-
íîñòü (è áàçèðóþùàÿñÿ íà íåé ÆÑÊ). Êðåàòèâîãåííîé æèçíåííîé ïðîåêöèè 
ñîïóòñòâóþò ïðîäîëæàþùèåñÿ ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â öåííîñòíî-ìîòèâà-
öèîííîé ñôåðå è ñîçäàíèå ýìïàòèéíî-ñèíåðãåçèðóþùåãî èíòåðïåðñîíàëüíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà ëè÷íîñòíîå äóõîâíî-íðàâñòâåííîå 
ðàçâèòèå êàê áàçîâóþ ñîñòàâëÿþùóþ îáùå÷åëîâå÷åñêîãî ïîëèêóëüòóðíîãî 
ìèðîâîççðåíèÿ. Äóõîâíîñòü è ÆÑÊ âîçäåéñòâóþò ñèíåðãåòè÷åñêè, îäíîâðå-
ìåííî ÿâëÿÿñü ìåðèëîì ñîõðàííîñòè è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, à äðåâíåàçèàò-
ñêèå òåõíèêè âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà — ïðè íåîáõîäèìîñòè — ïîçâîëÿþò 
óêðåïèòü ïñèõîñîìó; â öåëîì, òåì ñàìûì, îáåñïå÷èâàåòñÿ ïñèõî-áèîôèçèîëî-
ãè÷åñêèé ôóíäàìåíò äëÿ ïîñëåäóþùåãî êðåàòèâíî-äóõîâíîãî ðîñòà [3; 4; 5]. 

Ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ âûñêàçàííûõ ïîëîæåíèé íàìè áûëà ïðîâåäå-
íà ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ â 2009–2015 ãîäàõ. Â íèõ ó÷àñòâîâàëî 272 ÷åë. â 
âîçðàñòå 18–48 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû (äëÿ óäîáñòâà 
ñîïîñòàâëåíèÿ — èäåíòè÷íûå ïî êîëè÷åñòâó): 1) 136 ÷åëîâåê, èìåíóåìûõ 
«èííîâàòîðû» (124 ñòóäåíòà ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà è 12 ïðåïîäà-
âàòåëåé, ïðîøåäøèõ îáó÷åíèå ïî ýòîé æå àâòîðñêîé ëèíãâî-êóëüòóðîëî-
ãè÷åñêîé ïðîãðàììå óñâîåíèÿ èòàëüÿíñêîé ðåàëèè); 2) 136 ÷åëîâåê, èìå-
íóåìûõ «òðàäèöèîíèñòû» (108 ñòóäåíòîâ-«òðàäèöèîíèñòîâ», îáó÷àâøèõñÿ 
ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå, 14 ïðåïîäàâàòåëåé ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé, 
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14 ñëóæàùèõ). Äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ðàñêðûòèþ ÆÑÊ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Ì. Ðîêè-
÷à «Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» (ñîêðàùåííî — ÖÎ Ì. Ðîêè÷à), â êîòîðîé 
ïðåäñòàâëåíû 18 öåííîñòåé, âûñòóïàþùèõ êàê öåëè â æèçíè. Ðåçóëüòàòû, 
ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ÖÎ Ì. Ðîêè÷à, áûëè ñîîòíåñåíû ñ äàí-
íûìè ïî ñëåäóþùèì ìåòîäèêàì: «ÑÀÍ: Ñàìî÷óâñòâèå, Àêòèâíîñòü, Íà-
ñòðîåíèå», îïðîñíèê «ØÑÁ: Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ», ìåòîäè-
êà «SF-36 Health Status Survey: îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè» (òàáë. 1., òàáë. 2). 

Òàáëèöà 1 

Îáîáùåííûå ïîêàçàòåëè «èííîâàòîðîâ» — ó÷àñòíèêîâ ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðè-
ìåíòà (ìåòîäèêè ÑÀÍ, ØÑÁ, SF-36, ÖÎ Ì. Ðîêè÷à)

¹ 
ýòà-
ïà

Ýòàï 
(ãîä, 
ìåñ.)

Êîë-
âî 

÷åë.

Ì Å Ò Î Ä È Ê È, 
ïî êîòîðûì òåñòèðîâàëèñü «èííîâàòîðû» (136 ÷åë.) 
1 2 3 4

ÑÀÍ 
(â áàëëàõ)

ØÑÁ 
(â êîë-âå ÷åë.)

SF-36 
(â áàëëàõ)

ÖÎ Ì. Ðîêè÷à 
(â êîë-âå «âû-

áîðîâ») 
Ñðåä-
íåå çà 

òðåõëåò-
íèé ýòàï

Ñðåä-
íåå çà 

òðåõëåò-
íèé ýòàï

Ñðåä-
íåå çà 

òðåõëåò-
íèé ýòàï

Ñðåä-
íåå çà 

òðåõëåò-
íèé ýòàï

1
2009 

(ñåíò.)
50 50 54 138

 
173

2
2009 
(äåê.)

68 59 62 60
59

65
66

174

3
2012 
(ìàé)

66 66 78 208

4
2012 

(ñåíò.)  
68

52 52

 
56

54

 
64

150

 
189

5
2012 
(äåê.)

60 61 56 65 206

6
2015 
(ìàé)

62 60 74 212

Ìåòîäèêà «ÖÎ Ì. Ðîêè÷à» äàåò âîçìîæíîñòü âûÿñíèòü îñíîâó ìèðîâîç-
çðåíèÿ ÷åëîâåêà, âåêòîð åãî âíóòðåííåé íàïðàâëåííîñòè, ÿäðî ìîòèâàöèè, 
æèçíåííîé êîíöåïöèè, îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå, îêðóæàþùåìó ìèðó è 
äðóãèì ëþäÿì, ÷òî îöåíèâàåòñÿ â êîëè÷åñòâå «âûáîðîâ» âûñîêèõ äóõîâíûõ 
öåííîñòåé; âñå 18 öåííîñòåé-öåëåé áûëè ðàçäåëåíû íà òðè êîëè÷åñòâåííî 
ðàâíûõ áëîêà: âûñîêèå, ñðåäíèå, íèçêèå. Ïîêàçàòåëè ïî «ÑÀÍ», èíòåðïðå-
òèðóåìûå â áàëëàõ, ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ðåñïîíäåíòîâ. Ðåçóëüòàòû ïî «ØÑÁ», âûÿâëÿþùèå êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê, 
ó êîòîðûõ èìåëèñü áëàãîïðèÿòíûå ñòýíû (à èìåííî, ñòýíû 1, 2 è 3), ïî-
êàçûâàþò êàðòèíó ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíîé ñàìîîöåíêè èõ âíóòðåííåãî 
ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü èõ çàùèòíî-êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèç-
ìû, óðîâåíü îáùåé áèî-ôèçèîëîãè÷åñêîé è ïñèõî-ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. 
Äàííûå ïî «SF-36», îïðåäåëÿåìûå ïî 8 øêàëàì è îöåíèâàåìûå â áàëëàõ, 
äàþò èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. 
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Òàáëèöà 2 

Îáîáùåííûå ïîêàçàòåëè «òðàäèöèîíèñòîâ», ó÷èâøèõñÿ ïî òðàäèöèîííîé 
ïðîãðàììå (ìåòîäèêè ÑÀÍ, ØÑÁ, SF-36, ÖÎ Ì. Ðîêè÷à)

¹ 
ýòà-
ïà

Ýòàï 
(ãîä, 
ìåñ.)

Êîë-
âî 

÷åë.

Ì Å Ò Î Ä È Ê È, 
ïî êîòîðûì òåñòèðîâàëèñü «òðàäèöèîíèñòû» (136 ÷åë.)

1 2 3 4

ÑÀÍ ØÑÁ SF-36
ÖÎ (Ì. Ðîêè-

÷à)
Ñðåä-
íåå çà 

òðåõëåò-
íèé ýòàï

Ñðåä-
íåå çà 

òðåõëåò-
íèé ýòàï

Ñðåä-
íåå çà 

òðåõëåò-
íèé ýòàï

Ñðåä-
íåå çà 

òðåõëåò-
íèé ýòàï

1
2009 

(ñåíò.)
48 42 43 98

 
107

2
2009 
(äåê.)

68 45 45 41
42

44
44

105

3
2012 
(ìàé)

43 42 45 119

4
2012 

(ñåíò.)  
68

45 43

 
41

48

 
45

131

 
136

5
2012 
(äåê.)

41 42 40 46 138

6
2015 
(ìàé)

39 41 42 140

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäèê, ïîäòâåðæäàþò íàøó 
ãèïîòåçó î ïåðâîñòåïåííîñòè äóõîâíîãî êîìïîíåíòà â ìåõàíèçìå àäàïòà-
öèè — èíòåãðàöèè ëè÷íîñòè íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì è êîãíèòèâíî-ñî-
öèàëüíîì óðîâíÿõ. Äóõîâíîñòü, áàçèðóÿñü íà âñåëåíñêèõ öåííîñòíûõ îðè-
åíòèðàõ, âûñòðàèâàåò èåðàðõèþ âûñîêèõ ãóìàíèñòè÷åñêèõ æèçíåííûõ 
ïðèíöèïîâ è ôîðìèðóåò â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè öåëüíóþ æèçíåííóþ ïîçè-
öèþ. Êàê ñòðàòåãè÷åñêèå èäåàëû, æèçíåííûå ïðèíöèïû ÿâëÿþòñÿ äâèæó-
ùèìè ðû÷àãàìè ïðè ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè, â ïðîöåññå êîòîðîãî âñåãäà 
ïðîèñõîäèò âñòðå÷à, âçàèìîêîíòàêò è âëèÿíèå äâóõ èëè áîëåå èåðàðõè-
÷åñêèõ ñèñòåì öåííîñòåé, ïðèâîäÿùèõ (ñ òîé èëè èíîé èíòåíñèâíîñòüþ) 
ê îäíîìó èç áèïîëÿðíûõ òèïîâ âçàèìîîòíîøåíèé, à èìåííî, ëèáî ê ýì-
ïàòèéíî-äèàëîãè÷íîìó, ëèáî ê äåâèàíòíî-êîíôëèêòîãåííîìó. Æèçíåííûå 
îðèåíòèðû ôîðìèðóþò èíòåãðàëüíóþ ñèñòåìó öåííîñòåé (äëÿ êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà — ñâîþ è óíèêàëüíóþ), êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ïîñòðîå-
íèå æèçíåííîé ñòðàòåãèè, ïðîåêöèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è îáùèé 
ñòèëü æèçíè. ßâëÿÿñü ôóíäàìåíòàëüíûìè êîìïîíåíòàìè ñòðóêòóðû ëè÷-
íîñòè, öåííîñòíûå ïðèîðèòåòû îòðàæàþò âñå îòòåíêè âíóòðåííåãî ìèðà, 
ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííûå èíòåíöèè, âîëåâóþ ñôåðó è ñïîñîáû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Öåííîñòíûå îðèåíòèðû îïðåäåëÿþò êîã-
íèòèâíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ è ðåãóëÿòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè, åå 
êîíàòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè, ñî âðåìåíåì ïðî÷íî çàêðåïëÿÿñü â ôèêñèðî-
âàííûõ óñòàíîâêàõ ÷åëîâåêà, êîòîðûìè îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ñâîèõ ñóæäå-
íèÿõ è ïîâåäåíèè. 
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Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìåæäó õàðàêòåðîì öåí-
íîñòåé-öåëåé (êîòîðûå ðåàëüíî ïîáóæäàþò ê ïðîÿâëåíèþ êðåàòèâíîñòè) 
è ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ îðãàíèçìà ñóùåñòâóåò ïðÿìî 
ïðîïîðöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü: ÷åì ÿâñòâåííåé ïðîåêöèÿ ëè÷íîñòè íà 
äóõîâíî-ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè, òåì âûøå æèçíåííûé òîíóñ, ïðî-
äóêòèâíåé àêòèâíîñòü è îïòèìàëüíåå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. 
Äàííàÿ òåíäåíöèÿ îò÷åòëèâî âèäíà ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé «èííîâàòî-
ðîâ», ó÷àñòâîâàâøèõ â ôîðìèðóþùåì ýêñïåðèìåíòå, ñ ïîêàçàòåëÿìè «òðà-
äèöèîíèñòîâ», îáó÷àâøèõñÿ ïî òðàäèöèîííîé ïðîãðàììå. Â ÷àñòíîñòè, âû-
ÿâëåíî ñëåäóþùåå: 

1) çà ïåðâûé ñåìåñòð îáó÷åíèÿ íà îáîèõ ýòàïàõ ïðîâåäåíèÿ òåñòèðîâà-
íèÿ — à èìåííî, ñåíòÿáðü–äåêàáðü 2009 ã. è ñåíòÿáðü–äåêàáðü 2012 ã. — 
ó «èííîâàòîðîâ», ïî ñðàâíåíèþ ñ «òðàäèöèîíèñòàìè», çàìåòíî óëó÷øàþòñÿ 
ïîêàçàòåëè ÑÀÍ è SF-36; óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî òåõ, ó êîãî âûÿâëåíû 
áëàãîïðèÿòíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïî ìåòîäèêå ØÑÁ (ò. å. 
ñòýíû 1, 2 è 3); âîçðàñòàåò ÷èñëî òåõ, êòî âûáèðàë âûñîêèå öåííîñòè ïî 
ÖÎ Ì. Ðîêè÷à; îáíàðóæåí ïîñòåïåííûé ðîñò âñåõ ýòèõ ïîêàçàòåëåé âïëîòü 
äî êîíöà êàæäîãî èç îáîèõ òðåõëåòíèõ ýòàïîâ îáó÷åíèÿ (â ìàå 2012 ã. è 
ìàå 2015 ã.); ñîâîêóïíîñòü ðåçóëüòàòîâ ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ÑÊÝÑ 
ïîäõîäà è àâòîðñêîé èííîâàöèîííîé òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ, âàëèäíîñòü íà-
øåé ãèïîòåçû; 

2) ó «òðàäèöèîíèñòîâ» àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè íà 20–28 % íèæå, ÷åì 
ó «èííîâàòîðîâ», ÷òî ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì íèçêîé ðåàëèçàöèè ïîòðåá-
íîñòíî-ìîòèâàöèîííûõ èíòåíöèé, óõóäøåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è íàêîïëåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ; 

3) ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ (ò. å. ìàé 2012 è 
ìàé 2015) âûÿâèë óõóäøåíèå ïàðàìåòðîâ ÑÀÍ, ØÑÁ è SF-36 êàê ó «èí-
íîâàòîðîâ», òàê è ó «òðàäèöèîíèñòîâ», õîòÿ óëó÷øèëèñü ïîêàçàíèÿ ÖÎ 
Ì. Ðîêè÷à. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: íà ïåðèîä 2014–2015 ãîäîâ â Óêðàèíå ñëîæèëàñü íåáëàãîïðèÿò-
íàÿ ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ïîâûñèëñÿ óðîâåíü êðèìèíîãåííî-
ñòè, ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèçèëî ïñèõî-ñîìîôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü 
÷åëîâåêà, íî âìåñòå ñ òåì óñèëèëàñü ïðîåêöèÿ íà ðàçâèòèå äóõîâíîñòè 
(âåðîÿòíî, êàê ñëåäñòâèå èíòóèòèâíîé ñàìîçàùèòû, èíñòèíêòèâíîãî ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ñëîæíûì îáñòîÿòåëüñòâàì è ïîäñîçíàòåëüíîãî ñàìîïîãðó-
æåíèÿ â ñïàñèòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ïîçèòèâíîñòè). Ïðè ýòîì îðèåíòàöèÿ 
íà âûñîêèå öåííîñòè-öåëè ó «èííîâàòîðîâ» ïî÷òè âäâîå âûøå (212 ðàç, 
ò. å. «âûáîðîâ», êîòîðûå ïðèõîäÿòñÿ íà âûñîêèå öåííîñòè) ïî ñðàâíåíèþ ñ 
«òðàäèöèîíèñòàìè» (140 «âûáîðîâ»), ïðè÷åì äàæå â íåñòàáèëûé 2015 ãîä. 
Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåñïîíäåíòàìè âûñòóïàëà ìîëîäåæü â âîçðàñòå 
18–21 ãîäà: èìåííî îíè ïðåäñòàâëÿþò áóäóùåå íàøåé ñòðàíû, ïîýòîìó èõ 
ïðîåêöèþ íà âûñîêèå öåííîñòè ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ïîëîæèòåëüíóþ 
òåíäåíöèþ è îáíàäåæèâàþùèé äëÿ îáùåñòâà ôàêòîð. 

Â öåëîì óñòàíîâëåíî, ÷òî «èííîâàòîðû» ïîêàçàëè âûñîêèé óðîâåíü 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðè êîòîðîì èìååòñÿ: ýíòóçèàçì, îï-
òèìèçì, ïîâûøåííûé æèçíåííûé òîíóñ, ýíåðãè÷íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ 
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óäîâëåòâîðåííîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, ëþáîçíàòåëüíîñòü, ïîçíàâàòåëüíàÿ 
ïûòëèâîñòü, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü, óñòîé÷èâàÿ òðóäîñïî-
ñîáíîñòü, îò÷åòëèâàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü, ðàñøèðåííûé êðóã èíòåðåñîâ, 
ïðîäóêòèâíîå ìåæëè÷íîñòíîå âçàèìîäåéñòâèå, ïðîåêöèÿ íà äåìîêðàòè÷-
íî-êîììóíèêàòèâíóþ ìàíåðó îáùåíèÿ, ýôôåêòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ 
ñàìîðåãóëÿöèÿ, îòñóòñòâèå ñêëîííîñòè ê òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè. Ïîçè-
òèâíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ñîïðîâîæäàëñÿ óëó÷øåíèåì âíåøíèõ 
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ: ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, õîðîøèé àïïåòèò, ñòà-
áèëüíîñòü ðåæèìà äíÿ, ïðîäóêòèâíûé ñîí, âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå è óðàâ-
íîâåøåííîñòü. Ðàñêðûòèå ÆÑÊ (êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîãíîçèðîâàíèþ 
æèçíåííîé ñòðàòåãèè) òàêæå âî ìíîãîì çàâèñèò îò öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ 
ëè÷íîñòè: öåííîñòè îò÷åòëèâî î÷åð÷èâàþò öåëè, âõîäÿò â ñòðóêòóðó ïîäñî-
çíàòåëüíîãî ïëàñòà ïñèõèêè, ñîîòíîñÿòñÿ ñ ìîòèâàìè ïîâåäåíèÿ, óïðàâëÿþò 
ïîñòóïêàìè, ôèãóðèðóþò êàê äåòåðìèíàíòû àêòèâíîñòè, íàïðàâëÿþò æèç-
íåííûé âåêòîð è âûñòðàèâàþò îáùóþ ëèíèþ ýêçèñòåíöèè. Öåííîñòè, ìîòè-
âû è ýìîöèè — âçàèìîñâÿçàíû, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â äâóõ âçàèìîâëèÿþùèõ 
ïðîöåññàõ, ðåãóëèðóþùèõ ïîâåäåíèå èíäèâèäà: à) â ðåàëèçàöèè âíåøíåãî 
ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà è á) â àêòå âíóòðåííåãî ñàìîîùóùåíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ 
(èëè äèñêîìôîðòà); ïðè÷åì îáà ïðîöåññà íåïðåìåííî è íåçàìåäëèòåëüíî 
îòðàæàþòñÿ íà ïñèõî-ñîìîôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. 
Àòòðàêòèâíûå èìèäæåâî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, èñõîäÿùèå ñ 
îäíîé ñòîðîíû äèàäû «÷åëîâåê — ÷åëîâåê», èíèöèèðóþò ïîëîæèòåëüíûé 
áèîýíåðãåòè÷åñêèé ïîòîê ñ äðóãîé ñòîðîíû äèàäû. Â ñîâîêóïíîñòè îáðà-
çóåòñÿ öèðêóëèðóþùèé âíóòðèàäíûé âçàèìíî-ñèíåðãèçèðóþùèé ýíåðãîïî-
òîê (êàê òèï âçàèìîíàïðàâëåííîé ýìïàòèè è àòòðàêöèè), êîòîðûé ôóíêöè-
îíèðóåò íà ïîäñîçíàòåëüíîì óðîâíå. Ïîÿâëåíèå ýìïàòî-àòòðàêöèè öåëèêîì 
çàâèñèò îò èíèöèàòîðà îáùåíèÿ, à èìåííî, îò åãî ñïîñîáíîñòè àêòèâèðîâàòü 
ìåæëè÷íîñòíûé ýíåðãîïîòîê è (â ìîìåíò àêòèâàöèè) «çàìîäóëèðîâàòü» åãî, 
âêëàäûâàÿ â íåãî îïðåäåëåííûé ôîíîâûé ïîäòåêñò. 

Âûñîêèé óðîâåíü äóõîâíîñòè èíèöèàòîðà îáùåíèÿ — ýòî îñíîâíàÿ êðå-
àòèâíàÿ ïðåäïîñûëêà conditio sine qua non, òðåáóåìàÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ 
ïîçèòèâîãåííîãî ïñèõî-áèîýíåðãîïîòîêà. Ïîä ïîñëåäíèì èìååòñÿ â âèäó 
îáúåì åäèíîé ñáàëàíñèðîâàííîé ïñèõîýíåðãèè, îáðàçóþùåéñÿ â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è áèî-
õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ýíåðãåòè÷åñêèå ïîëÿ ëþäåé âñåãäà âçàèìîäåéñòâó-
þò ìåæäó ñîáîé, îêàçûâàÿ — íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ — ñèëüíîå âëèÿíèå 
íà âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå è ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà. Ïðè âîñïðèÿòèè çàïó-
ùåííîãî èíèöèàòîðîì áëàãîïðèÿòíîãî ýíåðãîïîòîêà ó ðåöèïèåíòà â îòâåò 
àêòèâèðóþòñÿ ñîáñòâåííûå áèîõèìè÷åñêèå è áèîôèçè÷åñêèå ïðîöåññû â 
îðãàíèçìå èäåíòè÷íîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîì óðîâíå 
îáåñïå÷èâàþò íîðìàëüíóþ ðàáîòó âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íà êîíàòèâíîì 
óðîâíå ýòî âûðàæàåòñÿ â ïîçèòèâíîé ìèìèêå, èíòîíàöèÿõ, æåñòàõ, ìàíåðå 
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå áûñòðî ñòåðåòèïèçèðóþòñÿ. 

Ýìïàòî-àòòðàêöèÿ îòñóòñòâóåò, åñëè èíèöèàòîð îáùåíèÿ íå îáåñïå÷è-
âàåò èëè áëîêèðóåò çàïóñê è öèðêóëÿöèþ ïîëîæèòåëüíîãî ýíåðãîïîòîêà 
(â ñèëó ñâîèõ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, äåòåðìèíè-
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ðóþùèõ ñòèëü ðóêîâîäñòâà, áèîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è õàðèçìû; à 
ó äóõîâíî ðàçâèòîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ïðåïîäàâàòåëÿ, â ÷àñòíîñòè, ýòè ñâîé-
ñòâà âûñòóïàþò â êà÷åñòâå ñèíåðãèçèðóþùåãî ñòèìóëÿòîðà â ìåæëè÷íîñò-
íûõ îòíîøåíèÿõ, ïîäêëþ÷àÿ ìåõàíèçì áëàãîïðèÿòñòâóþùåé ýìïàòîãåí-
íîé àòòðàêöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðìàíåíòíîé âíóòðèãðóïïîâîé 
áèîýíåðãîöèðêóëÿöèè). Êàê ëè÷íîñòü ñàìîàêòóàëèçîâàííàÿ, ïðåîäîëåâ-
øàÿ äèõîòîìèþ «ýãîèçì — áåñêîðûñòèå», òàêîé ïðåïîäàâàòåëü-êðåàòèâ 
ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè ÆÑÊ ñòóäåíòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñàìîðåãóëÿöèè 
èõ îðãàíèçìà íà áèîõèìè÷åñêîì, íåéðîäèíàìè÷åñêîì è ïñèõî-ñîìîôèçè-
îëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ, òàê êàê ïðîÿâëåííàÿ ÆÑÊ ïîçâîëÿåò åñòåñòâåííûì 
ïóòåì êîìïåíñèðîâàòü âñå çàòðà÷åííûå áèîýíåðãåòè÷åñêèå è ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ðåñóðñû, îñóùåñòâëÿÿ ïåðåðàñïðåäåëåíèå âíóòðåííåé ýíåðãèè: åå 
ñàìîïåðåõîä â ýíåðãåòè÷åñêè èñòîùåííûå òî÷êè òåëà, êîòîðûå è òðåáóþò 
ðåãåíåðàöèè (êñòàòè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ — êîòîðûå ÷åëî-
âåê ñàì æå ñåáå è óñòàíàâëèâàåò — ñóùåñòâóþò òîëüêî â åãî âîîáðàæåíèè, 
â åãî ïîäñîçíàíèè, à â ðåàëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêèå âîçìîæíîñòè îãðîìíû è 
áåçìåðíû). Ïðîäóêòèâíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà homo sapiens è 
åñòåñòâåííîå âîñïîëíåíèå çàòðà÷åííîé ýíåðãèè ìîæíî ïðèóìíîæèòü áëà-
ãîäàðÿ ïîçèòèâîãåííîñòè âíóòðåííåé è âíåøíåé ñòîðîí ÷åëîâå÷åñêîé ýêçè-
ñòåíöèè, äëÿ ñîçäàíèÿ êîòîðîé ñóùåñòâóþò ðàçíûå íåòðàäèöèîííûå ñïî-
ñîáû. Ëèäèðóþùåå ìåñòî ñðåäè íèõ çàíèìàþò äðåâíèå âîñòî÷íîàçèàòñêèå 
è ëàòèíîàìåðèêàíñêèå ìåòîäû âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõî-ýíåðãîôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ðàâíîâåñèÿ; íàó÷íûé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ýòèõ òåõíèê íà÷àëñÿ íå òàê 
äàâíî, íî äàæå ýòè íåìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñóìåëè ïîøàòíóòü ïî 
îòíîøåíèþ ê íèì âåêîâîé ìîíîëèò ñêåïñèñà è íåäîâåðèÿ â ó÷åíîì ìèðå 
[2; 3; 6; 7; 8; 10]. 

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ/àíàëèçà âëèÿíèÿ äðåâíåâîñòî÷íûõ òåõíèê (ñàìî)âîññòàíîâëåíèÿ 
îðãàíèçìà íà íîðìàëèçàöèþ ïñèõîñîìàòèêè è âíóòðåííåãî áèîýíåðãåòè÷å-
ñêîãî áàëàíñà; ïåðâè÷íûå äàííûå è âûâîäû àíàëèçà íàìè èçëîæåíû ðàíåå 
[5]. Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåíî äîïîëíèòåëüíîå ñòàòèñòè÷åñêîå ïîäòâåðæ-
äåíèå ðåçóëüòàòîâ ñ èõ ñîïóòñòâóþùåé íàó÷íîé èíòåðïðåòàöèåé (òàáë. 3). 
Íàø èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ âîçíèê ïîñëå âûÿñíåíèÿ òîãî ôàêòà, ÷òî 
â ãðóïïàõ ôîðìèðóþùèõ ýêñïåðèìåíòîâ íàõîäèëèñü óêðàèíöû, ïðàêòèêî-
âàâøèå ðàçíûå óêðåïëÿþùå-îçäîðîâèòåëüíûå òåõíèêè. Áûë ïðîâåäåí ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ (ïîëó÷åííûõ ïî ìåòîäèêå ØÑÁ è SF-36) 
è ñàìîîò÷åòîâ íà óêðàèíî-èòàëüÿíñêîì êîíòèíãåíòå; âñåãî 144 ÷åë.: 124 
óêðàèíöà è 20 èòàëüÿíöåâ. 

Ðåñïîíäåíòû: øêîëüíèêè, ñòóäåíòû, ñëóæàùèå Óêðàèíû (Õàðüêîâ) è 
Èòàëèè (Âåíåöèÿ, Ïàäóÿ). Áûëî ïðîâåäåíî 2 ñðåçà: ïåðâûé — â ìàå 2011 
ãîäà, âòîðîé — â ìàå 2014 ã.; â êàæäîì èç íèõ ó÷àñòâîâàëî ðàâíîå êî-
ëè÷åñòâî ÷åëîâåê: 62 óêðàèíöà è 10 èòàëüÿíöåâ. Â êàæäóþ èç 2 ãðóïï 
óêðàèíöåâ (â 2011 ãîäó è 2014 ãîäó) âõîäèëî ïî 44 «òðàäèöèîíèñòà» è 18 
«èííîâàòîðîâ». Ðåñïîíäåíòû, èìåíóåìûå ïðàêòèêîâàâøèå (13 èç 36 «èí-
íîâàòîðîâ» è 16 èç 20-òè èòàëüÿíöåâ), çàíèìàëèñü ðàçíûìè òåõíèêàìè/
ïðàêòèêàìè óêðåïëåíèÿ îðãàíèçìà è ñàìîîçäîðîâëåíèÿ: Éîãà, ìåäèòàöèÿ, 
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Òàáëèöà 3 

Îáîáùåííûå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ òåõíèê óêðåïëåíèÿ/
ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà íà íîðìàëèçàöèþ ïñèõîñîìàòèêè è âíóòðåííåãî 

áèîýíåðãåòè÷åñêîãî áàëàíñà (ïî ìåòîäèêàì ØÑÁ, SF-36)

Âðåìÿ 
ñðåçà 
(ãîä, 
ìåñ.)

Îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ â 2 ñðåçàõ — 144 ÷åë.

Îáùåå êîëè÷åñòâî óêðàèí-
öåâ — 124, èç êîòîðûõ:

Îáùåå êîëè÷åñòâî èòàëü-
ÿíöåâ — 20, èç êîòîðûõ: 

ÑÀÍ 
ñðåä-
íåå ïî 
ãðóïïå 

SF-36 
ñðåä-
íåå ïî 
ãðóïïå

 
(ìàé) 
2011 

44 óêð. — «òðàäèöèî-
íèñòû», íå ïðàêòèêî-

âàëè òåõíèêè
46 44

62 
óêð.

12 óêð. — «èííîâà-
òîðû», íå ïðàêòèêîâà-

ëè òåõíèêè
58 61

6 óêð. — «èííîâà-
òîðû» — ïðàêòèêî-

âàâøèå 
61 66

10 
èò.

4 èò. — íå ïðàêòè-
êîâàëè òåõíèêè

56 55

6 èò. — ïðàêòèêî-
âàâøèå

63 65

 
(ìàé) 
2014 

44 óêð. — «òðàäèöèî-
íèñòû», íå ïðàêòèêî-

âàëè òåõíèêè
42 43

62 
óêð.

12 óêð. — «èííîâà-
òîðû», íå ïðàêòèêîâà-

ëè òåõíèêè
55 62

6 óêð. — «èííîâà-
òîðû» — ïðàêòèêî-

âàâøèå
59 64

10 
èò.

4 èò. — íå ïðàêòè-
êîâàëè òåõíèêè

57 58

6 èò. — ïðàêòèêî-
âàâøèå

62 63

Ðýéêè, äðåâíèå âîñòî÷íîàçèàòñêèå/ëàòèíîàìåðèêàíñêèå îçäîðîâèòåëü-
íî-ñïîðòèâíûå òåõíèêè. Òàêèì îáðàçîì, 29 ÷åëîâåê â 2 ñðåçàõ ïðàêòèêîâà-
ëè ñàìîâîññòàíîâëåíèå; âñå èç íèõ ïîêàçàëè ðàâíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû, íî 
äëÿ êîððåêòíîñòè ñðàâíåíèÿ ýòè ãðóïïû áûëè âçÿòû â ðàâíîì êîëè÷åñòâå: 
12 óêðàèíöåâ è 12 èòàëüÿíöåâ â 2011 ã., 12 óêðàèíöåâ è 12 èòàëüÿíöåâ â 
2014 ãîäó (òàáë. 3). Àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò: 

1) ïîêàçàòåëè ÑÀÍ è SF-36 «òðàäèöèîíèñòîâ» îáîèõ ñðåçîâ — ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâû, õîòÿ â 2014 ã. — õóæå, ÷åì â 2011 ã.: ñíèçèëàñü 
ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, óìåíüøèëàñü ïîçèòèâíàÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíàÿ íàñòðîåííîñòü è ãîòîâíîñòü; ïî äàííûì ñàìîîò÷åòà, ó íèõ óñè-
ëèëàñü ðàññåÿííîñòü, íåóâåðåííîñòü, áåñïîêîéñòâî, íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà 
ðàçíûå íåóäà÷è, ðåäóöèðîâàëàñü ñïîñîáíîñòü èçâëåêàòü ïîçèòèâíûå ôàêòû 
èç ïðîáëåì — âîçìîæíî, â ñèëó ñòðåññîâîé ïîëèòèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ñè-
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òóàöèè â Óêðàèíå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå ñòàáèëüíîé Èòàëèåé ïîêàçàòåëè 
èòàëüÿíöåâ áûëè ëó÷øå (ìàëî ðàçëè÷àÿñü ìåæäó ñðåçàìè), ÷åì ó óêðàèí-
öåâ-«òðàäèöèîíèñòîâ»; 

2) ñðàâíèòåëüíî ñ «òðàäèöèîíèñòàìè», ðåçóëüòàòû «èííîâàòîðîâ» 2 ñðå-
çîâ ñóùåñòâåííî âûøå, íî â 2014 ã. îíè íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â 2011 ãîäó; 

3) ñàìûìè âûñîêèìè áûëè äàííûå 24 ïðàêòèêóþùèõ ðàçíûå òåõíèêè 
óêðåïëåíèÿ/ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà (12 óêðàèíöåâ, 12 èòàëüÿí-
öåâ), èç êîòîðûõ ó óêðàèíöåâ èìåëèñü íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè ÑÀÍ è SF-36, õîòÿ ðåçóëüòàòû 2014 ãîäà äëÿ îáåèõ íàöèé — 
íèæå, ÷åì â 2011 ã., ÷òî âûòåêàåò ëîãè÷åñêè, êîððåëèðóÿ ñ ãëîáàëüíîé 
ñòðåññîãåííîñòüþ æèçíè; 

4) ïî ñðàâíåíèþ ñ óêðàèíöàìè, ëó÷øèå ðåçóëüòàòû — ó ïðàêòèêóþùèõ 
èòàëüÿíöåâ 2011 ã. áëàãîäàðÿ ìåíüøåé ëè÷íîñòíî-ñîöèàëüíîé ñòðåññîãåí-
íîñòè. 

Èòàê, íàìè çàôèêñèðîâàíà âàëèäíîñòü äðåâíèõ ïñèõîëîãî-ôèëîñîô-
ñêèõ, ñïîðòèâíî-ìåäèöèíñêèõ òåõíèê âîññòàíîâëåíèÿ ýíåðãîôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå. Èõ ýôôåêòèâíîñòü òåì âûøå, ÷åì áîëåå ãàð-
ìîíèçèðîâàíà è ïîçèòèâíà âíóòðåííÿÿ ñóùíîñòü ÷åëîâåêà, çíà÷èò, ìåíåå 
ïðîáëåìíî-õàîòè÷íî áûòèå, ò. ê. âíóòðåííåå çàêîíîìåðíî ñàìîïðåîáðàçî-
âûâàåòñÿ âî âíåøíåå. Áûëî ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè äðåâíèõ 
íåòðàäèöèîííûõ òåõíèê, óæå çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, 
ïîïîëíÿþòñÿ áèî-ýíåðãîðåñóðñû, âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïñèõî-ýíåðãîôèçèîëî-
ãè÷åñêèé áàëàíñ â òåëå, ïðèîáðåòàåòñÿ ïñèõè÷åñêîå ðàâíîâåñèå, êîòîðîå è 
åñòü çàêîíîìåðíûì ïîñëåäñòâèåì ðàñêðûòèÿ ÆÑÊ êàê ñèíåðãî-àòòðàêòèâ-
íîé ñóáñòàíöèè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû. Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî «èííîâàòî-
ðû» (ó÷àñòíèêè ôîðìèðóþùèõ ýêñïåðèìåíòîâ) â ñðàâíåíèè ñ «òðàäèöè-
îíèñòàìè» ïîêàçàëè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêàì ÑÀÍ, ØÑÁ, SF-36 
è ÖÎ Ì. Ðîêè÷à: ó íèõ âûÿâëåíû ñòàáèëüíûå ïîçèòèâíûå ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïàðàìåòðû è áîëüøåå êîëè÷åñòâî «èííîâàòîðîâ» âûáèðàëî âûñî-
êèå öåííîñòè; îáíàðóæåí ïîñòåïåííûé ðîñò äàííûõ ïîêàçàòåëåé âïëîòü äî 
êîíöà êàæäîãî èç îáîèõ òðåõëåòíèõ ýòàïîâ îáó÷åíèÿ (ìàé 2012 ã. è ìàé 
2015 ã.); âñ¸ â ñîâîêóïíîñòè ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåííîãî 
ÑÊÝÑ ïîäõîäà è àâòîðñêîé èííîâàöèîííîé òåõíîëîãèè ëèíãâîîáó÷åíèÿ [4; 
9]. Äîêàçàíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ñàìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà è 
ñòàáèëüíîñòü â ñàìî÷óâñòâèè ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ äàëüíåéøåé 
ñàìîàêòóàëèçàöèè êàê ïðèðîäíîé ÷åëîâå÷åñêîé ïîòðåáíîñòè, ðåàëèçàöèÿ 
êîòîðîé ñîçäàåò ñàìîçàìêíóòûé öèêëè÷íûé àëãîðèòì ëè÷íîñòíîé ýâîëþ-
öèè: äóõîâíîñòü — ÆÑÊ-äóõîâíîñòü. ÆÑÊ ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå 
ó÷àñòèå â óñèëåíèè ïñèõîðåçèñòåíòíîñòè ÷åëîâåêà è ñòàáèëèçàöèè ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Íîðìàëèçàöèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî àêòèâèçóþòñÿ âíóòðåííèå áèîýíåðãåòè÷åñêèå 
ðåçåðâû è áåñïðåïÿòñòâåííàÿ ýíåðãîöèðêóëÿöèÿ. Ñâîáîäíîå ïðîòåêàíèå 
ýíåðãîïîòîêà ðåãóëèðóåò ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà íà áèîõèìè÷åñêîì, 
íåéðîäèíàìè÷åñêîì, ñîìîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ, ïðîäóöèðóÿ ïîçèòè-
âîãåííûå ýìîöèè. Âíóòðåííÿÿ ïîçèòèâîãåííîñòü ÷åëîâåêà êàòàëèçèðóåò 
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åãî èíñòèíêòèâíîå ñòðåìëåíèå ìàêñèìàëüíî ïðîäëåâàòü äàííîå ñàìîîùó-
ùåíèå, ÷òî ñîçäàåò ñâîåîáðàçíóþ «êðåàòèâî-çàâèñèìîñòü»: ÷åëîâåê êàê áû 
âõîäèò â ïåðìàíåíòíîå ñîñòîÿíèå ýìîöèîíàëüíî-ýíåðãåòè÷åñêîé è áèîôè-
çèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ïðåáûâàòü â ÆÑÊ, òî åñòü â ñîñòîÿíèè ïîâû-
øåííîãî æèçíåííîãî òîíóñà. 

Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ÆÑÊ ïðè ëèíãâîîáó÷åíèè 
â äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ êîíòåêñòàõ (óêðàèíöû — ëàòèíîàìåðèêàíöû, óêðàèí-
öû — êèòàéöû/áóòàíöû), îñóùåñòâëÿÿ åãî ìåòîäîì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà. 
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óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Â. Í. Êàðàç³íà, ì. Õàðê³â, Óêðà¿íà 

ÑÓÒÍ²ÑÒÜ ÏÐÎßÂÓ ÆÈÒÒªÒÂÎÐ×Î¯ ÊÐÅÀÒÈÂÍÎÑÒ² 
(ÓÇÀÃÀËÜÍÞÞ×ÈÉ ÀÍÀË²Ç ËÞÍÃ²ÒÞÄÍÎÃÎ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß) 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ äîâåäåíà ïîçèòèâí³ñòü æèòòºòâîð÷î¿ êðåàòèâíîñò³ (ÆÒÊ): ñòàòèñòè÷-

íî âèçíà÷åíî ïîë³ïøåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿, á³ëüøà ïðîåêö³ÿ íà âèñîê³ ö³ííîñò³, 
ùî ï³äòâåðäæóº åôåêòèâí³ñòü ³ííîâàö³éíî¿ àâòîðñüêî¿ òåõíîëîã³¿ ë³íãâîíàâ÷àííÿ 
(³òàë³éñüêî¿ ìîâè). Âñòàíîâëåíî ïåðøîðÿäí³ñòü äóõîâíî-ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â-ìåò 
ó ÆÒÊ-ñòðóêòóð³. Äîâåäåíî öèêë³÷íî ñàìîçàìêíóòèé àëãîðèòì îñîáèñò³ñíî¿ åâî-
ëþö³¿: äóõîâí³ñòü — ÆÒÊ-äóõîâí³ñòü. Ïîêàçàíî ïîçèòèâíó ðîëü ÆÒÊ ó ñèñòåì³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ñàìîàäàïòàö³¿ òà ñàìîðåãåíåðàö³¿ îðãàí³çìó. Âèÿâëåíî ñà-
íîãåííèé âïëèâ äàâíüîñõ³äíèõ òåõí³ê íà íîðìàë³çàö³þ ïñèõîñîìàòèêè òà âíóòð³ø-
íüîãî á³îåíåðãîáàëàíñó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºòâîð÷à êðåàòèâí³ñòü, íîðìàë³çàö³ÿ ïñèõîñîìàòèêè, äóõîâ-
í³ñòü, äàâíüîñõ³äí³ òåõí³êè (ñàìî)â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó. 
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Ivanchenko Andreyanna Oleksiivna 
Ph. D. in Psychology, Associate Professor of the Department of Romance 
Philology and Translation, Head of the Italian section, V. N. Karazin Kharkov 
National University, Kharkov, Ukraine 

ESSENCE OF THE MANIFESTATION OF CREATIVE LIFE-
ORIENTATION (SUMMARY ANALYSIS OF LONGITUDIAL STUDIES) 

Abstract 
Number of references: 10. 
The paper shows the positive role of the creative life-orientation in the self-adapta-

tion, psychological self-regeneration and human body protection systems: the psycho-
physiology improvement and bigger projection upon the high life values are identified, 
which confirms the effectiveness of innovative author’s technology of linguistic teach-
ing (Italian language). The primacy of spiritual and value reference points that serve 
as the targets in the creative life-orientation structure have been established: value 
reference points determine the person’s cognitive, emotional and regulatory orienta-
tion, being firmly anchored in the course of time in his fixed installations by means of 
which a person is guided in own judgments and behavior. A cyclically self-enclosed al-
gorithm of the personal evolution has been proved, namely: spirituality-creativity-spiri-
tuality. It has been statistically validated: the more obvious a person’s projection upon 
the spiritual and human values, in response the more cheerful vitality, productive 
activity and optimum health status take place. It has been proved that the spirituality 
and the creative life-orientation act synergistically, being concurrently as a measure 
of the health safety and strengthening. A positive influence of the ancient East Asian 
techniques has been revealed: they allow one to sanify the body, strengthen the psy-
chosomatic system, providing in aggregate the powerful psycho-biophysical basis for 
the further creative and spiritual growth. 

Key words: creative life-orientation, psychosomatic normalization, spirituality, lin-
guistic teaching, ancient Eastern self-/body-renewal techniques. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 12.02.2016 
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ÑÒÈËÜÎÂ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ 
Æ²ÍÎÊ-Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
æ³íîê-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íà îñíîâ³ ïðîÿâó ïîêàçíèê³â ¿õ çì³ñòîâèõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Âèçíà÷åíî ä³àãíîñòè÷í³ ôàêòîðè, ùî îáóìîâëþþòü ñóòí³ñíèé 
çì³ñò ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè æ³íîê-â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äîì³-
íóþ÷èõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³äïîâ³äíèõ 
ãðóï — ç âèñîêèì, ñåðåäí³ì òà íèçüêèì ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ â³éñüêîâî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè, ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿, ñòèëüîâ³ îñîáëè-
âîñò³, æ³íêè-â³éñüêîâîñëóæáîâö³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ïîáóäîâàíîãî íà îñíîâ³ ðîçðîáëåíî¿ íàìè ìîäå-
ë³ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè æ³íîê-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, äàëè çìîãó âèçíà÷èòè 
çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ â êîíòåêñò³ óñï³øíîñò³ ¿õ 
â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâîãî êðè-
òåð³þ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ä³àãíîñòèêè òèïîëîã³é 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó «²íäåêñ æèòòºâîãî ñòèëþ» (Life Style Index (LSI)) 
(Ð. Ïëóò÷èêà â àäàïòàö³¿ Ë. ². Âàññåðìàíà, Î. Ô. ªðèøåâà, Î. Á. Êëóáîâî¿ 
³ ³í.) [1], «Ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é (SACS)» Ñ. Õîáôîë-
ëà, ïåðåâåäåíà ³ àäàïòîâàíà Í. ª. Âîäîïüÿíîâîþ ³ Î. Ñ. Ñòàð÷åíêîâîþ 
[2], «Îïèòóâàëüíèêà äëÿ âèÿâëåííÿ âèðàçíîñò³ ñàìîêîíòðîëþ â åìî-
ö³éí³é ñôåð³, ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íö³» Ã. Ñ. Í³ê³ôîðîâà, Â. Ê. Âàñèëüºâà 
³ Ñ. Â. Ô³ðñîâà [3, ñ. 127–129], «Øêàëè êîíòðîëþ çà ä³ºþ ïðè ïëàíóâàí-
í³» Þ. Êóëÿ (ÍÀÊÅÌÐ-90) â àäàïòàö³¿ Ñ. À. Øàïê³íà [4]. Äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî êðèòåð³þ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäèêè «Äîñë³äæåííÿ ëîêàë³çàö³¿ êîíòðîëþ îñîáèñòîñò³ — ìîäèô³êî-
âàíèé îïèòóâàëüíèê «ËÊ» Î. Ã. Êñåíîôîíòîâî¿ [5], «Òåñòó ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é (ÑÆÎ)» Ä. Î. Ëåîíòüºâà [6], îïèòóâàëüíèêà «Ñòèëüîâ³ 
îñîáëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè — ÑÑÏ–98» Â. ². Ìîðîñàíîâî¿ [7]. 
Äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñèâíî-îö³íî÷íîãî êðèòåð³þ ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäèêè «Àóòîïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü» (ðîçðîáëåíî¿ ï³ä êåð³â-
íèöòâîì Þ. Â. Ñèíÿã³íà) [8, ñ. 90–92, 189–193] òà «Òåñò-îïèòóâàëüíè-
êà ñàìîñòàâëåííÿ» Â. Â. Ñòîë³íà [9]. Âèá³ðêó äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëè 172 
îñîáè æ³íîê-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ñåðåä ÿêèõ 28 % îô³öåðñüêîãî ñêëàäó, 
72 % ïðàïîðùèêè òà ñòàðøèíñüêî-ñåðæàíòñüêèé ñêëàä. Ñåðåäí³é â³ê äî-
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ñë³äæóâàíèõ 33,6 ðîê³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
îáðîáëÿëèñÿ çà äîïîìîãîþ ïàêåò³â ïðîãðàì îáðîáêè ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ: 
Microsoft Office Excel 2007, SPSS — 21.0. 

Çà ïîêàçíèêàìè åìîö³éíî-âîëüîâîãî êðèòåð³þ äëÿ æ³íîê ç íèçüêîþ åôåê-
òèâí³ñòþ â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ÂÏÄ) õàðàêòåðíå íàïðóæåííÿ 
åìîö³éíèõ, ïðèì³òèâíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â (çàïåðå÷åííÿ, ðåãðåñ³ÿ, ðå-
àêòèâíå óòâîðåííÿ) é âèêîðèñòàííÿ á³ëüø ïðîñòèõ ³ çâè÷íèõ ïîâåä³íêîâèõ 
ñòåðåîòèï³â. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíèìè º ïðÿì³ òà íåïðÿì³ (ìàí³ïóëÿòèâí³, 
³ìïóëüñèâí³) ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ â ñòðåñ³, á³ëüø âèðàçíèé ñîö³àëüíèé òà 
ñëàáêèé åìîö³éíèé ñàìîêîíòðîëü òà êîíòðîëü â ä³ÿëüíîñò³, âèðàçíà îð³-
ºíòàö³ÿ íà ñòàí (çíèæåíà åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì äîâ³ëüíà ðåãóëÿö³ÿ 
àêòóàëüíî¿ ä³¿, íåïîâíîö³íí³ íàì³ðè ìàëî ðåàë³çóþòüñÿ â ä³þ). Æ³íêè ç 
âèñîêèì ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ ÂÏÄ ìàëî çàñòîñîâóþòü íåóñâ³äîìëåí³ ìåõà-
í³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (àáî âèêîðèñòîâóþòü ðàö³îíàëüí³ — ðàö³î-
íàë³çàö³þ, âèò³ñíåííÿ, ïðîåêö³þ) äëÿ ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè. Âîíè çàñòî-
ñîâóþòü ïåðåâàæíî àêòèâí³ ïðîñîö³àëüí³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ (àñåðòèâí³ 
ä³¿, ñîö³àëüíèé êîíòàêò, ïîøóê ï³äòðèìêè). Ó íèõ âèðàçíèé ñîö³àëüíèé, 
åìîö³éíèé ñàìîêîíòðîëü òà â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, âèðàçíà îð³ºíòàö³ÿ íà ä³þ 
(äîâ³ëüíà ïîâíîö³ííà ðåãóëÿö³ÿ íàì³ð³â, àêòóàëüíî¿ ä³¿). Æ³íêè ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ ÂÏÄ ïîêàçàëè á³ëüø âèðàçíå íàïðóæåííÿ ðàö³îíàëü-
íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó, àêòèâí³ ïðîñîö³àëüí³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ, ðîçâè-
íåíèé ñîö³àëüíèé ñàìîêîíòðîëü òà êîíòðîëü â ä³ÿëüíîñò³, ñåðåäí³é ð³âåíü 
åìîö³éíîãî êîíòðîëþ òà á³ëüø âèðàçíó îð³ºíòàö³ÿ íà ä³þ. 

Çà ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíîãî êðèòåð³þ âèÿâëåí³ â³äì³ííî-
ñò³ ì³æ ãðóïàìè æ³íîê ç ð³çíèì ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ ÂÏÄ. Äîñë³äæóâà-
í³ ç âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ ÂÏÄ ïîêàçàëè âèðàçíèé ³íòåðíàëüíèé ëîêóñ 
êîíòðîëþ (âèñîêó ñàìîñò³éí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñò³éê³ñòü äî çîâí³øí³õ 
âïëèâ³â, òðóäíîù³â); âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
(îñìèñëåí³ òà íàïðàâëåí³ âàæëèâ³ ö³ë³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè), êîíòðîëüî-
âàí³ñòü æèòòºâèõ ïîä³é; âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (ïëàíó-
âàííÿ, ìîäåëþâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ òà îö³íêè ðåçóëüòàò³â), óñâ³äîìëå-
í³ñòü, ðåàë³ñòè÷í³ñòü, äåòàë³çàö³þ, ³ºðàðõ³÷í³ñòü òà óçãîäæåí³ñòü ñò³éêèõ 
ïëàí³â òà ñàìîñò³éíî ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, ãíó÷ê³ñòü â ¿õ äîñÿãíåíí³, àäåê-
âàòí³ êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ. Æ³íêè ç ñåðåäí³ì ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ ÂÏÄ 
ïîêàçàëè ìåíø âèðàçíó ³íòåðíàëüí³ñòü (äîñòàòíþ ñàìîñò³éí³ñòü òà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü); íàïîâíåí³ñòü ñìèñëîì òà åìîö³éíó íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ, ïðàã-
íåííÿ äî ïåðñïåêòèâè ìàéáóòí³õ äîñÿãíåíü, äîñòàòíþ êîíòðîëüîâàí³ñòü 
æèòòºâèõ ïîä³é; ñåðåäí³é ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ðåàë³ñòè÷í³ñòü 
òà óçãîäæåí³ñòü ïëàí³â, îö³íþâàííÿ âíóòð³øí³õ óìîâ ³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí, 
íåâ÷àñíà êîðåêö³ÿ ä³é, àëå äîñòàòíÿ ãíó÷ê³ñòü. Æ³íêàì ç íèçüêèì ð³âíåì 
åôåêòèâíîñò³ ÂÏÄ õàðàêòåðíà íèçüêà (ìåæîâà) ³íòåðíàëüí³ñòü (íåäîñòàòíÿ 
ñàìîñò³éí³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ, íèçüêèé îï³ð òðóä-
íîùàì); ñèòóàòèâí³ñòü ñìèñëîæèòòºâèõ óñòðåìë³íü, á³ëüøó çàäîâîëåí³ñòü 
ïîïåðåäí³ìè äîñÿãíåííÿìè, â³äñóòí³ñòþ ðåàëüíèõ ïëàí³â íà ìàéáóòíº, 
òðóäíîù³ ó â³ëüíîìó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü; íèçüêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ì³íëèâ³ñòü ïëàí³â, òðóäíîù³ ó âèçíà÷åíí³ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³ òà 
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ïðîãðàìè ä³é, îö³íêè ïîòî÷íî¿ ñèòóàö³¿, íåäîñòàòíþ ãíó÷ê³ñòü òà ñò³éê³ñòü 
êðèòåð³¿â óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³. 

Çà ïîêàçíèêàìè ðåôëåêñèâíî-îö³íî÷íîãî êðèòåð³þ äëÿ æ³íîê ç âèñîêèì 
ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ ÂÏÄ õàðàêòåðíèìè º âèñîêà àóòîïñèõîëîã³÷íà êîìïå-
òåíòí³ñòü (óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 
òà ïîòåíö³éíî-àêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ³íòåëåêòóàëüíà ãíó÷ê³ñòü, ðåôëåê-
ñèâí³ñòü, çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿); ðîçâèíåíå àäåêâàòíå 
ñàìîñòàâëåííÿ — óçãîäæåí³ñòü âíóòð³øíüîãî ïðîñòîðó ç âåêòîðîì æèòòº-
âîãî øëÿõó ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ íàñòàíîâ, åìîö³éíî-çì³ñòîâíå 
ïîºäíàííÿ â³ðè â ñåáå, ñàìîïîñë³äîâí³ñòü, ðîçóì³ííÿ ñåáå, ðîçâèíåíà ñàìî-
êðèòèêà òà ñàìîàíàë³ç ñâî¿õ ïåðåâàã òà íåäîë³ê³â. Ó æ³íîê ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
åôåêòèâíîñò³ ÂÏÄ ðîçâèíåíà àóòîïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü (ïîì³ðí³ñòü 
îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³, äîñòàòíÿ ïðàöåçäàòí³ñòü, ðåôëåêñèâí³ñòü); äîñòàò-
íüî ðîçâèíåíå ñàìîñòàâëåííÿ — äîñòàòíÿ â³ðà â ñåáå, çäàòí³ñòü óçãîäæóâàòè 
îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè ç ðåàëüíèìè æèòòºâèìè òà ïðîôåñ³éíèìè ïîòðåáàìè, 
îö³íþâàòè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü äîñÿãíåííÿ àêòóàëüíèõ ö³ëåé, ïîâåä³íêè òà 
ä³ÿëüíîñò³. Ó æ³íîê ç íèçüêèì ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ ÂÏÄ çíèæåíà àóòîïñè-
õîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü (íåäîîö³íêà àáî ïåðåîö³íêà ñâîãî ïîòåíö³àëó â 
ïðîôåñ³éíî-ñëóæáîâ³é ä³ÿëüíîñò³, íèçüêà ðåôëåêñèâí³ñòü, íåäîîö³íêà ìîæ-
ëèâîñòåé íà ôîí³ âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü òà ôðóñòðàö³é); íåóçãîäæåí³ñòü 
ïðàãíåíü òà ñàìîîö³íêè íàÿâíèõ ðåñóðñ³â ïðè ïëàíóâàíí³ æèòòºâîãî øëÿõó, 
ñàìîâïåâíåí³ñòü, î÷³êóâàííÿ ïîçèòèâíîãî îö³íþâàííÿ îòî÷åííÿì äîñÿãíåíü. 

Ïðîòå âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîòðåáóþòü, íà íàøó 
äóìêó, ðîçñòàâëåííÿ â³äïîâ³äíèõ àêöåíò³â íà îñíîâ³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
âèÿâëåíèìè ïîêàçíèêàìè. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé ìåõàí³çì³â ðåãóëÿ-
ö³¿ ïîâåä³íêè æ³íîê-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çàëåæíî â³ä åôåêòèâíîñò³ çä³éñ-
íåííÿ â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ïî-
êàçíèêàìè. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ä³à-
ãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â, ùî îáóìîâëþþòü ñóòí³ñíèé çì³ñò ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
õàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè æ³íîê-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, â îñíîâ³ ÿêèõ 
ëåæàòü ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ó òîìó ÷èñë³ ç 
åôåêòèâí³ñòþ ÂÏÄ, íàìè áóâ ïðîâåäåíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç çà ïîêàçíèêà-
ìè âèä³ëåíèõ êðèòåð³¿â ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. 

Ôàêòîðíèé àíàë³ç ç âàð³ìàêñ-îáåðòàííÿì äîçâîëèâ âèÿâèòè òðè ôàêòî-
ðè ³ç â³äñîòêîì çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ 63,7 %. Âèÿâëåí³ ôàêòîðè â³äîáðàæà-
þòü ñóòí³ñíèé çì³ñò ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè æ³íîê-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. 

Ïåðøèé ôàêòîð ìè âèçíà÷èëè ÿê «Âèòðà÷àëüíèé ñòèëü». Â³í ìàº íàé-
á³ëüøèé â³äñîòîê â³ä çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿ (26,8 %) é îá’ºäíóº â ñîá³ òàê³ 
âèðàçí³ ïîêàçíèêè, ÿê «Çàïåðå÷åííÿ» (0,578), «Ðåãðåñ³ÿ» (0,759), «Ðåàê-
òèâíå óòâîðåííÿ» (0,687), «²ìïóëüñèâí³ ä³¿» (0,542), «Ìàí³ïóëÿòèâí³ ä³¿» 
(0,485), «ÎÑ-äèñïîçèö³ÿ» (0,663), «Ñîö³àëüíèé ñàìîêîíòðîëü» (0,578), 
«Ïëàíóâàííÿ» (0,487), «Àóòîñèìïàò³ÿ» (0,332), «Î÷³êóâàíå ñòàâëåííÿ â³ä 
³íøèõ» (0,544). 
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Çì³ñòîâå íàâàíòàæåííÿ ïðîÿâó íàéá³ëüø âèðàçíèõ ïîêàçíèê³â äîçâîëèâ 
âèçíà÷èòè õàðàêòåðèñòèêè äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê, ó ÿêèõ âèðàçíî ðîçâè-
íåíèé âèòðà÷àëüíèé ñòèëü ïðîÿâó ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Íàé-
á³ëüø ïðèòàìàííèìè äëÿ íèõ º òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê: çàñòîñóâàííÿ 
ïðèì³òèâíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ìàí³ïóëÿòèâíèõ òà ³ìïóëüñèâíèõ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é, äîì³íóâàííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó â ðåãóëÿö³¿, ïðàãíåííÿ äî 
êîíòðîëþ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ñèòóàòèâíå ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³, íèçüêà 
ñàìîêðèòè÷í³ñòü, ïðàãíåííÿ êðàùîãî ñòàâëåííÿ ³íøèõ. 

Äðóãèé ôàêòîð îòðèìàâ íàçâó «Åêîíîìíî-íàêîïè÷óâàëüíèé ñòèëü» 
ïðîÿâó ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè (23,5 %), äî ÿêîãî óâ³éøëè òàê³ 
ïîêàçíèêè, ÿê: «Êîìïåíñàö³ÿ» (0,580), «Çàì³ùåííÿ» (0,472), «Âñòóï äî 
ñîö³àëüíîãî êîíòàêòó» (0,624), «Ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» (0,522), 
«ÎÄ-äèñïîçèö³ÿ» (0,545), «Ñîö³àëüíèé ñàìîêîíòðîëü» (0,495), «Çàãàëüíà 
³íòåðíàëüí³ñòü» (0,358), «Ïðîãðàìóâàííÿ» (0,357), «Îö³íêà ðåçóëüòàò³â» 
(0,275), «Çàãàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ» (0,322), «Àóòîïñèõîëîã³÷íà êîìïåòåíò-
í³ñòü» (0,376), «Ñàìîïîâàãà» (0,242), «Î÷³êóâàíå ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ» 
(0,344), «Ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ» (0,411), «Åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³» (0,522). 

Çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ôàêòîðà äàº ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî òå, ùî äîñë³-
äæóâàí³ æ³íêè ç íàéá³ëüø âèðàçíèìè ïîêàçíèêàìè åêîíîìíî-íàêîïè÷ó-
âàëüíîãî ñòèëþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàñòîñóâàííÿì ðàö³îíàëüíèõ ìåõàí³çì³â 
çàõèñòó, ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè â ñòðåñ³, îð³ºíòîâàí³ñòü ñàìîêîíò-
ðîëþ íà ä³þ, áà÷åííÿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ÿê çàïîðóêè ñàìîåôåêòèâíîñò³, 
îñìèñëåíîñò³ ö³ëåé, óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ïðàãíåííÿ ¿õ äîñÿã-
íóòè, ïîçèòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ. 

Òðåò³é ôàêòîð, ïîçíà÷åíèé íàìè ÿê «Ãàðìîí³éíèé ñòèëü» ïðîÿâó ìåõà-
í³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ³ç çàãàëüíîþ äèñïåðñ³ºþ (16,4 %), îá’ºäíàâ òàê³ 
ïîêàçíèêè: «Ðàö³îíàë³çàö³ÿ» (0,401), «Àñåðòèâí³ ä³¿» (0,693), «ÎÄ-äèñïî-
çèö³ÿ» (0,785), «Åìîö³éíèé ñàìîêîíòðîëü» (0,455), «Ñàìîêîíòðîëü â ä³ÿëü-
íîñò³» (0,482), «Ñîö³àëüíèé ñàìîêîíòðîëü» (0,544), «Çàãàëüíà ³íòåðíàëü-
í³ñòü» (0,687), «Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿» (0,423), «Ïëàíóâàííÿ» (0,547), 
«Ìîäåëþâàííÿ» (0,346), «Ïðîãðàìóâàííÿ» (0,574), «Îö³íêà ðåçóëüòàò³â» 
(0,388), «Ãíó÷ê³ñòü» (0,321), «Çàãàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ» (0,462), «Àóòîïñè-
õîëîã³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü» (0,698), «Ñàìîïîâàãà» (0,349), «Ñàìî³íòåðåñ» 
(0,402), «Ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ» (0,501), «Åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³» (0,755). 

Àíàë³çóþ÷è öåé ôàêòîð, ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî æ³íêàì ç âèðàç-
íèìè ïðîÿâàìè çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â ãàðìîí³éíîãî ñòèëþ ïðîÿâó ìåõà-
í³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ïðèòàìàíí³ òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: çàñòîñóâàííÿ 
àêòèâíèõ ïðîñîö³àëüíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ òà äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ íàì³-
ð³â, ñàìîêîíòðîëþ åìîö³éíèõ ñòàí³â òà ðåàë³çàö³¿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, 
âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, óñâ³äîìëåí³ñòü òà ðåàë³ñòè÷í³ñòü 
ïëàí³â òà ö³ëåé, ãíó÷ê³ñòü â ¿õ äîñÿãíåíí³, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïîòåí-
ö³éíî-àêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó, óçãîäæåí³ñòü 
âíóòð³øíüîãî ïðîñòîðó ç âåêòîðîì æèòòºâîãî øëÿõó, ðîçóì³ííÿ ñåáå, ðîç-
âèíåíà ñàìîêðèòèêà òà ñàìîàíàë³ç. 
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Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòè-
ëüîâèõ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ó äîñë³äæóâà-
íèõ æ³íîê-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çàëåæíî â³ä åôåêòèâíîñò³ â³éñüêîâî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ðåçóëüòàòèâíî-ïðîôåñ³éíèì êðèòåð³ºì. Ðåçóëüòàòè 
ñï³âñòàâëåííÿ íàâåäåí³ íà ðèñ. 1. 
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Ðèñ. 1. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
æ³íîê-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ç ð³çíîþ åôåêòèâí³ñòþ ÂÏÄ 

Òàêèì ÷èíîì, ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè ç âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ ÂÏÄ íàé-
á³ëüø âèðàçíèì âèÿâëåíèé ãàðìîí³éíèé ñòèëü ïðîÿâó ìåõàí³çì³â ðåãóëÿ-
ö³¿ ïîâåä³íêè (54 %), ìåíø âèðàçíèì º åêîíîìíî-íàêîïè÷óâàëüíèé ñòèëü 
(32 %), à íàéìåíø âèðàçíèì — âèòðà÷àëüíèé (14 %). Ó æ³íîê 2-¿ ãðóïè 
ç ñåðåäí³ì ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ ÂÏÄ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåùî ³íøà êàðòè-
íà. Òàê, íàéá³ëüø âèðàçíèì âèÿâèâñÿ åêîíîìíî-íàêîïè÷óâàëüíèé ñòèëü 
(44 %), à íàéìåíø âèðàçíèìè — âèòðà÷àëüíèé (21 %) òà ãàðìîí³éíèé 
ñòèë³ (35 %), ÿê³ òàêîæ â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñòóïåíåì ïðîÿâó. Æ³íêè-â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³ 3-¿ ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ ÂÏÄ ïîêàçàëè 
íàéá³ëüø âèðàçíèì âèòðà÷àëüíèé ñòèëü ïðîÿâó ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè (51 %), à íàéìåíø âèðàçíèì — ãàðìîí³éíèé (19 %), åêîíîìíî-íàêî-
ïè÷óâàëüíèé ñòèëü ïðîÿâèâñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ (30 %). 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó íàïðÿì³. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü ï³äñòàâè âèçíà÷èòè, ùî ñòèëüîâ³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó 
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè æ³íîê-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó ïåâí³é ì³ð³ 
îáóìîâëþþòü ð³çíó åôåêòèâí³ñòü â³éñüêîâî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî 
âèðàæàºòüñÿ ó ñòóïåí³ êîíñòðóêòèâíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ âèáóäîâóâàííÿ 
íèìè ùîäåííî¿ ïîâåä³íêè ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííî¿ ñëóæáîâî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, ó æ³íîê ç âèñîêèì ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ ÂÏÄ 
ïåðåâàæíî ñôîðìîâàíèé ãàðìîí³éíèé ñòèëü ïðîÿâó ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ 
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ïîâåä³íêè, ó æ³íîê ç ñåðåäí³ì ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ — åêîíîìíî-íàêîïè÷ó-
âàëüíèé ñòèëü, à ó æ³íîê ç íèçüêèì ð³âíåì åôåêòèâíîñò³ â³äïîâ³äíî — âè-
òðà÷àëüíèé ñòèëü ïðîÿâó ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. 

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âèçíà÷åííÿ îðãàí³çàö³éíî-ìåòî-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ìåõàí³çì³â äîâ³ëüíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè æ³íîê-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè. 
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ñîèñêàòåëü êàôåäðû îáùåñòâåííûõ íàóê Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà îáîðîíû 
Óêðàèíû èìåíè Èâàíà ×åðíÿõîâñêîãî (ã. Êèåâ) 

ÑÒÈËÅÂÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ ÐÅÃÓËßÖÈÈ 
ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÆÅÍÙÈÍ-ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ñòèëåâûå îñîáåííîñòè ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ 

æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ íà îñíîâå ïðîÿâëåíèÿ ïîêàçàòåëåé èõ ñîäåðæàòåëüíûõ 
õàðàêòåðèñòèê. Îïðåäåëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå ñóùíîñò-
íîå ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ æåíùèí-âîåí-
íîñëóæàùèõ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
äîìèíèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ãðóïï — ñ âûñîêèì, ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì ýôôåêòèâíîñòè âîåííî-ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåãóëÿöèÿ ïîâåäåíèÿ, ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè, ñòèëåâûå îñî-
áåííîñòè, æåíùèíû-âîåííîñëóæàùèå. 

Ivanovà O. A. 
Researcher of the Department of Social Sciences National University of Defensive 
of Ukraine of the name of Ivan Chernyakhovsky (Kyiv) 

STYLE FEATURES OF REGULATION MECHANISMS OF FEMALE 
SOLDIERS CONDUCT 

Abstract 
In the article the stylistic features of mechanisms regulating the behavior of female 

soldiers based on their content of display performance characteristics are reviewed. 
The results of empirical research conducted on the basis of the model regulation of 
behavior, showed differences in content characteristics of psychological mechanisms 
regulating the behavior of female soldiers, depending on the effectiveness of their 
military and professional activities. 

Women with high levels of efficiency of military-professional activities mainly use 
conscious arbitrary regulation — nomination of management and achieving the goal of 
consciously adopted. Their counterparts with low efficiency increasingly resorting to reg-
ulation of behavior is unconscious using safety mechanisms at the unconscious level — to 
overcome emotional tension control interaction with the environment in order to preserve 
and maintain a positive self-attitude. It is discovered that female soldiers with the high 
level of military-professional activity efficiency mainly use the realized arbitrary regulat-
ing of behavior, and with a low level are unrealized mechanisms of psychological defense. 

The diagnostic factors which determine the essential content of the psychological 
mechanisms regulating the behavior of female soldiers, which are based on individual 
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psychological characteristics of dominant regulatory mechanisms of behavior appro-
priate military groups — with high, medium and low efficiency of military and pro-
fessional activities. 

Key words: regulation of behavior, mechanisms of regulation, style features, fe-
male soldiers. 
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ÏÎÍßÒÈÅ ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈÈ: ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ 

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ è ñðàâíèâàþòñÿ îñíîâíûå êîíöåïöèè ñàìîïðåçåí-
òàöèè: ìîòèâàöèîííûå, ëè÷íîñòíûå è ñèòóàöèîííûå. Ïðèâåäåíû îïðåäåëå-
íèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè, ïðåäñòàâëåííûå â òåçàóðóñå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè 
â ðàçëè÷íûõ ïîäõîäàõ è òåîðèÿõ. Àðãóìåíòèðîâàíî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå 
ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàöèè ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ ðàçíî-
÷òåíèé è ñîçäàíèÿ îáúåäèíÿþùåé êîíöåïöèè ñ ó÷åòîì ñïîñîáîâ ñàìîïðå-
çåíòàöèè ëè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàöèÿ, èìèäæ, ñàìîïîäà÷à, óïðàâëåíèå âïå-
÷àòëåíèåì î ñåáå, ìàíèïóëÿöèÿ, ñàìîâûðàæåíèå, óñïåøíàÿ ñàìîïðåçåíòà-
öèÿ, ñàìîñîçíàíèå. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Îòíîøåíèå ê ñàìîïðåçåíòàöèè íà ïðîòÿ-
æåíèè ýïîõ è â ðàçíûõ êóëüòóðàõ áûëî ðàçíûì. Íî íèêîãäà ðàíåå òàê, êàê 
â âåê ãëîáàëèçàöèè, ñîöèàëüíûõ ñåòåé è îòêðûòûõ áàç ðåçþìå, íå áûëî 
ñòîëü áîëüøîé íåîáõîäèìîñòè â äîñòóïíûõ è ìàêñèìàëüíî êðåàòèâíî-ýô-
ôåêòèâíûõ ñïîñîáàõ âûäåëèòüñÿ è îáîçíà÷èòü ñåáÿ. 

Ñîâðåìåííûé ïðîãðåññ îêàçûâàåò îñîáîå âëèÿíèå íà òðàíñôîðìàöèþ 
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ óñòàíîâîê îáùåñòâà, êîòîðûé îáóñëàâëèâàåò ïîòðåá-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ìîäåëåé è ñïîñîáîâ ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè. 
Ëè÷íîñòü ïðèáåãàåò ê ðàçíûì ïî âàëåíòíîñòè ïðèåìàì è ìîäàëüíîñòÿì 
âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, èìåäæåâûì òåõíîëîãèÿì ñ öåëüþ 
óñïåøíîé ñàìîïðåçåíòàöèè, êîòîðàÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò áëàãîïðèÿòíîå 
âïå÷àòëåíèå çíà÷èìîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è äåòåðìèíèðóåò óñïåø-
íîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. 

Ñîâðåìåííàÿ íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì òåîðåòè-
÷åñêèõ âçãëÿäîâ íà èññëåäîâàíèå ñàìîïðåçåíòàöèè, íî ïðè ýòîì íå èìååò 
åäèíîé îáúåäèíÿþùåé èõ êîíöåïöèè. Àíàëèç ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñàìîïðåçåíòàöèè äàåò îñíîâàíèå ðàçäåëèòü èõ íà òðè ãðóïïû: 
ìîòèâàöèîííûå, ëè÷íîñòíûå è ñèòóàöèîííûå. 

Ìîòèâàöèîííûå òåîðèè íàïðàâëåíû íà èññëåäîâàíèå ñàìîïðåçåíòàöèè â 
êîíòåêñòå ïîáóæäåíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå å¸ ðåàëèçàöèè. Òàê, ïî ìíåíèþ 
Ý. Ãîôôìàíà, ýòî — ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè è ñòðåìëåíèå èçáåæàòü íå-
îäîáðåíèÿ. È. Äæîíñ è Ò. Ïèòòìàí ñ÷èòàþò, ÷òî â îñíîâå ñàìîïðåçåíòàöèè 
ëåæèò ìîòèâ âëàñòè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ðàñøèðèòü è ïîä-
äåðæàòü âëèÿíèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïî ìíåíèþ Ð. Àðêèí è 
À. Øóòö, â îñíîâå ñàìîïðåçåíòàöèè ëåæèò ìîòèâàöèÿ ê äîñòèæåíèþ èëè 
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ñòðåìëåíèå èçáåæàòü íåóäà÷è. Íà ýòîì îñíîâàíèè àâòîðû ýêñòðàãèðóþò 
ïðèîáðåòàþùóþ è çàùèòíóþ ñàìîïðåçåíòàöèþ. 

Â îñíîâå ëè÷íîñòíûõ òåîðèé ñàìîïðåçåíòàöèè ñîñðåäîòî÷åíî âíèìà-
íèå íà ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñóáúåêòà. Èõ öåëüþ âûñòóïàåò ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå 
ñêëîííîñòüþ ñóáúåêòà óïðàâëÿòü âïå÷àòëåíèåì î ñåáå ó ïàðòíåðà ïî âçà-
èìîäåéñòâèþ. Ïî ìíåíèþ Ì. Ñíàéäåðà, âûñîêîñàìîðåôëåêñèðóþùèå ëè÷-
íîñòè áîëåå óñïåøíî óïðàâëÿþò âïå÷àòëåíèåì î ñåáå. Ð. Âèêëàíä ïðåäïî-
ëîæèë, ÷òî ïîïûòêà çàñòàâèòü ÷åëîâåêà îñîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ îáðàùàåò åãî 
âíèìàíèå ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå âî âçàèìîñâÿçè ñ åãî íîðìàìè. Ñîãëàñíî 
êîíöåïöèè À. Ôåíèãñòåéíà, Ì. Øåéåðà è À. Áàññà, ïðîÿâëåíèå ñàìîïðå-
çåíòàöèè ñâÿçàíî ñ ñàìîñîçíàíèåì è ïî-ðàçíîìó âûðàæàåòñÿ ó ðàçëè÷íûõ 
ëþäåé, ðàçëè÷èÿ â ñàìîñîçíàíèè ïðèâîäÿò ê îòëè÷èòåëüíûì îñîáåííîñòÿì 
â ïîâåäåíèè. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû êîíöåïöèè ïðîâîäÿò ñâÿçü ìåæäó ñà-
ìîïðåçåíòàöèåé è ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Òàê, íàïðèìåð, îñîçíàííàÿ ñà-
ìîïðåçåíòàöèÿ áóäåò îðèåíòèðîâàííîé íà êîììóíèêàòîðà êàê íà îáúåêò 
âîçäåéñòâèÿ, è íà ñåáÿ ñàìîãî êàê îáúåêò ñàìîñîçíàíèÿ. 

Ê ñèòóàöèîííûì òåîðèÿì ñàìîïðåçåíòàöèè îòíîñÿòñÿ òå, êîòîðûå ñî-
ïðÿæåíû ñ îñîáåííîñòÿìè ñèòóàöèé âçàèìîäåéñòâèÿ. Ì. Ëèðè è Ð. Êî-
âàëüñêè îïðåäåëÿþò ïðîöåññ ñàìîïðåçåíòàöèè êàê ñðåäñòâî ïîääåðæàíèÿ 
ñàìîîöåíêè ïîñðåäñòâîì îêðóæàþùèõ. Á. Øëåíêåð îòìå÷àåò, ÷òî áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ ðåãóëÿöèè ïðîöåññà ñàìîïðåçåíòàöèè èìåþò íîðìû è ïðàâè-
ëà âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðèíÿòûå â äàííîé êóëüòóðå èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïå. 

Îñíîâíîé ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. Òåðìèí «ñàìîïðåçåíòàöèÿ» ïðèøåë 
â òåçàóðóñ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èç àíãëèéñêîãî (self-presentation). 
Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè áûëè ïðîâåäåíû Ý. Ãî-
ôìàíîì. Â ýòî ïîíÿòèå îí âêëàäûâàë ïîâåðõíîñòíûé ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ 
âïå÷àòëåíèåì î ñåáå, à ïðåîáëàäàþùèì (äîìèíèðóþùèì) çäåñü âûñòóïàëî 
âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè [3]. 

Ñ ïîçèöèè èíòåðàêöèîíèñòñêîãî ïîäõîäà ñàìîïðåçåíòàöèÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà «ß» è ïîääåðæàíèÿ ñàìîîöåíêè. 
Ó. Äæåì, Ã. Ìèä, ×. Êóëè ïðèäåðæèâàëèñü ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ëè÷-
íîñòü, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ñîöèóìîì, äåìîíñòðèðóåò ñîöèàëüíûå ìàñêè ðàç-
ëè÷íûì ïàðòíåðàì ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ íàèëó÷øåãî âïå÷àòëåíèÿ, ïîñëå 
÷åãî îáðàçîâàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå î ñåáå ïîñðåäñòâîì ðåôëåêñèè ìíåíèé 
è ðåàêöèé îêðóæàþùèõ. 

Ïîäîáíàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ñàìîïðåçåíòàöèþ ïðèñóòñòâóåò ó Á. Øëåíêåð 
è Ì. Âåéãîëä, à òàêæå Ì. Ëèðè è Ð. Êîâàëüñêè, êîòîðûå ïîëàãàëè, ÷òî äëÿ 
èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ñòðåìëåíèå ïðåäñòàâèòü æåëàåìûé îáðàç 
ñåáÿ êàê â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, òàê è â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ [7]. 

Ïî ìíåíèþ Ã. Ìèäà è ×. Êóëè, çíàíèÿ èíäèâèäà î ñåáå åñòü ðåôëåêñèÿ 
çíàíèé äðóãèõ î íåì. Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèä, ïîëó÷àÿ îáðàòíóþ ñâÿçü èç 
ñîöèàëüíîé æèçíè, ðåôëåêñèðóåò ðåàêöèè è îòíîøåíèå íà âûðàæåíèå åãî 
«ß» â ñîöèóìå. Íà èõ îñíîâå ôîðìèðóåòñÿ òî, ÷òî ×. Êóëè íàçûâàåò «çåð-
êàëüíûì ß», à Ã. Ìèä — «èäååé ß». Âçãëÿäû Ã. Ìèäà è ×. Êóëè îòëè÷à-
þòñÿ òåì, ÷òî «èäåÿ ß» èìååò òîëüêî êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò, ïîñêîëüêó 
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ýòî çíàíèÿ èíäèâèäà î ñåáå, à «çåðêàëüíîå ß», ñîãëàñíî Ã. Êóëè, ïîìèìî 
êîãíèòèâíîãî, îáëàäàåò åùå ýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì è ïî ñâîèì ñî-
ñòàâëÿþùèì ïðèáëèæàåòñÿ ê ñàìîîöåíêå [7]. 

Ñîãëàñíî Ì. Ëèðè è Ð. Êîâàëüñêè, ïðîöåññ ñàìîïðåçåíòàöèè â íåçíàêî-
ìîé äëÿ èíäèâèäà ñèòóàöèè ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «êðàñîâàíèå» — èíäè-
âèä äåìîíñòðèðóåò èíñöåíèðîâêó ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî 
âïå÷àòëåíèÿ î í¸ì [10]. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èìîñòü îêðóæàþùèõ âûñòó-
ïàåò ïîñðåäíèêîì äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, à äëÿ ñàìîãî ñåáÿ — ïîääåðæàíèå 
ñàìîîöåíêè. 

Ïî ìíåíèþ Ä. Ìàéåðñà, ñàìîïðåçåíòàöèÿ âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî ïîä-
äåðæàíèÿ çàâûøåííîé ñàìîîöåíêè. Îí ïîëàãàåò, ÷òî áîëüøèíñòâó ëþäåé 
ïðèñóùå áëàãîñêëîííîå, îïòèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñåáå, òî åñòü ñàìî-
îöåíêà ó ïðåîáëàäàþùåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé íåàäåêâàòíàÿ (çàâûøåííàÿ). 
Ñàìîïðåçåíòàöèÿ âûñòóïàåò íåêèì ìîñòîì ìåæäó æåëàíèåì ñôîðìèðîâàòü 
õîðîøåå âïå÷àòëåíèå î ñåáå êàê ó «âíåøíåé àóäèòîðèè» (ó îêðóæàþùèõ), 
òàê è «âíóòðåííåé àóäèòîðèè» (ó ñàìèõ ñåáÿ). Îáóñëîâëåííîñòü çàâûøåí-
íîé ñàìîîöåíêè çàâèñèò îò íåîáõîäèìîñòè åå ïîääåðæèâàòü, òåì ñàìûì ó 
èíäèâèäà ôîðìèðóåòñÿ ñòðåìëåíèå ïîíðàâèòüñÿ, ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå, 
êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáîì, ïîäûãðûâàþùåì ïîâåäåíèè — «ìåíÿ ëþáÿò, 
ñëåäîâàòåëüíî, ÿ õîðîøèé». Ä. Ìàéåðñ î òàêèõ ëþäÿõ ïèøåò ñëåäóþùåå: 
«ëþäè ñ âûñîêîðàçâèòûì ÷óâñòâîì ñàìîêîíòðîëÿ ïîäîáíû ñîöèàëüíûì õà-
ìåëåîíàì: îíè «ïîäãîíÿþò» ñâîå ïîâåäåíèå ïîä âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà» 
[6. Ñ. 96]. 

Ð. Âèêëàíä îïðåäåëÿë ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê ïðîöåññ, â êîòîðîì ÷åëîâåê 
ôîðìèðóåò ìíåíèå î ñåáå ÷åðåç îöåíêó åãî äðóãèìè ëþäüìè. Â ïðîöåññå 
îñîçíàíèÿ ÷óæèõ îöåíîê âîçíèêàåò îñîáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — 
ñîñòîÿíèå îáúåêòèâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ð. Âèêëàíä îïðåäåëÿåò îáúåêòèâíîå 
ñàìîñîçíàíèå êàê ñïîñîá ôîêóñèðîâêè âíèìàíèÿ èíäèâèäà íà ñàìîì ñåáå è 
íà ñâîåì ïðåäñòàâëåíèè î òîì, êàê åãî âîñïðèíèìàþò è îöåíèâàþò äðóãèå 
ëþäè (ñàìîðåôëåêñèÿ) [5]. Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòèâíîå ñàìîñîçíàíèå — 
ýòî ñïîñîá èíäèâèäà îñîçíàòü, íàñêîëüêî õîðîøî èëè ïëîõî îí æèâåò, ñî-
ãëàñíî ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì îá ýòèêå, ìîðàëè è ýñòåòèêè. 

Âçãëÿäû Ã. Ãëåéòìàíà îòëè÷àþòñÿ áîëåå øèðîêèì âèäåíèåì ñîñòîÿíèÿ 
îáúåêòèâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, òî åñòü ñôîêóñèðîâàííîå íà ñåáÿ âíèìàíèå 
ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ ñóáúåêòà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ôîðìèðóåò «äðàéâ». 
Íàïðèìåð, åñëè âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà âíóòðåííèõ íîðìàõ, òî 
ïîáóæäåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê äåéñòâèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè íîðìàìè 
[7; 9]. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ìîæåò èìåòü óëó÷øàþùèé 
èëè ðàçðóøàþùèé ýôôåêò. Ýòî çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, íà-
ñêîëüêî ïðèâû÷íûì äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äàííîå ïîâåäåíèå (ñîöèàëüíûé 
êîíòåêñò) èëè íàñêîëüêî âûñîê êîíå÷íûé óðîâåíü ìîòèâàöèè. 

Ñòîðîííèêè òåîðèè êîãíèòèâíîãî áàëàíñà Ô. Õàéäåð è Ë. Ôåñòèíãåð 
ðàññìàòðèâàëè ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê ñïîñîá ýëèìèíèðîâàíèÿ êîãíèòèâíî-
ãî äèññîíàíñà. Ïî ìíåíèþ Ô. Õàéäåðà, ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïðîöåññ êàê 
îñîçíàâàåìîãî, òàê è íåîñîçíàâàåìîãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðóþùåãî ó îêðó-
æàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ, ïðèáëèæåííóþ ê åãî ñîáñòâåííîé ñà-
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ìîîöåíêå. Ë. Ôåñòèíãåð óêàçûâàë íà òî, ÷òî äëÿ óñòðàíåíèÿ êîãíèòèâíîãî 
äèññîíàíñà èíäèâèä ôîðìèðóåò îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ, èñêàæàÿ ìíåíèå 
äðóãèõ î ñåáå, èëè æå ïðîèçâîäèò öåëåíàïðàâëåííûé îòáîð ïàðòíåðîâ ïî 
îáùåíèþ ïîñðåäñòâîì èçáèðàòåëüíîñòè òåõ, êîòîðûå ïîìîãàþò ïîääåðæè-
âàòü ïðèâû÷íûé Îáðàç-ß [12]. 

Ð. Àðêèí è À. Øóòö ðàññìàòðèâàëè ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê ðåàëèçàöèþ 
ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ èëè èçáåãàíèå íåóäà÷. Íà ýòîì îñíîâàíèè Ð. Àêëèí 
è À. Øóòö ýêñòðàãèðóþò ïðèîáðåòàþùóþ è çàùèòíóþ ñàìîïðåçåíòàöèþ. 
Ïðèîáðåòàþùàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ âûðàæàåò ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ. Äëÿ 
íåå õàðàêòåðåí âûáîð àäåêâàòíûõ ðîëåé è çàäà÷ (ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöè-
àëüíîìó ïîëîæåíèþ, îáðàçîâàíèþ è ïð.), âûáîð ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñîîò-
âåòñòâóþùåé óðîâíþ èäåíòèôèêàöèè ñóáúåêòà (÷åëîâåê îáùàåòñÿ ñ ðàâíû-
ìè ñåáå). Íà ýòîì îñíîâàíèè, â ñòðåìëåíèè ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâîâàòü 
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, èíäèâèä îñîçíàííî ñàì âûñòðàèâàåò ìîäåëü ïîâåäå-
íèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî ðåøåíèþ îáúåêòèâíî ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Çàùèò-
íàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ — ïîâåäåí÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ 
íåóäà÷. Îíà ÷àùå âñåãî íå îñîçíàåòñÿ. ×åëîâåê âûáèðàåò íåàäåêâàòíóþ äëÿ 
ðåøåíèÿ çàäà÷ ñðåäó: ëèáî ñ çàíèæåííûìè òðåáîâàíèÿìè, ëèáî ñ íåïîìåð-
íî âûñîêèìè (àâàíòþðèñòè÷åñêàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ) — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è âíóòðè ñóáúåêòà. 

Ïî ìíåíèþ Ð. Áàóìåéñòåðà è À. Ñòåéíõèëáåðà, ñàìîïðåçåíòàöèÿ âû-
ñòóïàåò ïðîöåññîì ñàìîðàñêðûòèÿ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè ïîñðåäñòâîì 
äåìîíñòðàöèè ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, ÷åðò õàðàêòåðà. Ýòî íåîñîçíàâàåìûé 
ïðîöåññ, îí îòðàæàåò ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, åãî ïîòðåáíîñòü â 
ïðèçíàíèè äðóãèìè ëþäüìè [13]. Ð. Áàóìåéñòåð è À. Ñòåéíõèëáåð ñ÷èòà-
þò, ÷òî ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ñàìîðàñêðûòèè, ò. å. â ïðîÿâëåíèè ñåáÿ âî 
âíåøíåì ìèðå. Â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ îí ïðåäñòàâëÿåò ñâîå 
âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå: ìûñëè, õàðàêòåð, öåííîñòè, óáåæäåíèÿ. Åãî öåëü 
íå òîëüêî ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå, íî è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òî, ÷òî îí èç 
ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò. 

È. Äæîíñ è Ò. Ïèòòìàí ñ÷èòàþò, ÷òî â îñíîâå ñàìîïðåçåíòàöèè ëåæèò 
ñòðåìëåíèå ðàñøèðèòü è ïîääåðæàòü âëèÿíèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèÿõ, ò. å. ñòðåìëåíèå ê âëàñòè. Ïî ìíåíèþ È. Äæîíñà è Ò. Ïèòìàíà, 
ñàìîïðåçåíòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì äåìîíñòðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, òî åñòü â 
ïîíÿòèå ñàìîïðåçåíòàöèè âêëàäûâàåòñÿ ñìûñë: óïðàâëåíèå âïå÷àòëåíèåì. 
Òàêèì îáðàçîì, ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ñîãëàñíî È. Äæîíñà è Ò. Ïèòòìàíà, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ îñîçíàâàåìûì ïðîöåññîì, íàïðàâëåííûì íà ôîðìèðîâà-
íèå îïðåäåëåííîãî âïå÷àòëåíèÿ ó îêðóæàþùèõ, — èíäèâèä âûñòóïàåò êàê 
îáúåêò ìàíèïóëÿöèé [14]. 

Â ðàáîòàõ À. Ôåíèãñòåéíà, Ì. Øåéåðà è À. Áàññà ïðîâåäåíà ñâÿçü ìåæ-
äó ñàìîñîçíàíèåì è ñàìîïðåçåíòàöèåé, îíè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñàìîñîçíà-
íèå ìîæåò áûòü ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé. Ïî èõ ìíåíèþ, íåêîòîðûå ëþäè ïî-
ñòîÿííî îñîçíàþò ñåáÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå — íåò. Íà îñíîâå àíàëèçà 
ýêñïåðèìåíòà èìè áûëî âûäåëåíî òðè ôàêòîðà ñàìîñîçíàíèÿ: ëè÷íîå ñàìî-
ñîçíàíèå, ïóáëè÷íîå ñàìîñîçíàíèå, ñîöèàëüíàÿ òðåâîãà. Ðàçëè÷èÿ â ñàìî-
ñîçíàíèè ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷èÿì â ïîâåäåíèè, òî åñòü â ñàìîïðåçåíòàöèè. 
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Ñîãëàñíî êîíöåïöèè À. Ôåíèãñòåéíà, Ì. Øåéåðà è À. Áàññà, ïðîÿâëåíèå 
ñàìîïðåçåíòàöèè ñâÿçàíî ñ ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè è ïî-ðàçíîìó âûðàæàåò-
ñÿ ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû êîíöåïöèè ïðîâîäÿò ñâÿçü 
ìåæäó ñàìîïðåçåíòàöèåé è ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. 

Ïî ìíåíèþ Ì. Ñíàéäåðà, íå âñå ëþäè â îäèíàêîâîé ñòåïåíè óïðàâëÿþò 
âïå÷àòëåíèåì î ñåáå. Âûñîêîñàìîðåôëåêñèðóþùèå ëè÷íîñòè âûñòðàèâàþò 
ñâîå ïîâåäåíèå, ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîèì âíóòðåííèì ß. Ëþäè ñ íèçêîé ñàìî-
ðåôëåêñèåé ñëåäóþò âïå÷àòëåíèþ, êîòîðîå õîòÿò ïðîèçâåñòè (ïðîåêòèâíûì 
ß — ïðîåêöèåé ìíåíèé äðóãèõ î íàñ). Ñàìîðåôëåêñèðóþùèå ëþäè, ïî 
Ì. Ñíàéäåðó, â ñâîåì ïîâåäåíèè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðîåêòèâíûì ß, òî åñòü 
ðåôëåêñèåé ÷óæèõ ìíåíèé è îöåíîê. Òàêèì îáðàçîì, ëþäè ñ âûñîêîðàçâè-
òîé ñàìîðåôëåêñèåé âèäîèçìåíÿþò ñàìîïðåçåíòàöèþ, ïîäñòðàèâàÿñü ïîä 
ñèòóàöèþ, îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü è âèäîèçìåíÿòü ñïîñî-
áû ñàìîâûðàæåíèÿ, òî åñòü ôîêóñ âíèìàíèÿ íàõîäèòñÿ âíóòðè ñóáúåêòà. 

Í. À. Ôåäîðîâà ðàññìàòðèâàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñò-
íîãî ïîäõîäà, îïèñûâàÿ ïðîöåññ ñàìîïðåçåíòàöèè êàê îñíîâîïîëàãàþùåå 
òðåõóðîâíåâîå îáðàçîâàíèå: ìîòèâàöèîííûé óðîâåíü, óðîâåíü öåëåé è óðî-
âåíü èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ. Íà ìîòèâàöèîííîì óðîâíå ñàìîïðåçåíòàöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ïîëèìîòèâèðîâàííîé àêòèâíîñòüþ. Â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà â îñíîâå ñàìîïðåçåíòàöèè ìîæåò ëåæàòü ìîòèâ âëà-
ñòè, ñàìîâûðàæåíèÿ, ñàìîðàñêðûòèÿ è äðóãèå ìîòèâû. Íà óðîâíå öåëåé — 
ß-êîíöåïöèÿ, èäåíòè÷íîñòü ñóáúåêòà, àêòóàëüíûå ñîöèàëüíûå ðîëè. Ïî 
ìíåíèþ àâòîðà, óðîâåíü öåëè õàðàêòåðèçóåò òîò ñîäåðæàòåëüíûé îáðàç, 
êîòîðûé ñóáúåêò ñàìîïðåçåíòàöèè ñòðåìèòñÿ äîíåñòè äî ñâîåé àóäèòîðèè. 
Íà óðîâíå èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ ñàìîïðåçåíòàöèÿ õàðàêòåðèçóåò êîíêðåò-
íûå ïðèåìû, îïåðèðóåìûå ñóáúåêòîì ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ âïå÷àòëåíèÿ 
î ñåáå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàññìîòðåííûìè òðåìÿ óðîâíÿìè ñàìîïðåçåíòà-
öèè Í. À. Ôåäîðîâà âûäåëÿåò òðè îñíîâíûå åäèíèöû å¸ àíàëèçà: ñòðàòå-
ãèÿ, òàêòèêà è òåõíèêà ñàìîïðåçåíòàöèè [11]. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü, 
èñïîëüçóåìûé èíäèâèäîì, îáóñëîâëåí êîíêðåòíûìè óñëîâèÿìè — ñèòóà-
öèÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ñàìîïðåçåíòàöèè. 

Â ðàáîòå Â. Ä. Ìîñêàëåíêî ñàìîïðåçåíòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôîð-
ìèðîâàíèå ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ îáùåíèÿ âåñî-
ìóþ ðîëü èãðàþò ðàçëè÷íûå îáîáùåííûå ñõåìû, ñòåðåîòèïû âîñïðèÿòèÿ 
ïîñòóïêîâ è ÷óâñòâ ïàðòíåðà. Íà äàííîì ýòàïå îáúåêò âîñïðèíèìàåòñÿ êàê 
íîñèòåëü îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ðîëè è ñâîéñòâ, íà îñíîâå êîòîðûõ ôîð-
ìèðóåòñÿ ïåðâè÷íûé êîíòàêò, òî åñòü âïå÷àòëåíèå î íîñèòåëå. Â ïðîöåññå 
ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ îá èíäèâèäå âîçíèêàåò ðÿä ýôôåêòîâ, 
êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñóáúåêòîì îáúåêòà. Â ïðî-
öåññå äëèòåëüíîãî îáùåíèÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ñòàíîâÿòñÿ èíäèâè-
äóàëüíûìè, èõ òðóäíî îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñõåìàòèçèðîâàòü è èññëåäî-
âàòü [8]. 

Å. Ë. Äîöåíêî ðàññìàòðèâàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê óïðàâëåíèå êîììó-
íèêàòîðîì îáðàçàìè ðåöèïèåíòà. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ âûñòóïàåò îñîçíàííûì 
ïðîöåññîì — ñóáúåêò öåëåíàïðàâëåííî âûñòðàèâàåò ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ïî 
äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè, èñïîëüçóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà [4]. 
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Òàêèì îáðàçîì, ñàìîïðåçåíòàöèÿ âûñòóïàåò îñîçíàííûì ïðîöåññîì, â êîòî-
ðîì ñóáúåêò íàìåðåííî âûñòðàèâàåò ñâîå ïîâåäåíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé. 

Ã. Â. Áîðîçäèíà ñ÷èòàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ ïðîöåññîì óïðàâëåíèÿ âîñïðè-
ÿòèåì ðåöèïèåíòà ïóòåì öåëåíàïðàâëåííîãî ïðèâëå÷åíèÿ åãî âíèìàíèÿ ê 
òàêèì îñîáåííîñòÿì ñâîåãî âíåøíåãî îáëèêà, ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñèòóàöèè, 
êîòîðûå çàïóñêàþò ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ê ïîäîáíûì ìå-
õàíèçìàì ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ îòíîñÿòñÿ: ñàìîïîäà÷à ïðåâîñõîäñòâà, 
ïðèâëåêàòåëüíîñòè, îòíîøåíèÿ, àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðè÷èí ïîâåäå-
íèÿ [2]. 

Þ. Ñ. Êðèæàíñêàÿ è Â. Ï. Òðåòüÿêîâ èñïîëüçóþò ïîíÿòèå ñàìîïîäà÷è 
êàê ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ âïå÷àòëåíèåì äðóãèõ êàê ðàçíîâèäíîñòü ìàíè-
ïóëÿöèè (Å. Ë. Äîöåíêî). Îíè ðàññìàòðèâàþò ñàìîïîäà÷ó êàê óïðàâëåíèå 
âíèìàíèåì êîììóíèêàòîðà, îáðàçöàìè ðåöèïèåíòà [5]. 

Þ. Ì. Æóêîâ ðàññìàòðèâàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ â ðàìêàõ äåëîâîãî îáùå-
íèÿ. Îí ôîðìóëèðóåò ïðàâèëà îáùåíèÿ êàê ñðåäñòâà ðåãóëÿöèè êîììóíè-
êàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îíè ðàáîòàþò è íà âíåøíþþ, è íà 
âíóòðåííþþ àóäèòîðèþ. Ñîãëàñíî âçãëÿäàì àâòîðà, â ïðîöåññ ñàìîïðåçåí-
òàöèè âêëþ÷åíû îáå ñòîðîíû êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà — êîììóíèêà-
òîð è ðåöèïèåíò. 

Ïîäîáíàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà êîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ ïðèñóòñòâóåò â 
íàó÷íîì òðóäå À. À. Áîäàëåâà. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ è 
ïîíèìàíèÿ ðåöèïèåíòîì êîììóíèêàòîðà, âî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâîãî 
âïå÷àòëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îáúåêòà 
ïîçíàíèÿ äëÿ äðóãèõ ëþäåé. ×åëîâåê â ðîëè îáúåêòà ïîçíàíèÿ âûçûâàåò ó 
ïîçíàþùèõ åãî ëþäåé îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå. Â ðîëè ñóáúåêòà ÷åëîâåêó 
ïðèñóùå ñòðåìëåíèå ïîçíàòü ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ñòîèò âûäåëèòü, ÷òî ïàññèâíî-àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà â ïðîöåññå îáùå-
íèÿ âîçäåéñòâóåò íà îòíîøåíèå ê íåìó îêðóæàþùèõ è àêòèâíî âëèÿåò íà 
õîä îáùåíèÿ. ×åëîâåê, ÿâëÿþùèéñÿ íå òîëüêî ñóáúåêòîì, íî è îáúåêòîì 
ïîçíàíèÿ, ïðåäñòàåò ïåðåä âîñïðèíèìàþùèìè åãî ëþäüìè êàê èíäèâèä, 
êàê ëè÷íîñòü, êàê èíäèâèäóàëüíîñòü. 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ñàìîïðåçåíòàöèè ïðèâëåêàåò 
âíèìàíèå êàê çàðóáåæíûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ. Â áîëüøèíñòâå 
èññëåäîâàíèé â èçó÷åíèè ñàìîïðåçåíòàöèè îòìå÷àåòñÿ íàïðàâëåííîñòü íà 
ìîòèâàöèþ è ñðåäñòâà ðåàëèçàöèè ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè. Îñîáîå âíè-
ìàíèå â ïñèõîëîãèè óäåëÿåòñÿ àíàëèçó ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ âîñïðèÿòèåì 
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïóò¸ì ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ðå-
àëèçàöèè ìîòèâàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà «ß» è ïîääåðæàíèÿ ñàìîîöåí-
êè. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è òðåáóåò óñòðàíåíèÿ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ ðàçíî÷òåíèé 
è ñîçäàíèÿ îáúåäèíÿþùåé êîíöåïöèè, ñ ó÷åòîì ñïîñîáîâ ñàìîïðåçåíòàöèè 
ëè÷íîñòè. 



97

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2016. Ò. 21. Âèï. 1 (39).

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ è ëèòåðàòóðû 

1. Áîäàëåâ À. À. Ëè÷íîñòü è îáùåíèå [Òåêñò] : èçáð. ïñèõîë. òð. / À. À. Áîäàëåâ. — 2- å èçä., 
ïåðåðàá. — Ì. : Ìåæäóíàð. ïåä. àêàä., 1995. — 324 ñ. 

2. Áîðîçäèíà, Ã. Â. Ïñèõîëîãèÿ äåëîâîãî îáùåíèÿ [Òåêñò] : ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ âóçîâ / 
Ã. Â. Áîðîçäèíà. — Ìîñêâà: ÈÍÔÐÀ-Ì, 1998. — 224 ñ. — (Âûñøåå îáðàçîâàíèå). — Áè-
áëèîãð.: ñ. 222–224. 

3. Ãîôìàí Ý. Ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ äðóãèì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè / Ý. Ãîôìàí. — Ì., 2000. — 
302 ñ. 

4. Äîöåíêî Å. Ë. Ïñèõîëîãèÿ ìàíèïóëÿöèè: Ôåíîìåíû, ìåõàíèçìû è çàùèòà / Å. Ë. Äîöåí-
êî. — Ì.: ×åÐî, Èçäàòåëüñòâî ÌÃÓ, 1997. — 344 ñ. 

5. Êîíîíåíêî À. Î. Ñàìîïðåçåíòàö³ÿ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. Òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà : ìî-
íîãðàô³ÿ / À. Î. Êîíîíåíêî// SCIREG C CORPORATION, EIN 33–1219486, San Jose, 
California, USA. — Certificate ¹ 3600998250 — ÊÏÓ: Çàïîð³ææÿ, Äîíåöüê: Äîíáàñ. 
2014. — 339 ñ. 

6. Êóáðàê Ò. À. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ ñóáúåêòà. Ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû è äèñêóðñèâíûé ïîäõîä ê 
èçó÷åíèþ // Ïðîáëåìû ïñèõîëîãèè äèñêóðñà / îòâ. ðåä. Í. Ä. Ïàâëîâà, È. À. Çà÷åñîâà. — 
Ì. : Èçä-âî Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ, 2005. — Ñ. 180–195. 

7. Ìàéåðñ Ä. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ /Ä. Ìàéåðñ. — Ïèòåð, 2006. — 793 ñ. 
8. Ìèõàéëîâà Å. Â. Îáó÷åíèå ñàìîïðåçåíòàöèè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]: ó÷åá. ïîñîáèå. — 2-å 

èçä. — Ì.: Èçä. äîì ÃÓ ÂØÝ, 2007. — 168 c. — Ðåæèì äîñòóïó: http://ecsocman.hse.ru/
text/19204122/ 

9. Ìîñêàëåíêî Â. Â. Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ: ï³äðó÷íèê. — Âèäàííÿ 2-ãå, âèïðàâëåíå òà äî-
ïîâíåíå. — Ê.: Öåíòð ó÷áîâî¿ ë³òåðàòóðè, 2008. — 688 ñ. 

10. Ñîêîëîâà-Áàóø Å. À. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ âïå÷àòëåíèÿ î êîììó-
íèêàòîðå è ðåöèïèåíòå / Å. À. Ñîêîëîâà-Áàóø // Ìèð ïñèõîëîãèè : íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé 
æóðíàë / ðåä. Ä. È. Ôåëüäøòåéí, À. Ã. Àñìîëîâ. — 1999. — ¹ 3 èþëü–ñåíòÿáðü 1999. — 
Ñ. 132–140. 

11. Õîðîøèõ Â. Â. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû óñïåøíîñòè ñàìîïðåçåíòàöèè: äèñ. ... êàíä. 
ïñèõîë. íàóê. — ÑÏá., 2001. — 193 c. 

12. Ôåäîðîâà Í. À. Ïðîáëåìà ñàìîïðåçåíòàöèè â ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè: èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà òåîðèè äåÿòåëüíîñòè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ] / Í. À. Ôå-
äîðîâà. — Ðåæèì äîñòóïó: http://www.ipras.ru/cntnt/rus/dop_dokume/mezhdunaro/
nauchnye_m/razdel_3_a/fedorova_n.html 

13. Ôåñòèíãåð Ë. Òåîðèÿ êîãíèòèâíîãî äèññîíàíñà / Ë. Ôåñòèíãåð. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2000. — 
318 ñ. 

14. Baumeister, Roy F., and Andrew Steinhilber 1984. «Paradoxical effects of supportive audi-
ences on performance under pressure: The home field disadvantage in sports championships», 
Journal of Personality and Social Psychology, 47(1): 85–93. 

15. Jones E. E. and Pittman T. S. Toward a general theory of strategic self-presentation. // Psy-
chological perspectives on the self / J. Sult (Ed.). Vol. 1 Hillsdale, 1982. P 231–262. 

References 

1. Bodalev A. A. (1995) Lichnost i obshenie [Personality and communication]. M.: 2 Ed. of the 
International Pedagogical Academy — 328 p. [in Russian]. 

2. Borozdina G. V. (2006) Psihologiya delovogo obsheniya [Psychology of business communica-
tion]. Moscow: INFRA-M [in Russian]. 

3. Hoffmann E. (2000) Predstavlenie sebya drygim v povsednevnoy jizni [Presentation of Self in 
everyday life]. Moskow [in Russian]. 

4. Dotsenko E. L. (1997) Psigologiya manipylyacii: Fenomeni, mehanizmi i zashita. [Psychology 
manipulation: Phenomena, and protection mechanisms]. M.: CheRo, Moscow State University 
Press [in Russian]. 

5. Kononenko A. A. (2014) Samopresentaciya vicladacha vishoi shkolu. Toriya ta praktika 
[Self-teacher of high school. Theory and practice]: Monograph / AA Kononenko]. Zaporozhye, 
Donetsk: Donbass. [in Ukrainian]. 



98

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2016. Ò. 21. Âèï. 1 (39).

6. Kubrak T. A. (2005) Samopresentaciya subekta. Sostoyanie problemu i discursivniy podhod k 
izycheniu [Self-presentation of the subject. State of the problem and the discursive approach 
to the study of discourse // Problems / hole psychology]. Moscow: Russian Academy of Sci-
ences Institute of Psychology — 26 [in Russian]. 

7. D. Myers (2006) Socialnaya psihologiya [Social Psychology]. Peter [in Russian]. 
8. Mikhailova E. V. (2007) Obychenie samopresentacii [self Education: Textbook. allowance. 2nd 

ed]. Moscow: HSE Series «Textbooks Higher School of Economics». [in Russian]. 
9. Moskalenko V. V. (2008) Socialnaya psihologiya [Social Psychology]. 2nd Ed, revised and 

updated — K.: Center of educational literature — 688 p. [in Ukrainian] 
10. Sokolova-Bausch E. A. (1999) Samopresentaciya kak factor formirovaniya vpechatleniya o 

kommynikatore i recipiente [Self-presentation as a factor in the formation of impressions 
about the device and the recipient]. Mir psihologii : nauchno-metodicheskij zhurnal — World 
of Psychology: scientific and methodical magazine — / Ed. DI. Feldstein, AG Asmolov. — 
1999. — ¹ 3 July-September 1999. — P. 132–140. [in Russian] 

11. Horoshih V. V. (2001) Psihologicheskie faktori yspeshnoy samopresentacii [Psychological fac-
tors of success of self] SPb., [in Russian]. 

12. Fedorova N. A. (2006) Problema samopresentacii v sovremennoy socialnoy psihologii: ispolzo-
vanie ponyatiynogo apparata teorii deyatelnosti [Self-presentation of problem in contemporary 
social psychology: the use of conceptual apparata activity theory] Retrieved from: http://
www.ipras.ru/cntnt/rus/dop_dokume/mezhdunaro/nauchnye_m/razdel_3_a/fedorova_n.
html [in Russian]. 

13. Festinger L. (2000) Teoriya kognitivnogo dissonansa [The theory of cognitive dissonance] 
St. Petersburg [in Russian]. 

14. Baumeister, Roy F.; Steinhilber, Andrew (1984) Paradoxical effects of supportive audiences 
on performance under pressure: The home field disadvantage in sports championships. Jour-
nal of Personality and Social Psychology, Vol 47(1), 85–93 [in English]. 

15. Jones E. E. and Pittman T. S. (1982) Toward a general theory of strategic self-presentation. 
In J. Suls (Ed.), Psychological perspectives on the srlf. (Vol. 1) Hillsdale, NJ: Erlbaum [in 
English]. 

Êàñüêîâ Î. Â. 
àñï³ðàíò 1-ãî êóðñó ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ» 
ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÏÎÍßÒÒß ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖ²¯: ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç. 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ òà ïîð³âíþþòüñÿ îñíîâí³ êîíöåïö³¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿: ìî-

òèâàö³éí³, îñîáèñò³ñí³ òà ñèòóàö³éí³. Íàâåäåíî âèçíà÷åííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ïðåä-
ñòàâëåí³ â òåçàóðóñ³ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ â ð³çíèõ ï³äõîäàõ ³ òåîð³ÿõ. Àðãóìåíòîâàíî 
ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàö³¿ ç ìåòîþ óñóíåííÿ òåðì³íîëîã³÷íèõ 
ð³çíî÷èòàíü ³ ñòâîðåííÿ îá’ºäíóþ÷î¿ êîíöåïö³¿ ç óðàõóâàííÿì ñïîñîá³â ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, ³ì³äæ, ñàìîïîäà÷à, óïðàâë³ííÿ âðàæåííÿì 
ïðî ñåáå, ìàí³ïóëÿö³ÿ, ñàìîâèðàæåííÿ, óñï³øíà ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü. 
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SELF-CONCEPT: THEORETICAL ANALYSIS 

Abstract 
The article presents a theoretical analysis and comparison of basic concepts of 

self-concept: motivational, personal and situational. It shows the direction of moti-
vational theories in the context of self-presentation motives, underlying its imple-
mentation. The influence of personal characteristics of the subject explained, to build 
self-personality theories, the purpose of which is to identify the individual personality 
characteristics which determine the propensity of the subject to control the impres-
sion currently a partner in the interaction, and contingency situations with features 
of interaction of situational theories of self. Give a definition of self-represented in 
the thesaurus of modern psychology in different approaches and theories. Systems of 
various self-presentation researchers have been analyzed according to the following 
criteria: the process of self-awareness, the importance of the audience to the subject 
of self, purpose and self-presentation tool. The definition of self-represented is given, 
according to the thesaurus of modern psychology within different approaches and the-
ories. The further study of the phenomenon of selfies explained, in order to eliminate 
ambiguity of terminology and create unifying concept, taking into account the ways 
of self-identity. 

Key words: self-presentation, image, self-feeding, management impression of 
themselves, manipulation, self-expression, success of self (successful self-presenta-
tion), self-awareness. 
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ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ ÍÀ ËÅÑÒÜ Â ÄÅËÎÂÛÕ 
ÌÅÆËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÎÒÍÎØÅÍÈßÕ 

Ôåíîìåí ëåñòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáîâ 
âëèÿíèÿ â ïðîöåññå äåëîâîãî ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
èñïîëüçîâàíèå ëåñòè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ óñòàíîâêè íà ëåñòü ïîñðåä-
ñòâîì èçìåíåíèÿ âçãëÿäîâ, îòíîøåíèé, ìîòèâîâ è ñîñòîÿíèé ðåöèïèåíòà 
è äåôîðìàöèè äåëîâûõ îòíîøåíèé. Ðàñêðûòû ðîëü ýìîöèé â ôîðìèðîâà-
íèè óñòàíîâêè íà ëåñòü è îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ óñòàíîâêè íà ñàìîîöåíêó. 
Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèþ ëåñòè â äåëîâûõ îòíîøåíèÿõ ñïîñîáñòâóåò 
ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííîãî óïðàâëåíèÿ. Îòìå÷åíî, ÷òî ôîð-
ìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé êóëüòóðû îáùåíèÿ è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòå-
ìû óïðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ïîäõîäàìè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà ëåñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåñòü, óñòàíîâêà íà ëåñòü, ìåæëè÷íîñòíîå äåëîâîå îáùå-
íèå, ñèñòåìà îðãàíèçàöèîííîãî óïðàâëåíèÿ, ýìîöèè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îáùåíèå â îðãàíèçàöèÿõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñëîæíûé, ìíîãîàñïåêòíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé äåÿòåëüíîñòè, ïî çàêîíàì îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ åãî ó÷àñòíè-
êîâ, òåì ñàìûì îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà ñàìó äåÿòåëüíîñòü. Ëþáûå ôîðìû 
îáùåíèÿ âêëþ÷åíû â ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü, â ïðîöåññå êîòîðîé ñêëà-
äûâàþòñÿ ôîðìàëüíûå äåëîâûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ â ñîöè-
àëüíûõ ðîëÿõ è îïîñðåäñòâóþòñÿ íåôîðìàëüíûìè ìåæëè÷íîñòíûìè îòíî-
øåíèÿìè. Êàê îòìå÷àåò Ã. Ì. Àíäðååâà, «ñóùåñòâîâàíèå ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé âíóòðè ðàçëè÷íûõ ôîðì îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé åñòü êàê áû 
ðåàëèçàöèÿ áåçëè÷íûõ îòíîøåíèé â äåÿòåëüíîñòè êîíêðåòíûõ ëè÷íîñòåé, 
â àêòàõ èõ îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ» [1]. Îòðàæàÿ ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà 
â ñèñòåìå ãðóïïîâûõ ñâÿçåé, ìåæëè÷íîñòíûå ðîëè ïðèâíîñÿò â äåëîâîå 
îáùåíèå èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Îáíà-
ðóæåíèå ëè÷íîñòíûõ ÷åðò â ñòèëå èñïîëíåíèÿ ñîöèàëüíîé ðîëè âûçûâàåò 
â äðóãèõ ÷ëåíàõ ãðóïïû îòâåòíûå ðåàêöèè, è, òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå 
âîçíèêàåò öåëàÿ ñèñòåìà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé [9]. 

Âàæíåéøåé ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îñíîâà — îíè âîçíèêàþò è ñêëàäûâàþòñÿ íà îñíîâå 
îïðåäåëåííûõ ÷óâñòâ, ðîæäàþùèõñÿ ó ëþäåé ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. 
Îäíè ÷óâñòâà ñáëèæàþò ëþäåé, îáúåäèíÿþò èõ; ïðè ýòîì äðóãàÿ ñòîðîíà 
âûñòóïàåò êàê æåëàåìûé îáúåêò, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðîìó äåìîíñòðèðó-
åòñÿ ãîòîâíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó, ê ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì. Êîãäà ÷óâñòâà 
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ðàçúåäèíÿþò ëþäåé, äðóãàÿ ñòîðîíà âûñòóïàåò êàê íåïðèåìëåìàÿ, ïî îò-
íîøåíèþ ê êîòîðîé íå âîçíèêàåò æåëàíèÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Êîíêðåòíûå 
÷óâñòâà è óðîâåíü èõ ðàçâèòèÿ íà÷èíàþò âëèÿòü íà äåÿòåëüíîñòü: ýìîöèî-
íàëüíûå êîíòàêòû ôîðìèðóþò ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, à ìåæëè÷íîñò-
íûå îòíîøåíèÿ ôîðìèðóþò äåëîâûå îòíîøåíèÿ. 

Â ïðîöåññå äåëîâîãî îáùåíèÿ åãî ó÷àñòíèêè: êîëëåãè, ðóêîâîäèòåëè è 
ïîä÷èíåííûå — îêàçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äðóã íà äðóãà, 
èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû è ñïîñîáû ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
íà íåôîðìàëüíîì óðîâíå. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñî-
áîâ âëèÿíèÿ â ïðîöåññå äåëîâîãî ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ 
ëåñòü — «ïîõâàëà ñ êîðûñòíîé öåëüþ» (Â. È. Äàëü). 

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå, ëåñòü íå ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ìåòîì øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ. Æåëàÿ ñêàçàòü ïðèÿòíîå, 
ëþäè ëüñòÿò äðóã äðóãó, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïðèóêðàøèâàÿ (èñêà-
æàÿ) èíôîðìàöèþ. Xîðîøî ýòî èëè ïëîõî, êàêóþ öåëü ïðåñëåäóåò ïðè 
ýòîì ëüñòåö, — îòâåòû íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, 
ñ ñîäåðæàòåëüíîé òðàêòîâêîé ëåñòè. Â ðÿäå äåôèíèöèé ëåñòü ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê «óãîäëèâîå âîñõâàëåíèå, ëèöåìåðíîå âîñõèùåíèå êåì-íèáóäü 
èëè ÷åì-íèáóäü; âíóøàåìàÿ êîðûñòíûìè ïîáóæäåíèÿìè», «ïðîèñêëèâàÿ 
õâàëà; ïðèòâîðíîå îäîáðåíèå; ïîõâàëà ñ êîðûñòíîé öåëüþ; ëóêàâàÿ óãîä-
ëèâîñòü; ëàñêàòåëüñòâî, óíèæåííîå ïðèòâîðñòâî; ïðåëüùåíèå, ñîáëàçí» [2, 
ñ. 642]. Í. Ìàêèàâåëëè íàçûâàë ëåñòü «ñëàáîñòüþ, îò êîòîðîé òðóäíî óáå-
ðå÷üñÿ ïðàâèòåëÿì, åñëè èõ íå îòëè÷àåò îñîáàÿ ìóäðîñòü è çíàíèå ëþäåé» 
[7, ñ. 113], Ì. Ìîíòåíü — îäíèì èç âåðíûõ ñïîñîáîâ ïðåâðàòèòü îäíîãî ÷å-
ëîâåêà (îáúåêòà ëåñòè) â ðàáà äðóãîãî ÷åëîâåêà [8]. Ð. Ñòåíãåë îïðåäåëÿåò 
ëåñòü êàê «óñòíûå âûñêàçûâàíèÿ, îôîðìëåííûå ðèòîðè÷åñêèìè ôèãóðàìè, 
èìåþùèå ñâîåé öåëüþ ïðåóâåëè÷èòü ÷üè-òî äîñòîèíñòâà è çàñëóãè ñ öåëüþ 
óáåäèòü àäðåñàòà â ÷åì-ëèáî» [ñì.: 5, ñ. 68] è ñ÷èòàåò ôîðìîé ëåñòè ïðîñòî 
óìîë÷àíèå î íåäîñòàòêàõ è ïðîìàõàõ ñîáåñåäíèêà. Ï. Ýêìàí äîïîëíÿåò 
ïîíèìàíèå ëåñòè, òðàêòóÿ óìîë÷àíèå êàê îäèí èç âèäîâ ëæè [10]. Ïðè âè-
äèìîé ïîõîæåñòè, ïîíÿòèÿ «ëåñòü» è «ëîæü» îòëè÷àþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî 
ïî ñâîèì öåëåâûì ôóíêöèÿì: åñëè ãëàâíàÿ öåëü ëæè èëè îáìàíà — ââåñòè 
â çàáëóæäåíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà [10, ñ. 22], òî ëüñòåö, õîòÿ è ââîäèò â çà-
áëóæäåíèå ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, íî ïðåñëåäóåò ïðè ýòîì äðóãóþ îñíîâíóþ 
öåëü — âûçâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ó ñîáåñåäíèêà, ÷òîáû â äàëüíåé-
øåì èìåòü âîçìîæíîñòü èì óïðàâëÿòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîáñòâåííûõ êî-
ðûñòíûõ öåëåé. 

Ïî ìíåíèþ Ì. À. Êóðèëêèíîé, ëåñòü — ýòî íàìåðåííî èñêàæåííàÿ èí-
ôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà ïðåóâåëè÷åíèè ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ 
ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ, ïðèóêðàøèâàåò äåéñòâèòåëüíîñòü, ðàñêðûâàåò èëè 
ïðèïèñûâàåò ïîëîæèòåëüíûå ÷åðòû ñîáåñåäíèêó, ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ 
ñîñòîÿíèÿ, ïîâåäåíèÿ, óñòàíîâîê ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ (äîñòèæåíèå äàí-
íîãî ýôôåêòà âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ñèëüíîìó ïðåóâåëè÷åíèþ êà÷åñòâ ñîáå-
ñåäíèêà), íî êîòîðûé íå òîæäåñòâåíåí ôåíîìåíàì ëæè èëè ëèöåìåðèÿ [5]. 

Âñòðàèâàÿñü â êîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ, ëåñòü âîçäåéñòâóåò íà îðãà-
íèçàöèîííîå ïîâåäåíèå è âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñòèìóëà/áàðüåðà â äåëîâîì 
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îáùåíèè. Îäíàêî ëåñòü äåëàåò «ëåñòüþ» íå ñòîëüêî ñàì ôàêò èñêàæåíèÿ èí-
ôîðìàöèè, ñêîëüêî íàëè÷èå ó ëüñòåöà öåëè — ïîâëèÿòü íà ñîáåñåäíèêà, âû-
çâàâ ó íåãî ñ ïîìîùüþ ëåñòè íóæíûå êîììóíèêàòîðó ýìîöèè. Äëÿ ïîíèìà-
íèÿ ìåõàíèçìà âîçäåéñòâèÿ ëåñòè íà ðåöèïèåíòà (ëàò. recipere — ïîëó÷àòü, 
ïðèíèìàòü) ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè åå ïðîÿâëåíèÿ â äåëîâîì îáùåíèè. 

Öåëü ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â èññëåäîâàíèè îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ 
óñòàíîâêè íà ëåñòü êàê ìåõàíèçìà âîçäåéñòâèÿ â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî 
äåëîâîãî îáùåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ôåíîìåí ëåñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöè-
åé, âêëþ÷åííîé â ìíîãîìåðíóþ ñåòü èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà îðãà-
íèçàöèè. Îí âõîäèò â èíôîðìàöèîííóþ ïîäñèñòåìó ñèñòåìû îðãàíèçàöèè 
è íà ýòîì óðîâíå âêëþ÷åí âî âñå îðãàíèçàöèîííûå âçàèìîñâÿçè è ôóíêöè-
îíèðîâàíèå îðãàíèçàöèè â öåëîì. Ëåñòü ìîæåò áûòü ñêðûòà ðàçëè÷íûìè 
êóëüòóðíûìè íîðìàìè è íå âûðàæàòüñÿ ñóáúåêòîì íàïðÿìóþ. Íî ëåñòü 
èçíà÷àëüíî íàïðàâëåíà ê äðóãîìó ÷åëîâåêó; èíòåíöèè, ïîáóæäàþùèå èñ-
êàæàòü õàðàêòåðèçóþùóþ äðóãîãî ÷åëîâåêà èíôîðìàöèþ, ñâÿçàíû ñ öåëÿ-
ìè â îòíîøåíèè ýòîãî ÷åëîâåêà, òî åñòü îáúåêòîì ëüñòèâîãî âîçäåéñòâèÿ 
ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ÷åëîâåê. 

Èòàê, ëåñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîåîáðàçíûé ñïîñîá îêàçàíèÿ âëèÿíèÿ 
íà ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ ïóòåì ââåäåíèÿ åãî â çàáëóæäåíèå. Ðåàëèçóÿñü â 
ïðîöåññå îáùåíèÿ, îíà «âñòðàèâàåòñÿ» â êîììóíèêàòèâíóþ, èíòåðàêòèâ-
íóþ è ïåðöåïòèâíóþ ñîñòàâëÿþùèå. Ðàññìîòðèì ôóíêöèîíèðîâàíèå ëåñòè 
â ñòðóêòóðå îáùåíèÿ áîëåå ïîäðîáíî. 

Îñíîâíàÿ öåëü ëüñòåöà â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñîñòîèò â ôîðìèðîâàíèè 
óñòàíîâêè íà ëåñòü è åå ïîääåðæàíèè ó ðåöèïèåíòà. 

Ïðè óñòàíîâëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà â ïðîöåññå êîììóíèêàöèè 
ëüñòåö àêòèâíî èñïîëüçóåò âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ, 
ïðè ýòîì îäíèì èç äåéñòâåííûõ ïðèåìîâ óñòàíîâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàõîæäå-
íèå «òî÷åê ïåðåñå÷åíèÿ è âîçäåéñòâèÿ». Èìè ìîãóò ñòàòü, â ÷àñòíîñòè, âàæ-
íàÿ äëÿ ðåöèïèåíòà èíôîðìàöèÿ, íîâàÿ è / èëè íåîïðåäåëåííàÿ ñèòóàöèÿ, 
ïîèñê ïîääåðæêè. Ñâîåâðåìåííîå ïðåäîñòàâëåíèå íóæíîé äëÿ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû óñëóãè ñòàíîâèòñÿ «ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì» äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà ìåæäó ëüñòåöîì è ðåöèïèåíòîì è íà÷àëîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè íà ëåñòü, êîòîðàÿ íà÷èíàåò «âñòðàèâàòüñÿ» â ñèñòåìó 
ñàìîîöåíî÷íûõ ìåõàíèçìîâ ðåöèïèåíòà, óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòü â îäî-
áðåíèè è ïîääåðæêå, ïîäòâåðæäàÿ òîò îáðàç ß, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò åãî 
îæèäàíèÿì è ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå. Îíà íèâåëèðóåò ñòðàõè ðåöèïèåíòà íå 
ñïðàâèòüñÿ ñ ðàáîòîé, äîïóñòèòü îøèáêó, áûòü îáîéäåííûì äðóãèìè è, òåì 
ñàìûì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñíèæàåò âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññà, à ñ 
äðóãîé — äåôîðìèðóåò âîñïðèÿòèå ðåöèïèåíòîì ñâîèõ ðåàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà ëüñòèâîãî ñîîáùåíèÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàåò 
òðåáîâàíèÿ ê åãî àðãóìåíòèðîâàííîñòè, ëîãè÷íîñòè è àäåêâàòíîñòè ñèòóà-
öèè è ñïîñîáñòâóåò íåêðèòè÷íîìó âîñïðèÿòèþ ëüñòèâîãî ñîîáùåíèÿ. 

Ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè îáùåíèÿ 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàáîòîé ìåõàíèçìîâ ìåæëè÷íîñòíîé ïåðöåïöèè: èäåíòè-
ôèêàöèÿ, ýìïàòèÿ, àòòðàêöèÿ îáåñïå÷èâàþò ïîçíàíèå è ïîíèìàíèå ëþäü-
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ìè äðóã äðóãà; ðåôëåêñèÿ ñïîñîáñòâóåò ïîçíàíèþ ñàìîãî ñåáÿ â ïðîöåññå 
îáùåíèÿ; êàóçàëüíàÿ àòðèáóöèÿ íàïðàâëåíà íà ïðîãíîçèðîâàíèå ïîâåäå-
íèÿ ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ. 

Ñàì ïî ñåáå êàæäûé èç ìåõàíèçìîâ ïåðöåïöèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, ñî÷åòàíèå äåéñòâèÿ íåñêîëüêèõ ìåõàíèçìîâ çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ëüñòåöà äëÿ âûñòðàèâàíèÿ ñîáñòâåííîé 
ïîçèöèè â ïðîöåññå îáùåíèÿ è îêàçàíèÿ âëèÿíèÿ íà äðóãîãî ÷åëîâåêà, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî ìåíÿþòñÿ åãî ïîâåäåíèå, óñòàíîâêè, íàìåðåíèÿ è îöåíêè. 
Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ âëèÿíèÿ (âíóøåíèå è óáåæäåíèå, çàðàæå-
íèå è ïîäðàæàíèå, ïðÿìîå è êîñâåííîå) çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò äèàïàçîí 
âîçìîæíîñòåé ëüñòåöà. ×åì áîëüøå ìåõàíèçìîâ ïåðöåïöèè è âèäîâ âëèÿ-
íèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëüñòåö, òåì áîëåå òîíêîé è èçîùðåííîé ñòàíîâèò-
ñÿ ñàìà ëåñòü. 

«Âñòðàèâàíèå» ëåñòè âî âçàèìîäåéñòâèå ëüñòåöà è ðåöèïèåíòà ïðèâî-
äèò ê ôîðìèðîâàíèþ óñòàíîâêè íà ëåñòü ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ âçãëÿ-
äîâ, îòíîøåíèé, ìîòèâîâ è ñîñòîÿíèé ðåöèïèåíòà. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò 
áûòü ïðåõîäÿùèìè èëè óñòîé÷èâûìè — â çàâèñèìîñòè îò öåëåé ëüñòåöà, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ ëåñòè, åå ìàñøòàáíîñòè è óðîâíÿ ñôîð-
ìèðîâàííîñòè óñòàíîâêè íà ëåñòü. Äëÿ óñòîé÷èâîñòè âîçäåéñòâèÿ ëüñòåö 
ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ðÿä ìàíèïóëÿòèâíûõ äåéñòâèé: îáåñïå÷èâàåò íåïî-
ñðåäñòâåííûé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò è ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ ñ ðåöèïèåíòîì, 
âåðáàëüíûé è íåâåðáàëüíûé èíôîðìàöèîííûé êîíòàêò, — óñòàíàâëèâàÿ 
òåì ñàìûì êîíòðîëü íàä óïðàâëåí÷åñêîé ñèòóàöèåé. 

Àíàëèç âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëüñòåöîì è ðåöèïèåíòîì ïîêàçûâàåò ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ýòàïîâ äåÿòåëüíîñòè, ðàçâîðà÷èâàåìîé ëüñòåöîì: îò íå-
ãàòèâíûõ, â ëó÷øåì ñëó÷àå íåéòðàëüíûõ, ýìîöèé — ÷åðåç ïîñòàíîâêó è 
ðåøåíèå ïðîáëåì — ê äîñòèæåíèþ ïîçèòèâíûõ ýìîöèé. Â ðåçóëüòàòå îí 
íà÷èíàåò âëèÿòü íà ïðèíÿòèå íóæíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, ðàñïðåäå-
ëåíèå îáÿçàííîñòåé ñðåäè ñîòðóäíèêîâ, ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ ñ âûãîäîé 
äëÿ ñåáÿ [1, ñ. 126]. 

Äëÿ âîçäåéñòâèÿ ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè ëüñòåö àêòèâíî ïîäêëþ÷à-
åò ýìîöèè, êîòîðûå, ñíèæàÿ êðèòè÷åñêèé áàðüåð âîñïðèÿòèÿ, íà÷èíàþò 
âîçäåéñòâîâàòü íà óñòàíîâêè ðåöèïèåíòà. Êàê æå ïðîèñõîäèò ïðîöåññ âëè-
ÿíèÿ ýìîöèé íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû óñòàíîâîê? Ïðè ïîïàäàíèè 
ýìîöèè â ñèñòåìó äèñïîçèöèé ïðîèñõîäèò ñëè÷åíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ ýìîöèè è óñòàíîâîê, ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü ýìîöèè îöåíèâàåò 
çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü ñîâïàäåíèÿ–íåñîâïàäåíèÿ, îðãàíèçóÿ â äàëü-
íåéøåì äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîòèâàìè. 

Êîãäà çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü äîñòèãàþò îïðåäåë¸ííîãî ïîðîãîâîãî 
çíà÷åíèÿ, êîòîðûé ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ âåëè÷èíîé ïîçíàâàòåëüíîé ðàçìåð-
íîñòè ýìîöèè, íåñóùåé â ñåáå âåðîÿòíîñòíûé, êîíêðåòíî-âðåìåííîé ñìûñë, 
à òàêæå êîëè÷åñòâîì ñâÿçåé ñ ïîçíàâàòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè óñòàíîâîê è 
èõ öåíòðàëüíîñòüþ, îïðåäåëÿþùåé ñòåïåíü ñòàáèëüíîñòè ïîâåäåíèÿ, òîãäà 
ïåðåæèâàíèå îïðåäåë¸ííîé ýìîöèè ïðèîáðåòàåò ëè÷íîñòíûé ñìûñë è ñòà-
íîâèòñÿ öåííûì äëÿ èíäèâèäà. Òåïåðü îçíà÷åíèå ýìîöèè ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè ïîíÿòèÿìè ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü å¸ îùóùåíèå. 
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Åñëè ñìûñë ýìîöèè «ïîïàäàåò» â ïåðèôåðèéíóþ óñòàíîâêó è, â ñèëó 
äîñòàòî÷íîñòè óñëîâèé îáðàçîâàíèÿ ýìîöèè-öåííîñòè, îíà åþ ñòàíîâèòñÿ, 
âåðîÿòíîñòü å¸ âëèÿíèÿ íà íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè âûðàæåíà ìåíüøå, à 
äëÿ å¸ ïîâåäåí÷åñêîé ðåàëèçàöèè íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå çíà÷èìûå 
ñèòóàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ. Âåðîÿòíîñòíîå çíàíèå â ýìîöèè ñî÷åòàåòñÿ ñ âå-
ðîÿòíîñòíûì ìåõàíèçìîì óñòàíîâêè: áóäó÷è «îòíîøåíèåì ê...», îíà íå 
åñòü äåéñòâèå, à òîëüêî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê åãî îñóùåñòâëåíèþ. Ìíî-
æåñòâåííîñòü ñâÿçåé â «ñîçâåçäèÿõ» óñòàíîâîê ðåãóëèðóåò öåííîñòíîå ýìî-
öèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ëó÷øå, ÷åì ïåðèôåðèéíûå óñòàíîâêè. 

Óñòàíîâî÷íûé êîìïëåêñ èìååò âåðîÿòíîñòíóþ íàïðàâëåííîñòü, ïðè åãî 
ðåàëèçàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò âîçìîæíîñòè ê äåéñòâèòåëüíîñòè. 
Êàê îòìå÷àåò Ì. Ì. Áàõòèí (1986), ëè÷íîñòü ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ïðî-
öåññå ñòàíîâëåíèÿ, îíà íèêîãäà «íå äàíà» êàê íå÷òî çàâåðø¸ííîå, ñîñòîÿâ-
øååñÿ, ïîñòîÿííî ñòàëêèâàÿñü ñ ïðîáëåìîé ðàçãðàíè÷åíèÿ âîçìîæíîñòè îò 
äåéñòâèòåëüíîñòè â ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Êîãäà ýìîöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì çíà÷èìîé, îíà ìåíÿåò ñâîé ñòàòóñ 
ïðåäïîëàãàåìîé óñòàíîâêè «âèäèìîå êàê» íà ôèêñèðîâàííóþ óñòàíîâêó 
«ãîòîâíîñòü ê...». Âîçìîæíîå ïîäìåíÿåò ñîáîé äåéñòâèòåëüíîå, ñàìè èäåè 
âîçìîæíîñòè ìîãóò ïðè ýòîì äîâîäèòüñÿ äî àáñóðäà, ñòàíîâÿñü ôèêöèåé, 
è òåðÿòü ñâîþ ïîçíàâàòåëüíóþ öåííîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ýìîöèÿ âûïîëíÿ-
åò ôóíêöèþ ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà óñòàíîâî÷íîãî êîìïëåêñà, ñàìî ÷óâñòâî 
íåñ¸ò â ñåáå ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä, êîòîðûé «âêëþ÷àåò» ñèñòåìó, ïîçíà-
âàòåëüíàÿ ðàçìåðíîñòü ïðèäà¸ò ñìûñë ïðåäñòîÿùåìó äåéñòâèþ, à èõ ñî-
÷åòàíèå çàïóñêàåò ïîâåäåí÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ óñòàíîâîê è îñóùåñòâëÿåò 
îïðåäåë¸ííîå äåéñòâèå [4]. 

Çíà÷åíèÿ, êîòîðûå ëüñòåö ïðèäàåò ñîáñòâåííûì äåéñòâèÿì, ôîðìèðóþò-
ñÿ íà ôîíå îñìûñëåíèÿ ïîñòóïêîâ è íàìåðåíèé äðóãîãî ÷åëîâåêà; äåéñòâèÿ 
äîâîäÿòñÿ äî óðîâíÿ àâòîìàòèçìà, ýòî îáëåã÷àåò ïîâåäåíèå è äåëàåò âëè-
ÿíèå íà äðóãîãî ýôôåêòèâíûì, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ òåîðèåé ñèìâîëè÷åñêîãî 
èíòåðàêöèîíèçìà Äæ. Ìèäà è Ã. Áëóìåðà [3]. Òåîðèÿ îáìåíà Äæ. Õîìàíñà 
èëëþñòðèðóåò îñîáåííîñòè ìîòèâàöèè äåÿòåëüíîñòè ëüñòåöà. ×åì áîëüøå 
âîçíàãðàæäàåòñÿ òèï ïîâåäåíèÿ, èñïîëüçóåìûé ëæåöîì, òåì ÷àùå îí áóäåò 
ïîâòîðÿòüñÿ; ÷åì óñòîé÷èâåå âîçíàãðàæäåíèå çà îïðåäåëåííûé òèï ïîâåäå-
íèÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, òåì áîëüøå ëüñòåö áóäåò ñòðåìèòüñÿ èõ âîñ-
ñîçäàòü; ÷åì áîëüøå ðàçìåð âîçíàãðàæäåíèÿ, òåì áîëüøå óñèëèé îí ãîòîâ 
çàòðàòèòü äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì ëüñòåö ãîòîâ ðåãóëèðîâàòü óñèëèÿ, 
íåîáõîäèìûå äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, ïî ìåðå èõ ïðèáëè-
æåíèÿ ê íàñûùåíèþ, èëè, èíûìè ñëîâàìè, êîãäà öåëü ìàíèïóëÿòèâíûõ 
äåéñòâèé äîñòèãíóòà [3]. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðèåé óïðàâëåíèÿ âïå÷àòëåíèÿìè È. Ãîôìàíà [3], 
ëüñòåö êîíñòðóèðóåò ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íóæíûìè äëÿ 
íåãî ëþäüìè â ïîñòàâëåííûõ èì æå ñàìèì ñïåêòàêëÿõ è èñïîëüçóåò óñëî-
âèÿ îáùåíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííîãî âïå÷àòëåíèÿ î ñåáå. Ñòàíîâÿñü ñî 
âðåìåíåì íåïëîõèì àêòåðîì, îí âòÿãèâàåò äðóãîãî ÷åëîâåêà â ïðèâû÷íîå, 
ïðèÿòíîå äåéñòâî, è òîò íà÷èíàåò ñ óäîâîëüñòâèåì èñïîëíÿòü íàâÿçàííóþ 
åìó ðîëü. 
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Óïðàâëåíèå âïå÷àòëåíèÿìè îáåñïå÷èâàåò íàäåæíîñòü ñîçäàâàåìîé 
ëüñòå öîì êàðòèíû ñòàòè÷íîãî ìèðà, âîéäÿ â êîòîðóþ ÷åëîâåê íà÷èíàåò 
ïîëó÷àòü ïîçèòèâíûå ïîãëàæèâàíèÿ — òå ïîäêðåïëåíèÿ, êîòîðûå ñîîòâåò-
ñòâóþò åãî îæèäàíèÿì, ñòàíîâÿòñÿ ïðèÿòíûìè âîñïîìèíàíèÿìè è îïûòîì 
è óêðåïëÿþò óñòàíîâêó íà ëåñòü. Îãðàíè÷èâàÿ âîçìîæíîñòè ñóáúåêòà ëå-
ñòè, êàðòèíà ñòàòè÷íîãî ìèðà äåôîðìèðóåò åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåàëüíîé 
äåéñòâèòåëüíîñòüþ è, êàê ðåçóëüòàò, íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà îðãàíèçà-
öèîííûõ îòíîøåíèÿõ. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. 1. Ôåíîìåí ëå-
ñòè êàê îáùåñòâåííîå ÿâëåíèå ïðîäóöèðóåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ íà óðîâíå 
ìåíòàëèòåòà. Îòðàæàÿ óðîâåíü îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé, ëåñòü, â ñâîþ 
î÷åðåäü, îòðàæàåòñÿ â ïîñòðîåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðûå 
óêðåïëÿþò åå ñòàòóñ ñàìîâîñïðîèçâîäÿùåéñÿ ñèñòåìû. Íåèñòðåáèìîñòü ëå-
ñòè îáóñëîâëåíà äëèòåëüíîé ïðàêòèêîé åå èñïîëüçîâàíèÿ, ñëîæèâøèìèñÿ 
óñòîé÷èâûìè òðàäèöèÿìè è ñòåðåîòèïàìè ïîñòðîåíèÿ îòíîøåíèé, ñóùå-
ñòâóþùèõ â îáùåñòâå. Äåêëàðèðîâàíèå íåïðèÿòèÿ ëåñòè ÷àñòî ñâÿçàíî ñ 
òðóäíîñòüþ ðàçëè÷åíèÿ ôîðì åå èñïîëüçîâàíèÿ, ÷àñòî äîñòàòî÷íî çàâóàëè-
ðîâàííûõ. Íàïðèìåð, ÷àñòîå óïîìèíàíèå î ðåàëüíûõ äîñòîèíñòâàõ îáúåêòà 
ëåñòè ìîæåò ñòàòü ñðåäñòâîì ìàíèïóëÿòîðà äëÿ äîñòèæåíèÿ ëè÷íî çíà÷è-
ìûõ öåëåé; èñïîëüçîâàíèå ëåñòè íà áûòîâîì óðîâíå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â 
âèäå ðåàêöèè «ñòðàõà ïåðåä ñèëîé» è ñòàíîâèòüñÿ òèïè÷íûì ñïîñîáîì äëÿ 
áûñòðîãî è óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ òðóäíîé ñèòóàöèè. 

2. Âòîðîé ñóùåñòâåííûé ôàêòîð, ïðîâîöèðóþùèé èñïîëüçîâàíèå ëåñòè â 
äåëîâûõ îòíîøåíèÿõ, çèæäåòñÿ íà íåñîâåðøåíñòâå îðãàíèçàöèîííîé êóëü-
òóðû. Óñëîâèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ëåñòè â îðãàíèçàöèÿõ: íåäîîöåíêà ðîëè 
îòäåëüíîãî ïðîôåññèîíàëà è ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ â öåëîì è ñâÿçàííàÿ ñ 
ýòèì íåýôôåêòèâíàÿ ðàññòàíîâêà êàäðîâ; ñòàáèëüíîñòü è âîñòðåáîâàííîñòü 
ïîäõîäîâ ê ïîñòðîåíèþ äåëîâûõ îòíîøåíèé ñ ïîìîùüþ ìåæëè÷íîñòíûõ 
ñâÿçåé; ñâåäåíèå ìîäåëè äåëîâûõ äîñòèæåíèé ê ìîäåëè ïîçèòèâíûõ ýìîöè-
îíàëüíûõ îòíîøåíèé; íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçâèòîñòü íåôîðìàëüíûõ îòíîøåíèé 
â îðãàíèçàöèè. 

3. Òðåòèé ôàêòîð õàðàêòåðèçóåò ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ëüñòåöà è 
ñóáúåêòà ëåñòè. Äëÿ ëüñòåöà ýòî: íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèç-
ìà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ëè÷íîãî äîñòèæåíèÿ öåëåé, è ïîèñê óïðîùåííûõ 
ñïîñîáîâ è óñëîâèé äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ; ïîâûøåíèå ëüñòåöîì ñîáñòâåííîé 
ñàìîîöåíêè è çíà÷èìîñòè çà ñ÷åò äðóãîãî; çàõâàò ëüñòåöîì ëè÷íîñòíîãî 
ïðîñòðàíñòâà ñóáúåêòà ëåñòè è ïàðàçèòèðîâàíèå çà ñ÷åò åãî âîçìîæíîñòåé; 
ñòðàõ íå âûæèòü, íå ñîñòîÿòüñÿ â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ; ïîçèòèâíûé 
îïûò (÷àñòî — äåòñêèé) èñïîëüçîâàíèÿ ìàíèïóëÿòèâíûõ ìîäåëåé ïîâåäå-
íèÿ. 

Äëÿ ñóáúåêòà ëåñòè îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ëè÷íîñòíîãî ôàêòîðà 
ÿâëÿþòñÿ: íåñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è ïðîôåññè-
îíàëüíîé ðîëè; íåóìåíèå èëè íåæåëàíèå îòëè÷àòü ëüñòèâûå (ïðåóâåëè-
÷åííûå, ïðèïèñûâàþùèå) îòíîøåíèÿ îò ïðàâäèâûõ; ñòðåìëåíèå óòâåðäèòü 
ñîáñòâåííóþ ñàìîîöåíêó â ñîîòâåòñòâèè ñ âûñòðàèâàåìûì îáðàçîì; ñòðåì-
ëåíèå ñòàáèëèçèðîâàòü ñîáñòâåííîå ëè÷íîñòíîå ïðîñòðàíñòâî, íàïîëíÿÿ åãî 



106

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2016. Ò. 21. Âèï. 1 (39).

ïîçèòèâíûìè ýìîöèîíàëüíûìè îòíîøåíèÿìè; ñòðàõ ïåðåä êðèòèêîé è íå-
óìåíèå âûñòðàèâàòü êîíñòðóêòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè; ïîçèòèâíûé 
îïûò îòíîøåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ìîäåëüþ îáùåíèÿ «ìàòü — äèòÿ», êîãäà 
ñóáúåêò ëåñòè (äèòÿ) ïîëó÷àë ïîääåðæêó è îäîáðåíèå. 

4. Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïî 
òàêèì íàïðàâëåíèÿì: îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ëåñòè íà ðàçíûõ èåðàðõè-
÷åñêèõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû; âçàèìîçàâèñèìîñòü ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà ãðóïïû è ïðîÿâëåíèé ôåíîìåíà ëåñòè, ïðè-
ñóùèõ åå ó÷àñòíèêàì; âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà ëåñòè; 
ôîðìèðîâàíèå ýìîöèîíàëüíîé êóëüòóðû îáùåíèÿ; èçó÷åíèå íîâûõ ôîðì 
îðãàíèçàöèîííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûå ñìîãóò îáåñïå÷èòü íîâûå 
âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ êàê ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà ëåñòè. 
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Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïîë³òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÓÑÒÀÍÎÂÊÈ ÄÎ ËÅÑÒÎÙ²Â Ó Ä²ËÎÂÈÕ 
Ì²ÆÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÈÕ Â²ÄÍÎÑÈÍÀÕ 

Ðåçþìå 
Ôåíîìåí ëåñòîù³â ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç ïîøèðåíèõ ñïîñîá³â âïëèâó â ïðî-

öåñ³ ä³ëîâîãî ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ëåñòî-
ù³â ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ óñòàíîâêè íà ëåñòîù³ çà äîïîìîãîþ çì³íè ïîãëÿ-
ä³â, â³äíîñèí, ìîòèâ³â ³ ñòàí³â ðåöèï³ºíòà ³ äåôîðìàö³¿ ä³ëîâèõ â³äíîñèí. Ðîçêðèòî 
ðîëü åìîö³é ó ôîðìóâàíí³ óñòàíîâêè íà ëåñòîù³ ³ îñîáëèâîñò³ âïëèâó óñòàíîâêè 
íà ñàìîîö³íêó. Ïîêàçàíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ëåñòîù³â â ä³ëîâèõ â³äíîñèíàõ ñïðèÿº 
íà ³ñíóþ÷ó ñèñòåìó îðãàí³çàö³éíîãî óïðàâë³ííÿ. Â³äçíà÷åíî, ùî ôîðìóâàííÿ åìî-
ö³éíî¿ êóëüòóðè ñï³ëêóâàííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ º åôåêòèâíèìè 
ï³äõîäàìè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ïðîÿâó ôåíîìåíà ëåñòîù³â. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåñòîù³, óñòàíîâêà íà ëåñòîù³, ì³æîñîáèñò³ñíå ä³ëîâå ñï³ëêó-
âàííÿ, ñèñòåìà îðãàí³çàö³éíîãî óïðàâë³ííÿ, åìîö³¿. 

Kolot S. A. 
candidate of psychological sciences, associate professor, associate professor 
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FORMATION OF ATTITUDE ON FLATTERY IN INTERPERSONAL 
BUSINESS RELATIONSHIPS 

Abstract 
The phenomenon of flattery is considered as one of prevalent ways of the influence 

in a business process of the interpersonal communication. Flattery is determined not 
only by distorted information, but also as the goal of a flatterer to influence an inter-
locutor, to cause the desired emotions through flattery. Flattery affects organizational 
behaviour and acts as a stimulus/barrier in business communication. 

When establishing a psychological contact a flatterer actively uses verbal and 
nonverbal means of communication and begins to influence adoption of the desired 
management decisions for his own benefit. The process of establishing a mutual un-
derstanding between participants of communication is characterized by a mechanism 
of interpersonal perception. The interaction — flatterer and flattery object leads to 
a formation of the installation of flattery by means of changing views, relationship, 
motives and states. 

At all stages of communication a flatterer actively uses emotions, which lowers a 
critical barrier of perception and launches a formation of the attitude. 
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Understanding of the intentions of another person becomes important to a flatterer 
and allows him to bring his actions to automatism. Herewith, the more rewarded used 
type of behaviour, the more often it is repeated, and the more an attitude to flattery 
is supported. To create a certain impression about yourself flatterer creates scenarios 
of social interaction with the right people and stages plays. Impression management 
ensures the reliability of a picture of the static world, created by a flatterer. This pic-
ture is filled with emotions that meet the expectations of both sides that become the 
pleasant memories and experiences, and therefore strengthen the attitude of flattery. 
At the same time a static picture of the world limits the ability of a subject of flattery 
and a flatterer, deforms the interaction with reality and has a negative impact on or-
ganizational relations. 

Existing system of organizational management contributes to the use of flattery in 
business relations. Formation of emotional culture of communication and improvement 
of system of management can become the effective approaches in preventing the exis-
tence of the phenomenon of flattery. 

Key words: flattery, attitude on the flattery, business interpersonal communica-
tion, system of organizational management, emotions. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 26.02.2016 
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ïðî ìîæëèâ³ñòü ¿¿ âèêîðèñòàííÿ íà ïðàêòèö³ äëÿ êîðåêö³¿ óÿâëåíü îñîáè-
ñòîñò³ ïðî ñåáå â ïðåäñòàâíèê³â íåãàòèâíîãî òèïó ïåðôåêö³îí³çìó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðôåêö³îí³çì, îñîáèñò³ñòü, ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³, íå-
ãàòèâíèé òèï ïåðôåêö³îí³çìó, êîðåêö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïåðôåêö³îí³çìó º àêòóàëüíîþ òà 
ñâîº÷àñíîþ äëÿ ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
äîñë³äæåíü â ö³é îáëàñò³ ñòàº âñå á³ëüøå, ïðîòå âîíè âñå ùå íå÷èñëåíí³. 
Â Óêðà¿í³ ïðîáëåìà ïåðôåêö³îí³çìó âèâ÷àºòüñÿ ïîð³âíÿíî íåäàâíî òà ïåðå-
âàæíî ñïðÿìîâàíà íà òåîðåòè÷íèé àíàë³ç çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü, òîä³ ÿê 
â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî ïåðôåêö³îí³çì ïðåäñòàâëåí³ 
øèðîêî. Ââàæàºìî, ùî ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïåðôåêö³îí³çìó íàáóâà-
þòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó ãåíåòè÷íîìó êîíòåêñò³ (âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïåðôåêö³îí³ñòà íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó — â 
äîøê³ëüíîìó, ï³äë³òêîâîìó ³ þíàöüêîìó â³ö³), ó âèâ÷åíí³ åêñòðåìàëüíèõ 
ôîðì ïîâåä³íêè, â ðîçóì³íí³ ïðè÷èí ³ ÷èííèê³â îá’ºäíàííÿ ó ð³çí³ ñï³âòîâà-
ðèñòâà. Ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ïåðôåêö³îí³ñòñüêî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìîæå çàïîá³ãòè ðîçâèòêó äåïðåñ³¿, ñó¿öè¿äàëüíèõ ïðîÿâ³â òîùî. Îòæå, ïðîá-
ëåìà ïåðôåêö³îí³çìó ³ ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ éîãî ïàòîëîã³÷íèõ ôîðì ìàº 
òåîðåòè÷íå ³ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ. 

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ïåðôåêö³îí³ç-
ìó ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç òàêèìè ³ìåíàìè, ÿê Ä. Áàðíñ, Ï. Ãåâ³òò, Ä. Äæîíñîí, 
Äæ. Åøá³, Ì. Ìîáë³, Â. Ïàðêåð, Äî. Ðàéñ, Ð. Ñëåí³, Õ. Ñòàìïô, Äæ. Òð³ï-
ï³, Ð. Ôðîñò, Ã. Ôëåòò. Ó îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ íà çì³íó òðàäèö³éíîìó óÿâ-
ëåííþ ïðî ïåðôåêö³îí³çì ÿê íåãàòèâíèé ôåíîìåí (P. Hweitt, G. Flett, 
S. Blatt, B. Kerr, S. Peters, J. de Lise, R. Freeman, D. Burns, M. Adderholt-
Elliot, B. Clark, S. Conarton) ïðèéøîâ òèïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ùî ïðèïó-
ñêàº âèä³ëåííÿ «íîðìàëüíîãî» ³ «ïàòîëîã³÷íîãî» òèï³â ïåðôåêö³îí³çìó 
(K. Debrovski, T. Piechovsky, S. Peters òà ³í.). Àíàë³ç çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èç-
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íÿíèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåìàì ïåðôåêö³îí³çìó, äîçâîëèâ íàì 
ñôîðìóëþâàòè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ êîíöåïö³¿ ïåðôåêö³îí³çìó, ÿê³, íà íàø 
ïîãëÿä, íàéá³ëüø ïîâíî òà ð³çíîá³÷íî õàðàêòåðèçóþòü äàíèé ñêëàäíèé òà 
íåîäíîçíà÷íèé ôåíîìåí. 

Ìåòà ñòàòò³ — ðîçêðèòè òà îá´ðóíòóâàòè çì³ñò ïðîãðàìè êîðåêö³¿ 
íåãàòèâíèõ àñïåêò³â ïåðôåêö³îí³çìó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â ìåæàõ àâòîðñüêîãî êîíöåïòóàëüíîãî 
ï³äõîäó òðåí³íã ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ ãðóïîâèõ ìåòîä³â 
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ ðîáîòè ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè ç ìåòîþ âèð³øåííÿ 
çàâäàíü ùîäî ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîë³ï-
øåííÿ ¿õ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äàíèé ï³äõ³ä äî òðå-
í³íãîâî¿ ðîáîòè ìåòîäîëîã³÷íî ñïðÿìîâóº êîðåêòóâàëüíó ðîáîòó, ôîðìóëþº 
äîñë³äíèöüêå ñòàâëåííÿ äî ïåðôåêö³îí³çìó ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî 
ïåâíèì ÷èíîì âïîðÿäêîâóº ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³. Îñ-
íîâíèìè ìåòîäîëîã³÷íèìè çàñàäàìè óêëàäåííÿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêòóâàëü-
íî¿ ïðîãðàìè âèñòóïèëè: ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ êîãí³òèâ³ñòñüêîãî ï³äõîäó òà 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Óêëàäåííÿ ïðîãðàìè åôåêòèâíîãî òðåí³íãó íåãàòèâíèõ àñïåêò³â ïåðôåê-
ö³îí³çìó áóëî çä³éñíåíå ç âèêîðèñòàííÿì íàóêîâèõ òà ïðàêòè÷íèõ çäîáóò-
ê³â ó ö³é ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ (². Â. Âà÷êîâ [2], Ò. Â. Çàéöåâà [5], 
Í. Â. Öçåí [18], Þ. Â. Ïàõîìîâ [18] òà ³í.). 

Â íàóö³ ³ñíóº ÷èìàëî âèçíà÷åíü òðåí³íãó, êîæíå ç ÿêèõ íàïîâíþº éîãî 
ïåâíèì çì³ñòîì òà àêöåíòóº óâàãó íà êîíêðåòíèõ ôîðìàõ ðîáîòè. Òàê, 
Ñ. Ì. Ãëàäèøåâ âèçíà÷àº òðåí³íã ÿê îñîáëèâèé ìåòîä îòðèìàííÿ çíàíü, âñ³ 
ó÷àñíèêè ÿêîãî â÷àòüñÿ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ òåïåð³øíüîãî ìîìåíòó; ÿê ñïå-
ö³àëüíî ñòâîðåíå ñïðèÿòëèâå ñåðåäîâèùå, äå êîæåí ìîæå ïîáà÷èòè ³ óñâ³-
äîìèòè ñâî¿ ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ ÿêîñò³, äîñÿãíåííÿ ³ ïîðàçêè. Çàâäÿêè 
òîìó, ùî ñèòóàö³ÿ òðåí³íãó íàâ÷àëüíà, æîäåí ç ó÷àñíèê³â íå ðèçèêóº âæå 
ñôîðìîâàíèìè â³äíîñèíàìè ³ ïîãëÿäàìè, à íàáóâàº ³ âèêîðèñòîâóº íîâèé 
äîñâ³ä [4, ñ. 70]; çà Ì. Â. Êëàð³íèì, òðåí³íã — öå ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ 
ÿêîãî ñóá’ºêò â÷èòüñÿ íîâîìó âì³ííþ àáî àñïåêòó çíàííÿ, îïàíîâóº ³íñòðó-
ìåíòàìè äëÿ âèêîíàííÿ ïåâíî¿ ðîáîòè, ïåðåõîäèòü â³ä óñâ³äîìëåíîãî íå-
çíàííÿ äî óñâ³äîìëåíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ [6, ñ. 18], à À. Ðåáåð ââàæàº òðåí³íã 
íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ àáî íàáîðîì ïðîöåäóð, ðîçðîáëåíèõ äëÿ îòðèìàííÿ 
ê³íöåâîãî ïðîäóêòó ó âèãëÿä³ îðãàí³çìó, çäàòíîãî íà äåÿêó ïåâíó ðåàêö³þ 
àáî ó÷àñòü â ä³ÿëüíîñò³, ùî âèìàãàº óì³íü [12, ñ. 427]. 

Óñë³ä çà Ò. Â. Çàéöåâîþ, ìè ðîçóì³ºìî òðåí³íã ÿê âèêîðèñòàííÿ àê-
òèâíèõ ãðóïîâèõ ìåòîä³â ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ ðîáîòè ç³ çäîðîâèìè 
ëþäüìè ç ìåòîþ âèð³øåííÿ çàâäàíü ùîäî ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííÿ ÿêî-
ñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ¿õ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [5]. Äàíå âèçíà÷åííÿ íå ò³ëüêè ìåòîäîëîã³÷íî ñïðÿìîâóº êîðåê-
òóâàëüíó ðîáîòó, àëå é äîçâîëÿº ñôîðìóëþâàòè äîñë³äíèöüêå ñòàâëåííÿ äî 
ïåðôåêö³îí³çìó ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ïåâíèì ÷èíîì âïîðÿäêîâóº 
ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé òà îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð ñóá’ºêòà. 

Êîðåêö³ÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ïåðôåêö³îí³çìó ïîòðåáóâàëà ÷³òêîãî 
âèçíà÷åííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä, çàâäÿêè ÿêèì ìîæíà ïîáóäóâàòè ïðî-
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â³äíèé íàïðÿì çä³éñíåííÿ êîðåêòóâàëüíèõ âïëèâ³â. Îñíîâíèìè ìåòîäîëî-
ã³÷íèìè çàñàäàìè óêëàäåííÿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêòóâàëüíî¿ ïðîãðàìè âèñòó-
ïèëè: ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ êîãí³òèâ³ñòñüêîãî ï³äõîäó (À. Áåê [1], À. Åëë³ñ 
[19]) òà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (À. Ìàñëîó [9], Äæ. Îëïîðò [10], Ô.  Ïåðëç 
[11], Ê. Ðîäæåðñ [13], Å. Ôðîìì [16], Ê. Õîðí³ [17] òà ³í.). 

Âèêîðèñòàííÿ ïðîâ³äíèõ ïîëîæåíü êîãí³òèâ³ñòñüêîãî ï³äõîäó ï³ä ÷àñ 
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó áóäóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ ðàö³îíàëüíî¿ 
ñèñòåìè âçàºìîä³é òà ñóòòºâî âïëèâàº íà ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ³ððàö³îíàëü-
íèõ ïåðåêîíàíü îñîáèñòîñò³. À. Åë³ñ âèä³ëèâ ãîëîâí³ ³ððàö³îíàëüí³ ïåðåêî-
íàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³, íà éîãî äóìêó, ïðèçâîäÿòü äî åìîö³éíèõ ïðîáëåì, 
ôðóñòðàö³é, ðîç÷àðóâàíü [19]. Âîíè º ðóéí³âíèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ ïåðôåê-
ö³îí³ñòà, ïîòðåáóþòü íåãàéíî¿ êîðåêö³¿ òà ì³ñòÿòü: 

1) ïîìèëêîâ³ ïîñèëàííÿ ñâ³òó òà ñîá³ ñàìîìó ó òåðì³íàõ «ïîâèíåí» 
(«ß ïîâèíåí äîñÿãòè óñï³õó â óñ³õ ñïðàâàõ», «Ìåíå âñ³ ïîâèíí³ ëþáèòè», 
«ß ïîâèíåí (íå ïîâèíåí) öå ðîáèòè» òà ³í.); 

2) íàäóçàãàëüíåííÿ, ÿê³ óí³âåðñàë³çóþòü íåãàòèâíèé äîñâ³ä ïåðôåêö³-
îí³ñòà, äèñêðåäèòóþòü áóäü-ùî ïîçèòèâíå («ß ïîìèëèâñÿ — çíà÷èòü, ÿ 
äóðåíü», «ß àáñîëþòíî íåñïðîìîæíèé»; 

3) íàäïåðñîíàë³çàö³ÿ, ÿêà ñóòòºâî çàâèùóº îñîáèñò³ñíèé ñìèñë áóäü-ÿêî¿ 
ïîä³¿, â÷èíêà òà ³í. («Âñå ïðîòè ìåíå â öüîìó ñâ³ò³», «Ìåíå í³õòî íå ëþ-
áèòü» òà ³í.). 

Çàñòîñóâàííÿ ó òðåí³íãó åëåìåíò³â êîãí³òèâ³ñòñüêîãî ï³äõîäó ñïðèÿº 
ôîðìóâàííþ á³ëüø òåðïëÿ÷îãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà ³íøèõ, ï³äòðèìö³ âíó-
òð³øíüî¿ ð³âíîâàãè, óïåâíåíîñò³, ùî ëþäèíà íå ìîæå áóòè åòàëîíîì ó âñüî-
ìó, ùî ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íåîáõ³äíî ñï³ââ³äíîñèòè ³ç âëàñíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè. 

Âèêîðèñòàííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÿê ïðîâ³ä-
íî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ çàñàäè êîðåêòóâàëüíî-ôîðìóâàëüíî¿ ïðîãðàìè òðåí³íãó 
ïåðôåêö³îí³çìó ïåðåäáà÷àº, ùî îñíîâó îñîáèñòîñò³ ñêëàäàº ö³ë³ñíå «ß», 
óí³êàëüíèé õàðàêòåð ïåðåæèâàíü òîãî, ùî òðàïëÿºòüñÿ ³ç íåþ; îñîáèñò³ñòü 
çàâæäè ïðàãíå äî áåçïåðåðâíîãî ðîçâèòêó, íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ 
â÷èíêè; æèâå ò³ëüêè â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³, «òóò ³ òåïåð», òà âèçíàº ³ ö³íóº 
âíóòð³øí³é ñâ³ò ³íøîãî. 

Òðåí³íã ïåðôåêö³îí³çìó â òðàäèö³ÿõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïåðåäáà-
÷àº îð³ºíòàö³þ íà ëþäèíó, òâîð÷³ñòü â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ, ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ â³äíîñèí, íà ï³äêðåñëåííÿ ïîçèòèâíîãî ïî÷àòêó â íèõ, â³ðó â éîãî 
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ òà âäîñêîíàëåííÿ. Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ äîïîìà-
ãàº îñîáèñòîñò³ áóòè, à íå çäàâàòèñÿ ùàñëèâîþ, òîáòî íàïðÿìó òîðêàºòüñÿ 
îñíîâíî¿ ïðîáëåìè ïåðôåêö³îí³ñòà. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë òà âëàñíèé äîñâ³ä ðîáîòè ïðè îðãàí³çàö³¿ 
êîðåêòóâàëüíî-ôîðìóâàëüíî¿ ðîáîòè ³ç îñîáàìè ïåðôåêö³îí³ñòñüêèõ òèï³â 
äîçâîëèëè íàì çîñåðåäèòèñÿ íå íà ³íäèâ³äóàëüí³é, à íà ãðóïîâ³é ôîðì³ 
ðîáîòè, ÿêà äëÿ ïåðôåêö³îí³ñò³â º íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ, îñê³ëüêè íàäàº 
ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè ñåáå ³ ñâî¿ ïðîáëåìè î÷èìà ³íøèõ, ïðèì³ðÿòè íîâ³ 
ðîë³, íàáóòè íåîáõ³äí³ íàâè÷êè ³ âì³ííÿ ñï³ëêóâàííÿ, çàñâî¿òè íîâ³ ôîðìè 
ïîâåä³íêè, óñâ³äîìèòè òà âèð³øèòè ñâî¿ ïðîáëåìè. 
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Êð³ì òîãî, ïåðåâàãè ãðóïîâîãî òðåí³íãó ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî â³í îõîï-
ëþº êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé ³ êîíàòèâíèé àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåð-
ôåêö³îí³ñòà. Êîãí³òèâíèé àñïåêò çàáåçïå÷óº îòðèìàííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî âëàñíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü â ö³ëîìó, àíàë³ç ñèòóàö³é ïðî ñåáå; åìîö³éíèé 
àñïåêò ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ïåðåæèâàííÿ îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ðåôëåê-
ñóâàííÿ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãó, à êîíàòèâ-
íèé — ðîçøèðÿº ïîâåä³íêîâèé ðåïåðòóàð, ñïðèÿº ïîøóêó ³ â³äïðàöþâàí-
íþ àäåêâàòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ íååôåêòèâíîñò³ äåÿêèõ 
çâè÷íèõ äëÿ íåãàòèâíîãî ïåðôåêö³îí³ñòà ñïîñîá³â ïîâåä³íêè. 

Ïðè îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåíí³ åôåêòèâíîãî òðåí³íãó ïåðôåêö³îí³çìó ìè 
âðàõîâóâàëè íåîáõ³äí³ óìîâè, âèä³ëåí³ Í. Â. Öçåí ³ Þ. Â. Ïàõîìîâèì [18]: 

1) Ïñèõîëîã³÷íèé êîíòåêñò ãðóïîâèõ çàíÿòü. Âîíè áóäóòü íàéá³ëüø 
îñìèñëåí³ ³ ïë³äí³ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè: 

– ó÷àñíèêè âíóòð³øíüî ãîòîâ³ äî íèõ; 
– âåäó÷îìó âäàºòüñÿ çíàéòè àäåêâàòíèé ñïîñ³á âêëþ÷åííÿ ìàéáóòí³õ 

ó÷àñíèê³â â çàíÿòòÿ; 
– â ãðóï³ ñòâîðåíà äîáðîçè÷ëèâà àòìîñôåðà ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó ³ 

ðîçêóòîñò³, â³ä ÿêèõ çàëåæàòü àêòèâí³ñòü, ãëèáèíà åìîö³éíî¿ âêëþ÷åíîñò³ 
ó÷àñíèê³â òà ¿õíÿ ãîòîâí³ñòü ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì. 

2) Ñêëàä ãðóïè. Îïòèìàëüíà ê³ëüê³ñòü — 6–10 îñ³á, ïðè ïîäàëüøîìó 
çá³ëüøåíí³ ó÷àñíèê³â ãðóïè ñóòòºâî çíèæóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé âíåñîê 
êîæíîãî ó ñï³ëüíó òðåí³íãîâó ðîáîòó. Êð³ì òîãî, íà äóìêó Í. Â. Öçåí 
³ Þ. Â. Ïàõîìîâà, ñêëàä ãðóïè ìàº áóòè ïîñò³éíèì, ãåíäåðíî çì³øàíèì òà 
âêëþ÷àòè îñ³á, ÿê³ íå çíàéîì³ ì³æ ñîáîþ [18]. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äî ñêëàäó 
ãðóïè äèíàì³çóº ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè. 

3) Óìîâè ïðîñòîðó ³ ÷àñó. Íàéåôåêòèâí³øîþ óìîâîþ ïðîâåäåííÿ òðå-
í³íãó º çàìêíåíèé ïðîñò³ð, äîáðà çâóêî³çîëÿö³ÿ, â³äñóòí³ñòü çàéâèõ ìåáë³â. 
×àñîâ³ ìåæ³ ïðîâåäåííÿ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ, îäíàê 
Í. Â. Öçåí ³ Þ. Â. Ïàõîìîâ íàïîëÿãàþòü, ùî çàãàëüíà òðèâàë³ñòü çàíÿòòÿ 
íå ïîâèííà áóòè ìåíøå 30 õâèëèí: íàâ³òü ïðè ðîáîò³ ç îäí³ºþ ïñèõîòåõí³÷-
íîþ âïðàâîþ ïîòð³áåí ÷àñ äëÿ íàëàøòóâàííÿ ó÷àñíèê³â òðåí³íãó íà ïðî-
áëåìó, çàíóðåííÿ ó íå¿ òà ëîã³÷íå çàâåðøåííÿ [18]. 

Îñíîâíà ìåòîäîëîã³÷íà òà ìåòîäè÷íà ïðîáëåìà íà øëÿõó äî ñòâîðåí-
íÿ åôåêòèâíî¿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêòóâàëüíî¿ ïðîãðàìè òðåí³íãó íåãàòèâíèõ 
íàñë³äê³â ïåðôåêö³îí³çìó ïîëÿãàº ó ñêëàäíîùàõ êîíöåïòóàë³çàö³¿ òà ð³ç-
íîìàí³òíîñò³ äèôåðåíö³àö³¿ äàíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³. ßê áóëî â³äì³-
÷åíî ó ïîïåðåäí³õ ðîçä³ëàõ, êîíöåïòóàë³çàö³ÿ ïåðôåêö³îí³çìó ÿê íàéá³ëüø 
óçàãàëüíåíîãî ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ áóòè äîñêîíàëîþ, áåçäîãàííîþ â 
óñüîìó, ïîòðåáóâàëà ðåëåâàíòíî¿ îçíàêè, íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ ìîæíà áóëî 
á çä³éñíèòè êëàñèô³êàö³þ. Òàêîþ îçíàêîþ äëÿ íàñ ñòàëè ôîðìà ïðîÿâó 
(íîðìàëüíèé, ïàòîëîã³÷íèé) òà ñïðÿìîâàí³ñòü (íà ñåáå, íà ³íøèõ) ïåðôåê-
ö³îí³çìó. 

Íàìè áóëè âèä³ëåí³ íàñòóïí³ òèïè îñîáèñòîñòåé: 
1) ç âèñîêèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â íîðìàëüíîãî ïåðôåêö³î-

í³çìó — òèï îñîáèñòîñò³ ç ïîçèòèâíèì (ôóíêö³îíàëüíèì) ïåðôåêö³îí³çìîì 
(ÏÏ); 
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2) ç âèñîêèì ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â ïàòîëîã³÷íîãî ïåðôåêö³-
îí³çìó — òèï îñîáèñòîñò³ ç íåãàòèâíèì (äèñôóíêö³îíàëüíèì) ïåðôåêö³î-
í³çìîì (ÍÅÏ); 

3) ç íèçüêèì ð³âíåì âèðàæåíîñò³ ïàðàìåòð³â íîðìàòèâíîãî òà ïàòîëîã³÷-
íîãî ïåðôåêö³îí³çìó — òèï îñîáèñòîñò³ íåéòðàëüíèé (áåç ïðîÿâ³â ïåðôåê-
ö³îí³çìó) äî ïåðôåêö³îí³çìó (ÍÅÏ). 

Â ãðóï³ îñ³á, ñõèëüíèõ äî ïîçèòèâíîãî ïåðôåêö³îí³çìó, áóëè âèä³ëåí³: 
1) îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñïðÿìîâàíîñò³ íîðìàëüíîãî ïåðôåêö³-

îí³çìó äî ñåáå — òèï îñîáèñòîñò³ ç ïîçèòèâíî ñïðÿìîâàíèì ïåðôåêö³îí³ç-
ìîì íà ñåáå (ÏÏÍÑ); 

2) îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñïðÿìîâàíîñò³ íîðìàëüíîãî ïåðôåêö³î-
í³çìó íà ³íøèõ — òèï îñîáèñòîñò³ ç ïîçèòèâíî ñïðÿìîâàíèì ïåðôåêö³îí³ç-
ìîì íà ³íøèõ (ÏÏÍ²). 

Â ãðóï³ îñ³á, ñõèëüíèõ äî ïàòîëîã³÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó, áóëè âèä³ëåí³: 
1) îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñïðÿìîâàíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïåðôåêö³î-

í³çìó äî ñåáå — òèï îñîáèñòîñò³ ç íåãàòèâíî ñïðÿìîâàíèì ïåðôåêö³îí³çìîì 
íà ñåáå (ÏÍÍÑ); 

2) îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì ñïðÿìîâàíîñò³ íåãàòèâíîãî ïåðôåêö³î-
í³çìó íà ³íøèõ — òèï îñîáèñòîñò³ ç íåãàòèâíî ñïðÿìîâàíèì ïåðôåêö³îí³ç-
ìîì íà ³íøèõ (ÏÍÍ²). 

Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ íå ò³ëüêè ïîáóäóâàòè ö³ë³ñíó êîíöåïö³þ ïåðôåê-
ö³îí³çìó, àëå é âèîêðåìèòè íàéá³ëüø óðàçëèâ³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü êîðåêòóâàëüíèõ âïëèâ³â. 

Àíàë³ç åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó ïîïåðåäíüîìó ðîçä³ë³, äîçâîëèâ 
íàì óìîâíî âèä³ëèòè òðè îñíîâí³ áëîêè, çàä³ÿí³ ó ôîðìóâàíí³ ïåðôåêö³î-
í³ñòñüêèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ùî ïîòðåáóþòü êîðåêòóâàëüíèõ âïëèâ³â, à ñàìå: 

1) áëîê óÿâëåííÿ ïðî ñåáå (äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, àëüòðó¿ñòè÷í³ñòü, àâòîðè-
òàðí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ï³äëåãë³ñòü); 

2) áëîê îñîáèñò³ñíèõ ðèñ (âð³âíîâàæåí³ñòü, â³äêðèò³ñòü, åêñòðà-³íòðà-
âåðñ³ÿ, íåâðîòè÷í³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü); 

3) áëîê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ (àäàïòèâí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ 
ñåáå, ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ, âíóòð³øí³é êîíòðîëü, åìîö³éíèé êîìôîðò). 

Íåçâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òí³ñòü êîíêðåòíèõ âïðàâ, ïðèéîì³â ³ òåõí³ê, 
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñó÷àñí³é òðåí³íãîâ³é ðîáîò³, ó íàøîìó âèïàäêó 
îñíîâíà óâàãà áóëà ïðèä³ëåíà ãðóïîâ³é äèñêóñ³¿, ³ãðîâèì ìåòîäàì ³ ïñèõî-
ã³ìíàñòè÷íèì âïðàâàì 

Òðåí³íã êîðåêö³¿ óÿâëåíü ïðî ñåáå òà äåÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ù³ëüíî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç çä³éñíåííÿì ñóòòºâèõ çì³í ó ß-îáðàç³ ïåðôåêö³îí³ñòà, ÿêèé 
ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿. Ìè ðîçãëÿäàºìî 
ß-îáðàç ïåðôåêö³îí³ñòà ÿê ñâîºð³äíèé ô³ëüòð, ùî çàáåçïå÷óº ïåâíó êîí-
ñòàíòí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³. Ñåëåêòèâíà ôóíêö³ÿ ß-îáðàçó ïåðôåê-
ö³îí³ñòà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í: 

1) ³ãíîðóº îá’ºêòèâí³ äàí³, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî éîãî ïîìèëêè; 
2) ïîãîäæóºòüñÿ ëèøå ç òîþ ³íôîðìàö³ºþ, ùî â³äïîâ³äàº éîãî ß-îáðàçó. 
Ñàìå òîìó ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ïåðôåêö³îí³ñòà îäíîá³÷íå, ðèã³äíå, çä³éñíþ-

ºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó âëàñíèõ óÿâëåíü, ÿê³ âèêðèâëÿþòü îá’ºêòèâíó ³íôîð-
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ìàö³þ. Íåçì³íí³ñòü ß-îáðàçà ïåðôåêö³îí³ñòà ï³äòðèìóºòüñÿ çàâäÿêè ìåõà-
í³çìàì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Îñü ÷îìó ðîáîòà ç «ß-îáðàçîì» ó÷àñíèê³â 
òðåí³íãó ÿê ñóêóïí³ñòþ óÿâëåíü ïðî ñàìîãî ñåáå ïî÷èíàºòüñÿ ç ïåðøî¿ çó-
ñòð³÷³ ³ òðèâàº ïðîòÿãîì âñüîãî òðåí³íãó. 

Òðåí³íã ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ çàáåçïå÷óº ïîâåä³íêîâ³ àñ-
ïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåðôåêö³îí³ñòà, éîãî êîìôîðòíå òà àäåêâàòíå ³ñíó-
âàííÿ â ñîö³óì³, óõâàëåííÿ ³íøèõ ëþäåé òà ñåáå ñåðåä íèõ. 

Äî áëîêó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òðàäèö³éíî â³äíîñÿòüñÿ 
(Ê. Ðîäæåðñ [13]): 

1) óõâàëåííÿ ñåáå òà ³íøèõ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ, ïåðø çà âñå, â äèíàì³ö³ 
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé. Àäàïòèâíà îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàò-
í³ñòþ äî ïðèéíÿòòÿ ³íøèõ ëþäåé òàêèìè, ÿêèìè âîíè º, òîëåðàíòí³ñòþ äî 
¿õ ñâîºð³äíîñò³ ³ ïðàâà áóòè ñîáîþ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, âèñòóïàº ÿê ãëîáàëüíà 
äîâ³ðà äî ëþäñüêî¿ ïðèðîäè ³ â³ä÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ ì³æ ëþäüìè; 

2) ðîçóì³ííÿ ³íøèõ, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñâîáîä³ â³ä ñòåðåîòèï³â, çäàò-
íîñò³ äî àäåêâàòíîãî, ïîâíîãî ³ äèôåðåíö³éîâàíîãî ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî 
ñâ³òó òà ³íøèõ ëþäåé. Ðîçóì³ííÿ ³íøèõ ëþäåé ïåðåäáà÷àº ðîçâèíåííÿ â 
ñóá’ºêòà åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé; 

3) ñîö³àë³ç³çîâàí³ñòü ïåðåäáà÷àº â³äêðèò³ñòü ³ ïðèðîäí³ñòü ó ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ êîíòàêòàõ, ðåàë³ñòè÷í³ñòü ³ êîìïåòåíòí³ñòü ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ïðîòèð³÷ü; 

4) òâîð÷à àäàïòèâí³ñòü — ãîòîâí³ñòü ñì³ëèâî ³ â³äêðèòî çóñòð³÷àòè æèò-
òºâ³ ïðîáëåìè ³ âèð³øóâàòè ¿õ íå âèêîðèñòîâóþ÷è ïðèéîìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó, à ïðîÿâëÿþ÷è êðåàòèâíèé ï³äõ³ä äî ¿õíüî¿ íîâèçíè àáî íåî÷³-
êóâàíîñò³ òà âèêîðèñòîâóâàòè âñ³ ñâî¿ âíóòð³øí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
(Ê. Ðîäæåðñ [13]). 

Çì³íè, ÿê³ â³äáóâàòèìóòüñÿ ó âèä³ëåíèõ áëîêàõ, çä³éñíþþòüñÿ ïîñòóïî-
âî, â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîÿâó, àëå ó áóäü-ÿêîìó âèïàä-
êó — öå ïðîöåññ ö³ë³ñíèé, ç³ âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè åëåìåíòàìè, ÿê³ âïëèâàþòü 
îäèí íà îäíîãî òà ñïðèÿþòü êîðåêö³¿ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ïåðôåêö³îí³çìó. 

Òàêèì ÷èíîì, êîðåêö³ÿ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ïåðôåêö³îí³çìó çä³éñíþ-
âàëàñÿ ç óðàõóâàííÿì îñíîâíèõ ïîëîæåíü êîãí³òèâ³ñòñüêîãî ï³äõîäó, ãó-
ìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ç óðàõóâàííÿì íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ íàïðàöþ-
âàíü ó ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Óêëàäåíèé öèêë ïñèõîã³ìíàñòè÷íèõ 
âïðàâ ïåðåäáà÷àâ çä³éñíåííÿ êîðåêòóâàëüíèõ âïëèâ³â íà áëîêè óÿâëåííÿ 
ïðî ñåáå, äåÿê³ ïðîâ³äí³ ðèñè ïåðôåêö³îí³ñòà òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó 
àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³. 

Íåçâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òí³ñòü êîíêðåòíèõ âïðàâ, ïðèéîì³â ³ òåõí³ê, 
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñó÷àñí³é òðåí³íãîâ³é ðîáîò³, ó íàøîìó âèïàäêó 
îñíîâíà óâàãà áóëà ïðèä³ëåíà ãðóïîâ³é äèñêóñ³¿, ³ãðîâèì ìåòîäàì ³ ïñèõî-
ã³ìíàñòè÷íèì âïðàâàì 

Òðåí³íã êîðåêö³¿ óÿâëåíü ïðî ñåáå òà äåÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ù³ëüíî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç çä³éñíåííÿì ñóòòºâèõ çì³í ó ß-îáðàç³ ïåðôåêö³îí³ñòà, ÿêèé 
ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìî³äåíòèô³êàö³¿. 

Âèñíîâêè. Â ìåæàõ êîíöåïòóàëüíîãî ï³äõîäó äàíîãî äîñë³äæåííÿ òðå-
í³íã ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âèêîðèñòàííÿ àêòèâíèõ ãðóïîâèõ ìåòîä³â ïðàêòè÷íî¿ 
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ïñèõîëîã³¿ äëÿ ðîáîòè ç³ çäîðîâèìè ëþäüìè ç ìåòîþ âèð³øåííÿ çàâäàíü 
ùîäî ðîçâèòêó ³ âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ¿õ 
ñîö³àëüíîãî áóòòÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äàíèé ï³äõ³ä äî òðåí³íãîâî¿ 
ðîáîòè ìåòîäîëîã³÷íî ñïðÿìîâóº êîðåêòóâàëüíó ðîáîòó, ôîðìóëþº äî-
ñë³äíèöüêå ñòàâëåííÿ äî ïåðôåêö³îí³çìó ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî 
ïåâíèì ÷èíîì âïîðÿäêîâóº ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèé ïðîñò³ð îñîáèñòîñò³. 
Îñíîâíèìè ìåòîäîëîã³÷íèìè çàñàäàìè óêëàäåííÿ ðîçâèâàëüíî-êîðåêòó-
âàëüíî¿ ïðîãðàìè âèñòóïèëè: ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ êîãí³òèâ³ñòñüêîãî ï³äõî-
äó òà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Êîðåêòóâàëüí³ âïëèâè áóëè ñïðÿìîâàí³ íà 
áëîê îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿. Åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæåíî åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ³ ðåàë³çîâàíî¿ 
ñèñòåìè êîðåêòóâàëüíèõ çàíÿòü, ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåêö³þ êîìïîíåíò³â 
îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ó ïðåäñòàâíèê³â 
íåãàòèâíîãî òèïó ïåðôåêö³îí³çìó. 
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ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ È ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ 
ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÕ ÀÑÏÅÊÒÎÂ ÏÅÐÔÅÊÖÈÎÍÈÇÌÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû îáîñíîâàíèå è ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû êîððåêöèè íåãà-

òèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïåðôåêöèîíèçìà. Îñíîâíûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèìè ïðèíöèïàìè 
ïîñòðîåíèÿ ðàçâèâàþùå-êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû âûñòóïèëè: âåäóùèå ïîëîæå-
íèÿ êîãíèòèâèñòñêîãî ïîäõîäà è ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Äîêàçàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåäëîæåííîé è ðåàëèçîâàííîé ñèñòåìû êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé, êîòîðàÿ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè åå èñïîëüçîâàíèÿ íà ïðàêòèêå äëÿ êîððåêöèè ïðåä-
ñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñåáå ó ïðåäñòàâèòåëåé íåãàòèâíîãî òèïà ïåðôåêöèîíèçìà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðôåêöèîíèçì, ëè÷íîñòü, ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó, íåãà-
òèâíûé òèï ïåðôåêöèîíèçìà, êîððåêöèÿ. 

O. I. Kononenko 
Candidate of Psychological Sciences, Associate Professor 
Odessa I. I. Mechnikov National University 

BACKGROUND AND CONTENTS PROGRAM FOR CORRECTION 
NEGATIVE ASPECTS OF PERFECTIONISM 

Abstract 
The paper presents the rationale and content correction of the negative effects of 

perfectionism. 
Purpose of the article is to reveal and substantiate the content of the program for 

correcting negative aspects of perfectionism. 
The main methodological principles of developing-making corrective programs 

were: leading position of the cognitive approach and humanistic psychology. the use 
of in training cognitivist approach contributes to a more patient attitude towards 
themselves and others maintaining internal balance, confidence that a person cannot 
be the standard in all, the desire for self-actualization should correlate with their own 
abilities. Using the basic principles of humanistic psychology as the leading method-
ological principles of corrective-forming perfectionism training program assumes that 
the individual is a holistic basis «I», the unique nature experiences what happens with 
it; person always strives for continuous development, responsible for its actions; lives 
only in the present time, «here and now» and recognizes and appreciates the inner 
world of the other. Composed exercise cycle involved the use of corrective influences 
on self-image blocks, some of the leading features of a perfectionist and socio-psycho-
logical adaptation of personality. It was proved the effectiveness of the proposed and 
implemented corrective training system which indicates the possibility of its use in 
practice to correct individual perceptions of themselves as representatives of a nega-
tive type of perfectionism. 

Key words: perfectionism, personality, striving for perfection, a negative type of 
perfectionism, correction. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 11.01.2016 
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÎ-ÌÎÂËÅÍÍªÂÎÃÎ 
ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ âçàºìîçâ’ÿçê³â êîìïîíåíò³â êîìóí³êàòèâ-
íî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó, ÿê³ñí³é ñâîºð³äí³ñò³ òà â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì 
ìîâëåííºâî¿ êîìóí³êàö³¿ ä³òåé, âèä³ëåííþ òà àíàë³çó ïðîâ³äíèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ îñíîâ ðîë³ ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³ ó ö³ë³ñíîìó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿¿ êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî îíòîãåíåçó. 
Àíàë³ç ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ðîçâèòîê áàçîâèõ ÿêîñòåé êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî îíòîãåíåçó, ðîç-
âèòîê ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ çàêëàäàþòü îñíîâó äëÿ ä³éñíî ãàðìîí³éíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà ñïðÿìîâàíà 
íà ñàìîðåàë³çàö³þ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé äèòèíè. Áàçîâ³ ÿêîñò³ êîìóí³-
êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó â³äîáðàæàþòü ³ñòîòíèé äëÿ ðîçâèòêó ïñè-
õ³êè ëþäèíè ïðèíöèï ºäíîñò³ àôåêòó òà ³íòåëåêòó ³ âèÿâëÿþòüñÿ â ÿêîñòÿõ 
ïîâåä³íêè, ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê ä³òåé, îíòîãåíåç, îñî-
áèñò³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîä³ÿ, ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ñóá’ºêòíà àêòèâí³ñòü. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê òà ñï³ëêó-
âàííÿ º âèð³øàëüíèìè ôàêòîðàìè çàãàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè 
ó ðàííüîìó, äîøê³ëüíîìó òà ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. Ïîíÿòòÿ «ñï³ë-
êóâàííÿ» ïðè öüîìó îá´ðóíòîâóº ïîëîæåííÿ ïðî ñîö³àëüíó îáóìîâëåí³ñòü, 
îïîñåðåäêîâàí³ñòü ïñèõ³êè ëþäèíè, ñîö³àë³çàö³þ îñîáèñòîñò³. Ó êîíöåïö³¿ 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî âèíèêíåííÿ òà ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é 
êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê ³ ñï³ëêóâàííÿ çàéìàº öåíòðàëüíå 
ì³ñöå — ÿê ôàêòîð ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, óìîâè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïñè-
õ³êè é ïîâåä³íêè. Êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê âèñòóïàº ÿê îäíà 
ç ôîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³, óìîâà ñîö³àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³, ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè. 

Ìåòà ³ çàäà÷³ ñòàòò³. Âèçíà÷èòè âçàºìîçâ’ÿçîê êîìïîíåíò³â êîìóí³êàòèâ-
íî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó ³ ñï³ëêóâàííÿ, ¿õ ÿê³ñíî¿ ñâîºð³äíîñò³ òà â³êîâ³ 
îñîáëèâîñò³ ìîâëåííºâî¿ êîìóí³êàö³¿ ä³òåé; àíàë³ç ïðîâ³äíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ 
îñíîâ ðîë³ ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³ ó ö³ë³ñíîìó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿¿ êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî îíòîãåíåçó, ùî äîçâîëèòü âè-
ä³ëèòè äèôåðåíö³éîâàí³ ôîðìè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, õàðàêòåðí³ äëÿ êîæíîãî 
ð³âíÿ äàíî¿ ñèñòåìè, ³ îñíîâí³ íàïðÿìêè êîìóí³êàòèâíîãî ðîçâèòêó ä³òåé. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äíî äî ïîãëÿä³â â³ò-
÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â (Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé, À. Â. Çàïîðîæåöü, Ã. Ñ. Êîñòþê, 

© Êîðäîíåöü Â. Â., 2016



119

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2016. Ò. 21. Âèï. 1 (39).

Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Ì. ². Ë³ñ³íà, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Ñ. Ìóõ³íà, Ò. À. Ïè-
ðîæåíêî, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Î. Î. Ñìèðíîâà, Ä. Á. Åëüêîí³í òà ³í.), ñï³ë-
êóâàííÿ âèñòóïàº ÿê îäíîãî ç îñíîâíèõ óìîâ ðîçâèòêó äèòèíè, íàéâàæëè-
â³øîãî ÷èííèêà ôîðìóâàííÿ éîãî îñîáèñòîñò³, íàðåøò³, ïðîâ³äíîãî âèäó 
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³çíàííÿ òà îö³íêó ñàìîãî ñåáå çà 
äîïîìîãîþ ³íøèõ ëþäåé [1, 3, 6]. 

Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî âñåá³÷íèé ðîçâèòîê äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ íà îñíî-
â³ îñâîºííÿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó, íîñ³ºì ÿêîãî º äîðîñëèé. Öåé 
ïðîöåñ ìàº ñêëàäíèé õàðàêòåð, ó íüîìó âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº îðãàí³çî-
âàíå ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ³ç äîðîñëèì. Ðàçîì ç òèì äëÿ ïîâíîö³ííîãî éîãî 
ðîçâèòêó âàæëèâèé íå ò³ëüêè ñàì ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèì, à é 
âåëèêà ðîëü ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè. Ó öüîìó ðóñë³ äîñë³äæåííÿ êîìó-
í³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî îíòîãåíåçó º ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ñïðÿìîâàí³ñòü 
³ ãàðìîí³éí³ñòü íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷íèõ, àëå ³ ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü ö³º¿ 
ñôåðè [2]. 

Êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçóëüòàò 
âçàºìîä³¿ äèòèíè ç ëþäüìè, ÿê³ éîãî îòî÷óþòü, êîëè º ìîæëèâ³ñòü ñàìîâè-
ðàçèòèñÿ, ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ â ìîìåíò ïåðåõîäó â³ä åìîö³éíî¿ ðîç’ºäíàíîñò³ 
äî çàö³êàâëåíîñò³ äî ³íøèõ îñ³á ÷è ãðóïè îñ³á. 

Òàêèì ÷èíîì, êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê ä³òåé ñïèðàºòüñÿ 
â ïåðøó ÷åðãó íà áàçîâ³ íîâîóòâîðåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè òà ñóá’ºêòíó àê-
òèâí³ñòü. Äîñèòü ðîçâèíåíà ñôåðà åìîö³é íå ò³ëüêè çàáåçïå÷óº ðîçóì³ííÿ ³ 
ñàìîâèðàæåííÿ ïàðòíåðñüêèõ êîíòàêò³â, à é ñòèìóëþº ðîçâèòîê ñóá’ºêòíî¿ 
ðåãóëÿö³¿, îñê³ëüêè ìîìåíò êîìóí³êàòèâíî¿ çóñòð³÷³ àêòèâ³çóº íåâåðáàëüí³ 
òà âåðáàëüí³ çàñîáè âñòàíîâëåííÿ êîíòàêò³â, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, âïëèâàþòü 
íà ð³øåííÿ äèòèíè ïðî ïîäàëüøó ó÷àñòü â êîìóí³êàö³¿. 

Ïñèõîêîðåêö³ÿ âñ³õ êîìóí³êàòèâíèõ îçíàê ó ìîâí³é ïîâåä³íö³ ä³òåé, 
ÿê çàçíà÷àº ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Î. Â. Ìàì³÷åâà, çàáåçïå÷óº ôóíäàìåíò 
äëÿ ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ êîãí³òèâíî-ë³íãâ³ñòè÷íî¿ ñêëàäíîñò³ àêòèâíîñ-
ò³. Ó òîé æå ÷àñ íåäîñòàòí³é ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè º ïðè÷èíîþ çàòðèìêè â ðîçâèòêó ìîâëåííºâî¿ âçàºìîä³¿ ä³òåé ð³ç-
íîãî â³êó, ùî ÷àñòî ïîÿñíþºòüñÿ íåñôîðìîâàí³ñòþ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ 
åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ôîðì êîíòàêò³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðîçâèòîê êîìóí³-
êàòèâíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ [4]. 

²ãíîðóâàííÿ õàðàêòåðó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí äèòèíè ç äîðîñëèìè 
òà îäíîë³òêàìè, çàñíîâàíèõ íà åìîö³éíî-çàáàðâëåíèõ äðóæí³õ ïðîÿâàõ ëþ-
áîâ³, ï³äòðèìêè, âèçíàííÿ, ïîÿñíþº êàðòèíó òðèâîæíî¿ àòìîñôåðè åìîö³é-
íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ äèòèíè â ñèñòåì³ â³äíîñèí ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, 
ïîçà ÿêèìè íåìîæëèâà ïîÿâà á³ëüø ñêëàäíèõ — ä³ëîâèõ ³ ï³çíàâàëüíèõ 
ìîòèâ³â ñï³ëêóâàííÿ. 

Ñàìå íåñôîðìîâàí³ñòþ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ôîðì êîíòàêòó äèòèíè 
ç äîðîñëèìè â ñ³ì’¿ òà äèòÿ÷îìó ñàäêó â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïîÿñíþºòüñÿ 
ïðè÷èíà íèçüêîãî ð³âíÿ êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äèòèíè. 
Ïñèõ³÷í³ äîñÿãíåííÿ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ôîðì êîíòàêòó: âçàºìîçâ’ÿ-
çîê ç äîðîñëèì, êîìóí³êàòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü, êîìóí³êàòèâíà àêòèâ-
í³ñòü, ð³çíîìàí³òí³ñòü åêñïðåñèâíî-ì³ì³÷íèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ º áàçîâè-
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ìè äîñÿãíåííÿìè êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ¯õ 
ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê â³êîâó íîðìó ä³òåé ïåâíîãî îíòîãåíåçó, îñê³ëüêè âîíè 
âèçíà÷àþòü ïîäàëüøèé ðîçâèòîê çäàòíîñò³ ëþäèíè äî ìîâíî¿ âçàºìîä³¿, 
ñï³âïðàö³, ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîîðäèíàö³¿ ä³é â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [5]. 

Âèêëàä ìàòåð³àëó. Ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ ä³é äàº äèòèí³ ìîæëè-
â³ñòü âñòàíîâëþâàòè êîíòàêòè íå ò³ëüêè ç ëþäüìè, àëå é ç³ ñâ³òîì ïðåä-
ìåòíî-ìîâëåííºâîãî, ïðèðîäíüî-íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Òàêà çíà÷óùà 
êîìóí³êàòèâíà âëàñòèâ³ñòü, ÿê óñòàíîâêà íà ðåàêö³þ ó â³äïîâ³äü, ðîçâèâàº 
ñóá’ºêòíó âçàºìîä³þ, â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó ³íøèõ. 

Ïðîöåñ ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðè öüîìó ÿê ä³à-
ëîã, âçàºìîä³ÿ, ïðèëó÷åííÿ. Ðîçøèðåííÿ ïàðòíåðñüêîãî îòî÷åííÿ ³ îâîëî-
ä³ííÿ íîâèìè âèäàìè ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿, ³ãðîâî¿, ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ðîçâèâàþòü ôîðìè âçàºìîä³¿, ÿê³ ïîòðåáóº äèòèíà, — â³ä àäåêâàòíî¿ 
ïåðåäà÷³ ïîíÿòü, êîîðäèíàö³¿ ä³é äëÿ äîñÿãíåííÿ ñï³ëüíî¿ ìåòè, äî ðîçâèò-
êó ïîíÿò³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, êðèòè÷íîñò³ ìèñëåííÿ, îá’ºêòèâíîñò³ òà ðåôëåê-
ñ³¿. Îñòàííÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç ïîòðåáîþ äèòèíè â³äîêðåìèòè ñåáå â³ä 
³íøèõ, â³ä ðåçóëüòàòó, â³ä çàäóìó ä³ÿëüíîñò³ [5]. 

Íå âèïàäêîâî, ùî ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó íå ò³ëüêè çíà÷íî ðîçøèðþþòü 
ñïåöèô³÷íî äèòÿ÷³ ïðîäóêòèâí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, àëå é ïðîÿâëÿþòü âèá³ð-
êîâ³ ³íòåðåñè äî íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñôåð æèòòÿ, äåìîíñòðóþòü çðîñòàííÿ 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ïðè öüîìó äèôåðåíö³þþòüñÿ â³äíîñèíè ³ ôîðìó-
þòüñÿ ñò³éê³ òðèâàë³ äèòÿ÷³ ãðóïè, çàêð³ïëþºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü 
ìîâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Äîñÿãíåííÿ êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äîçâîëÿþòü äèòè-
í³ âèð³øóâàòè ñêëàäí³ ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâí³ ³ êîãí³òèâíî-ë³íãâ³ñòè÷í³ 
çàâäàííÿ. Êîãí³òèâíî-ë³íãâ³ñòè÷íèé ð³âåíü äîñÿãíåíü äèòèíè â³äîáðàæàº 
çàñâîºííÿ íåþ â³äíîñèí «ëþäèíà — ñèòóàö³ÿ» ³ «ìîâíà ôîðìà — çíà÷åí-
íÿ». Ö³ áàçîâ³ òåðì³íè, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ºäí³ñòü (ñëîâà ðàçîì ³ç çíà-
÷åííÿì îá’ºêò³â ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ), çàáåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü ðåàëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ äèòèíè ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì. 

Óñï³øí³ñòü êîíòàêò³â çàëåæèòü â³ä çàñâîºííÿ äèòèíîþ çàçíà÷åíèõ â³ä-
íîñèí, îñê³ëüêè âîíè äîïîìàãàþòü â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè â³äíîñèí ëþäåé ó ñï³ëêóâàíí³. Çðîñòàííÿ êîãí³òèâíî¿ ñêëàä-
íîñò³ ïîâåä³íêè, àêòèâí³ñòü âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè â ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ 
çàáåçïå÷óþòü ³ ïîÿñíþþòü ðîçâèòîê àêòèâíîãî ñëîâíèêà äèòèíè, ïîòðåáè 
â ðîç’ÿñíåíí³ ³ òëóìà÷åíí³ çíà÷åíü ñë³â, ñõèëüí³ñòü äî ñëîâîòâîðåííÿ [2]. 

Ñôîðìîâàí³ñòü êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â (ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, 
óÿâè) äàþòü äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ìîâëåííÿ îá’ºêòîì ìàí³ïóëÿö³¿, 
óñâ³äîìëåííÿ, òâîð÷îñò³. Øâèäêîïëèííèé õàðàêòåð öüîãî «âèáóõó» ñëî-
âîòâîðåííÿ âêàçóº íà îíòîãåíåòè÷íó ïðèðîäó ÿâèù. Ïðèðîäí³ñòü ìîâíî¿ 
òâîð÷îñò³ — íîðìà â³êó, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî ïñèõ³÷íå íîâîóòâîðåííÿ â çàãàëü-
íîìó ïîðòðåò³ ðîçâèòêó äèòèíè. Äèíàì³êà ïðîÿâó êîãí³òèâíî-ë³íãâ³ñòè÷-
íèõ çì³í âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü ïðîÿâè ïåðåâàã êîæíîãî ïåð³îäó äèòèíñòâà 
â ïîâíîìó îáñÿç³ òà íà íåîáõ³äí³ñòü àêòèâ³çàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ ¿õ â ïðîöåñ³ 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 
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Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîç-
âèòêó ä³òåé äàëî ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî ïðîãðåñèâíà ÿê³ñ-
íà çì³íà ìîâíî¿ ïîâåä³íêè ä³òåé çóìîâëåíà ¿¿ çâ’ÿçêîì ç ôîðìàìè ñï³ëêó-
âàííÿ (åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíîþ, ñèòóàòèâíî-ä³ëîâîþ, ïîçàñèòóàòèâíîþ). Ïðè 
öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî õàðàêòåð çì³í êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèò-
êó ä³òåé ïðîÿâëÿºòüñÿ â óñêëàäíåíí³ òà çàêð³ïëåíí³ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ºäíîñò³ âñ³õ ñóá’ºêòíèõ îçíàê çäàòíîñò³ (àêòèâíîñò³) äî ñï³ëêóâàííÿ 
(ÿê³ ïîòðåáè ñï³ëêóâàííÿ ìàº äèòèíà; ñôîðìîâàí³ñòü îñíîâíîãî òèïó êîìó-
í³êàòèâíî¿ ïîçèö³¿ ÿê ïðîÿâó ñàìîîö³íêè ó êîìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³; õà-
ðàêòåð íàä³é ç áîêó îòî÷åííÿ; îñîáèñò³ñí³ ðèñè õàðàêòåðó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ó âçàºìîä³¿: ïðèâ³òí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, ïîâàãà, äîâ³ðà äî ëþäåé ³ ò. ä.). 
Ó ä³òåé óäîñêîíàëþþòüñÿ êîãí³òèâíî-ë³íãâ³ñòè÷í³ äîñÿãíåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
çàñâîºííÿì â³äíîñèí «ëþäèíà — ñèòóàö³ÿ» ³ «ìîâíà ôîðìà — çíà÷åííÿ». 

Ö³ äîñÿãíåííÿ çíîâó, ÿê ³ â äîøê³ëüíîìó â³ö³, àëå âæå íà íîâîìó ð³âí³, 
ñïðÿìîâóþòü óâàãó äèòèíè íà ëþäèíó, ¿¿ â³äíîñèíè ç ³íøèìè, çàêð³ïëþþòü 
ö³íí³ñí³ â³äíîñèíè, äàþòü ìîæëèâ³ñòü ñâ³äîìî êîðèñòóâàòèñÿ çàñîáàìè êî-
ìóí³êàö³¿ (òî÷í³ñòü ñëîâíèêà, ³íòîíàö³¿, âèðàçí³ñòü ìîâëåííÿ, ãðàìàòè÷íó 
òà ôîíåòè÷íó â³äïîâ³äí³ñòü íîðìàì, ð³çíîìàí³òí³ñòü åêñïðåñèâíî-ì³ì³÷íèõ 
çàñîá³â), ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âçàºìîðîçóì³ííÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Êîìóí³êà-
òèâí³ òà êîãí³òèâíî-ë³íãâ³ñòè÷í³ äîñÿãíåííÿ ïîïåðåäí³õ ðîê³â äèòèíñòâà 
äîçâîëÿþòü äèòèí³ àäåêâàòíî âèð³øóâàòè ñêëàäí³ ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ ç 
á³ëüø øèðîêèì êîëîì ïàðòíåð³â (äèòèíà — áëèçüê³ ³ íåçíàéîì³ äîðîñë³, 
äèòèíà — îäíîë³òêè ³ ìàëþêè). 

Â³äçíà÷èìî, ùî çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ ïðîãðåñó â êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííº-
âîìó ðîçâèòêó ä³òåé ïîâ’ÿçàíà, â ïåðøó ÷åðãó, ç³ çì³íàìè êîìóí³êàòèâíîãî 
õàðàêòåðó. ßê âèÿâèëîñÿ, îð³ºíòàö³ÿ íà ïàðòíåðà ³ óñòàíîâêà íà â³äïîâ³äíó 
ðåàêö³þ âèçíà÷àþòü íå ò³ëüêè ãîòîâí³ñòü äî êîìóí³êàö³¿ ³ ìîæëèâ³ñòü âêëþ-
÷åííÿ â ì³æîñîáèñò³ñíèé ïðîöåñ îáì³íó íåâåðáàëüíèìè òà âåðáàëüíèìè çà-
ñîáàìè, à é ñïðèÿº ðîçâèòêó äîâ³ëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ìîâëåííÿ. Êîìóí³-
êàòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü ³ îð³ºíòàö³ÿ íà ïàðòíåðà ó ñï³ëêóâàíí³ çóìîâëþº 
êîãí³òèâíó ïåðåáóäîâó â îö³íö³ â³äíîñèí «ëþäèíà — ñèòóàö³ÿ», ïîðîäæóº 
êîìóí³êàòèâíó çàäà÷ó ³ â òîé æå ÷àñ ñïðèÿº ïîøóêó øëÿõ³â ïåðåòâîðåí-
íÿ êîíòàêòó (ïåðåêîíàòè, ïîðàäóâàòè, âèñëîâèòè çãîäó àáî íåçãîäó), ùî, â 
ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àº âèá³ð àäåêâàòíèõ íåâåðáàëüíèõ ³ âåðáàëüíèõ çàñîá³â. 

Íåîáõ³äí³ñòü ïîâíîãî ÿê³ñíîãî âèð³øåííÿ êîìóí³êàòèâíîãî çàâäàííÿ òà 
ðåàë³çàö³ÿ ïîòðåá ñï³ëêóâàííÿ âèñóâàþòü âèìîãè çâ’ÿçíîñò³, ëîã³÷íîñò³, 
ñòðóêòóðîâàíîñò³ âèñëîâëþâàííÿ, ÿêå ï³äâèùóº ð³âåíü äîâ³ëüíîñò³ ìîâëåí-
íÿ. Íàé÷àñò³øå çì³íè â ïðîãðåñ³ êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâèõ äîñÿãíåíü 
â³äáóâàþòüñÿ òîä³, êîëè òàê³ «âíóòð³øí³ ³íñòàíö³¿» ï³äðîñòàþ÷î¿ îñîáè-
ñòîñò³, ÿê îáðàç «ß», ñàìîîö³íêà, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, íàáóâàþòü ôóíêö³-
îíàëüíîñò³ ³ ä³ºâîñò³. Ðîçâèòîê ³ çàêð³ïëåííÿ öèõ ³íñòàíö³é â çàãàëüíîìó 
ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ÿê ðåãóëÿòîð³â ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè ñâ³ä÷àòü ïðî 
äèôåðåíö³àö³þ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³, ðîçâèòêó 
ó íå¿ çäàòíîñò³ ä³ÿòè äîâ³ëüíî, â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, çäàòíîñò³ 
äèòèíè äî ìîðàëüíîãî âèáîðó, çàâäÿêè ÷îìó âîíà ìîæå ä³ÿòè ñâ³äîìî, ñà-
ìîñò³éíî â³ä ³ìåí³ âëàñíîãî «ß». 
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Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïñèõîëîã³÷í³ äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñíîãî, ñóá’ºêòíîãî 
õàðàêòåðó, íàéâàæëèâ³øèì ç ÿêèõ º íîâîóòâîðåííÿ ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî 
â³êó — ñóï³äðÿäí³ñòü ìîòèâ³â, ÿêà äåìîíñòðóº ñèñòåìó ìîòèâ³â ³ çàáåçïå-
÷óº ñàìó ìîæëèâ³ñòü ìîðàëüíîãî âèáîðó ä³é, çàêð³ïëþþ÷èñü â çàãàëüí³é 
ñòðóêòóð³ êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ãåíåçèñó, äåìîíñòðóþòü ñàìå ïðî-
öåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Íåñôîðìîâàí³ñòü áàçîâèõ îñíîâ êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî îíòîãåíå-
çó íåãàòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó äèòèíè âçàãàë³. Ç â³-
êîì çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ïðîÿâè öèõ âàä ðîñòóòü. 

Íåðîçâèíåí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ â³äíîñèí çàâäàº òðóäíîù³â ó ñàìîâè-
çíà÷åíí³ îñîáèñòîñò³ äîøê³ëüíèêà â ð³çíèõ âèäàõ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïîòðåáóº â³ä íüîãî íàâè÷îê óñòàíîâêè ³íòåðïñèõ³÷íî¿ âçà-
ºìîä³¿. Â³äñóòí³ñòü â³äíîñèí ñóá’ºêòíîãî õàðàêòåðó ì³æ äèòèíîþ ³ îòî÷åí-
íÿì ïðèçâîäèòü äî âíóòð³øí³õ çì³í îñîáèñòîñò³. Ó äèòèíè ïðè öüîìó ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â³äñóòí³é ³íòåðåñ äî æèòòÿ ëþäåé âçàãàë³ òà êîíêðåòíî¿ ëþäèíè 
çîêðåìà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ïîÿâ³ òà çàêð³ïëåíí³ òàêèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê 
íåïðèÿçíü, ïîõìóð³ñòü, çë³ñòü, àãðåñèâí³ñòü. 

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, ö³ ðèñè â îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó ä³òåé ìàþòü 
òåíäåíö³þ äî ïîøèðåííÿ. Â³äñóòí³ñòü ïðÿìî¿ çàëåæíîñò³ ð³âíÿ äîñÿãíåíü 
ä³òåé ó êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâ³é ä³ÿëüíîñò³ ëèøå â³ä â³êó äèòèíè ï³ä-
êðåñëþº çíà÷åííÿ îòî÷åííÿ, ó ÿêîìó äîøê³ëüíèê ôîðìóºòüñÿ ÿê àêòèâíèé 
ñóá’ºêò ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿ òà ìîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèâàº ñâî¿ ïðèðîäí³ 
çä³áíîñò³, âèÿâëÿº ñîö³àëüíó òà ³íòåëåêòóàëüíó àêòèâí³ñòü. 

Âèñíîâêè. Àíàë³ç ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî ðîçâèòîê áàçîâèõ ÿêîñòåé êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî 
îíòîãåíåçó, ðîçâèòîê ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ çàêëàäàþòü îñíîâó äëÿ ä³éñíî 
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà 
ñïðÿìîâàíà íà ñàìîðåàë³çàö³þ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé äèòèíè. 

Äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíî¿ ñèñòåìè ÿêîñòåé äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà 
çàáåçïå÷óº ìàêñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó äèòèíè â 
áóäü-ÿê³é ä³ÿëüíîñò³ ïðè íàÿâíîñò³ çíàíü ³ íàâè÷îê. Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, 
ùî áàçîâ³ ÿêîñò³ êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó â³äîáðàæàþòü ³ñ-
òîòíèé äëÿ ðîçâèòêó ïñèõ³êè ëþäèíè ïðèíöèï ºäíîñò³ àôåêòó òà ³íòåëåêòó 
³ âèÿâëÿþòüñÿ â ÿêîñòÿõ ïîâåä³íêè, ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Ïåäà-
ãîã³÷íèé âïëèâ ïîâèíåí çàáåçïå÷óâàòè çðîñòàííÿ ñàìîâèðàæåííÿ ³ àêòèâ-
í³ñòü âèõîâàíöÿ, à îòæå, ³ ñïèðàòèñÿ íà ïðèðîäí³ ñèëè äèòèíè, íà â³êîâ³ 
çàêîíîì³ðíîñò³ ñòàíîâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç 
ðîçêðèâàº âåëè÷åçí³ ìîæëèâîñò³ ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³ ç òî÷êè çîðó ðîç-
âèòêó ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³. 

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ïðîöåñè ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ çà÷³-
ïàþòü ïåðø çà âñå ñïîíóêàëüí³, óñòàíîâ÷³, ìîòèâàö³éí³, åìîö³éí³ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³. Òîáòî íàéá³ëüø çíà÷óù³ ³ ãëèáîê³ ¿¿ ñòðóêòóðè, ôîðìóâàííÿ 
ÿêèõ áóäü-ÿêèìè ³íøèìè ñïîñîáàìè ³ çàñîáàìè ïðåäñòàâëÿº çíà÷í³ òðóä-
íîù³ àáî íàâ³òü âçàãàë³ íå ìîæå áóòè äîñÿãíóòî. Ó öüîìó ñåíñ³ êîìóí³-
êàòèâíî-ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê âèêîíóº â ö³ë³ñíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
óí³êàëüíó ³ âåëè÷åçíó ðîëü. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçåé êîìïîíåíòîâ êîììóíèêàòèâíî-ðå-

÷åâîãî ðàçâèòèÿ, êà÷åñòâåííîìó ñâîåîáðàçèþ è âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì ðå÷åâîé 
êîììóíèêàöèè äåòåé, âûäåëåíèþ è àíàëèçó âåäóùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ðîëè 
ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè â öåëîñòíîì ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè íà ðàçëè÷íûõ 
ýòàïàõ åå êîììóíèêàòèâíî-ðå÷åâîãî îíòîãåíåçà. 

Àíàëèç ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î 
òîì, ÷òî ðàçâèòèå áàçîâûõ êà÷åñòâ êîììóíèêàòèâíî-ðå÷åâîãî îíòîãåíåçà, ðàçâèòèå 
ñóáúåêòíîé àêòèâíîñòè çàêëàäûâàþò îñíîâó äëÿ äåéñòâèòåëüíî ãàðìîíè÷íîãî ðàç-
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âèòèÿ ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà ñàìî-
ðåàëèçàöèþ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà. Áàçîâûå êà÷åñòâà êîììóíèêà-
òèâíî-ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ îòðàæàþò ñóùåñòâåííûé äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ÷åëîâåêà 
ïðèíöèï åäèíñòâà àôôåêòà è èíòåëëåêòà è ïðîÿâëÿþòñÿ â êà÷åñòâàõ ïîâåäåíèÿ, 
ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè â öåëîì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîììóíèêàòèâíî-ðå÷åâîå ðàçâèòèå äåòåé, îíòîãåíåç, ëè÷íîñòü, 
îáùåíèå, âçàèìîäåéñòâèå, äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä, ñóáúåêòíàÿ àêòèâíîñòü. 

Viktoriya Kordonets 
Assistant Teacher of the Chair of Speech Therapy and Special Psychology, 
Donbass State Pedagogical University, Slovyans’k, Ukraine 

PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF THE COMMUNICATIVE-
SPEECH DEVELOPMENT 

Abstract 
The article is devoted to the investigation of connections between different compo-

nents of the communicative-speech development and communication, to the qualitative 
originality and age peculiarities of speech communication of children and to the out-
line and analysis of the leading methodological foundations on the role of one’s need 
in communication in the entire process of coming into being of a particular personality 
at different stages of one’s communicative-speech ontogenesis. 

Communicative-speech development of children relies first of all on the basic new 
growths in the emotional sphere and subjective activity. Progressive qualitative change 
in the speech behavior of children is substantiated by its ties with the forms of com-
munication (emotion-personal, situation-practical, non-situational). The character of 
changes in the communicative-speech development of children reveals itself in getting 
more complicated and securing the structure-functional entity of all subjective signs 
of ability to communicate. 

The basic qualities of the communicative-speech development reflect the important 
for the psychological development of a personality principle of entity of affect and 
intellect; they reveal themselves in the manner of behavior and conscious of a person-
ality on the whole. 

Key words: communicative-speech development of children, ontogenesis, personali-
ty, communication, interaction, actional approach, subjective activity. 
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Ñòâåðäæóºòüñÿ òî÷êà çîðó íà ì³ô ÿê íà ñèìâîë³÷íó ðåàëüí³ñòü, ÿêà íàáóâàº 
ÿêîñò³ ëåãêî çàñâîþâàòèñÿ ³ ïðèéìàòèñÿ íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³, âíàñë³äîê 
÷îãî ïîëåãøóº îð³ºíòàö³þ ó ñêëàäíîìó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ç éîãî ïðîáëåìàìè, 
íåîáõ³äí³ñòþ ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ïðîêëàäàííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Íà-
êðåñëåíî îñíîâí³ îçíàêè ì³ô³â ³ ï³äõ³ä äî íèõ ÿê äî öèêë³÷íî ïîâòîðþâàíèõ 
ó ³ñòîð³¿ ëþäñòâà òåì ³ ñþæåò³â, îñê³ëüêè ñó÷àñí³ ì³ôè º ïðîäîâæåííÿì ³ñ-
òîðè÷íî êóëüòèâîâàíèõ íà ïðîòÿç³ ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü óêðà¿íö³â ì³ô³÷íèõ 
òåì ³ ñþæåò³â. Ì³ô ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åìîö³éíî ïðèâàáëèâà ëîã³÷íî-îáðàçíà 
ñèìâîë³÷íà êîíñòðóêö³ÿ, ÿêà ôàêòîì ñâîãî ³ñíóâàííÿ ïðèéìàºòüñÿ ÿê ³ñòèí-
íà, à íàñïðàâä³ ï³äì³íþº ðåàëüí³ñòü, çðó÷íà äëÿ ñïðèéìàííÿ òà âèêîðèñòàí-
íÿ ó ÿêîñò³ ïîÿñíþâàëüíî¿ ìîäåë³ ìîëîäèìè ëþäüìè. Âèñëîâëåíî ïðèïóùåí-
íÿ ïðî òå, ùî ì³ôàì âëàñòèâî çàïîâíþâàòè ïåâí³ «ïðîãàëèíè», «ïóñòîòè» 
ñâ³òîãëÿäó, â³äñóòí³ñòü âëàñíî¿ äóìêè ³ ïåðåêîíàíü, òîìó ñë³äóâàííÿ ëîã³ö³ 
ì³ô³â íàãàäóº ï³äêîðåííÿ ñóñï³ëüí³é äóìö³ ³ ãðîìàäñüêîìó òèñêó. 
Íà ïðèêëàä³ îòðèìàíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ïðîñë³äêîâàíî â³äîáðà-
æåííÿ ì³ô³â ó ïîë³òè÷í³é ñâ³äîìîñò³ ìîëîä³. Ðîáèòüñÿ âèñíîâîê ïðî òå, 
ùî âëàñòèâå ì³ôó êîíñòðóþâàííÿ ðåàëüíîñò³ â³äêðèâàº ïðîñò³ð äëÿ ìàí³-
ïóëÿö³é, â òîìó ÷èñë³ ïîë³òè÷íèõ; ì³ô íàäàº îñîáëèâîãî äóõîâíîãî ñìèñëó 
ïîä³ÿì, àêòóàë³çóº ëþäñüê³ ³íòåíö³¿ ³ òîìó ìîæå íàäèõàòè ³ ìîòèâóâàòè; 
ì³ô ïîòðåáóº ïîñë³äîâíèê³â; ì³ôó ïðèòàìàííå ñòâîðåííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ 
ñèñòåìè ñìèñë³â, ö³ííîñòåé ³ ö³ëåé; ó ì³ôàõ íàäàþòüñÿ åìîö³éíî çàáàðâëå-
í³, çäåá³ëüøîãî ñõâàëþâàí³, çðàçêè ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³òè÷íà ñâ³äîì³ñòü, ì³ôè, ïîë³òè÷í³ ì³ôè, ìîòèâè ïîë³-
òè÷íî¿ ïîâåä³íêè, ìîòèâàö³ÿ ïîë³òè÷íî¿ ó÷àñò³ ìîëîä³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³äíîñíî íåâåëèêèé äîñâ³ä ïîë³òè÷íî¿ ó÷àñò³ òà 
â³äñóòí³ñòü âè÷åðïíîãî ðîçóì³ííÿ ìîëîääþ ñó÷àñíî¿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ 
ñèòóàö³¿ â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿ òà ì³ôîëîã³çàö³¿ ñó÷àñíîãî 
ïîë³òè÷íîãî ïðîñòîðó íå ñïðèÿº âèíèêíåííþ â³ä÷óòòÿ âêëþ÷åíîñò³ ó ñóñ-
ï³ëüíî-ïîë³òè÷í³ ïðîöåñè êðà¿íè. Ïðàãíåííÿ ìîëîäèõ ëþäåé äî äóõîâíîñò³ 
òà ïîøóê âèð³øåííÿ ãëîáàëüíèõ ñìèñëîæèòòºâèõ ïðîáëåì ï³äæèâëþþòü 
ì³ôè. Âîíè ñòâîðþþòü äóõîâíå ³ ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç 
ìîòèâàìè ³ áàæàííÿìè, âïðîâàäæóþòü ö³ííîñò³ ³ ³äåàëè. 

Ñó÷àñíèé ñâ³ò ñïîâíåíèé ì³ôàìè, ó ñìèñëîâîìó ïîë³ ÿêèõ æèâóòü ñó-
÷àñí³ óêðà¿íö³. Ì³ô ââàæàºòüñÿ ³ñòèííèì, îñê³ëüêè áóäóºòüñÿ ³ ôóíêö³î-
íóº ÿê çàâåðøåíà ñèñòåìà çíà÷åíü, àëå â³í ï³äòâåðäæóºòüñÿ íå îñîáèñòèì 
ëþäñüêèì äîñâ³äîì, à êîëåêòèâíèì ðîçóìîì òà äîñâ³äîì êóëüòóðè, íå çâî-
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äèòüñÿ äî äàíèõ áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèéìàííÿ, ïðèéìàºòüñÿ íà â³ðó ³ óÿâ-
ëÿºòüñÿ çà çàêîíàìè ì³ôó. Ðîçóì³ííÿ àêòóàëüíèõ ì³ô³â äîçâîëÿº ï³çíàòè 
äóõîâíèé ñâ³ò ëþäèíè, ìîòèâè ¿¿ äóìîê ³ â÷èíê³â, à òàêîæ âçàºìèíè ³ç 
âëàäîþ òà ñóñï³ëüñòâîì. Ç ìåòîþ ïðîòèñòîÿííÿ ïîë³òè÷íèì ìàí³ïóëÿö³ÿì 
³ íàâ’ÿçàíèì ì³ôàì âàæëèâî âèâ÷àòè ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ì³ô³â. 

Ìåòà ñòàòò³. Ðîçãëÿíóòè ³ñíóþ÷³ ïîë³òè÷í³ ì³ôè òà ïðîñë³äêóâàòè ¿õ 
çâ’ÿçêè ç ïîë³òè÷íîþ ñâ³äîì³ñòþ ³ â³äîáðàæåííÿ ó ïîë³òè÷í³é ïîâåä³íö³ 
ìîëîä³. 

Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî ñó÷àñí³ ì³ôè ñòâîðþþòüñÿ ëþäüìè, ñï³ëüíîòà-
ìè, ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè, ³íñòèòóòàìè âëàäè, çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿. Ì³ôè âèíèêàþòü ³ ôóíêö³îíóþòü â ðàìêàõ ïåâíî¿ æèâèëüíî¿ äëÿ íèõ 
ì³ôîñèñòåìè, âáóäîâóþ÷èñü ó íå¿ ³ âèêîíóþ÷è â í³é ñâîþ îñîáëèâó ðîëü. 
À. Â. Ñòàâèöüêèé âèä³ëÿº òàê³ îçíàêè ì³ôó [12; 13]. Ì³ô ïî-ñâîºìó ïîÿñ-
íþº îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, ñòâîðþþ÷è îñîáëèâèé ñèìâîë³÷íî çàáàðâëåíèé óÿâ-
íèé îáðàç ðåàëüíîñò³, ùî ïîºäíóº ìèíóëå, òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº òà âò³ëþº 
ìð³¿ ³ ñïîä³âàííÿ ëþäåé, ¿õ íàéïîòàºìí³ø³ ìîòèâè ³ áàæàííÿ, ïîðÿä ç öèì 
çàêð³ïëþº ïàíóþ÷³ ó ñóñï³ëüñòâ³ óïåðåäæåííÿ ³ ³ëþç³¿. Ì³ô íàä³ëÿº ³ñíó-
âàííÿ ò³º¿ ñï³ëüíîòè, ÿêà öåé ì³ô ñïîâ³äóº, âàæëèâèì äëÿ íå¿ ñìèñëîì. 
Òàêîæ ì³ôè º îðãàí³çóþ÷îþ ñèëîþ ñóñï³ëüñòâà, âèçíà÷àþ÷è â³äíîøåííÿ ó 
ñóñï³ëüñòâ³ ³ ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó ëþäåé. Çàâäÿêè ì³ôó ÿâèùà íàáóâàþòü 
ïåâíî¿ äóõîâíî¿ çíà÷óùîñò³, ÿêà äîëó÷àº ëþäåé äî óÿâëåíü ïðî âñåçàãàëüíó 
ºäí³ñòü ³ â³÷í³ñòü. Òàêèì ÷èíîì, âîíè º ñïîñîáîì äóõîâíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, 
íàäàþòü îñìèñëåí³ñòü ëþäñüêîìó ³ñíóâàííþ, ãàðìîí³çóþ÷è ³ âïîðÿäêîâóþ-
÷è éîãî. Çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ì³ô º ñêëàäíîþ çíàêîâî-ñèìâîë³÷íîþ ñèñòåìîþ, 
âèñòóïàþ÷è ÿê áåçïîñåðåäíÿ ðåàëüí³ñòü àáî ¿¿ îñîáëèâèé «ì³ñòè÷íèé» îá-
ðàç, ÿê íîðìà æèòòÿ àáî àáñîëþòíèé ³äåàë áóòòÿ (À. Â. Ñòàâèöüêèé) [12]. 
Ì³ôè ïðîåêòèâí³ òà ì³ñòÿòü áàãàòîçíà÷í³ ñèìâîë³÷í³ îáðàçè, ÿê³ íîñ³¿ ì³ô³â 
ñïîâíþþòü ò³ºþ ³íôîðìàö³ºþ, ÿêó âîíè áàæàþòü ó íèõ ïîáà÷èòè ³ ãîòîâ³ 
ïðèéíÿòè. 

Íàðàç³ ³ñíóº áàãàòî ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ì³ôîëîã³¿, çîêðåìà ñîö³îëîã³÷-
íèé (Å. Äþðêãåéì, Ì. Ìîññ), ïñèõîàíàë³òè÷íèé (Ç. Ôðåéä), þíã³àíñüêèé, 
ùî ñòîñóºòüñÿ àðõåòèï³â ó êîëåêòèâíîìó íåñâ³äîìîìó (Ê. Ã. Þíã), ðèòó-
àëüíî-ì³ôîëîã³÷íèé (Äæ. Ôðåçåð, Á. Ìàëèíîâñüêèé), ñèìâîë³÷íèé (Å. Êàñ-
ñ³ðåð), åòíîãðàô³÷íèé (Ë. Ëåâ³-Áðþëü), ñòðóêòóðàë³ñòñüêèé (Ð. Áàðò, 
Ì. Ôóêî), ðåë³ã³éíèé íàïðÿì ì³ôîêðèòèêè (Ì. Åë³àäå) òà ³í. 

Ôåíîìåí ãëèáèííèõ ïåðåæèâàíü ÿê äàííîñòåé ïðèðîäíîñîö³àëüíîãî, 
äîðåôëåêñèâíîãî øàðó äîñâ³äó, íà ÿêîìó âèíèêàº ì³ôîëîã³÷íà êóëüòóðà, 
áóâ îçíà÷åíèé â àíàë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ Ê. Ã. Þíãà ÿê àðõåòèï [1; 17]. 
Ç ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõ³÷íèõ ïåðåæèâàíü ñèòóàö³é æèòòºâîãî ñâ³òó ñêëàäà-
þòüñÿ àðõåòèïè ÿê çðàçêè ïîâåä³íêè, ñèìâîëè «çä³éñíåííÿ æèòòÿ», ÿê³ 
ïåðåæèâàþòüñÿ íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ ³ ñêëàäàþòü íåóñâ³äîìëþâàíèé ôîí 
³íòåíö³îíàëüíèõ àêò³â. Çà Ê. Ã. Þíãîì, íà ð³âí³ àðõåòèï³â çíèêàº ³íäèâ³-
äóàëüí³ñòü, à º ëèøå êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå. 

Àðõåòèïè ì³ñòÿòü â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ ìîäåë³, çðàçêè ïîâåä³íêè 
ëþäèíè â îòî÷óþ÷îìó ñâ³ò³ ³ ó âëàñíîìó æèòòºâîìó ïðîñòîð³. Ñó÷àñíèé 
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ì³ô ïåðåòâîðþº òðàäèö³éí³ àðõåòèïè â ì³ôîëîãåìè, òîáòî ëîã³÷íî ñòðóê-
òóðîâàí³ àðõåòèïè, ñïðàâæí³ñòü ÿêèì íàäàþòü ïåðåæèâàííÿ. Ñåðåä íèõ 
«çàãèáåëü ñâ³òó», «öèêë ÷àñó», «â³äíîâëåííÿ õàîñó çàðàäè â³äðîäæåííÿ», 
«ïîâåðíåííÿ äî âèòîê³â», «ãåðîé», «ñìåðòü áîãà», «çàáóòòÿ», «ïðîáóäæåí-
íÿ» òà ³í. Óñ³ òðàäèö³éí³ àðõåòèïè, çà Ì. Åë³àäå, ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâ³ 
ãðóïè: öèêë «â³äðîäæåííÿ» ³ öèêë «ºäíàííÿ ç áóòòÿì» [18]. Ñó÷àñí³ íîâ³ 
àðõåòèïè òà ì³ôîëîãåìè òàêîæ âêëàäàþòüñÿ ó ëîã³êó ö³º¿ ñòðóêòóðè. 

Ì³ôîòâîð÷³ñòü º ïðèðîäíîþ âëàñòèâ³ñòþ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ó îáðàç-
íî-ñèìâîë³÷í³é ôîðì³ â³äîáðàæóâàòè ðåàëüí³ñòü, ïîðîäæóþ÷è ñèìâîë³÷í³ 
îáðàçè, ó ÿêèõ ëþäèíà âèðàæàº ñâîº ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ ³ ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ-
÷èõ ëþäåé, ðå÷åé òà ÿâèù, ñïîâíþþ÷è ¿õ ñìèñëîì. Ïðè öüîìó ì³ô ñïðèé-
ìàºòüñÿ ëþäüìè, ÿê³ éîãî ñïîâ³äóþòü, ÿê ñïðàâæíÿ ðåàëüí³ñòü, ³ñòèíí³ñòü 
ÿêî¿ äëÿ íèõ íå ï³ääàºòüñÿ ñóìí³âó. Äëÿ íàñ â êîíòåêñò³ äåòåðì³íàö³¿ ïîë³-
òè÷íî¿ ïîâåä³íêè âàæëèâî, ùî ì³ô âèñòóïàº çðàçêîì ³ îäíî÷àñíî ìîòèâîì 
â³äïîâ³äíî¿ ïîâåä³íêè. Î. Ô. Ëîñºâ âèçíà÷àâ ì³ô ÿê óçàãàëüíåíå â³äáèòòÿ 
ä³éñíîñò³ ó âèãëÿä³ ïî÷óòòºâèõ óÿâëåíü [10]. Ì³ôè âèíèêàþòü ³ óòâîðþþòü-
ñÿ, êîëè íåìà ³íøî¿ ìîæëèâîñò³ óñâ³äîìèòè, îñìèñëèòè òà ñòðóêòóðóâàòè 
ÿâèùà òà ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ. Ó öèõ óìîâàõ ì³ôè âèñòóïàþòü ÿê 
ì³ñòèô³êîâàíèé ñïîñ³á ïîÿñíåííÿ ïðèðîäíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, àñî-
ö³àòèâíî-îáðàçíèé, ÷óòòºâèé çðàçîê ñâ³òîãëÿäó, îñíîâàíèé íà ìåòàôîðàõ 
òà ñèìâîëàõ. ×åðåç ì³ô ïðîáèâàºòüñÿ ãîëîñ «êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî», ó 
ÿêîìó âò³ëþþòüñÿ ñó÷àñí³ íàñòðî¿ ³ ðåàë³çóºòüñÿ äîñâ³ä ìèíóëèõ ïîêîë³íü. 

Çà Â. Â Æîâòÿíñüêîþ, ì³ô — öå áåçïîñåðåäí³é ñìèñëîâèé ñïîñ³á ðå-
ïðåçåíòàö³¿ ä³éñíîñò³, ó ÿêîìó ñóá’ºêòèâíèé àñïåêò â³äîáðàæåííÿ íå â³äî-
êðåìëåíèé â³ä îá’ºêòèâîâàíîãî [4]. Ì³ô ðîçãëÿäàþòü ÿê ÿâèùå, ùî ñïðî-
ìîæíå â³äêðèòè ñïðàâæíþ ðåàëüí³ñòü ³ ñóòí³ñòü ðå÷åé, àáî º øëÿõîì äî 
êîíñòðóþâàííÿ òàêî¿ ðåàëüíîñò³. Ïîçèòèâíèì çíà÷åííÿì ì³ôó º òå, ùî ì³ô 
äîçâîëÿº ñôîðìóâàòè ïåâíó ñèñòåìó ïîãëÿä³â íà ñâ³ò, ïðèðîäó, ñóñï³ëüñòâî, 
ëþäèíó, ïðèâåñòè â ñèñòåìó óñþ ñóêóïí³ñòü íàÿâíèõ çíàíü, ïîáóäîâàíó íà 
ñèíòåç³ íàóêîâèõ ³ ³íòó¿òèâíèõ óÿâëåíü. Ì³ôè äîçâîëÿþòü ëþäÿì çíàé-
òè îá´ðóíòóâàííÿ ¿õ ïîãëÿä³â ³ â÷èíê³â, óñâ³äîìèòè ñåáå ïðåäñòàâíèêàìè 
ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè, â³êîâî¿, ñîö³àëüíî¿ àáî íàö³îíàëüíî¿ ãðóïè, ïîáóäóâàòè 
ïåâí³ âçàºìèíè ç ñîö³óìîì, îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, îð³ºíòóâàòèñÿ ó æèòò³ 
òà â÷èíÿòè ó â³äïîâ³äíîñò³ ç çàãàëüíîïðèéíÿòèìè íîðìàìè, âèðîáëåíèìè 
ïðèíöèïàìè ³ ³äåàëàìè. 

Ñóòí³ñòþ ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ º òå, ùî âîíà îïîñåðåäêîâàíî â³äîáðàæàº 
ïîë³òè÷íå æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà ó ôîðì³ ïåâíèõ ïî÷óòò³â, íàñòðî¿â, ïîãëÿä³â, 
çíàíü ³ ³äåé, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïîë³òèêî-âëàäí³ â³äíîñèíè, ïîë³òè÷í³ ³í-
òåðåñè ñóá’ºêò³â, ùî ìàòåð³àë³çóþòüñÿ ó ôóíêö³îíóâàíí³ ïîë³òè÷íî¿ ñèñòå-
ìè. Çà ñâî¿ì çì³ñòîì ïîë³òè÷íà ñâ³äîì³ñòü îõîïëþº ð³çíîìàí³òí³ óÿâëåííÿ 
ëþäåé, â òîìó ÷èñë³ ì³ôîëîã³÷í³, ÿê³ îïîñåðåäêîâóþòü îá’ºêòèâí³ çâ’ÿçêè 
ÿê ç ³íñòèòóòàìè âëàäè, òàê ³ ì³æ ñîáîþ, ç ïðèâîäó ó÷àñò³ â óïðàâë³íí³ 
ñïðàâàìè äåðæàâè ³ ñóñï³ëüñòâà. Ñèëà ì³ôó â ãàðìîí³¿ ç òèìè ñîö³àëüíèìè 
ïðîöåñàìè, ó ÿê³ âêëþ÷åí³ ÷ëåíè ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ â³í ñèìâîë³÷íî ïîÿñíþº, 
äóõîâíî îñìèñëþº ïîë³òè÷í³ ðåàë³¿, ñòâîðþþ÷è ñìèñë ôàêò³â. Ç ð³çíèìè 
ö³ëÿìè ëþäè, ñóñï³ëüñòâî òà äåðæàâà â³ëüíî àáî ìèìîâîë³ ïðîäóêóþòü ³ 
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íàâ’ÿçóþòü îòî÷óþ÷èì ñâî¿ ì³ôè, ó ÿêèõ âò³ëåí³ ¿õ áà÷åííÿ ä³éñíîñò³ òà 
¿õ ñâ³äîìèé àáî íåóñâ³äîìëåíèé ³íòåðåñ. Òàêèì ÷èíîì, ì³ôè äîçâîëÿþòü 
ïîÿñíèòè âëàñí³ ä³¿, âèïðàâèòè ïîìèëêè, îòðèìàòè ñõâàëåííÿ ïîë³òè÷íîãî 
íàïðÿìêó, òå÷³¿, êóðñó, äîìîãòèñÿ äîòðèìàííÿ ïåâíèõ íîðì òà ³í. Ñóñï³ëü-
íà äóìêà æèâå ì³ôàìè, ÿê³ ôîðìóþòü äóõîâíå ³ ³íòåëåêòóàëüíå ñåðåäîâè-
ùå ñóñï³ëüñòâà, éîãî ³íôîðìàö³éíî-ñèìâîë³÷íå ïîëå. 

Êîæíà íàö³ÿ, íàðîä, äåðæàâà ñòâîðþº, ôîðìóº ³ ðîçâèâàº ñâîþ ì³-
ôîñèñòåìó, ÿêà ôóíêö³îíóº ó ñóñï³ëüñòâ³. ßê ââàæàþòü Î. ². Äîí÷åíêî 
³ Þ. Â. Ðîìàíåíêî, óêðà¿íñüêîìó åòíîñó ì³ôîëîã³÷íå ìèñëåííÿ ïðèòàìàí-
íå á³ëüøå, í³æ áàãàòüîì ³íøèì åòíîñàì [3]. Çíà÷íà ÷àñòèíà óÿâëåíü, ÿê³ 
³ñíóþòü â ñó÷àñíîìó ïîë³òè÷íîìó ïðîñòîð³ Óêðà¿íè, º ì³ôîëîã³çîâàíèìè. 
Ì³ô ïðîÿâëÿº ñâîþ ñóòí³ñòü ó âçàºìîä³¿ ç ñóñï³ëüñòâîì, àêòèâíî âïëèâà-
þ÷è ïðè öüîìó íà ñâ³äîì³ñòü ³ ïîâåä³íêó ëþäåé. Äîñë³äæåííÿ Î. Â. ßðåì-
÷óê ï³äòâåðäèëè îïðèÿâíåííÿ ñîö³àëüíèõ àðõåòèï³â ó ñóá’ºêòèâí³é êàðòèí³ 
æèòòºâîãî øëÿõó åòíîñó ÿê îñíîâè äëÿ ñòâîðåííÿ êîíñîë³äóþ÷îãî íàö³î-
íàëüíîãî ì³ôó [19]. Ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ ì³ôó âèçíà÷àºòüñÿ éîãî ðåàë³çà-
ö³ºþ ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ ëþäèí³. Ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ, ñîö³àëüí³ ïðîöåñè òà 
ÿâèùà ïîñòàþòü ÿê ºäèíà ñìèñëîâà êîìïîçèö³ÿ, ÿêà âèñòóïàº ÿê ñïîñ³á äó-
õîâíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, âíóòð³øíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà ìîòèâàö³¿ 
ëþäèíè ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Ïîë³òè÷íèé ì³ô âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ö³ë³ñíå, ñïðîùåíå, ïåðåâàæíî ³ððà-
ö³îíàëüíå â³äîáðàæåííÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ³ ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³ ïîë³òè÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³ òà îñíîâíèõ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, ñâîºð³äíèé ñèìâîë³÷íèé çà-
ñ³á ¿õ ³íòåðïðåòàö³¿, ìîäåëþâàííÿ ñâ³òó ³ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ» (Þ. Æ. Øàé-
ãîðîäñüêèé) [15]. Â³ä íàÿâíèõ ì³ô³â çàëåæèòü ïðîáëåìà åôåêòèâíîñò³ âëà-
äè ³ ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè â ö³ëîìó, çðîñòàííÿ àáî âèð³øåííÿ âíóòð³øí³õ 
ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ ³ íàö³îíàëüíî-êóëüòóðíèõ ïðîáëåì â êîíòåêñò³ 
êîíòðîëþ ³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó ³ ñòâîðåííÿ éîãî ì³ô³â. Ùîá êåðóâàòè 
ìàñàìè, íåîáõ³äíî çíàòè ì³ôè, ÿêèìè ëþäè æèâóòü, çíàòè, ÿê âîíè âïëè-
âàþòü íà ñóñï³ëüñòâî, ³ âì³òè êîíòðîëþâàòè ³ âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ. Ñó÷àñí³ 
ïîë³òè÷í³ ì³ôè ïîáóäîâàí³ íà ïåâíèì ÷èíîì âèòëóìà÷åíèõ ôàêòàõ, ñïèðà-
þòüñÿ íå ò³ëüêè íà íàóêîâ³ òåîð³¿, à é íà âåñü äîñâ³ä êóëüòóðè, âèðàæåí³ 
ó ïåâí³é ³äåîëîã³÷í³é äîêòðèí³ òà çáåð³ãàþòü âèäèì³ñòü ïðàâäîïîä³áíîñò³ ³ 
íàóêîâîñò³ äëÿ òèõ, õòî ¿õ ïðèéìàº ³ íèìè æèâå [14]. Âàæëèâèì àñïåêòîì 
º òå, ùî ðåàëüí³ íîñ³¿ ì³ô³â ó íèõ â³ðÿòü. Ä³þ÷èé ì³ô ó òîìó ñîö³àëüíîìó 
ñåðåäîâèù³, äå â³í ðîçïîâñþäæåíèé, çà À. Â. Ñòàâèöüêèì, íå ðîçï³çíàºòüñÿ 
òà ñïðèéìàºòüñÿ íå ÿê ì³ô, à ÿê ñïðàâæíÿ ðåàëüí³ñòü. Êîëè ì³ô âè÷åðïàâ 
ñâ³é ðåñóðñ ³, â³äïîâ³äíî, íå ìîæå âïëèâàòè íà ëþäåé, â³í ñòàº ì³ôîì. 
Òîáòî âòðà÷àþ÷è ïîçèö³¿ îá’ºêòó â³ðè ³ ïîêëîí³ííÿ, ì³ô ïðèïèíÿº îòîòîæ-
íþâàòèñÿ ç ðåàëüí³ñòþ ³, â³äïîâ³äíî, ñòàº ³ëþç³ºþ ³ îìàíîþ äëÿ êîæíîãî, 
õòî éîãî ïîä³ëÿº. Ïîêè ì³ô æèâå, â³í íîñèòü ³íøó íàçâó: ìð³¿, ö³ííîñò³, 
çàïîâ³òè, ³äåàëè [13]. 

ßê â³äì³÷àº Ã. Ã. Ïî÷åïöîâ, «³ì³äæ êàï³òàë³çìó» áóâ çì³íåíèé íà ³ì³äæ 
«ðèíêó», ïðîòå óòîï³ÿ, ùî óñ³ ìîæóòü ðåàë³çóâàòè ñâîþ ìîæëèâ³ñòü ñòàòè 
ì³ëüéîíåðîì, çàëèøèëàñü [11]. Âîíà âò³ëþº, ïî ñóò³, ì³ô³÷íèé îáðàç ðîãó 
äîñòàòêó. Â ÿêîñò³ ïñèõ³÷íîãî ïåðåæèâàííÿ æèòòÿ òóò ïðèñóòíÿ ïîòðåáà 
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³ çàêëîïîòàí³ñòü ó íàñè÷åíí³, òîáòî ó çä³éñíåíí³ æèòòÿ. Çíà÷åííÿì ðîãó 
äîñòàòêó º «ïîñò³éíî äàâàòè ¿æó», ñìèñëîì — «çä³éñíþâàòè æèòòÿ». Ðàçîì 
ç òèì ñë³ä çàçíà÷èòè óòîï³÷í³ñòü öüîãî ñöåíàð³þ, îñê³ëüêè ðåàë³çàö³ÿ éîãî 
íåìîæëèâà â ðåàëüíîìó æèòò³, ïðîòå ìîæëèâà â ñâ³ò³ ì³ô³â. 

Ñåðåä ïîë³òè÷íèõ ì³ô³â Ã. Ã. Ïî÷åïöîâ âèîêðåìëþº ïàðò³éí³, äåðæàâí³, 
³ñòîðè÷í³, ñ³ìåéí³ òà äèòÿ÷³ ì³ôè [11]. Çà ÷àñ³â «ðàäÿíñüêîãî ì³ôó» ðîç-
âèíóëàñÿ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íà ì³ôîëîã³ÿ ðàäÿíñüêî¿ âëàäè, ÿêà âêëþ÷àëà 
â ñåáå ì³ôè ïðî âëàñí³ñòü ³ ¿¿ ðåâîëþö³éíå ïåðåòâîðåííÿ, ì³ôè ïðî ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïåðåâàãè ñîö³àë³çìó òà ò. ³í. Â³äãîëîñêè öèõ ì³ôîëîãåì ³ 
äîñ³ æèâ³ ó âèãëÿä³ «ïñèõîëîã³¿ á³äíîñò³» ó ñâ³äîìîñò³ ñó÷àñíèõ ãðîìàäÿí, 
âñòóïàþ÷è ó ïðîòèð³÷÷ÿ ç àêòóàëüíèìè ì³ôàìè òà ì³ôîëîãåìàìè. Ñó÷àñ-
í³ ïîë³òè÷í³ ïàðò³éí³ ì³ôè íå º íàñò³ëüêè äîêëàäíî ïðîðîáëåíèìè ³ ïðî-
áèâàþòüñÿ íà ïîâåðõíþ óñâ³äîìëåííÿ ï³ä ÷àñ ìàñîâèõ ïîë³òè÷íèõ àêö³é 
òà âèáîð³â. Öå, çîêðåìà, ì³ôè ïðî «Ñîáîðíó Óêðà¿íó», «åêîëîã³÷íî ÷èñòó 
ïëàíåòó», «æîðñòêîãî êåð³âíèêà, ÿêèé íàðåøò³ íàâåäå ïîðÿäîê» («öàð-áà-
òþøêà»), «ðàí³øå áóëî êðàùå», «ºâðîïåéñüêèé âèá³ð» æèòòÿ çà ñó÷àñíèìè 
ñòàíäàðòàìè àáî «êðàùå òàì, äå íàñ íåìà» òà ³íø³. 

Ñåðåä ñó÷àñíèõ äåðæàâíèõ ì³ô³â — ì³ô ïðî «ðåôîðìè», ñóñï³ëüñòâî 
ð³âíèõ ìîæëèâîñòåé, ºâðîïåéñüêèé âèá³ð òà ïðèëó÷åííÿ äî ªâðîïè, «ªäè-
íó Óêðà¿íó» ³ ò. ³í. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ Óêðà¿íà áàëàíñóº ì³æ ïîøóêàìè 
øëÿõ³â ñâîãî «â³äðîäæåííÿ» òà «ºâðîïåéñüêèì âèáîðîì», ùî ñòàº ùå îä-
íèì ì³ôîì. Ó ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³ ºâðîïåéñüêèé âèá³ð íàáóâàº ì³ô³÷íîãî 
îáðàçó ðàþ òà áåçïðîáëåìíîãî æèòòÿ («ºâðîðåìîíò», «ºâðîâ³êíà», «áåçâ³-
çîâèé ðåæèì» òîùî). Äîñ³ ³ñíóþòü ³ñòîðè÷í³ ì³ôè ïðî «ñëîâ’ÿíñüêó ºä-
í³ñòü», «äîáðîãî ïàíà», «ìåñ³þ», «æåðòâó», ïðî «â³äðîäæåííÿ Óêðà¿íè», 
ïîâåðíåííÿ äî âèòîê³â, êîðåí³â, ïðîäîâæåííÿ òðàäèö³é Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ òà 
îñîáëèâó ðîëü óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ó ñâ³òîâ³é ³ñòîð³¿. Àðõåòèïó â³äðîäæåí-
íÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñòàðîäàâíüî¿ òåìè «ïîâåðíåííÿ äî âèòîê³â» (õàîñó) 
â³äïîâ³äàº ì³ôîëîãåìà ïðî «â³÷íå ïîâåðíåííÿ» ç ñóïóòí³ìè ¿é ïîíÿòòÿìè 
öèêëó â³äðîäæåííÿ: õàîñ ³ ñòàíîâëåííÿ. Ñ³ìåéí³ ì³ôè âò³ëþþòüñÿ ó ïî-
ë³òèö³ ó ñòåðåîòèïàõ «÷îëîâ³ê — çàõèñíèê», «õàçÿ¿í», «ãîñïîäàð». ßêùî 
ïîë³òèêîì º æ³íêà, òî ñïðàöüîâóº ñòåðåîòèï, ùî âîíà âèð³øèòü ïðîáëåìè 
ïåíñ³îíåð³â, ë³êàð³â, ïåäàãîã³â, æ³íîê òà ä³òåé. Äèòÿ÷³ (íà¿âí³) ì³ôè ïðî 
«÷åñíå ñëîâî», «ºäí³ñòü ñëîâà ³ ä³ëà», «âèêîíàííÿ îá³öÿíîê» âò³ëþþòü ³äå-
àë³çîâàí³ ñîö³àëüíî ñõâàëþâàí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè. 

Ì³ô ìîæå áóòè ïðèõîâàíèì ó ñèìâîë³ (ïîìàðàí÷åâà ðåâîëþö³ÿ — ìàí-
äàðèíè), ìåòàôîð³ («êàï³òàë³çì ç ëþäñüêèì îáëè÷÷ÿì»), ï³ñí³, ïðèò÷³ àáî 
àíåêäîò³ («àìåðèêàíñüê³ âàëÿíêè»), ó ÿêèõ â³äîáðàæàþòüñÿ ïåâí³ ïîãëÿäè, 
â³äíîøåííÿ ³ äóõîâí³ ö³ííîñò³, ùî ñïîâ³äóþòüñÿ ëþäüìè. Â³í ìîæå ïðîñòó-
ïèòè ó ïåâíîìó îáðàç³, ãàñë³, ðåêëàìíîìó ñëîãàí³, àôîðèçì³, ìîæå âèðîñòà-
òè ç ÷óòîê, äóìîê, äîá³ðêè íîâèí. Áóäó÷è ñâ³äêàìè íåùîäàâí³õ ïîä³é ìè 
ñïîñòåð³ãàºìî òâîðåííÿ ì³ô³â íàâêîëî ðåâîëþö³¿ ã³äíîñò³, â³éñüêîâèõ ïåðå-
ìîã òà ïîðàçîê â ÀÒÎ òà ³íøèõ àêòóàëüíèõ ïîä³é. Ç òî÷êè çîðó ïîäîëàííÿ 
òðàâìè öå íàäàº ïîçèòèâíó ìîæëèâ³ñòü ïðîéòè åòàïè ãîðþâàííÿ òà ðèòóà-
ë³çàö³¿ òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é. Ì³ô, çà âëó÷íèì âèçíà÷åííÿì Ð. Áàðòà, — öå 
êîìóí³êàòèâíà ñèñòåìà, ÿêà íàìàãàºòüñÿ âèäàòè ñåáå çà ñèñòåìó ôàêò³â [2]. 
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Ì³ô ÿê íîñ³é çíà÷óùî¿ äëÿ ëþäåé ³íôîðìàö³¿ íàïîâíåíèé ñìèñëàìè, 
³íòåãðîâàíèìè â ñâ³äîì³ñòü. Òàêèì ÷èíîì, ì³ôè çàïîâíþþòü «ïóñòîòè», 
«ïðîãàëèíè» ó ö³íí³ñíîìó òà ³íôîðìàö³éíîìó ïðîñòîðàõ òà ó îñìèñëåíí³ 
ä³éñíîñò³ ñòâîðþþòü ñèìâîë³÷íèé ïðîñò³ð æèòòÿ. Ì³ô âïëèâàº íà ëþäèíó 
÷åðåç ³íòåíö³¿, ïî÷óòòÿ, óÿâëåííÿ, óÿâó, íàä³ëÿþ÷è ñòâåðäæåííÿì ìð³¿ ïðî 
âíóòð³øíþ ñâîáîäó ³ ïîâíîòó æèòòÿ. 

Ïðîñë³äêóºìî, ÿê ì³ôè, ì³ôîëîãåìè ³ àðõåòèïè â³äîáðàæàþòüñÿ ó íà-
ö³îíàëüíîìó õàðàêòåð³ ìîëîä³ òà òàêèõ ñêëàäîâèõ ñâ³äîìîñò³, ÿê íàì³ðè, 
íàñòàíîâëåííÿ, ìîòèâè òà ìîòèâóâàííÿ. Ì³ôè ñòâîðþþòü ñìèñëè, ùî êåðó-
þòü ïîë³òè÷íîþ ïîâåä³íêîþ ìîëîä³, îñê³ëüêè íàä³¿, ìð³¿, ñïîä³âàííÿ òà ä³¿ 
ñó÷àñíèõ ìîëîäèõ ëþäåé ïåâíèì ÷èíîì áàçóþòüñÿ íà ì³ôàõ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íà ïåðøîìó åòàï³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóâ 
ñòâîðåíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò ö³ííîñòåé, ñìèñë³â ³ ìîòèâóâàíü ñó÷àñ-
íî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³. Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè ö³ííîñòÿìè âèÿâèëèñÿ çáå-
ðåæåííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, äóõîâíå çàäîâîëåííÿ, äîñÿãíåííÿ òà ñà-
ìîðîçâèòîê. Çà ìåòîäèêîþ ÑÆÎ áóëà âèÿâëåíà íàÿâí³ñòü ó ìîëîä³ ö³ëåé 
â ìàéáóòíüîìó, ÿê³ íàäàþòü æèòòþ îñìèñëåí³ñòü ³ ïåðñïåêòèâó. ²íòåðåñ, 
åìîö³éíà òà ñìèñëîâà íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ ó ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ äóæå âèñîê³. 
Ïîêàçíèê óñâ³äîìëåííÿ æèòòÿ ó ìîëîä³ º òàêîæ âèñîêèì, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî ñîö³àë³çîâàí³ñòü, íàÿâí³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ñåíñó æèòòÿ ÿê äóõîâíîãî 
îð³ºíòèðó ïîâåä³íêè. Íà îñíîâ³ âèÿâëåíèõ ö³íí³ñíèõ òà ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é ìîæíà åêñòðàïîëþâàòè ïåâí³ ïîçèòèâí³ ðèñè íàö³îíàëüíîãî õà-
ðàêòåðó óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ ÿê ñóêóïíîñò³ ìîäåëåé ïîâåä³íêè òà âçàºìîä³¿ 
ó ñó÷àñíîìó ãðîìàäÿíñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ [6]. 

Ðàçîì ç òèì, çà äàíèìè íàøèõ äîñë³äæåíü (ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ ç³ ñòóäåíò-
ñüêîþ ìîëîääþ ó 2011–2012 ðîêàõ), ðîçóì³ííÿ äåìîêðàò³¿ ó ñâ³äîìîñò³ ìî-
ëîäèõ ëþäåé ðîçìèòå, ó íèõ íåìà ÷³òêèõ îð³ºíòèð³â ³ êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè 
âîíè ìîæóòü îö³íèòè ñóñï³ëüñòâî ÿê äåìîêðàòè÷íå àáî íåäåìîêðàòè÷íå [8]. 
Â îñíîâíîìó îáðàçí³ óÿâëåííÿ ìîëîä³ ïðî ñó÷àñíå äåìîêðàòè÷íå ñóñï³ëü-
ñòâî íå º äîñòàòíüî òî÷íèìè, óçàãàëüíþþ÷èìè ³ ³íòåãðóþ÷èìè òà íàäàþòü 
âåëèêèé ïðîñò³ð ì³ôîëîã³÷íèõ òëóìà÷åíü. Ìîëîäèì ëþäÿì âëàñòèâå ïî-
çèòèâíå ïðàãíåííÿ áà÷èòè Óêðà¿íó áàãàòîþ, ñèëüíîþ äåìîêðàòè÷íîþ äåð-
æàâîþ ç âèñîêèì ð³âíåì æèòòÿ, âîíè óÿâëÿþòü äåìîêðàòè÷íå ñóñï³ëüñòâî 
ÿê ñóñï³ëüñòâî ìîæëèâîñòåé, ÿê³ ñêåðîâàí³ ó ìàéáóòíº. Òàê ïðîñòóïàþòü 
â³äáèòêè ì³ôó ïðî «ð³ã äîñòàòêó». 

Äðóãèé åòàï äîñë³äæåííÿ ïðîÿñíèâ íàñòàíîâëåííÿ ìîëîäèõ ëþäåé ñòî-
ñîâíî î÷³êóâàíü ³ íàì³ð³â äî ðåàëüíèõ ä³é. Ïðîâåäåí³ íàìè äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàëè, ùî åëåêòîðàëüíà àêòèâí³ñòü àêòóàë³çóº ìîòèâè, ÿê³ óçãîäæó-
þòüñÿ ç ö³ííîñòÿìè ëþäèíè ³ òèì ñìèñëîì, ÿêèé âîíà íàäàº âèáîðàì ³ 
ñâî¿é ó÷àñò³ ó íèõ. Ó÷àñòü ó âèáîðàõ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è óÿâëÿº ñåáå 
ìîëîäà ëþäèíà äîëó÷åíîþ äî ðåàë³é ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ, ÷è ïî÷óâàº ñåáå 
ñîö³àëüíî çàòðåáóâàíîþ. Î. Â. ßðåì÷óê ââàæàº, ùî âðàõóâàòè çàïèò ñó÷àñ-
íî¿ ìîëîä³ âèñòóïàòè ñóá’ºêòîì ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ ïðîöåñ³â ìîæíà, â 
òîìó ÷èñë³, ÷åðåç åòíîêóëüòóðíó ì³ôîòâîð÷³ñòü îñîáèñòîñò³ [18]. Ìè òàêîæ 
â³äì³òèëè âïëèâ ì³ô³â íà ìîòèâàö³þ åëåêòîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè, çäåá³ëü-
øîãî íà íåñâ³äîìîìó òà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³. ×åðåç ï³äêëþ÷åííÿ ëþäèíè 
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äî êîëåêòèâíî¿ ìåíòàëüíîñò³ ñï³ëüíîòè ì³ô â³äîáðàæàºòüñÿ ó ¿¿ ìîòèâàõ 
ïîë³òè÷íî¿ ó÷àñò³. 

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ íàìè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ìîæíà â³äçíà÷èòè 
äîñòàòíüî âèñîêó çàëó÷åí³ñòü îñíîâíî¿ ìàñè ìîëîäèõ ëþäåé (93,75 %) â ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé êîíòåêñò (ëèøå 6,25 % ìîëîäèõ ëþäåé ï³äêðåñëè-
ëè, ùî íå ö³êàâëÿòüñÿ ïîë³òèêîþ). Ðîëü ì³ô³â ïðî «÷åñíå ñëîâî» ³ «ºäí³ñòü 
ñëîâà ³ ä³ëà» ïîðîäæóº â íèõ ñóìí³âè ñòîñîâíî âèêîíàííÿ ïîë³òèêàìè ïå-
ðåäâèáîð÷èõ îá³öÿíîê: 21,74 % îïèòàíèõ ìîëîäèõ ëþäåé ç³çíàëèñÿ ó ñâî¿é 
íåäîâ³ð³ äî ïîë³òèê³â [7]. 

Ñó÷àñíà ìîëîäü, îñîáëèâî ä³â÷àòà, îð³ºíòóºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, íà ñà-
ìîðåàë³çàö³þ â ñôåðàõ ñ³ì’¿, ñï³ëêóâàííÿ, íàâ÷àííÿ, ³ ëèøå ïîò³ì ó ãðî-
ìàäñüêî-ïîë³òè÷í³é ñôåð³. Ìîòèâè, ùî ïîáóäæóþòü ïîë³òè÷íó ïîâåä³íêó 
ëþäèíè, ìîæóòü ïîºäíóâàòèñÿ ì³æ ñîáîþ ³ ä³ÿòè îäíî÷àñíî (çàëåæíî â³ä 
âèìîã ñèòóàö³¿). Çîêðåìà, ìîòèâè ãóìàí³çìó ³ ïîçèòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïåð-
ñïåêòèâè [9], ïîâ’ÿçàí³ ç íàä³ºþ íà ïîêðàùåííÿ æèòòÿ ó äåðæàâ³, ÿêà 
íåñå îçíàêè ì³ôó, íàÿâí³ ó 35,78 % òèõ, õòî ìàâ íàì³ð ïðèéìàòè ó÷àñòü 
ó âèáîðàõ, ³ á³ëüø âëàñòèâ³ ä³â÷àòàì, í³æ þíàêàì (â³äïîâ³äíî 34,54 % 
ä³â÷àò ³ 25,80 % þíàê³â). Ìîòèâè ãðîìàäÿíñüêî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ âëàñòèâ³ 
23,85 % ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ êåðóâàëèñÿ ñâî¿ìè ïåðåêîíàííÿìè ó âèáîð³ 
òîãî, çà ÿêèé ïîë³òè÷íèé íàïðÿì â³ääàòè ãîëîñ, ³ á³ëüø âèðàæåí³ ó þíàê³â 
(32,26 %), í³æ ó ä³â÷àò (18,60 %). ²äåéí³ ìîòèâè áóëè ïðèòàìàíí³ 14,68 % 
þíàê³â ³ ä³â÷àò â ð³âí³é ì³ð³, ìîòèâè ïîçèòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïåðñïåêòèâè 
(òà ñïîä³âàííÿ íà ðåàë³çàö³þ ïåðåäâèáîð÷î¿ ïðîãðàìè) — ó 12,8 % ìîëîäèõ 
ëþäåé — ïîòåíö³éíèõ âèáîðö³â. Ìîòèâè ñîë³äàðíîñò³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â 
ñèìïàò³¿ äî ë³äåð³â ïàðò³¿, ïðåäñòàâëåí³ ó 12,8 % ìîëîäèõ ëþäåé. Ðàçîì 
ç òèì, ùî ÷àñòèíà ìîëîä³, ÿêà ñïîä³âàºòüñÿ íà ïîêðàùåííÿ æèòòÿ ó äåð-
æàâ³, äîñèòü âåëèêà, ëèøå äåÿê³ îñîáè ìàþòü áàæàííÿ ïðèéìàòè àêòèâíó 
ó÷àñòü ó ðåàëüíèõ ñïðàâàõ, çîêðåìà, ó âèáîð÷³é êàìïàí³¿ (20,31 % òèõ, õòî 
ïðèéìàº ó÷àñòü ó âèáîðàõ, ç íèõ — 73,08 % ä³â÷àòà, 26,93 % — þíàêè). 
38,46 % ç íèõ, òîáòî 7,81 % â³ä òèõ, õòî áóäå ïðèéìàòè ó÷àñòü ó ãîëî-
ñóâàíí³, ãîòîâ³ äîêëàñòè âëàñíèõ çóñèëü äî áëàãîäåíñòâà ãðîìàäÿíñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà ³ äåðæàâè òà áàæàþòü ùîñü çðîáèòè äëÿ âëàñíî¿ êðà¿íè. Òóò 
çíàõîäèòü âò³ëåííÿ ì³ô ïðî «ãåðîÿ» àáî ê³íöåâîãî ðÿò³âíèêà. Íà æàëü, 
ïîðÿä ç öèì ñïðàöüîâóº ì³ôîëîãåìà «ãðîø³ âèð³øóþòü óñå», ãîòîâí³ñòü äî 
àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó âèáîð÷³é êàìïàí³¿ ñïîíóêàºòüñÿ â çíà÷í³é ì³ð³ ìîòèâà-
ö³ºþ ìàòåð³àëüíî¿ çàö³êàâëåíîñò³ (53,81 %) [9]. 

Çà äàíèìè íàøèõ äîñë³äæåíü âèäíî, ùî ïîë³òè÷í³ ì³ôè òà ì³ôîëîã³-
çàö³ÿ ïîë³òè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ïàíóþòü ó ñôåðàõ, ÿê³ º íåäîñòàòíüî óñâ³äîì-
ëåíèìè àáî ñòðàæäàþòü ÷åðåç áðàê ³íôîðìàö³¿, ïðîòå âïëèâàþòü íà âèá³ð 
ïîë³òè÷íî¿ ïîâåä³íêè. Çâåðíåííÿ äî âëàñíî¿ äóìêè ìîëîäèõ ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïîçèòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïåðñïåêòèâè 
(îáëàñò³ ïðîñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â ïîë³òè÷íî¿ ó÷àñò³) ñïðèÿº òîìó, ùî ïîë³-
òè÷í³ ì³ôè ïîñòóïàþòüñÿ ì³ñöåì ïëàíóâàííþ òà ðåàë³çàö³¿ àêòèâíî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Â ö³ëîìó, íåçâàæàþ÷è íà äîñòàòíüî âèñîêó çàëó÷åí³ñòü ìîëîä³ ó ñîö³-
àëüíî-ïîë³òè÷íèé ïðîñò³ð, ïðîÿâèëàñü òåíäåíö³ÿ äî òîãî, ùî ìîëîä³ ëþäè 
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ñïîä³âàþòüñÿ íà çì³íè ó äåðæàâ³, àëå â á³ëüøîñò³ íå ìàþòü íàì³ðó àêòèâíî 
ïðèéìàòè ó÷àñòü ó ïîë³òè÷íîìó æèòò³ òà ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóòàõ, î÷³êóþ÷è, 
ùî ïîçèòèâí³ ñîö³àëüí³ çì³íè â³äáóäóòüñÿ áåç ¿õíüî¿ ó÷àñò³, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî ì³ôîëîãåìó «ãåðîÿ, ÿêèé ïðèéäå ³ âñå âëàäíàº». Ì³ôè íàäàþòü îñîáëè-
âî¿ çíà÷èìîñò³ ëþäñüêîìó ³ñíóâàííþ ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ îñîáèñòî¿ ñèòóàö³¿ 
íà ôîí³ ì³ôîëîã³çîâàíîãî ñîö³àëüíîãî òà ñóñï³ëüíîãî êîíòåêñòó. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. ²ñíóþ÷³ ì³ôè çàäîâîëü-
íÿþòü ñîö³àëüíèé çàïèò ìîëîä³ ùîäî ðîçóì³ííÿ ³ íàäàííÿ ñìèñëó ïîä³-
ÿì ñó÷àñíîñò³. Ì³ô º åìîö³éíî ïðèâàáëèâîþ ëîã³êî-îáðàçíîþ ñèìâîë³÷íîþ 
êîíñòðóêö³ºþ, çðó÷íîþ äëÿ ñïðèéìàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ìîëîäèìè ëþäü-
ìè ó ÿêîñò³ ïîÿñíþâàëüíî¿ ìîäåë³ ïîä³é, ÿêà ïðèéìàºòüñÿ ÿê ³ñòèííà, à 
íàñïðàâä³ ï³äì³íþº ðåàëüí³ñòü. Ââàæàºìî, ùî ì³ôàì âëàñòèâî çàïîâíþâà-
òè ïåâí³ «ïðîãàëèíè», «ïóñòîòè» ñâ³òîãëÿäó, â³äñóòí³ñòü âëàñíî¿ äóìêè ³ 
ïåðåêîíàíü. 

Â êîíòåêñò³ ïîë³òè÷íî¿ ó÷àñò³, ÿêà º ñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà ïåðåá³ãàº 
çäåá³ëüøîãî ó ãðóïîâ³é âçàºìîä³¿, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî ì³-
ôîëîã³÷íå êîíñòðóþâàííÿ ðåàëüíîñò³ â³äêðèâàº ïðîñò³ð äëÿ ìàí³ïóëÿö³é, â 
òîìó ÷èñë³ ïîë³òè÷íèõ. Ì³ôè íàäàþòü îñîáëèâîãî äóõîâíîãî ñìèñëó ïîä³-
ÿì, àêòóàë³çóþòü ëþäñüê³ ³íòåíö³¿ ³ òîìó ìîæóòü íàäèõàòè ³ ìîòèâóâàòè. 
Âàæëèâèì âèñíîâêîì, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, º òå, ùî ì³ô ïîòðåáóº ïîñë³äîâ-
íèê³â, áî çà ¿õ â³äñóòíîñò³ â³í âòðà÷àº âïëèâ. Ì³ô ñòâîðþº êîìóí³êàòèâíó 
ñèñòåìó ñìèñë³â, ö³ííîñòåé ³ ö³ëåé, ó ÿêó çàëó÷àþòüñÿ ìîëîä³ ëþäè, çà-
ñâîþþ÷è åìîö³éíî çàáàðâëåí³, çäåá³ëüøîãî ñõâàëþâàí³, çðàçêè ïîâåä³íêè. 

Â ïîë³òèö³ ì³ô íàäàº ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè âïëèâ íà ñâ³äîì³ñòü ³ ïî-
ë³òè÷í³ ä³¿, òîìó äîñèòü ÷àñòî ì³ôè ñòâîðþþòüñÿ ïðàâëÿ÷îþ åë³òîþ çàäëÿ 
âïëèâó íà øèðîê³ ìàñè. Òîìó ââàæàºìî çíà÷óùèì íàïðÿìîê äîñë³äæåííÿ 
íåñâ³äîìèõ àñîö³àö³é, ñèìâîë³â, àðõåòèïíèõ òåì, ì³ôîëîãåì òà ñó÷àñíèõ 
ì³ô³â ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ íà ïðåäìåò òîãî, ÷è íå çàì³ùóþòü âîíè ðåàëüí³ñòü, 
ñòâîðþþ÷è ñâîºð³äí³ «ñë³ï³ ïëÿìè» â³ðè ó ñâ³äîìîñò³. Ðåêîíñòðóêö³ÿ ³ àíà-
ë³ç ñîö³àëüíèõ ì³ôîëîãåì áóäå âàæëèâèì êðîêîì íà øëÿõó ïðîòèä³¿ ìàí³-
ïóëÿòèâíèì ïîë³òè÷íèì ³ ìåä³à-òåõíîëîã³ÿì [5]. Ðàçîì ç òèì àêòóàëüíèì 
íàïðÿìîì ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü áóäå óçàãàëüíåííÿ âæå ³ñíóþ÷èõ ãàðìî-
í³çóþ÷èõ ³ êîíñîë³äóþ÷èõ ñîö³àëüíèé ïðîñò³ð Óêðà¿íè ÷àñòêîâèõ ì³ô³â. 
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Êîðîáàíîâà Î. Ë. 
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, íàó÷íûé ñîòðóäíèê ëàáîðàòîðèè 
ïñèõîëîãèè ìàëûõ ãðóïï è ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé Èíñòèòóòà ñîöèàëüíîé 
è ïîëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÍÀÏÍ Óêðàèíû 

ÌÈÔÛ È ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ Â ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÇÍÀÍÈÈ 
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÌÎËÎÄÅÆÈ 

Ðåçþìå 
Óòâåðæäàåòñÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ìèô êàê íà ñèìâîëè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ 

ëåãêî óñâàèâàåòñÿ è ïðèíèìàåòñÿ íà áåññîçíàòåëüíîì óðîâíå, âñëåäñòâèå ÷åãî îáëåã-
÷àåò îðèåíòàöèþ â ñëîæíîì ñîâðåìåííîì ìèðå ñ åãî ïðîáëåìàìè, íåîáõîäèìîñòüþ 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ è âûáîðà ñîáñòâåííîãî æèçíåííîãî ïóòè. Íàìå÷åíû îñíîâíûå 
ïðèçíàêè ìèôîâ è ïîäõîä ê íèì êàê ê öèêëè÷åñêè ïîâòîðÿþùèìñÿ â èñòîðèè ÷åëî-
âå÷åñòâà òåìàì è ñþæåòàì, ïîñêîëüêó ñîâðåìåííûå ìèôû ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì 
èñòîðè÷åñêè êóëüòèâèðóåìûõ íà ïðîòÿæåíèè ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé óêðàèíöåâ 
ìèôè÷åñêèõ òåì è ñþæåòîâ. Ìèô ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýìîöèîíàëüíî ïðèâëåêà-
òåëüíàÿ òåîðåòèêî-õóäîæåñòâåííàÿ ñèìâîëè÷åñêàÿ êîíñòðóêöèÿ, êîòîðàÿ ïðèíèìà-
åòñÿ êàê èñòèííàÿ, à íà ñàìîì äåëå ïîäìåíÿåò ðåàëüíîñòü, óäîáíàÿ äëÿ âîñïðèÿòèÿ 
è èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå îáúÿñíèòåëüíîé ìîäåëè ìîëîäûìè ëþäüìè. Âûñêàçàíî 
ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ìèôàì ñâîéñòâåííî çàïîëíÿòü îïðåäåëåííûå «ïðîáåëû», 
«ïóñòîòû» ìèðîâîççðåíèÿ, îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ è óáåæäåíèé, ïîýòîìó 
ñëåäîâàíèå ëîãèêå ìèôîâ íàïîìèíàåò ïîä÷èíåíèå îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ è ãðóï-
ïîâîìó äàâëåíèþ. 

Íà ïðèìåðå ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ ïðîñëåæåíî îòðàæåíèå ìè-
ôîâ â ïîëèòè÷åñêîì ñîçíàíèè ìîëîäåæè. Äåëàåòñÿ âûâîä î òîì, ÷òî ñâîéñòâåííîå 
ìèôàì êîíñòðóèðîâàíèå ðåàëüíîñòè îòêðûâàåò ïðîñòðàíñòâî äëÿ ìàíèïóëÿöèé, â 
òîì ÷èñëå ïîëèòè÷åñêèõ; ìèô ïðèäàåò îñîáûé äóõîâíûé ñìûñë ñîáûòèÿì, àêòóàëè-
çèðóåò ÷åëîâå÷åñêèå èíòåíöèè è ïîýòîìó ìîæåò âäîõíîâëÿòü è ìîòèâèðîâàòü; ìèô 
òðåáóåò ïîñëåäîâàòåëåé; ìèôó ñâîéñòâåííî ñîçäàíèå êîììóíèêàòèâíîé ñèñòåìû 
ñìûñëîâ, öåííîñòåé è öåëåé; â ìèôàõ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûå, 
â îñíîâíîì îäîáðÿåìûå, îáðàçöû ïîâåäåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèòè÷åñêîå ñîçíàíèå, ìèôû, ïîëèòè÷åñêèå ìèôû, ìîòèâû 
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THE MYTHS AND REALITY IN THE POLITICAL CONSIOUSNESS 
OF MODERN YOUTH 

Abstract 
The article develops the view-point on a myth as a symbolic reality which is ac-

cepted at the unconscious level and thus makes it easy for young people to orient 
themselves in the complex contemporary problematic world, self-orientation and the 
choice of the own life-road. The approach to myths as a cycle-recurrent themes and 
plot-stories is also targeted, because modern myths are a sequel of those ones which 
have been historically cultivated during previous generations of Ukrainians. A myth 
is viewed as emotionally attractive logic-and-image symbolic construction which is per-
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ceived as a real one just due to the fact of its existence and, actually, substitutes the 
reality and remains a suitable one for its perception and usage by young people in the 
form of explanatory model. An assumption is brought out that myths are inherent to 
fill-in certain «gaps» or «hollows» in their world outlooks, absence of own opinion and 
creeds, therefore following the logic of myths recalls dependence of a public opinion 
and a group-pressure. 

Illustrated by experimental data received by the author the myth-reflection in 
the political consciousness of the youth was traced, as well as their relationship with 
their political behavior. The research enabled to summarize that contemporary young 
people possesses a creative potential and is oriented to preserve their own values and 
individuality, as well as their spiritual satisfaction and development. Conceptions on 
democratic society is quite blurred among young people due to lack of clear way-marks 
and criteria and also the young people are tended to see Ukraine as a rich and power-
ful state with high level of living standards, where one can trace a cornucopia myth. 
The actuality of a hero-myth or an unappealable savior is illustrated by fact, that the 
expectations and intentions of the young people as regard to their certain and concrete 
actions are characterized by a hope to change the life in the country combined with the 
absence of intentions to apply their own efforts. 

At the same time the readiness to demonstrate concrete forms of participation in 
the electoral campaign is stimulated largely by a material interest, where one can trace 
a «the money talks» myth. 

A conclusion have been made that structuring a reality gives space for manipula-
tions, including political ones; a myth brings a special spiritual sense to the events and 
makes human intentions actual and that is why can inspire motivate; a myth needs to 
have its apologets who can share it; a myth creates communicative system of senses, 
values and targets; myths reflect emotionally sensitive and basically approvable modes 
of behavior. 

Key words: political consciousness, myths, political myths, motives of political be-
havior, motivation of political participation. 
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ÏÑÈÕÎÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ 
ÊÎÍÔËÈÊÒÎÂ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâîïîëàãàþùèå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î 
ïñèõîôèçèîëîãèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè â êîíòåêñòå ïðîáëåìû âíó-
òðåííèõ êîíôëèêòîâ ëè÷íîñòè. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïñèõè÷åñêèå êîíôëèê-
òû èìåþò îáúåêòèâíûå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû è ïðîÿâëÿþòñÿ 
êàê ó æèâîòíûõ, òàê è ó ÷åëîâåêà. Ýòè êîíôëèêòû ïðè íàëè÷èè âûñîêîé 
íåðàçðåøèìîñòè ÷àñòî âåäóò ê ðàññòðîéñòâàì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé 
ñèñòåìû è ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Àêöåíòèðóåòñÿ, ÷òî áîëåå 
ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âíóòðèëè÷íîñò-
íûõ êîíôëèêòîâ ïîçâîëèò ñèñòåìíî êîððåêòèðîâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü 
ïñèõîêîíñóëüòàòèâíóþ ìåòîäîëîãèþ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, ïñèõîðåôëåêñ, íàðóøåíèå 
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Áëàãîäàðÿ òðóäàì Á. Ã. Àíàíüåâà è Á. Ô. Ëîìî-
âà â ïñèõîëîãèè áûëà îñíîâàíà ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ èäåÿ ñèñòåìíî-êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà, ãäå ïñèõèêà ÷åëîâåêà äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåêàÿ 
ñèñòåìà, èìåþùàÿ ðàçíîêà÷åñòâåííûå, ìíîãîóðîâíåâûå è ìíîãîïëàíîâûå 
ïðîÿâëåíèÿ [1, 2, 3]. Â. À. Ãàíçåí óêàçûâàë, ÷òî âíóòðåííèå êîíôëèêòû â 
ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü êàê íàðóøå-
íèå öåëîñòíîé ñâÿçè ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äåòåðìèíàöèÿ 
âíóòðåííåãî êîíôëèêòà ñâÿçàíà ñ áèîëîãè÷åñêèìè, à ñ äðóãîé — ñ ñîöèàëü-
íûìè ïðîãðàììàìè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà [4]. 

Ôåíîìåí âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà êàê äîñòàòî÷íî ñëîæíîå â 
ïëàíå ãåíåçà ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå ìîæíî èññëåäîâàòü íà ðàçëè÷íîì 
ñèñòåìíîì óðîâíå ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà. Ó÷èòûâàÿ ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, â êîòîðîì ïðåäïîëàãàåòñÿ èçó-
÷àòü ïñèõèêó ÷åëîâåêà íå òîëüêî êàê îòêðûòóþ (ñ âíåøíèìè ñâÿçÿìè), íî 
è îòíîñèòåëüíî çàêðûòóþ ñèñòåìó, âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò êàê ïñè-
õîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå íåîáõîäèìî èçó÷àòü íà ðàçëè÷íîì óðîâíå ïñèõè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì Â. Ì. Ðóñàëîâ ãîâîðèò, ÷òî ñèñòåìíîå 
ïîíèìàíèå ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê è èõ íàðóøåíèé íåâîçìîæíî áåç 
ó÷åòà àíàëèçà èìåííî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
÷åëîâåêà [5, 6]. 

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì âîçíèêàåò íàó÷íàÿ íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìíî 
óãëóáèòü ïîíèìàíèå ðîëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â äåòåðìèíà-
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öèè âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê ðàçëè÷íûì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. 

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåñòè àíàëèç ôóíäàìåíòàëüíûõ òåîðåòè÷å-
ñêèõ ïîëîæåíèé, îñíîâàííûõ íà êëàññè÷åñêèõ ðàáîòàõ â îáëàñòè ïñèõîôè-
çèîëîãèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè â êîíòåêñòå ïîíèìàíèÿ âíóòðåí-
íèõ êîíôëèêòîâ ëè÷íîñòè. 

Ïî ìíåíèþ Ì. Ã. ßðîøåâñêîãî, âíóòðåííèé êîíôëèêò ëè÷íîñòè âñåã-
äà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà [7]. Ïî ìíåíèþ 
æå Â. Ñ. Ðîòåíáåðãà, È. À. Àðøàâñêîãî è Ñ. Ì. Áîíäàðåíêî, ýòîò òèï êîí-
ôëèêòà ïðè íåäîñòàòî÷íîé ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì 
ëè÷íîñòè, íåâðîçàì [8, 9]. 

Ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðåøåíèå ïðîáëåìû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà áûë ñäåëàí Ã. Ñåëüå. Ñëåäóåò 
ñêàçàòü, ÷òî îí íå îãðàíè÷èëñÿ ïîíèìàíèåì ñòðåññà êàê íåñïåöèôè÷åñêîé 
ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ñâåðõñèëüíûé ðàçäðàæèòåëü. Èì áûëè îïðåäåëåíû 
ôàçû ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà ñòðåññîð: òðåâîãà, ñîïðîòèâëåíèå, èñòî-
ùåíèå (âûõîä èç ñòðåññîâîãî ñîòîÿíèÿ), à òàêæå âûäåëåíû òðè ïîâåäåí÷å-
ñêèå ïîçèöèè æèâîãî îðãàíèçìà íà ñòðåññ (ïî àíàëîãèè ñ êëåòî÷íûì óðîâ-
íåì): àêòèâíàÿ èëè áîðüáà, ïàññèâíàÿ èëè áåãñòâî è ãîòîâíîñòü òåðïåòü 
[10]. Íåñìîòðÿ íà âàæíîñòü âûäåëåíèÿ âî âðåìåíè ýòèõ ýòàïîâ, â ýòîé ñõå-
ìå îñòàåòñÿ íå ñîâñåì ïîíÿòíî, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ ïðîèñõîäèò ïåðåõîä îò 
ôàçû ñîïðîòèâëåíèÿ ê ôàçå âûõîäà èç ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì, íà 
íàø âçãëÿä, ïîâåäåí÷åñêàÿ ïîçèöèÿ áåãñòâà, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, 
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ óæå íå êàê ïàññèâíàÿ, à êàê àêòèâíàÿ è íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ðåøåíèå æèçíåííî âàæíîé çàäà÷è. 

Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ çàìå÷àíèå Ã. Ñåëüå î òîì, ÷òî òèï ïîâåäåí÷åñêîé 
ðåàêöèè ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò òîãî óðîâíÿ ñòðåññà, êîòîðûé êîìôîðòíî 
ìîæåò âûäåðæàòü ÷åëîâåê è êîòîðûé åìó ñëåäîâàëî áû çíàòü. Â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå âîçíèêàþò äèñòðåññ è ñòðàäàíèÿ. Èññëåäîâàòåëü ñ÷èòàåò, ÷òî íà 
óðîâíå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêó âàæíî èìåòü æèçíåííóþ óñòàíîâêó íà ãåäîíèçì 
è îðèåíòàöèþ íà ïîëó÷åíèÿ ðàäîñòè. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ã. Ñåëüå ïðîáëå-
ìó ñòðåññà ïîñòàðàëñÿ âûâåñòè èç ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ â 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïëîñêîñòü, ñäåëàâ àêöåíò íà ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè è 
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. 

Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ó ÷åëîâåêà äîëæ-
íà âêëþ÷àòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå íà æèâîòíûõ. 
Èññëåäóÿ ìåõàíèçìû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ó æèâîò-
íûõ, È. Ï. Ïàâëîâ, íàðÿäó ñ âðîæäåííûìè ðåôëåêñàìè, òàêèìè êàê ñàìî-
îõðàíèòåëüíûé, ïèùåâîé, ïîëîâîé, âûäåëèë è, ÷òî î÷åíü âàæíî, ðåôëåêñ 
ñâîáîäû. Èì îáíàðóæåíî, ÷òî íåêîòîðûå æèâîòíûå èñïûòûâàþò äîñòàòî÷-
íî ñèëüíîå íåðâíîå íàïðÿæåíèå ïðè îãðàíè÷åíèè èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, æèâîòíûå àêòèâíî áîðþòñÿ çà ñâîå ôèçè÷åñêîå îñâîáîæäåíèå. Æè-
âîòíûì æèçíåííî íåîáõîäèìà ïîäâèæíîñòü. Ðåôëåêñ ñâîáîäû íàïîìèíàåò 
æèâîìó îðãàíèçìó î ñåáå ïðåäåëüíî íàñòîé÷èâî. Ó÷åíûé äåëàåò çàêëþ÷å-
íèå, ÷òî ðåôëåêñîì ñâîáîäû îáëàäàþò âñå æèâîòíûå, íî èìåþòñÿ è îïðåäå-
ëåííûå âàðèàöèè. Òàê, äèêèå æèâîòíûå èìåþò áîëåå âûðàæåííûé ðåôëåêñ 
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ñâîáîäû. Ó÷åíûé îòìå÷àåò, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ ðåôëåêñ ñâîáîäû 
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ñèëüíåå ïèùåâîãî ðåôëåêñà: ñîáàêè îòêàçûâàëèñü îò åäû 
ïðè ñèëüíîì îãðàíè÷åíèè èõ ïîäâèæíîñòè [11]. Åñëè ïðîâåñòè àíàëîãèþ, 
õîòÿ ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî íàó÷íî, ó ÷åëîâåêà öåííîñòü ñâîáîäû ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ â æèçíè, íî ýòî òîëüêî íåêîòîðûé ôðåéì ïîíèìà-
íèÿ ïðîáëåìû âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. 

Èíòåðåñíî, ÷òî È. Ï. Ïàâëîâ, ãîâîðÿ î ðåôëåêñå ñâîáîäû, ââîäèò ïîíÿòèå 
è ðåôëåêñà ðàáñêîé ïîêîðíîñòè: ùåíêè è ñëàáûå ñîáàêè ïàäàþò íà ñïè-
íó ïåðåä áîëüøèìè áîëåå ñèëüíûìè ñîáàêàìè. Îí çàêëþ÷àåò, ÷òî ðåôëåêñ 
ðàáñòâà â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èìååò áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë: ïîä÷èíåííàÿ 
ïîçà áîëåå ñëàáîé îñîáè âåäåò ê ñíèæåíèþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ áîëåå 
ñèëüíîé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûæèâàíèþ ñëàáåéøåãî. Â êðàéíåé ñòåïåíè, 
çàêëþ÷àåò ó÷åíûé, ðåôëåêñ ðàáñòâà ó ÷åëîâåêà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñóè-
öèäàëüíîì ïîâåäåíèè. Ðåôëåêñ ðàáñòâà ñâÿçûâàåòñÿ èì ñî ñëàáûì òèïîì 
íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûé ïðåäðàñïîëàãàåò ê âîñïðèÿòèþ ìíîæåñòâà ñè-
òóàöèé, íåñóùèõ óãðîçó, è ñîîòâåòñòâåííî âîçíèêíîâåíèþ ýìîöèè ñòðàõà, 
òðåâîãè è íåóâåðåííîñòè â ñåáå. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ñëåäû ñòðàõà â òîé èëè 
èíîé ñòåïåíè îñòàþòñÿ â ïàìÿòè æèçíåííîãî îïûòà íàâñåãäà. Îäíàêî, ïî 
ìíåíèþ È. Ï. Ïàâëîâà, íàèáîëåå òðóäíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì äëÿ 
îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ «ñøèáêà», ñòîëêíîâåíèå íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ ó æèâîòíûõ îí ñóìåë âûçâàòü íåâðîç êàê ðåçóëüòàò 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ íåóñòîé÷è-
âîé àãðåññèâíîñòüþ è äåïðåññèâíîñòüþ. Ñîñòîÿíèÿ ïåðåíàïðÿæåíèÿ íåðâíîé 
ñèñòåìû È. Ï. Ïàâëîâ îáîçíà÷èë òàêèì ïîíÿòèåì, êàê «ðàçäðàæèòåëüíàÿ 
ñëàáîñòü». Èíòåðåñíî, ÷òî, ïî åãî íàáëþäåíèÿì, ó æèâîòíûõ ñ ñèëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìîé, âûñîêîé óðàâíîâåøåííîñòüþ è ïîäâèæíîñòüþ ìîæíî òàêæå 
äîáèòüñÿ ñðûâà íåðâíîé ñèñòåìû, íî íà ýòî ïîòðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ 
è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî òðóäà. Êàê îòìå÷àåò ó÷åíûé, ó æèâîòíûõ ñ âûñîêî-
âîçáóäèìîé íåðâíîé ñèñòåìîé «ñøèáêó» íåðâíûõ ïðîöåññîâ â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ óñëîâèÿõ äîñòè÷ü îòíîñèòåëüíî ëåãêî. Íàëè÷èå ñëàáîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû åùå íå îáåñïå÷èâàåò äèñáàëàíñ íåðâíûõ ïðîöåññîâ ó æèâîòíûõ, õîòÿ 
ýìîöèÿ ñòðàõà èì âûñîêî ïðèñóùà. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü çäåñü èãðàåò ïîä-
âèæíîñòü, ñêîðîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïëàñòè÷íûì è 
ñâîåâðåìåííûì ðåàãèðîâàíèåì ïîâåäåíèÿ íà èçìåíåíèÿ âíåøíèõ óñëîâèé. 
È. Ï. Ïàâëîâ íà îñíîâàíèè òåîðèè ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè íåðâíîé ñè-
ñòåìû âûäåëèë äâà òèïà æèâîòíûõ. Ïåðâûé òèï — ñìåëûå æèâîòíûå, ó 
êîòîðûõ óñëîâíûå ðåôëåêñû îáðàçîâûâàëèñü áûñòðî, à ñèëû ñâîåâðåìåííî 
âîçíèêàþùåãî ðàçäðàæèòåëüíîãî ïðîöåññà áûëî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðåîäî-
ëåâàòü âëèÿíèå ïîñòîðîííèõ ôàêòîðîâ è ïðè ýòîì äîñòèãàòü öåëè è íå äî-
âîäèòü íåðâíóþ êëåòêó äî ïàòîëîãè÷åñêîãî èñòîùåíèÿ. Âòîðîé òèï — òðóñ-
ëèâûå æèâîòíûå, ó êîòîðûõ óñëîâíûå ðåôëåêñû ôîðìèðîâàëèñü äîñòàòî÷íî 
ìåäëåííî è îêàçûâàëèñü íåóñòîé÷èâûìè, à ñèëû ðàçäðàæèòåëüíîãî ïðîöåññà 
÷àñòî áûëî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïîñòîðîííèõ ôàêòîðîâ, ÷òî ïðèâî-
äèëî ê âûñîêîé òîðìîçèìîé è ïàíè÷åñêîé ðåàêöèè. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî È. Ï. Ïàâëîâ ïîä÷åðêèâàë, ÷òî êîíôèãóðàöèÿ óñ-
ëîâíûõ ðåôëåêñîâ, ñôîðìèðîâàííûõ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ìîæåò 
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âûñîêî îïðåäåëÿòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è òèï ïîâåäåíèÿ. Òàê, îí ãî-
âîðèë, ÷òî ÷åðåç âîñïèòàíèå âíåøíèå èíäèâèäóàëüíî-ýòè÷åñêèå è îáùå-
ñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ìîæíî ïðåîáðàçîâàòü âî âíóòðåííèå, ëè÷íîñòíûå 
êà÷åñòâà, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãóò ïóòåì ðåïðåññèè çàäåðæàòü èëè 
ïîñòîÿííî çàäåðæèâàòü ïîëîâîå ðàçâèòèå. Â îïðåäåëåííûé ìîìåíò æèçíè 
âîçìîæíà «ñøèáêà» ñîîòâåòñòâóþùèõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûé ìîæíî 
îáîçíà÷èòü íà óðîâíå ëè÷íîñòè êàê âíóòðåííèé êîíôëèêò. Íà íàø âçãëÿä, 
ýòî äîñòàòî÷íî âàæíàÿ òî÷êà çðåíèÿ èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïîíèìà-
íèþ ãåíåçà âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ ó ÷åëîâåêà. Åñëè êîíôëèêò íà 
óðîâíå ëè÷íîñòè ðàçðåøèòü íå óäàåòñÿ, òî ìîæåò âîçíèêíóòü, ïî åãî ìíå-
íèþ, òàê íàçûâàåìàÿ óëüòðàïàðàäîêñàëüíàÿ ôàçà (ôàçà èíâåðñèè): ïîäà-
âëåííîå ñèëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå æåëàíèå ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîþ ïðîòè-
âîïîëîæíîñòü, êîãäà ÷åëîâåê ïðèáåãàåò ê ñàìîîïðàâäàíèþ ïîäàâëåííîãî 
÷óâñòâà, ïûòàåòñÿ ïåðåóáåäèòü ñåáÿ, ñíèæàÿ öåííîñòü ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
âîçáóæäåíèÿ, ñ÷èòàÿ åãî áåçíðàâñòâåííûì. Íà ýòîì ôîíå ðàçâèâàåòñÿ ìíî-
æåñòâî ñòðàõîâ, ôîáèé è íàâÿç÷èâîñòåé. 

Â ðàìêàõ ìåòîäîëîãèè îáúåêòèâíîé ïñèõîëîãèè Â. Ì. Áåõòåðåâ âûñêà-
çûâàë èäåþ, ÷òî ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè èìååò óñëîâíî äâà áëèçêî ñâÿçàí-
íûõ äðóã ñ äðóãîì êîìïëåêñà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñëåäîâ, îäèí èç êî-
òîðûõ òåñíî ñâÿçàí ñ îðãàíè÷åñêîé ñèñòåìîé, à äðóãîé — ñ ñîöèàëüíîé 
æèçíüþ ÷åëîâåêà. Â çàâèñèìîñòè îò áîëüøåãî èëè ìåíüøåãî ðàçâèòèÿ ýòèõ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð â ëè÷íîñòè ìîæåò áûòü âûðàæåíà ñîîò-
âåòñòâåííî ìîòèâàöèÿ ýãîèçìà èëè àëüòðóèçìà. Ëè÷íîñòü ìîæåò ñâîèìè 
ïîñòóïêàìè àëüòðóèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà âñòóïàòü â êîíôëèêò ñ îðãàíè÷å-
ñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè, ò. å. îðãàíè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ïîäàâëÿþòñÿ ñîöè-
àëüíûìè âîçäåéñòâèÿìè, ïðîøëûì îïûòîì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Ýòîò 
èìïåðàòèâíûé ñîöèàëüíûé îïûò îáîçíà÷åí Â. Ì. Áåõòåðåâûì ïîíÿòèåì 
«ïñèõîðåôëåêñû», êîòîðûå ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû ê îáùåñòâåííîé 
æèçíè è áûñòðî îæèâëÿþòñÿ. Ïñèõîðåôëåêñû êàê ðåôëåêñû ëè÷íîñòè 
îïðåäåëÿþòñÿ ñëîæíûì ñî÷åòàíèåì ýëåìåíòîâ ïðîøëîãî èíäèâèäóàëüíîãî 
îïûòà. Åñëè ïðè âûñîêîé ñèëå ðàçäðàæèìîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íàñòó-
ïàòåëüíûì äåéñòâèåì, áóäóò îäíîâðåìåííî îæèâëÿòüñÿ ïðåæíèå ñëåäû çà-
äåðæèâàþùåãî õàðàêòåðà ïñèõîðåôëåêòîðíîãî äâèæåíèÿ (ïî âíóòðåííèì 
ëè÷íûì ìîòèâàì), òî ìîãóò âîçíèêàòü ïñèõîàñòåíè÷åñêèå ðåàêöèè. Ó÷å-
íûé äåëàåò âûâîä, ÷òî ëè÷íîñòü çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå âî âñåé 
íåâðîïñèõèêå ÷åëîâåêà áëàãîäàðÿ ñâîåìó òåñíåéøåìó îòíîøåíèþ ê âàæ-
íåéøèì æèçíåííûì óñëîâèÿì îðãàíèçìà. Âàæíî, ÷òî Â. Ì. Áåõòåðåâûì 
áûëà ïîä÷åðêíóòà ðîëü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïñèõîðåôëåêñà â âîçíèêíîâåíèè 
íåêîòîðîãî êëàññà çàáîëåâàíèé, è ôàêòè÷åñêè èì âûñêàçàíà èäåÿ, ÷òî íå-
âðîç åñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü áîëåçíü ëè÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ èññëåäîâàíèåì 
êîíôëèêòà ìåæäó ýãîèñòè÷åñêîé è àëüòðóèñòè÷åñêîé ìîòèâàöèåé ÷åëîâåêà 
Ì. Áåõòåðåâ ïîäíèìàåò ïðîáëåìó ñâîáîäíîé âîëè. Íà îñíîâå ïîäíÿòèÿ ýòîé 
ïðîáëåìû â ôèëîñîôèè ýïèêóðåéöåâ è ñòîèêîâ, îí äåëàåò âûâîä, ÷òî êàê 
íå ìîæåò áûòü àáñîëþòíî ñâîáîäíîé âîëè, ïîñòóïêîâ, òàê è íå ìîæåò áûòü 
èõ ïîëíîé äåòåðìèíàöèè. Âñå äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè ÷åëîâåêà íàõîäÿòñÿ ïîä 
âëèÿíèåì ïñèõîðåôëåêñîâ ëè÷íîñòè êàê ñî÷åòàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
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ñëåäîâ [12]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âèäåòü, ÷òî Ì. Áåõòåðåâ ïðèõîäèò ê 
èäåå î ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîì ó÷àñòèè ñîöèàëüíûõ ïñèõîðåôëåêñîâ â âîç-
íèêíîâåíèè âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ ìåæäó ýãîèñòè÷åñêîé è àëüòðóèñòè-
÷åñêîé ìîòèâàöèåé. 

Ïðîáëåìà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé âíóòðåííåãî êîíôëèêòà 
ëè÷íîñòè ïîäíèìàëàñü â òåîðèè «äîìèíàíòû» À. À. Óõòîìñêîãî. Ïî ìíå-
íèþ ó÷åíîãî, âíóòðåííèé êîíôëèêò ëè÷íîñòè ìîæíî ïîíÿòü êàê ñòîëêíî-
âåíèè äâóõ äîìèíàíò. Ïîäàâëåííàÿ äîìèíàíòà, êàê î÷àã âîçáóæäåíèÿ â 
ÖÍÑ è ïîä÷èíÿþùèé æèçíåííûå óñèëèÿ ÷åëîâåêà, ñîâïàäàåò ïî ñåíñó ñ 
ïñèõè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè Ç. Ôðåéäà. Ýòè ïîäàâëåííûå è çàòîðìîæåííûå 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå äîìèíàíòû ìîãóò äåéñòâîâàòü ïàòîãåííî íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàòåëü îòìå÷àåò, ÷òî ïîäàâëåíèå âûñîêîàêòèâíîé 
äîìèíàíòû ïðÿìûì ëîãè÷åñêèì ïåðåóáåæäåíèåì ïðåîäîëåòü, êàê ïðàâèëî, 
î÷åíü òðóäíî. Ïî âûðàæåíèþ À. À. Óõòîìñêîãî, äîìèíàíòà ñïîñîáíà ê 
ñàìîîïðàâäàíèþ [13]. Íà íàø âçãëÿä, ýòà èäåÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ èäååé 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò â ïñèõîàíàëèçå. Àêòèâèçàöèÿ êîíôëèêòíîé (ïî-
äàâëåííîé) äîìèíàíòû, î÷àã êîòîðîé ñîõðàíÿåòñÿ, âîçìîæíà, åñëè â ïîëå 
âíèìàíèÿ ÷åëîâåêà áóäóò ïîïàäàòü ðàçäðàæèòåëè, êîòîðûå õîòÿ áû ÷à-
ñòè÷íî ñâÿçàíû ñ íåé. Ýìîöèîíàëüíûé ñëåä, îñòàâøèéñÿ îò ðàíåå ïåðåæè-
òîé äîìèíàíòû, ìîæåò ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü î ñåáå ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ 
òèïè÷íûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. Êëèíè÷åñêè 
ýòî ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïåðåíàïðÿæåíèåì âåãåòàòèâíûõ öåí-
òðîâ, àñòåíè÷åñêèì ñèíäðîìîì è âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé. Ïðè ýòîì 
ðåçêî óìåíüøàþòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè 
îðãàíèçìà. Ñëåäóåò îòìåòèòü åãî âàæíîå çàìå÷àíèå, ÷òî ïðè îñòàòî÷íîé 
íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìèðóþùåé äîìèíàíòå ïîÿâëåíèå íîâîé, íî òâîð÷åñêîé 
äîìèíàíòû ìîæåò èìåòü ïîçèòèâíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò äëÿ 
îðãàíèçìà. 

Îäíîé èç ðåàëèçàöèé ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ïñèõîôèçèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ 
ñîçäàíèå Ï. Ê. Àíîõèíûì êîíöåïöèè «ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû», õàðàê-
òåðíîé ÷åðòîé êîòîðîé ÿâèëàñü èäåÿ, ÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå îòäåëüíûõ 
êîìïîíåíòîâ îðãàíèçìà äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàìêàõ áîëåå øèðîêîé 
ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò ïî ïðèíöè-
ïó ñàìîîðãàíèçàöèè. Íàðóøåíèå ìåõàíèçìà ñàìîîðãàíèçàöèè, ïî åãî ìíå-
íèþ, ãîâîðèò î âíóòðåííåì êîíôëèêòå â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå 
îðãàíèçìà. Â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå èì âûäåëåíû äâà óðîâíÿ ñàìîðåãó-
ëÿöèè: ïåðâûé — âíóòðåííèé, ôèçèîëîãè÷åñêèé (ñâÿçàííûé ñ ïîääåðæà-
íèåì óñòîé÷èâîñòè âíóòðåííåé ñðåäû) è âòîðîé — âíåøíèé (ñâÿçàííûé ñ 
ïîâåäåí÷åñêèìè àêòàìè â æèçíåííîé ñðåäå). Íàðóøåíèå âíóòðåííåé ñðåäû, 
óñòîé÷èâîñòè ñîáñòâåííî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
îïðåäåëÿòñÿ õàðàêòåðîì ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïëàíå âîçìîæíîñòè 
äîñòèæåíèÿ öåëè êàê ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà äëÿ îðãàíèçìà. Äîìèíèðóþ-
ùàÿ ìîòèâàöèÿ, ïî ìûñëè Ï. Ê. Àíîõèíà, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùèì 
ôàêòîðîì ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî êîíñòðóèðó-
åòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîãðàììà ïîâåäåíèÿ. Íà ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó 
öåëüþ êàê îáðàçîì ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà è ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà â íàñòîÿ-
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ùèé ìîìåíò ðåàãèðóåò ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ÷åëîâåêà. Ýìîöèè â ñòðóêòóðå 
ïîâåäåí÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ âûïîëíÿþò ñèãíàëüíóþ ôóíêöèþ, ò. å. 
ôóíêöèþ îïåðåæàþùåãî îòðàæåíèÿ. ×åì âûøå ýòî ðàññîãëàñîâàíèå, òåì 
ñèëüíåå ïðîÿâëÿþòñÿ íåãàòèâíûå ýìîöèè. Ïîâåäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äî 
òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîèçîéäåò óäîâëåòâîðåíèå ïðè äîñòèæåíèè ïîëåçíîãî 
ðåçóëüòàòà [14]. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ï. Ê. Àíîõèí îáíàðóæèë ñâÿçü ìåæäó 
íàëè÷èåì êîíôëèêòà (ðàññîãëàñîâàíèÿ) â ñèñòåìå «îðãàíèçì — ñðåäà» ñ 
íàðóøåíèåì ìåõàíèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè. 

Â òåîðèè ñèñòåìíîé ëîêàëèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé À. Ð. Ëóðèÿ óêàçûâàåò íà òåñíóþ ñâÿçü ýìîöèé è àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. 
Îí ðàññìàòðèâàåò äåçîðãàíèçàöèþ è íàðóøåíèå ñàìîðåãóëÿöèè ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ïîâåäåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü êàê çàäåðæêó ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè. 
Íàðóøåíèå ñàìîðåãóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ íà óðîâíå îðãàíèçìà âîçíèêà-
åò, êîãäà íå óäàåòñÿ ðåøèòü çàäà÷ó îñóùåñòâëåíèÿ êîðêîâîãî êîíòðîëÿ 
íàä íåïîñðåäñòâåííûì äèôôóçíûì âîçáóæäåíèåì íåéðîííûõ ïðîöåññîâ, 
âîçíèêàþùèõ â ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà. Åñëè È. Ï. Ïàâëîâ âûäå-
ëèë ýêñïåðèìåíòàëüíûé íåâðîç ó æèâîòíûõ, êàê êîíôëèêò-ñøèáêó ìåæäó 
«âîñïèòàííûì» è áåçóñëîâíûì ðåôëåêñîì, òî À. Ð. Ëóðèÿ ïîêàçàë, ÷òî 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ îñòðîé àôôåêòèâíîé ðåàêöèè íåîáõîäèìî ñòîëêíîâåíèå 
äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Ýòîò òèï êîíôëèêòà ñâÿçàí ñ 
ÿâëåíèÿìè ìîòèâàöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðûå íå ñïîñîáíû îáåñïå-
÷èòü ðåøåíèå ñëîæíîé, íî æèçíåííî âàæíîé çàäà÷è. Åñëè ìîùíàÿ ñèñòåìà 
íåéðîííîé àêòèâíîñòè ïîäïàäàåò ïîä òîðìîæåíèå, òî âîçíèêàåò ïñèõè÷å-
ñêèé êîíôëèêò, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëóáîêèìè íåéðîäèíàìè÷åñêèìè 
èçìåíåíèÿìè è àôôåêòèâíûì âçðûâîì. Ìîòèâàöèîííàÿ êîíôëèêòíîñòü 
ïîâåäåíèÿ ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòî÷íîé ñàìîðåãóëÿöèîííîé ôóíêöèåé àôôåê-
òèâíîãî ñîñòîÿíèÿ. À. Ð. Ëóðèÿ îáíàðóæèë, ÷òî ó íåâðîòèêîâ íåò äîñòàòî÷-
íîé êîðêîâîé ðåãóëÿöèÿ àôôåêòèâíûìè ïðîöåññàìè. Ïîýòîìó îíè ÷àñòî 
ìîãóò ïðîÿâëÿòü ñïîíòàííóþ âîçáóäèìîñòü ïðè ñíèæåííîì âîëåâîì êîí-
òðîëå [15]. 

Ïðîáëåìà àêòèâíîñòè àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà èçìåíèâ-
øèåñÿ óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ áûëà ðàññìîòðåíà Ï. Â. Ñèìîíîâûì. Ñî-
ãëàñíî åãî âçãëÿäàì, æèâîé îðãàíèçì ÷àñòî íå ñïîñîáåí îòâåòèòü àäàïòèâíî 
ãèáêèìè è àäåêâàòíûìè ñïîñîáàìè ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê äåçàäàï-
òàöèè, ò. å. êîíôëèêòó â ñèñòåìå «îðãàíèçì — æèçíåííàÿ ñðåäà». Äëÿ 
îáúÿñíåíèÿ äàííîãî ôåíîìåíà îí ââîäèò òàêîå ïîíÿòèå, êàê «äèíàìè÷å-
ñêèé ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòåðåîòèï», êîòîðûé, ïî åãî ìíåíèþ, ïðåäñòàâëÿ-
åò îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûé êîìïëåêñ îòâåòíûõ óñëîâíûõ è áåçóñëîâíûõ 
ðåàêöèé îðãàíèçìà íà òèïè÷íûå âîçäåéñòâèÿ ñðåäû. Æèâûå ñèñòåìû äà-
ëåêî íå âñåãäà èìåþò äîñòàòî÷íî ïîëíóþ èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ 
óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Îíè âûíóæäåíû äåéñòâîâàòü â óñëî-
âèÿõ îïðåäåëåííîãî äåôèöèòà èíôîðìàöèè, êîãäà íåò ñâåäåíèé î òîì, êà-
êîå ïîâåäåíèå íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü — áîðüáó èëè áåãñòâî. Íà ýòîò äå-
ôèöèò èíôîðìàöèè îðãàíèçì ðåàãèðóåò ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ. Ïî 
ìíåíèþ ó÷åíîãî, ýìîöèè âîîáùå íå íóæíû æèâîé ñèñòåìå (÷åëîâåêó), åñëè 
îíà âëàäååò èíôîðìàöèåé î òîì, êàê ïðîòèâîñòîÿòü óãðîçå, êàê ïðåîäîëåòü 
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ïðåïÿòñòâèå. Ýìîöèè, â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ íàäåæíîñòè æèâîé ñèñòåìû è 
âûæèâàíèÿ, îòðàæàþò âåðîÿòíîñòü (âîçìîæíîñòü) óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåá-
íîñòè è ñïîñîáñòâóþò ïîèñêó íîâîé, äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Íåâðîç 
ðàññìàòðèâàåòñÿ èññëåäîâàòåëåì êàê ðåçóëüòàò îñòðåéøåãî äåôèöèòà íóæ-
íîé èíôîðìàöèè, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ìîæíî áûëî áû íàéòè âûõîä èç 
ñèòóàöèé, íåñóùèõ ýìîöèîíàëüíîå ñòðàäàíèå. Ñèòóàöèÿ òðåáóåò îò ëè÷íî-
ñòè âûáîðà, è ýòîò âûáîð îêàçûâàåòñÿ äëÿ íåå íåïîñèëåí. Ó÷åíûé ïûòàåòñÿ 
îñìûñëèòü ýòîò ôåíîìåí ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïîòðåáíîñòü â ñîõðàíåíèè 
æèçíè ó ñìåëîãî ÷åëîâåêà òàêàÿ æå, êàê è ó òðóñëèâîãî, íî â êðèòè÷åñêîé 
ñèòóàöèè ó ïåðâîãî ïî÷òè íå íàáëþäàþòñÿ âåãåòàòèâíûå ñäâèãè, â òî âðåìÿ 
êàê â îðãàíèçìå âòîðîãî îòìå÷àåòñÿ «âåãåòàòèâíàÿ áóðÿ» [16, 17]. Îäíàêî 
íå ñîâñåì ïîíÿòíî, êîãäà îí ãîâîðèò, ÷òî ýìîöèè ìîãóò áðàòü íà ñåáÿ ôóíê-
öèþ âîñïîëíåíèÿ, êîìïåíñàöèè íåäîñòàòî÷íîñòè çíàíèé äëÿ ðåãóëÿöèè 
ïîâåäåíèÿ. Âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, â êàêîé ìåðå ìîæíî áûëî áû ñ÷èòàòü 
òàêîå êîìïåíñàòîðíîå ïîâåäåíèå ñîáñòâåííî àäàïòèâíûì. 

Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ìî-
òèâàöèîííûå âíóòðåííèå êîíôëèêòû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èõ èñòî÷íèê 
ëåæèò â ñîöèîêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå ëè÷íîñòè, èìåþò îáúåêòèâíîå âû-
ðàæåíèå â âèäå íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà. Ñòîëêíîâåíèå íåðâíûõ ïðîöåññîâ ìåæäó âîçáóæäåííûìè íåéðîííûìè 
ñòðóêòóðàìè ìîçãà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêèõ ñàìîðåãóëÿ-
öèîííûõ ìåõàíèçìîâ è ôîðìèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïñèõîðåôëåêñîâ. 
Ïðè ïðîëîíãèðîâàííîé êîíôëèêòíîñòè ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä ïàðàäèãìû 
íåéðî- è ïñèõîôèçèîëîãèè íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ãåíåçèñ è ðàçðå-
øåíèå âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ. Äëÿ ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè áóäåò ïîëåçíà 
èäåÿ, ÷òî ïîäàâëåíèå îäíîé èç äîìèíàíò íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê ðàçðå-
øåíèå êîíôëèêòà íà óðîâíå íåéðî- è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïñèõî-
òåðàïèÿ ïðè âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòàõ äîëæíà ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, 
÷òî ïîäàâëåííàÿ äîìèíàíòà ìîæåò îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå 
ìåíòàëüíîìó ìîäåëèðîâàíèþ òåõ èëè èíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñòðàòåãèé. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîô³ç³îëîã³þ âèùî¿ 

íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â îñîáèñòî-
ñò³. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî ïñèõ³÷í³ êîíôë³êòè ìàþòü îá’ºêòèâí³ íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ 
êîðåëÿòè ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ÿê ó òâàðèí, òàê ³ ó ëþäèíè. Ö³ êîíôë³êòè ïðè íàÿâíîñò³ 
âèñîêî¿ íåðîçâ’ÿçóâàíîñò³ ÷àñòî âåäóòü äî ðîçëàä³â ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ³ äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Àêöåíòóºòüñÿ, ùî á³ëüø ãëèáîêå ðîçóì³í-
íÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â äîçâîëèòü 
ñèñòåìíî êîðèãóâàòè ³ âäîñêîíàëþâàòè ïñèõîêîíñóëüòàòèâíó ìåòîäîëîã³þ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò, ïñèõîðåôëåêñ, ïîðóøåííÿ 
íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â. 
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PSYCHOPHYSIOLOGY MECHANISMS OF OF INTERNAL CONFLICTS 
OF THE PERSON 

Abstract 
In clause theoretical representations about psychophysiology correlate internal con-

flicts of the person are considered. The purpose of clause is to lead the theoretical 
analysis of the fundamental theoretical positions based on classical works in the field 
of physiology of the nervous activity in a context of understanding of internal con-
flicts of the person. 

In the article theoretical sights of founders of psychophysiology of the person in a 
context of a problem of intrapersonal conflicts are considered. It is underlined, that 
mental conflicts have objective neuron-physiological correlate and are manifest at ani-
mals and at the person. These conflicts at presence of high unsolvability often lead to 
infringements of functioning of nervous system and to psychosomatic to diseases. The 
accent is done, that deeper understanding psychophysiology mechanisms of intraperson-
al conflicts will allow is system to correct and improve psychotherapeutic methodology. 

In clause it is underlined, that motivational internal conflicts in spite of the fact 
that their source lays in social and culture space of the person, have objective expres-
sion in the form of on psychophysiology a level of functioning of the person. Collision 
of nervous processes between the activation neural structures of a brain is accompa-
nied by infringement mental self regulation mechanisms and formation pathological 
psychoreflexes. At the prolonged conflictness there is a high risk of determination 
psychosomatic diseases. 

The methodology psychophysiological self-control can be insufficiently for the pur-
pose solution of internal conflicts. Here it is important to consider, that idea of sup-
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pression of one of dominants it is impossible to consider as the way solution of conflict. 
Disputed dominants are capable to be shown in significant resistance of the person to 
modelling of those or other behavioural strategy. The psychotherapy of this class of 
diseases should to realize from that understanding that there is a set of vital situations 
when the person cannot accept that, the decision which it and wished to carry out. 

Key words: the intrapersonal conflict, psychoreflex, infringement of neurophysi-
ology processes. 
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Âû÷èñëåíà åäèíèöà ñîáñòâåííîãî âðåìåíè áåðåìåííûõ, -òèï ïî Á. È. Öó-
êàíîâó, ïðè ïîìîùè ìåòîäà âîñïðîèçâåäåíèÿ äëèòåëüíîñòè âðåìåííîãî èí-
òåðâàëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñïðåäåëåíèå òèïîâ òåìïåðàìåíòà áåðåìåííûõ 
(èñõîäÿ èç êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ òèïà òåìïåðàìåíòà) îòëè÷àåòñÿ îò 
ïðåäëîæåííîãî Á. È. Öóêàíîâûì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè. Îáíàðóæå-
íà âçàèìîñâÿçü åäèíèöû ñîáñòâåííîãî âðåìåíè, ïåðåæèâàåìîãî áåðåìåííû-
ìè, ñ äåïðåññèâíûì ïîêàçàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöè-
îííîé äîìèíàíòû. Âûÿñíåíî, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû ôëåãìàòîèäíîãî 
òèïà òåìïåðàìåíòà ïîäâåðæåíû îñëîæíåíèÿì â ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè, 
ïðè÷åì âåðîÿòíåå ïîäâåðæåíû òå èç íèõ, êîòîðûå òî÷íåå âîñïðîèçâîäÿò èí-
òåðâàëû âðåìåíè. Áåðåìåííûå ôëåãìàòîèäíîé ãðóïïû, èìåþùèå îñëîæíå-
íèÿ â ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè, áîëåå ïîäâåðæåíû äåïðåññèè, ÷åì óñëîâíî 
çäîðîâûå áåðåìåííûå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííûå æåíùèíû, åäèíèöà ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííî-
ãî âðåìåíè áåðåìåííûìè, ãåñòàöèîííàÿ äîìèíàíòà, ïñèõîëîãè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî ïñèõîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îáëàñòè áåðåìåííîñòè è ìàòåðèíñòâà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
äîëæàåò ðàñòè èíòåðåñ ê âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè àñïåê-
òàìè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñ çàâèñèìîñòüþ áëàãîïîëó÷íîãî ïðîòåêàíèÿ 
áåðåìåííîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû. Ðàçëè÷èÿ â ñîäåð-
æàíèè è ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñîñòàâëÿþùåé çàñòàâëÿþò èñêàòü ïðè÷è-
íû â èíäèâèäóàëüíûõ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ áåðåìåííûõ æåíùèí. 

Ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû 
(ÏÊÃÄ) â òåçàóðóñ íàóêè ââåë È. Â. Äîáðÿêîâ [3]. Äàííîå ïîíÿòèå îí îïðå-
äåëèë êàê ñîâîêóïíîñòü ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, âêëþ÷à-
þùèõñÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè áåðåìåííîñòè è ôîðìèðóþùèõ ó áåðåìåííîé 
æåíùèíû ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû, íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå áåðå-
ìåííîñòè è íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [3]. È. Â. Äîáðÿêî-
âûì áûëà ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà — òåñò îòíîøåíèÿ áåðåìåííîé (ÒÎÁ) äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ òèïà ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè [2]. Òåñò ñîäåðæèò òðè áëîêà 
(À, Á, Â), — â êàæäîì èç íèõ òðè ðàçäåëà, â êîòîðûå âõîäÿò ðàçëè÷íûå ïî-
íÿòèÿ, ïðåäñòàâëåííûå ïÿòüþ óòâåðæäåíèÿìè, îòðàæàþùèìè ðàçëè÷íûå 
òèïû ÏÊÃÄ [2]. Êàæäûé áëîê è êàæäûé ðàçäåë èìååò ñâîå îáîçíà÷åíèå 
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(ñì. òàáëèöó 1). Íà îñíîâàíèè ýòîãî òåñòà È. Â. Äîáðÿêîâ âûäåëèë ïÿòü 
òèïîâ ïåðåæèâàíèÿ áåðåìåííîñòè — îïòèìàëüíûé, ýéôîðè÷åñêèé, ãèïî-
ãåñòîçîãíîñòè÷åñêèé, òðåâîæíûé è äåïðåññèâíûé [2]. Ïðèíàäëåæíîñòü ê 
êàêîìó-ëèáî òèïó ÏÊÃÄ îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì íàáðàííûõ áàëëîâ. 
È. Â. Äîáðÿêîâ ïðåäëàãàåò ñ÷èòàòü ïðåèìóùåñòâåííóþ ïðèíàäëåæíîñòü ê 
îïðåäåëåííîìó òèïó ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàí-
òû, åñëè çíà÷åíèå áàëëîâ íå ìåíåå 7 èç 9 ìàêñèìàëüíûõ [2]. 

Òàáëèöà 1 

Êëþ÷ ê èíòåðïðåòàöèè ÒÎÁ È. Â. Äîáðÿêîâà 

Áëîêè Ðàçäåëû
À — îòíîøåíèå ê ñåáå 
áåðåìåííîé

1.Îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè
2. Îòíîøåíèå ê îáðàçó æèçíè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
3.Îòíîøåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ê ïðåäñòîÿùèì 
ðîäàì

Á — îòíîøåíèÿ â ñèñòåìå 
«ìàòü-äèòÿ»

1.Îòíîøåíèå ê ñåáå êàê ê ìàòåðè
2.Îòíîøåíèå ê ñâîåìó ðåáåíêó
3.Îòíîøåíèå ê âñêàðìëèâàíèþ ðåáåíêà ãðóäüþ

Â — îòíîøåíèå áåðåìåí-
íîé æåíùèíû ê îòíîøå-
íèþ ê íåé îêðóæàþùèõ

1.Îòíîøåíèå êî ìíå áåðåìåííîé ìóæà
2.Îòíîøåíèå êî ìíå áåðåìåííîé ðîäñòâåííèêîâ 
è áëèçêèõ
3.Îòíîøåíèå êî ìíå áåðåìåííîé ïîñòîðîííèõ ëþäåé

Ïðîáëåìû èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé áåðåìåííûõ èçó-
÷àëè ìíîãèå ïñèõîëîãè è ìåäèêè. Ë. Í. Ðàáîâàëþê, íà îñíîâå òåñòà îòíîøå-
íèé áåðåìåííîé (ÒÎÁ) È. Â. Äîáðÿêîâà, ïðåäëîæèëà ðàçäåëÿòü æåíùèí íà 
ïîäòèïû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå òî÷íûõ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ãðóïï [5]: 

– ÷èñòî îïòèìàëüíûé ïîäòèï ÏÊÃÄ (9 áàëëîâ); 
– ïðåèìóùåñòâåííî îïòèìàëüíûé ïîäòèï ÏÊÃÄ (7 áàëëîâ ïî îñíîâíîé 

øêàëå, à îñòàëüíûå 2 ðàñïðåäåëåíû ìåæäó ýéôîðè÷åñêèì è ãèïîãåñòîãíî-
çè÷åñêèì, íî ïî òðåâîæíîìó è äåïðåññèâíîìó âàðèàíòó íåò íè îäíîãî áàë-
ëà); 

– îïòèìàëüíî-ýéôîðè÷åñêèé ïîäòèï ÏÊÃÄ (5–6 áàëëîâ ïî îïòèìàëüíî-
ìó òèïó ÏÊÃÄ è 4–3 — ïî ýéôîðè÷åñêîìó òèïó ÏÊÃÄ); 

– îïòèìàëüíî-ãèïîãåñòîãíîçè÷åñêèé ïîäòèï ÏÊÃÄ (5–6 áàëëîâ ïî îï-
òèìàëüíîìó òèïó ÏÊÃÄ è 4–3 — ïî ãèïîãåñòîãíîçè÷åñêîìó òèïó ÏÊÃÄ); 

– îïòèìàëüíî-òðåâîæíûé ïîäòèï ÏÊÃÄ (5–6 áàëëîâ ïî îïòèìàëüíîìó 
òèïó ÏÊÃÄ è 4–3 — ïî òðåâîæíîìó òèïó ÏÊÃÄ, è äîïóñêàåòñÿ ïðè âû-
ñîêîì áàëëå (7–8) ïî îïòèìàëüíîìó òèïó — îäèí áàëë ïî äåïðåññèâíîìó 
òèïó ÏÊÃÄ); 

– îïòèìàëüíî-äåïðåññèâíûé ïîäòèï ÏÊÃ (5–6 áàëëîâ ïî îïòèìàëüíîìó 
òèïó ÏÊÃÄ è 4–3 — ïî äåïðåññèâíîìó òèïó ÏÊÃÄ, è/èëè îäèí áàëë ïî 
òðåâîæíîìó òèïó ÏÊÃÄ). Àíàëîãè÷íî ðàñïðåäåëÿþòñÿ è äðóãèå ïîäòèïû 
[5]. Êðîìå òîãî, Ë. Í. Ðàáîâàëþê áûë âûäåëåí ñìåøàííûé ïîäòèï ÏÊÃÄ, 
òàê êàê ÷àñòî âîçíèêàþò ñëîæíîñòè îòíåñåíèÿ òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû ê îïðåäåëåííîìó ïîäòèïó. Â äàííîé 
ñèòóàöèè áàëëû ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïðèìåðíî ðîâíî ñðåäè âñåõ òèïîâ (îïòè-
ìàëüíûé, ýéôîðè÷åñêèé, ãèïîãåñòîãíîçè÷åñêèé è äîïóñêàåòñÿ îäèí áàëë 
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ïî òðåâîæíîìó òèïó ÏÊÃÄ). Åñëè æå áàëëû ðàñïðåäåëèëèñü òàêèì îáðà-
çîì, ÷òî ïî òðåâîæíîìó òèïó 2–3 áàëëà, à îñòàëüíûå ðàâíîìåðíî ðàñïðå-
äåëåíû ìåæäó îñòàëüíûìè òèïàìè, òî ìîæíî îòíåñòè äàííûé ïîäòèï ê 
ñìåøàííî-òðåâîæíîìó ïîäòèïó ÏÊÃÄ. Ïîñëå ýòîãî Ë. Í. Ðàáîâàëþê îáú-
åäèíèëà äàííûå ïîäòèïû â ÷åòûðå àíàëèçèðóåìûå ãðóïïû äëÿ äèôôåðåí-
öèàöèè ñòåïåíè ðèñêà: 

1) ãðóïïà ïðåèìóùåñòâåííî îïòèìàëüíîãî òèïà ÏÊÃÄ (íå âûÿâëåííûõ, 
íåñóùåñòâåííûõ ðèñêîâ); 

2) ãðóïïà ìèíèìàëüíîãî (íèçêîãî, ñëàáîãî, ïðèåìëåìîãî) ðèñêà; 
3) ãðóïïà óìåðåííîãî (ñðåäíåãî) ðèñêà; 
4) ãðóïïà çíà÷èòåëüíîãî (ïîâûøåííîãî, âûñîêîãî, ìàêñèìàëüíîãî) ðè-

ñêà [5]. 
Å. Â. Ëîõèíà èçó÷àëà çàâèñèìîñòü òèïîâ ÏÊÃÄ îò óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé 

òðåâîæíîñòè [4]. Ì. Ñ. Âåðáèöêàÿ âûÿâèëà çàâèñèìîñòü îñëîæíåíèé â ïðî-
òåêàíèè áåðåìåííîñòè îò îòêëîíåíèÿ îò îïòèìàëüíîãî òèïà ÏÊÃÄ [1]. 

Íàì æå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíûì ðàññìàòðèâàòü òèï ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû â ðàìêàõ íàó÷íîé øêîëû «Ïñè-
õîëîãèÿ âðåìåíè Ä. Ã. Ýëüêèíà — Á. È. Öóêàíîâà» èñõîäÿ èç åäèíèöû 
ñîáñòâåííîãî âðåìåíè, ïåðåæèâàåìîãî áåðåìåííûìè. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè íàìè áûëà ïîñòàâëåíà öåëü ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
óñòàíîâëåíèÿ åäèíèöû ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîãî âðåìåíè áåðåìåííûìè, 
âûäåëåíèå -òèïà (êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ òåìïåðàìåíòà) áåðåìåííûõ, 
îïðåäåëåíèå òèïîâ ÏÊÃÄ è âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè åäèíèöû ñîáñòâåííîãî 
âðåìåíè, ïåðåæèâàåìîãî áåðåìåííûìè, ñ äåïðåññèâíûì ïîêàçàòåëåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû. 

Â èññëåäîâàíèè, ïðîõîäèâøåì íà áàçå ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 3 ãîðîäà Çà-
ïîðîæüÿ, ïðèíÿëî ó÷àñòèå 155 æåíùèí. 88 áåðåìåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â 
ñòàöèîíàðå, — îñíîâíàÿ ãðóïïà, è 66 — óñëîâíî çäîðîâûõ áåðåìåííûõ, 
ïîñåùàâøèõ æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, — êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Ãðóïïû íå 
èìåþò ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó è ñðîêó áåðåìåííîñòè (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà). 
Ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ — 28 ëåò, òðåòèé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè. 

Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä âîñïðîèçâåäåíèÿ 
äëèòåëüíîñòè âðåìåííîãî èíòåðâàëà (êîìïüþòåðíûé âàðèàíò), ñ ïîìîùüþ 
êîòîðîãî âû÷èñëÿëàñü åäèíèöà ñîáñòâåííîãî âðåìåíè, ïåðåæèâàåìîãî áå-
ðåìåííûìè, «òàó-òèï» ïî Á. È. Öóêàíîâó [6], à òàêæå ìåòîäèêà — Òåñò 
îòíîøåíèé áåðåìåííîé (ÒÎÁ) È. Â. Äîáðÿêîâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îïðå-
äåëÿëñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû [2]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âû÷èñëåíèÿ åäèíèöû ñîá-
ñòâåííîãî âðåìåíè, ïåðåæèâàåìîãî áåðåìåííûìè, íàìè áûëî îáíàðóæåíî, 
÷òî ãðóïïû ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ íå èìåþò ðàçëè÷èé (t-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà). Îäíàêî áûëî çàìå÷åíî îòñóòñòâèå ïðåäñòàâèòåëåé õîëåðîèäíîãî 
òèïà òåìïåðàìåíòà (èñõîäÿ èç êîëè÷åñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ òèïà òåìïåðà-
ìåíòà ïî Á. È. Öóêàíîâó) â îáåèõ ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ. Áûëî âûÿâëåíî 
îòëè÷èå â ðàñïðåäåëåíèè òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïàõ, à òàêæå îòëè÷èå ñ ðàñïðåäåëåíèåì òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï, ïðåäëî-
æåííûì Á. È. Öóêàíîâûì äëÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè [6] (ñì. òàáëèöó 2). 
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Òàáëèöà 2 

Ðàñïðåäåëåíèå òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï

Òèïîëîãè÷åñêàÿ 
ãðóïïà

Ðàñïðåäåëåíèå òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï 
áåðåìåííûõ â %

Ðàñïðåäåëåíèå òè-
ïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï 
ïî Á. È. Öóêàíîâó 

â %
Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà

õîëåðîèäíàÿ 0 0 14
ñàíãâèíîèäíàÿ 5,6 10,6 44
ðàâíîâåñíàÿ 2,2 1,5 4
ìåëàíõîëîèäíàÿ 61,9 69,7 29
ôëåãìàòîèäíàÿ 30,3* 18,2* 9

* — íàëè÷èå ðàçëè÷èé ïî  êðèòåðèþ Ôèøåðà íà óðîâíå çíà÷èìîñòè =0,05 

Îñíîâíàÿ (30,3 %) è êîíòðîëüíàÿ (18,2 %) ãðóïïû èìåþò ðàçëè÷èÿ ïî 
êîëè÷åñòâó ïðåäñòàâëåííîñòè ôëåãìàòîèäíîãî òèïà òåìïåðàìåíòà ( êðèòå-
ðèé Ôèøåðà=1,754 íà óðîâíå çíà÷èìîñòè =0,05). Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû ôëåãìàòîèäíîãî òèïà òåìïåðà-
ìåíòà, âåðîÿòíî, áîëåå ïîäâåðæåíû îñëîæíåíèÿì â ïðîòåêàíèè áåðåìåííî-
ñòè, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. 

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî òàêîå îòëè÷èå â ðàñïðåäåëåíèÿõ èñïûòóåìûõ ïî òèïî-
ëîãè÷åñêèì ãðóïïàì ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè áåðåìåííûõ æåíùèí (âëèÿíèå ãîðìîíà ïðîãåñòåðîíà (ãîðìîí æåëòîãî 
òåëà), ñ èçìåíåíèåì ýíäîãåííûõ áèîðèòìîâ) è îñîáåííîñòÿìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííûõ. 

Ïðè èçìåðåíèè -òèïà íàìè ó÷èòûâàëàñü ìåðà òî÷íîñòè âîñïðîèçâåäå-
íèÿ èñïûòóåìûìè èíòåðâàëîâ âðåìåíè. Ïî ñðåäíåìó êâàäðàòè÷åñêîìó îò-
êëîíåíèþ è ïî êîëè÷åñòâó òî÷íûõ âîñïðîèçâåäåíèé èíòåðâàëîâ îñíîâíàÿ è 
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû íå èìåþò ðàçëè÷èé (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà). 

Èñõîäÿ èç êîëè÷åñòâà òî÷íûõ âîñïðîèçâåäåíèé èíòåðâàëîâ âðåìåíè 
ãðóïïû áûëè ïîäåëåíû íà «òî÷íûõ», «ñðåäíå-òî÷íûõ» è «íåòî÷íûõ», à 
òàêæå áûëî ñîñòàâëåíî ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ïðåäñòàâèòåëåé òèïîëîãè-
÷åñêèõ ãðóïï â ýòèõ êàòåãîðèÿõ. Ðåçóëüòàòû áûëè âíåñåíû â òàáëèöû 3 
è 4. 

Òàáëèöà 3 

Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ èñõîäÿ èç êîëè÷åñòâà òî÷íî âîñïðîèçâåäåííûõ 
èíòåðâàëîâ âðåìåíè 

 Êàòåãîðèÿ
Ðàñïðåäåëåíèå áåðåìåííûõ â %

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
«òî÷íûå» 12,4 10,6
«ñðåäíå-òî÷íûå» 75,3 75,8
«íåòî÷íûå» 12,3 13,6

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû èìåþò ðàçëè-
÷èÿ â ðàñïðåäåëåíèè ïî òèïîëîãè÷åñêîé ãðóïïå ôëåãìàòîèäîâ, â êàòåãîðèè 
òî÷íî âîñïðîèçâîäÿùèõ èíòåðâàëû âðåìåíè ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà íà óðîâ-
íå çíà÷èìîñòè =0,05. Òî åñòü ïðåäñòàâèòåëåé ôëåãìàòîèäîâ, òî÷íî âîñ-
ïðîèçâîäÿùèõ èíòåðâàëû âðåìåíè, äîñòîâåðíî áîëüøå â ãðóïïå æåíùèí, 
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èìåþùèõ îñëîæíåíèÿ â ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè. Íà îñíîâàíèè ýòîãî 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü: áåðåìåííûå æåíùèíû ôëåãìàòîèäíîãî òèïà òåìïå-
ðàìåíòà, òî÷íî âîñïðîèçâîäÿùèå èíòåðâàëû âðåìåíè, âåðîÿòíî, ñêëîííû ê 
îñëîæíåíèÿì â ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè. 

Òàáëèöà 4 

Ðàñïðåäåëåíèå áåðåìåííûõ ïî òèïîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì èñõîäÿ èç êîëè÷åñòâà 
òî÷íî âîñïðîèçâåäåííûõ èíòåðâàëîâ âðåìåíè

Òèïîëîãè÷åñêàÿ 
ãðóïïà

Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ â %
Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

 Êàòåãîðèÿ «òî÷íûå»
ñàíãâèíîèäíàÿ 0 0
ðàâíîâåñíàÿ 0 0
ìåëàíõîëîèäíàÿ 4,5 9,1
ôëåãìàòîèäíàÿ 7,9* 1,5*

 Êàòåãîðèÿ «ñðåäíå-òî÷íûå»
ñàíãâèíîèäíàÿ 3,4 7,6
ðàâíîâåñíàÿ 1,1 1,5
ìåëàíõîëîèäíàÿ 49,5 51,5
ôëåãìàòîèäíàÿ 21,3 15,2

 Êàòåãîðèÿ «íåòî÷íûå»
ñàíãâèíîèäíàÿ 2,2 3
ðàâíîâåñíàÿ 1,1 0
ìåëàíõîëîèäíàÿ 7,9 9,1
ôëåãìàòîèäíàÿ 1,1 1,5

* — íàëè÷èå ðàçëè÷èé ïî  êðèòåðèþ Ôèøåðà íà óðîâíå çíà÷èìîñòè =0,05 

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû ñ ïîìîùüþ ÒÎÁ È. Â. Äîáðÿêîâà. 
Îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ ãðóïïû ïî êîëè÷åñòâó áàëëîâ íå èìåþò ðàçëè÷èé 
(t –êðèòåðèé Ñòüþäåíòà) íè â îäíîì èç òèïîâ ÏÊÃÄ. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ÷èñòûõ òèïîâ ÏÊÃÄ ëèáî ïðåèìóùåñòâåííûõ òè-
ïîâ ÏÊÃÄ â òðàêòîâêå È. Â. Äîáðÿêîâà [2] îêàçàëîñü êðàéíå ìàëî. Ïîýòîìó 
ìû èñïîëüçîâàëè äåëåíèå íà ïîäòèïû ÏÊÃÄ è îáúåäèíåíèå èõ â ãðóïïû 
äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ñòåïåíè ðèñêà â òðàêòîâêå Ë. Í. Ðàáîâàëþê [5]. Ðå-
çóëüòàòû âíåñåíû â òàáëèöû 5 è 6. 

Òàáëèöà 5 

Ðåçóëüòàòû ðàñïðåäåëåíèÿ ïîäòèïîâ ÏÊÃÄ â òðàêòîâêå Ë. Í. Ðàáîâàëþê

Ïîäòèï ÏÊÃÄ
 % èñïûòóåìûõ 
îñíîâíàÿ ãðóïïà

 % èñïûòóåìûõ 
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

×èñòî îïòèìàëüíûé 0 1,5
Ïðåèìóùåñòâåííî îïòèìàëüíûé 6,7 9,1
Îïòèìàëüíî-ýéôîðè÷åñêèé 11,4 15,2
Îïòèìàëüíî-ãèïîãåñòîãíîçè÷åñêèé 0 1,5
Îïòèìàëüíî-òðåâîæíûé 5,6 1,5
Ïðåèìóùåñòâåííî ýéôîðè÷åñêèé 1,1 0
Ýéôîðî-îïòèìàëüíûé 11,2 7,6
Ñìåøàííûé 29,2 24,2
Ñìåøàííî-òðåâîæíûé 34,8 39,4
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Òàáëèöà 6 

Ðàñïðåäåëåíèå áåðåìåííûõ ïî ãðóïïàì ðèñêà â òðàêòîâêå Ë. Í. Ðàáîâàëþê

Ãðóïïû ðèñêà 
â òðàêòîâêå 

Ë. Í. Ðàáîâàëþê

 Ðàñïðåäåëåíèå áåðåìåííûõ â %

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Ãðóïïà íåñóùåñòâåííûõ ðèñêîâ 18 25,8
ãðóïïà ìèíèìàëüíîãî ðèñêà 11,2 9
ãðóïïà óìåðåííîãî ðèñêà 36 25,8
ãðóïïà çíà÷èòåëüíîãî ðèñêà 34,8 39,4

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 6, ãðóïïû ðàçëè÷èé íå èìåþò. Ìàêñèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî æåíùèí â îñíîâíîé ãðóïïå ïðèõîäèòñÿ íà ãðóïïó óìåðåí-
íîãî ðèñêà. Ë. Í. Ðàáîâàëþê õàðàêòåðèçóåò åå êàê ãðóïïó, â êîòîðîé 
æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, íåïëîõî àäàïòèðîâàíû è èìåþò íåçíà÷èòåëüíûå 
îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè [2]. À ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî æåí-
ùèí â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðèõîäèòñÿ íà ãðóïïó çíà÷èòåëüíîãî ðèñêà, 
íóæäàþùóþñÿ â íåçàìåäëèòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå, æåëà-
òåëüíî íå â ãðóïïîâîé, à èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå. Âîçìîæíî, â ñòàöèî-
íàðå æåíùèíû ïñèõîëîãè÷åñêè áîëåå àäàïòèðîâàëèñü, íî íå èñêëþ÷åíî, 
÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðèñóòñòâóþò æåíùèíû, íå ñîãëàñèâøèåñÿ íà 
ïîêàçàííóþ èì ãîñïèòàëèçàöèþ. Ïðîöåíò æåíùèí, íå íóæäàþùèõñÿ â 
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, â îñíîâíîé ãðóïïå (18 %) ìåíüøå, ÷åì â 
êîíòðîëüíîé (25,8 %). 

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó åäèíèöåé ñîáñòâåííîãî âðåìåíè, 
ïåðåæèâàåìîãî èíäèâèäîì, ïî Á. È. Öóêàíîâó, è ïîêàçàòåëåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû ïî È. Â. Äîáðÿêîâó íàìè 
áûë èñïîëüçîâàí êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Ðåçóëüòà-
òû áûëè âíåñåíû â òàáëèöó 7. 

Òàáëèöà 7 

Ðåçóëüòàòû ðàíãîâîé êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè åäèíèöû ñîáñòâåííîãî 
âðåìåíè, ïåðåæèâàåìîãî áåðåìåííûìè, è áàëëîâûìè ïîêàçàòåëÿìè òèïîâ ÏÊÃÄ 

()  Òèïû ÏÊÃÄ ïî È. Â. Äîáðÿêîâó
Î Ý Ã Ò Ä

 Îñíîâíàÿ ãðóïïà Rs=0,014 Rs=–0,093 Rs=0,15 Rs=0,049 Rs=0,469**
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Rs=0,035 Rs=0,006 Rs=0,228 Rs=–0,029 Rs=0,259*

Ïðèìå÷àíèå ** — êîððåëÿöèÿ íà óðîâíå ð=0,01; * — êîððåëÿöèÿ íà óðîâíå 
ð=0,05; Î — îïòèìàëüíûé òèï ÏÊÃÄ, Ý — ýéôîðè÷åñêèé òèï ÏÊÃÄ, Ã — ãèïî-
ãåñòîçîãíîçè÷åñêèé òèï ÏÊÃÄ, Ò — òðåâîæíûé òèï ÏÊÃÄ, Ä — äåïðåññèâíûé òèï 
ÏÊÃÄ;  — åäèíèöà ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîãî âðåìåíè ïî Á. È. Öóêàíîâó. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 7, ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ 
êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè åäèíèöû ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîãî âðå-
ìåíè ïî Á. È. Öóêàíîâó è äåïðåññèâíûì ïîêàçàòåëåì ÏÊÃÄ ïî È. Â. Äî-
áðÿêîâó â îáåèõ ãðóïïàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÷åì áîëüøå 
åäèíèöà ñîáñòâåííîãî âðåìåíè, ïåðåæèâàåìîãî áåðåìåííûìè, òåì áîëüøå 
âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ äåïðåññèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïî-
íåíòà ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû. 
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Äàëåå ìû ïðîñëåäèëè ðàñïðåäåëåíèå äåïðåññèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ïðåä-
ñòàâèòåëÿì òèïîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Ðåçóëüòàòû âíåñåíû â òàáëèöó 8. 

Òàáëèöà 8 

Ðàñïðåäåëåíèå äåïðåññèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïî òèïîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì

Òèïîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà
Ðàñïðåäåëåíèå äåïðåññèâíîãî ïîêàçàòåëÿ â %

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
ñàíãâèíîèäíàÿ 0 6,1
ðàâíîâåñíàÿ 0 0
ìåëàíõîëîèäíàÿ 10,1 9,1
ôëåãìàòîèäíàÿ 15,7* 6,1*

* — íàëè÷èå ðàçëè÷èé ïî  êðèòåðèþ Ôèøåðà íà óðîâíå çíà÷èìîñòè =0,05. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 8, â îñíîâíîé ãðóïïå äåïðåññèâíûé ïîêàçàòåëü 
ñîñòàâëÿåò 25,8 %, à â êîíòðîëüíîé — 21,3 %. Ïðè ýòîì èìååòñÿ çíà÷èìîå 
ðàçëè÷èå â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ â ðàñïðåäåëåíèè äåïðåññèâíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ â òèïîëîãè÷åñêîé ãðóïïå ôëåãìàòîèäîâ ïî  êðèòåðèþ Ôè-
øåðà íà óðîâíå çíà÷èìîñòè =0,05. ×òî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
áåðåìåííûå ôëåãìàòîèäíîé ãðóïïû, èìåþùèå îñëîæíåíèÿ â ïðîòåêàíèè 
áåðåìåííîñòè, áîëåå ïîäâåðæåíû äåïðåññèè, ÷åì óñëîâíî çäîðîâûå áåðå-
ìåííûå ôëåãìàòîèäíîé ãðóïïû. 

Äàëåå ìû ïðîñëåäèëè, â êàêèõ áëîêàõ è ðàçäåëàõ ÒÎÁ ïðåäñòàâëåí äå-
ïðåññèâíûé ïîêàçàòåëü. Ðåçóëüòàòû âíåñëè â òàáëèöó 9. 

Òàáëèöà 9 

Ðàñïðåäåëåíèå äåïðåññèâíîãî ïîêàçàòåëÿ ïî áëîêàì è ðàçäåëàì ÒÎÁ 

Áëîêè Ðàçäåëû
Ðàñïðåäåëåíèå äåïðåññèâíîãî ïîêàçàòåëÿ â %

 Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

 
À

1 0 0
2 4,5 1,5
3 0 0

 
Á

1 1,1 0
2 3,4 3
3 11,2 10

 
Â

1 1,1 0
2 0 0
3 4,5 1,5

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 9, ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî — 11,2 % èñïûòóå-
ìûõ ñ äåïðåññèâíûì ïîêàçàòåëåì â îñíîâíîé è 10 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 
îòíîñèòñÿ ê ðàçäåëó — «îòíîøåíèå ê âñêàðìëèâàíèþ ðåáåíêà ãðóäüþ», íà 
âòîðîì ìåñòå «îòíîøåíèå ê ñâîåìó ðåáåíêó», íà òðåòüåì — «îòíîøåíèå ê 
îáðàçó æèçíè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè» è «îòíîøåíèå ïîñòîðîííèõ ëþäåé». 
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ðàçäåëàõ «îòíîøåíèå ê áåðåìåííîñòè», «îòíîøåíèå âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ê ïðåäñòîÿùèì ðîäàì», «îòíîøåíèå êî ìíå áåðåìåííîé 
ðîäñòâåííèêîâ è áëèçêèõ» ñ äåïðåññèâíûì ïîêàçàòåëåì íå îêàçàëîñü íè îä-
íîãî èñïûòóåìîãî â îáåèõ ãðóïïàõ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äëÿ âñåõ æåíùèí 
áåðåìåííîñòü æåëàííîå ñîñòîÿíèå, ïðåäñòîÿùèå ðîäû íå âûçûâàþò äåïðåñ-
ñèâíûõ ìûñëåé è îòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè íàõîäÿòñÿ â ãàðìîíèè. 
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Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Áåðåìåííûå æåí-
ùèíû èìåþò îòëè÷íîå îò ïðåäëîæåííîãî Á. È. Öóêàíîâûì ðàñïðåäåëåíèå 
åäèíèöû ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîãî âðåìåíè, èñêëþ÷àþùåå ïðåäñòàâèòå-
ëåé õîëåðîèäíîãî òèïà òåìïåðàìåíòà. Áåðåìåííûå æåíùèíû ôëåãìàòîèä-
íîãî òèïà òåìïåðàìåíòà ïîäâåðæåíû îñëîæíåíèÿì â ïðîòåêàíèè áåðåìåííî-
ñòè. ×åì òî÷íåå áåðåìåííûå æåíùèíû ôëåãìàòîèäíîãî òèïà òåìïåðàìåíòà 
âîñïðîèçâîäÿò èíòåðâàëû âðåìåíè, òåì âåðîÿòíåå îíè ïîäâåðæåíû îñëîæ-
íåíèÿì â ïðîòåêàíèè áåðåìåííîñòè. ×åì áîëüøå ó áåðåìåííîé åäèíèöà 
ñîáñòâåííîãî âðåìåíè, òåì âåðîÿòíåå ïðîÿâëåíèå ó íåå äåïðåññèâíîãî ïîêà-
çàòåëÿ. Áåðåìåííûå ôëåãìàòîèäíîé ãðóïïû, èìåþùèå îñëîæíåíèÿ â ïðî-
òåêàíèè áåðåìåííîñòè, áîëåå ïîäâåðæåíû äåïðåññèè, ÷åì óñëîâíî çäîðîâûå 
áåðåìåííûå. ×àùå âñåãî äåïðåññèâíûé ïîêàçàòåëü ïðîÿâëÿåòñÿ ó áåðåìåí-
íûõ â ñâÿçè ñ âîïðîñàìè âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà ãðóäüþ. Ïðàêòè÷åñêîå 
ïðèìåíåíèå ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ ãðóïï. Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â 
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îêàçûâàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü 
áåðåìåííûì æåíùèíàì. 
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INTERCONNECTION OF OWN TIME WITH DEPRESSIVE MARK 
PSYCHOLOGICAL COMPONENT OF GESTATIONAL DOMINANTS 

Abstract 
Differences in the structure and content of the interaction between mother and 

child in the prenatal period also conception of motherhood during pregnancy as how 
psychic reality, forced to seek the causes of these differences in individual typological 
features of pregnant women. 

It’s interesting for us to represent and view the type of psychological component of 
gestational dominant based on the unity of own time, experienced by pregnant women. 

In the given study, we set the goal of experimental establish unit live through own 
time pregnant, type definition PÑGD and detection the relationship of unity of own 
time experienced by pregnant women with depressive indicator psychological compo-
nent of gestational dominants. 
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The study findings were obtained that pregnant women are different from the pro-
posed B. I. Tsukanov, allocation of unity of own time, excluding members of choleric 
type of temperament. Pregnant women phlegmatic type of temperament, are more 
exposed to complications in the pregnancy. 

The more precision reproduce of intervals of time of pregnant women phlegmatic 
temperament type, the more likely they are prone to complications in the pregnancy.
The more pregnant unit proper time, the more likely the emergence of her depressive 
mark. Pregnant phlegmatic groups having complications in the pregnancy are more 
prone to depression than conventionally healthy pregnant women. The most common 
indicator of depression in pregnant women is manifested in regard to the issues of the 
child breast-feeding. The practical application of our information is associated with 
the formation of psycho-correctional groups. Research materials may be used in the 
process of training and professional development practical psychologists and medical 
workers providing psychological care for pregnant women. 

Key words: pregnant women, the experience of its own unit of time pregnant wom-
en, gestational dominant, psychological component gestational dominate. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 29.01.2016 
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Ó ñòàòò³ âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî é åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ æ³íîê, ÿê³ ðåàë³çóþòü ïàòåðíàë³ñòñüê³ óñòàíîâêè â åêî-
íîì³÷í³é ïîâåä³íö³. Óñòàíîâêè íà åêîíîì³÷íèé ïàòåðíàë³çì â³äîáðàæàþòü 
ñïîä³âàííÿ íà äåðæàâó ó âàæêèõ åêîíîì³÷íèõ îáñòàâèíàõ, î÷³êóâàííÿ â³ä 
íå¿ ð³çíîãî âèäó äîïîìîãè, ùî çàîõî÷óº ïàñèâí³ñòü òà óõèëåííÿ â³ä îñîáè-
ñòî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Òîìó âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ æ³íîê ç 
ïàòåðíàë³ñòñüêèìè åêîíîì³÷íèìè óñòàíîâêàì íàáóâàº àêòóàëüíîñò³. Âñòà-
íîâëåíå, ùî äëÿ òàêèõ æ³íîê õàðàêòåðíèìè º âèñîêà òðèâîæí³ñòü, çáóäëè-
â³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç øâèäêîþ âèñíàæóâàí³ñòþ; âèñîêèé ð³âåíü ñïîíòàííî¿ 
àãðåñèâíîñò³ òà äåïðåñèâíîñò³, íåñò³éê³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêîíîì³÷íà ïîâåä³íêà, åêîíîì³÷íèé ïàòåðíàë³çì, îñîáèñò³ñ-
í³ ðèñè, óñòàíîâêè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà àäàïòàö³ÿ ÿê íàéâàæëè-
â³øà ÷àñòèíà àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó ç êîæíèì ðîêîì ñòàº ïðåäìåòîì âñå 
á³ëüø øèðîêîãî êîëà äîñë³äæåíü. Ðàçîì ç òèì, ÿê çàçíà÷àº Ã. Ñ. Ãîòë³á, 
ïðàêòè÷íî íå âèâ÷àëèñÿ ôàêòîðè öüîãî âèäó àäàïòàö³¿. Ñüîãîäí³, ÿê ³ ðà-
í³øå, àêòóàëüíèìè º ïîøóêè â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ: ÷îìó îäí³ ëþäè, ñîö³-
àëüí³ ãðóïè óñï³øíî âïèñóþòüñÿ â ³íøó åêîíîì³÷íó ðåàëüí³ñòü, â òîé ÷àñ 
ÿê ³íø³ íå ðîáëÿòü í³ÿêèõ ðåàëüíèõ ñïðîá ñàìîñò³éíî âëàøòóâàòè ñâîþ 
ïðîôåñ³éíó äîëþ [3]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ åêîíîì³÷íî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðîöåñó çàñâîºííÿ ³ â³äòâîðåííÿ ³íäèâ³äîì åêî-
íîì³÷íî¿ êóëüòóðè, ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó åêîíîì³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ åêîíî-
ì³÷íî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. 

Åêîíîì³÷íà ïîâåä³íêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçà-
íà ç ðîçïîðÿäæåííÿì åêîíîì³÷íèìè ðåñóðñàìè ³ ñïðÿìîâàíà íà çàäîâîëåí-
íÿ ïîòðåá ñóá’ºêòà. Åêîíîì³÷íà ïîâåä³íêà ìàº ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó îáóìîâëå-
í³ñòü, öå îçíà÷àº, ùî ñóá’ºêò åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí ³ñíóº â ñèñòåì³ âèáîðó 
òèïó åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ çàëåæíî â³ä éîãî ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ìî-
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ðàëüíèõ îð³ºíòèð³â, æèòòºâèõ ïðèíöèï³â, ö³ëåé ³ äîìàãàíü. Åêîíîì³÷í³ íà-
ñòàíîâè âèçíà÷àþòü ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà â åêîíîì³÷íîìó 
ïðîñòîð³. Ó ðàç³ óñòàíîâêè íà åêîíîì³÷íèé ïàòåðíàë³çì îñîáèñò³ñòü ñïîä³-
âàºòüñÿ íà äåðæàâó ó âàæêèõ åêîíîì³÷íèõ îáñòàâèíàõ, ÷åêàþ÷è äîïîìîãè. 
Öå çàîõî÷óº ïàñèâí³ñòü òà óõèëåííÿ â³ä îñîáèñòî¿ ìîðàëüíî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ [7]. 

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ÷èñëåííèõ òåîðåòè÷íèõ ³ åìï³ðè÷íèõ 
äîñë³äæåíü (Î. Ñ. Äåéíåêà, Ò. Â. Äðîáèøåâà, À. Ë. Æóðàâëüîâà, Â. Ï. Ïî-
çäíÿêîâà, Ì. Þ. Ñåìåíîâà, Ò. Òàíãà òà ³í.), ². Î. Êîðîêîøêî ñôîðìóëþâàâ 
âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïîâåä³íêà ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí â 
ïåðøó ÷åðãó âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè éîãî îñîáèñòîñò³ [8]. 

Ë. ². Äåìåíò³é, Î. Ï. Íå÷åïîðåíêî âèâ÷èëè çì³ñò óÿâëåíü ïðî íåóñï³ø-
íó ëþäèíó ó æ³íîê ç ð³çíèì ñòóïåíåì ïðîôåñ³éíî¿ óñï³øíîñò³ òà âèÿâèëè, 
ùî óñï³øí³ æ³íêè â ïåðøó ÷åðãó âêàçóþòü íà äåñêðèïòîðè, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü ñòóï³íü àêòèâíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ òà íåçàëåæíîñò³ ëþäèíè, ÿê³ ïðè-
âîäÿòü â ñâîþ ÷åðãó àáî äî ðîçâèòêó â ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³, àáî æ äî ñòàã-
íàö³¿ ³ íàâ³òü ðåãðåñó. Ó ãðóï³ íåóñï³øíèõ æ³íîê íåóñï³øíà ëþäèíà ïîñòàº 
â äàíîìó âèïàäêó â îáðàç³ ïðîêðàñòèíàòîðà, òîáòî â îáðàç³ ëþäèíè, ùî íå 
âì³º ãðàìîòíî ³ ðàö³îíàëüíî ðîçïîðÿäæàòèñÿ ñâî¿ì ÷àñîì. Òàêà ëþäèíà íå 
äîñèòü ñàìîñò³éíà, íå ëþáèòü ñòàðàííî òðóäèòèñÿ, íàìàãàºòüñÿ óíèêàòè 
ñèëüíèõ íàâàíòàæåíü. Ïðîôåñ³éíî íåóñï³øí³ æ³íêè â³äçíà÷àþòü â îáðàç³ 
íåóñï³øíî¿ îñîáèñòîñò³ ÿñêðàâî âèðàæåí³ ðèñè äèòèíè: ³íôàíòèë³çì, ëåã-
êîâàæí³ñòü, íåäîñòàòíþ äèñöèïë³íîâàí³ñòü ³ íåâèõîâàí³ñòü. Òàêèì ÷èíîì, 
íà äóìêó äàíî¿ ãðóïè ðåñïîíäåíò³â, íåóñï³øíà ëþäèíà íå âì³º ïîâîäèòèñÿ 
â ñóñï³ëüñòâ³, à ñîö³óì ó ñâîþ ÷åðãó â³äíîñèòüñÿ äî òàêèõ ëþäåé áåç îñî-
áëèâî¿   ïîâàãè, çàñóäæóº, íå âèçíàº ¿õ ïîâíîïðàâíèìè ³ ã³äíèìè ÷ëåíàìè 
ñóñï³ëüñòâà. Òàê³ ëþäè ÷àñòî â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç 
íàâêîëèøí³ìè, àëå ïðè öüîìó, çàõèùàþ÷è ñâîþ ñàìîîö³íêó ³ îñîáèñò³ñòü 
ó ö³ëîìó, íàìàãàþòüñÿ ãëèáîêî íå ðåôëåêñóâàòè ç öüîãî ïðèâîäó, à ñòàâè-
òèñÿ ëåãêî [5, ñ. 258]. 

Ëþäèíà ñòàº ñóá’ºêòîì åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí â ïðîöåñ³ åêîíîì³÷íî¿ ñî-
ö³àë³çàö³¿, ÿêà º îäí³ºþ ç³ ñêëàäîâèõ ñîö³àë³çàö³¿ ÿê òàêî¿. Ó ñó÷àñí³é íà-
óêîâ³é ë³òåðàòóð³, ÿê çàóâàæóº À. Ñ. ªâäîêèìîâà, åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðîöåñ çàñâîºííÿ ³ àêòèâíîãî â³äòâîðåííÿ ³íäè-
â³äîì åêîíîì³÷íèõ íîðì, ö³ííîñòåé, òðàäèö³é òîãî ñóñï³ëüñòâà, äî ÿêîãî 
âîíà íàëåæèòü. Åêîíîì³÷íà ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ òðàêòóºòüñÿ ÿê ïðî-
öåñ çàñâîºííÿ ³ àêòèâíîãî â³äòâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ ö³ííîñòåé åêîíîì³÷íî¿ 
êóëüòóðè, ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ¿¿ åêîíîì³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêèé ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â åêîíîì³÷í³é ïîâåä³íö³, ùî, ç îäíîãî áîêó, çàëåæèòü â³ä îñîáëè-
âîñòåé ñàìî¿ îñîáèñòîñò³; ç ³íøîãî — âèçíà÷àº ñïåöèô³êó îñîáèñòîñò³ [6]. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê îá’ºêòèâíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ óñï³øíîñò³ ³ îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, òàêèõ ÿê âè-
íàõ³äëèâ³ñòü, ïðàêòè÷í³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü [1, ñ. 11–12]. Àëå ïðàêòè÷íî 
â³äñóòí³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé òèõ, õòî ìàþòü íàñòàíîâó 
íà îï³êó äåðæàâè, ïåðåêëàäàþòü íà íå¿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîáðîáóò, çàáåç-
ïå÷åííÿ ðîáîòîþ, äîñÿãíåííÿ áàæàíîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàòóñó òîùî. 
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Ìåòà ñòàòò³ — âèÿâèòè îñîáèñò³ñí³ ðèñè æ³íîê, ÿê³ ðåàë³çóþòü ïà-
òåðíàë³ñòñüê³ óñòàíîâêè â åêîíîì³÷í³é ïîâåä³íö³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 72 æ³íêè ó â³ö³ 
28–40 ðîê³â, ÿê³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. 1 ãðóïà — 32 æ³íêè, ÿê³ îò-
ðèìóþòü ñîö³àëüíó äîïîìîãó íà ïðîòÿç³ íå ìåíø í³æ 3 ðîê³â, íå ïðàöþþòü 
³ íå çä³éñíþþòü ñïðîá ùîäî ïðàöåâëàøòóâàííÿ, âèêîðèñòîâóþòü ñîö³àëüí³ 
ñëóæáè äëÿ âèð³øåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì. Ïåðøà ãðóïà âè-
çíà÷åíà íàìè ÿê ãðóïà æ³íîê, ÿê³ ðåàë³çóþòü ïàòåðíàë³ñòñüê³ óñòàíîâêè 
â åêîíîì³÷í³é ïîâåä³íö³. Äðóãó ãðóïó ñêëàëè 40 ïðàöþþ÷èõ æ³íîê, ÿê³ 
í³êîëè íå çâåðòàëèñÿ çà äîïîìîãîþ â ñîö³àëüí³ ñëóæáè. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé áóëà âèêîðèñòàíà ìîäèô³êî-
âàíà ôîðìà B Ôðàéáóðçüêîãî îïèòóâàëüíèêà (FPI). Ìåòîäèêà ä³àãíîñòóº 
ñòàíè ³ âëàñòèâîñò³ îñîáè, ÿê³ ìàþòü ïåðâèííå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîöåñó ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ³ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. 

Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó íå âèÿâèëè ñóòòºâèõ ðîçá³æíîñòåé 
äîñë³äæóâàíèõ çà øêàëàìè «Òîâàðèñüê³ñòü», «Âð³âíîâàæåí³ñòü», «Ðåàê-
òèâíà àãðåñèâí³ñòü», «Ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü», «Â³äêðèò³ñòü», «Åêñòðàâåðñ³ÿ — 
³íòðîâåðñ³ÿ», «Ìàñêóë³íí³ñòü — ôåì³íí³ñòü», «Äðàò³âëèâ³ñòü». Àëå çà 
øêàëîþ «Äðàò³âëèâ³ñòü» ïîêàçíèêè ó ïåðø³é ãðóï³ ñêëàëè 5,92±0,81, ó 
äðóã³é — 3,82±0,88. Òîáòî ïîêàçíèêè ïåðøî¿ ãðóïè ìîæóòü áóòè îõàðàê-
òåðèçîâàí³ ÿê ñåðåäí³ ç òåíäåíö³ºþ äî âèñîêîãî ð³âíÿ, òîáòî äî íåñò³éêîãî 
åìîö³éíîãî ñòàíó ç³ ñõèëüí³ñòþ äî àôåêòèâíèõ ðåàêö³é; ïîêàçíèêè äðóãî¿ 
ãðóïè — ÿê ñåðåäí³ ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî, òîáòî äî á³ëüø ñòàá³ëüíèõ 
åìîö³éíèõ ñòàí³â. 

Çà øêàëîþ «Íåâðîòè÷í³ñòü» áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè: ó ïåð-
ø³é ãðóï³ ïîêàçíèê ñêëàâ 8,39±0,87, ó äðóã³é — 3,94±0,91 (ð  0,01). 
Ïîêàçíèêè ïåðøî¿ ãðóïè ëåæàòü íà âèñîêîìó ð³âí³, äðóãî¿ ãðóïè — ó 
ìåæàõ íèçüêîãî òà ñåðåäíüîãî ð³âí³â. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ äîñë³äæóâàíèõ 
ïåðøî¿ ãðóïè õàðàêòåðíèìè º íåâðîòè÷í³ ïðîÿâè àñòåí³÷íîãî òèïó. Íàé-
á³ëüø çàãàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè îñ³á ç âèñîêèìè îö³íêàìè çà øêàëîþ 
«íåâðîòè÷í³ñòü» º âèñîêà òðèâîæí³ñòü, çáóäëèâ³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç øâèäêîþ 
âèñíàæóâàí³ñòþ. Ö³ îñîáëèâîñò³ ð³äíÿòü ¿õ ç îñîáàìè ç³ ñëàáêèì òèïîì 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó ðàç³ âèñîêèõ çíà÷åíü ôàêòîðà «íåâðîòè÷í³ñòü» ïðîâ³ä-
íîþ îñîáëèâ³ñòþ º çíèæåííÿ ïîðîã³â çáóäëèâîñò³, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü. 
Âíàñë³äîê öüîãî íåñóòòºâ³ ³ ³íäèôåðåíòí³ ïîäðàçíèêè ëåãêî âèêëèêàþòü 
ñïàëàõè ðîçäðàòóâàííÿ ³ çáóäæåííÿ. Çàçâè÷àé ò³ ôóíêö³¿, ÿê³ â³äçíà÷àþòü-
ñÿ ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ âèñíàæåí³ñòþ 
³ ñòîìëþâàí³ñòþ. Òîìó ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü îñ³á ç âèñîêèìè çíà÷åííÿ-
ìè ôàêòîðà «íåâðîòè÷í³ñòü» ïîºäíóºòüñÿ ç ï³äâèùåíîþ âèñíàæåí³ñòþ, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó øâèäêîìó çãàñàíí³ ñïàëàõ³â çáóäæåííÿ. 

Ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü» ñêëàëè ó ïåðø³é òà 
äðóã³é ãðóïàõ 7,25±0,74 òà 2,94±0,86 â³äïîâ³äíî (ð  0,01). Ïîêàçíèêè ïåð-
øî¿ ãðóïè íàëåæàòü äî âèñîêîãî ð³âíÿ, äðóãî¿ — äî íèçüêîãî, ùî äîçâîëÿº 
ä³àãíîñòóâàòè ó ïåðø³é ãðóï³ âèùèé ð³âåíü ïñèõîïàòèçàö³¿, ÿêèé ñòâîðþº 
ïåðåäóìîâè äëÿ ³ìïóëüñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Âèñîê³ îö³íêè çà øêàëîþ «ñïîí-
òàííà àãðåñèâí³ñòü» ñâ³ä÷àòü ïðî â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ êîíôîðìíîñò³, ïî-
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ì³ðíîìó ñàìîêîíòðîë³ é ³ìïóëüñèâíîñò³. Éìîâ³ðíî, öå ïîâ’ÿçàíî ç íåäî-
ñòàòíüîþ ñîö³àë³çàö³ºþ ïîòÿã³â, íåâì³ííÿì àáî íåáàæàííÿì ñòðèìóâàòè àáî 
â³äñòðî÷óâàòè çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü. Ó öèõ îñ³á ñèëüíî âèðàæåíî ïîòÿã 
äî ãîñòðèõ àôåêòíèõ ïåðåæèâàíü, çà â³äñóòíîñò³ ÿêèõ ïåðåâàæàº ïî÷óòòÿ 
íóäüãè. Ïîòðåáà â ñòèìóëÿö³¿ ³ çáóäæóþ÷èõ ñèòóàö³ÿõ ðîáèòü íåñòåðïíîþ 
âñÿêó çàòðèìêó. Âîíè ïðàãíóòü çàäîâîëüíèòè ñâî¿ áàæàííÿ â³äðàçó æ â 
îñîáèñò³é ïîâåä³íö³, ñåðéîçíî íå çàìèñëþþ÷èñü ïðî íàñë³äêè ñâî¿õ â÷èíê³â, 
ä³þòü ³ìïóëüñèâíî ³ íåïðîäóìàíî. Òîìó âîíè íå âèòÿãóþòü êîðèñò³ ç ñâîãî 
íåãàòèâíîãî äîñâ³äó, ó íèõ áàãàòîðàçîâî âèíèêàþòü òðóäíîù³ îäíîãî ³ òîãî 
æ õàðàêòåðó. Ïðè ïîâåðõíåâèõ êîíòàêòàõ âîíè çäàòí³ ñïðàâèòè íà îòî÷óþ-
÷èõ ñïðèÿòëèâå âðàæåííÿ. Îäíàê â³äñóòí³ñòü ñòðèìàíîñò³ òà ðîçñóäëèâîñò³ 
ìîæå ïðèçâåñòè äî ð³çíèõ åêñöåñ³â (ïèÿöòâà, ëåäàðñòâà, íåõòóâàííÿ ñâî¿ìè 
îáîâ’ÿçêàìè), ùî íå ìîæå íå â³äøòîâõóâàòè îòî÷óþ÷èõ. 

Âèõîäÿ÷è ³ç çì³ñòó òàêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³, ÿê ñïîíòàííà àãðåñèâ-
í³ñòü, òà ¿¿ âïëèâó íà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà äàí³, 
îòðèìàí³ Þ. ². Â³äàíîâîþ, ÿêà âèÿâèëà, ùî öÿ îñîáèñò³ñíà ðèñà îáóìîâëþº 
âèá³ð îñîáîþ àâòîðèòàðíîãî ñòèëþ â ñòîñóíêàõ ç îòî÷óþ÷èìè [2]. 

Çà øêàëîþ «Äåïðåñèâí³ñòü» ïîêàçíèê ïåðøî¿ ãðóïè ñêëàâ 7,03±0,76, 
ó äðóã³é ãðóï³ ïîêàçíèê çà ö³ºþ øêàëîþ äîð³âíþâàâ 4,17±0,93 (ð  0,05). 
Ïîêàçíèêè ïåðøî¿ ãðóïè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü äåïðåñèâíîñò³ öèõ 
äîñë³äæóâàíèõ, ó äðóã³é ãðóï³ ïîêàçíèêè çíàõîäÿòüñÿ ó ä³àïàçîí³ â³ä íèçü-
êîãî äî ñåðåäíüîãî. Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâ-
í³ñòü îçíàê, ùî º õàðàêòåðíèìè äëÿ ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äåïðåñèâíîãî ñèí-
äðîìà òà íàÿâí³ñòü öèõ îçíàê â åìîö³éíîìó ñòàí³, â ïîâåä³íö³, ó ñòàâëåíí³ 
äî ñåáå òà ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ó æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè. Âèñîê³ îö³íêè çà 
øêàëîþ «äåïðåñèâí³ñòü»õàðàêòåðí³ äëÿ îñ³á ç³ çíèæåíèì ôîíîì íàñòðîþ. 
Çàíóðåí³ ó âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ, âîíè âèêëèêàþòü íåïðèÿçíü, ðîçäðàòó-
âàííÿ ó îòî÷óþ÷èõ. Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü äëÿ íèõ âàæêà, íåïðèºìíà, ïðî-
ò³êàº ç ïî÷óòòÿì íàäì³ðíîãî ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, øâèäêî ñòîìëþº, 
âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ ïîâíîãî áåçñèëëÿ ³ âèñíàæåííÿ. Îñîáëèâî ÷óòëèâ³ âîíè 
äî ³íòåëåêòóàëüíîãî íàâàíòàæåíí³. Â³ä íèõ âàæêî äîìîãòèñÿ òðèâàëî¿ ³í-
òåëåêòóàëüíî¿ íàïðóãè. Øâèäêî ñòîìëþþ÷èñü, âîíè âòðà÷àþòü äîâ³ëüí³ñòü 
óïðàâë³ííÿ ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè, ñêàðæàòüñÿ íà çàãàëüíå â³ä÷óòòÿ òÿæ-
êîñò³, ë³í³, ïîðîæíå÷³ â ãîëîâ³, ùî ïåðåõîäèòü â çàãàëüìîâàí³ñòü. Òóò, â³-
ðîã³äíî, ïîçíà÷àºòüñÿ çàãàëüíà ïñèõîìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü, ùî ñóïðî-
âîäæóº çíèæåííÿ íàñòðîþ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó ñïîâ³ëüíåíîñò³ ìîâè ³ 
ìèñëåííÿ. ¯ì ÷àñòî äîð³êàþòü çà ïîâ³ëüí³ñòü, íåîïåðàòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü 
íàïîëåãëèâîñò³ é ð³øó÷îñò³. Íàé÷àñò³øå âîíè íå çäàòí³ äî òðèâàëîãî âî-
ëüîâîãî çóñèëëÿ, ëåãêî ãóáëÿòüñÿ, âïàäàþòü ó â³ä÷àé. Ó çðîáëåíîìó áà÷àòü 
ò³ëüêè ïðîìàõè ³ ïîìèëêè, à â ìàéáóòíüîìó — íåïåðåáîðí³ òðóäíîù³. Îñî-
áëèâî áîë³ñíî âîíè ïåðåæèâàþòü ðåàëüí³ íåïðèºìíîñò³, íå ìîæóòü âèêèíó-
òè ¿õ ç ãîëîâè, çíîâó ³ çíîâó çâèíóâà÷óþòü ñåáå «ó âñ³õ ñìåðòíèõ ãð³õàõ». 
Ïîä³¿ ìèíóëîãî ³ ñïðàâæíüîãî æèòòÿ, íåçàëåæíî â³ä ¿õ ä³éñíîãî çì³ñòó, 
âèêëèêàþòü äîêîðè ñóìë³ííÿ, ãí³òþ÷å ïåðåä÷óòòÿ á³ä ³ íåùàñòü. 

Ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» ó ïåðø³é òà äðóã³é ãðó-
ïàõ ñêëàëè 7,07±0,73 òà 4,76±0,89 â³äïîâ³äíî (ð  0,05). Ïîêàçíèêè ïåð-
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øî¿ ãðóïè ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî âèñîêîãî ð³âíÿ, äðóãî¿ ãðóïè — äî 
ñåðåäíüîãî. Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæóâàíèì ïåðøî¿ ãðóïè ïðèòàìàííà íå-
ñò³éê³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó, ÿêà âèÿâëÿº ñåáå ó ÷àñòèõ çì³íàõ íàñòðîþ, 
ï³äâèùåíà çáóäëèâ³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, íåäîñòàòíÿ ñàìîðåãóëÿö³ÿ. Âèñîê³ 
îö³íêè çà ôàêòîðîì «åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòà-
íîì äåçàäàïòàö³¿, òðèâîæí³ñòþ, âòðàòîþ êîíòðîëþ íàä ïîòÿãàìè, âèðàæå-
íî¿ äåçîðãàí³çàö³ºþ ïîâåä³íêè. 

Íåãàòèâíó ðîëü ðîçãëÿíóòèõ âèùå îñîáèñò³ñíèõ ðèñ â îðãàí³çàö³¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ï³äòâåðäæóþòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ Ä. Þ. Êóçíåöî-
âà, ÿêèé âèçíà÷èâ, ùî â ÿêîñò³ â³êòèìîãåííèõ ÷èííèê³â òà ïåðåäóìîâ ïðî-
ÿâó íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ó ñï³âðîá³òíèê³â îðãàí³â âíóòð³øí³õ ñïðàâ 
ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ íàé÷àñò³øå âèñòóïàþòü òàê³ ðèñè, ÿê íåâðîòè÷í³ñòü, 
ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, ïðè÷îìó ïåð-
ø³ òðè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàéá³ëüø çíà÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó [10]. 

Äåñòðóêòèâíèé âïëèâ ðîçãëÿíóòèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
äàíèìè Ñ. Â. Ìàðèøèíà, ó äîñë³äæåíí³ ÿêîãî áóëà âèÿâëåíà âèñîêà çíà÷ó-
ùà êîðåëÿö³ÿ ïðîÿâó ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ç íåâðîòè÷í³ñòþ, ñïîíòàííîþ 
àãðåñèâí³ñòþ, äåïðåñèâí³ñòþ òà åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ [11]. 

Î. Â. Êîòîìàíîâà âêàçóº, ùî îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ º âàæíèì ïðåäèêòîðîì 
êàð’ºðíîãî óñï³õó, ³, ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó â êîíòåêñò³ ãåíäåðíîãî ï³ä-
õîäó, çàçíà÷àº, ùî îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ ÿêîñòåé — öå ïðàöüîâèò³ñòü 
æ³íîê, çäàòí³ñòü äîâîäèòè ïî÷àòó ñïðàâó äî ê³íöÿ ³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü [9]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ îñîáèñòîñò³, Øèëî-
âà Ì. ²., Á³ëèõ ². Ë. â³äçíà÷àþòü âàæëèâó ðîëü âì³ííÿ êîíòàêòóâàòè ç 
ëþäüìè, âïëèâàòè íà ëþäåé; çäàòí³ñòü íàëàãîäæóâàòè òàêòè÷íî íåîáõ³äí³ 
âçàºìèíè; çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç êîíôë³êòíîþ ñèòóàö³ºþ, íåãàòèâíèìè 
åìîö³ÿìè [12]. 

Âèçíà÷åíà íàìè îñîáèñò³ñíà ñïåöèô³êà æ³íîê ç ïàòåðíàë³ñòñüêèìè åêî-
íîì³÷íèìè óñòàíîâêàìè áàãàòî ó ÷îìó ñï³âïàäàº ç ïñèõîëîã³÷íèì ïîðòðå-
òîì íåóñï³øíèõ îñ³á, ÿêèé íàäàíî ó äîñë³äæåíí³ Ë. ². Äåìåíò³é, Î. Ï. Íå-
÷åïîðåíêî [4]. ßê âèçíà÷åíî öèìè äîñë³äíèêàìè, îá’ºêòèâíà îö³íêà ¿õ 
äîñÿãíåíü ó ÿêîñò³ íåóñï³õó çá³ãàºòüñÿ ç â³ä÷óòòÿì âëàñíî¿ íåóñï³øíîñò³: öå 
ðåñïîíäåíòè, ùî íå ìàþòü âèñîêèõ äîñÿãíåíü òà îö³íþþòü òàê³ ðåçóëüòàòè 
ÿê âëàñíèé íåóñï³õ. Ïðåäñòàâíèêè äàíîãî òèïó ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè 
ïî â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ¿¿ êîìïîíåíòàõ. Ïðè öüîìó óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ïðèñóòíº, ³ áàãàòî ïðåäñòàâíèê³â äàíîãî òèïó äîñèòü ñåðéîçí³ 
ùîäî íàñë³äê³â ñâî¿õ â÷èíê³â. Àëå, ñòèêàþ÷èñü ç òðóäíîùàìè íà æèòòºâî-
ìó øëÿõó, äàí³ ðåñïîíäåíòè ïàí³êóþòü, ïðè÷îìó, íå âì³þ÷è ðåãóëþâàòè 
ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí, çàñòðÿþòü íà ö³é åìîö³¿ ³ áåçä³ÿëüíîñò³ íàäîâãî. Âîíè 
ïðèïèíÿþòü áóäü-ÿê³ ñïðîáè âèïðàâèòè ñôîðìîâàíó ñèòóàö³þ, íå âì³þòü 
ïëàíóâàòè, áîÿòüñÿ íîâèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, âîíè åêñòåðíàëè 
ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ çàïåðå÷óþòü áóäü-ÿêó àêòèâí³ñòü. Âñ³ ö³ 
ïðîÿâè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ïðåäñòàâíèê³â äàíîãî òèïó âèâ÷åíî¿ áåçïî-
ðàäíîñò³, òîáòî íåêîíñòðóêòèâíîãî (ïåñèì³ñòè÷íîãî) àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ. 
Äàí³ ðåñïîíäåíòè ðîçãëÿäàþòü íåãàòèâí³ ïîä³¿, ùî ç íèìè â³äáóâàþòüñÿ, ÿê 
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âèêëèêàí³ ïîñò³éíèìè ³ øèðîêèìè ïðè÷èíàìè ³ íå â³ðÿòü, ùî çìîæóòü ¿õ 
êîíòðîëþâàòè. Íåâäà÷ó àáî íåóñï³õ ðîçãëÿäàþòü ÿê ïîä³¿, ÿê³ òîðêàþòüñÿ 
á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ¿õíüîãî æèòòÿ ³ òðèâàòèìóòü äîâãî. Ó âàæêèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ ÷àñòî ñêîíöåíòðîâàí³ íà ïîøóêó âèííèõ, à íå íà ñïîñîáàõ ïîäî-
ëàííÿ äàíèõ ïîä³é. Óñï³õ ñïðèéìàþòü ÿê òèì÷àñîâèé, ùî ñòàâñÿ âèïàäêî-
âî, ³ â³ä íèõ íå çàëåæèòü [4, ñ. 282]. Ñâî¿ì æèòòÿì ïîâí³ñòþ íå çàäîâîëåí³, 
ìàþòü íèçüêó ñàìîîö³íêó. Ïðåäñòàâíèêè äàíîãî òèïó íå âèìîãëèâ³ äî ñåáå 
³ îòî÷óþ÷èõ, àëå ââàæàþòü, ùî ñóñï³ëüñòâî â³ä íèõ âèìàãàº çàáàãàòî. ßê 
çàóâàæóþòü Ë. ². Äåìåíò³é òà Î. Ï. Íå÷åïîðåíêî, ïðåäñòàâíèêè ö³º¿ ãðóïè 
ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè [4, ñ. 283]. 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
1. Îñîáèñò³ñí³ ðèñè æ³íîê, ÿê³ ðåàë³çóþòü ïàòåðíàë³ñòñüê³ óñòàíîâêè â 

åêîíîì³÷í³é ïîâåä³íö³, ìîæóòü çàâàæàòè ïðàöåâëàøòóâàííþ òà ïðîôåñ³é-
í³é ðåàë³çàö³¿. 

2. Äëÿ æ³íîê ç ïàòåðíàë³ñòñüêèìè óñòàíîâêàìè õàðàêòåðíèìè º íåâðî-
òè÷í³ ïðîÿâè àñòåí³÷íîãî òèïó: âèñîêà òðèâîæí³ñòü, çáóäëèâ³ñòü ó ïîºä-
íàíí³ ç øâèäêîþ âèñíàæóâàí³ñòþ; âèùèé ð³âåíü ïñèõîïàòèçàö³¿, ÿêèé 
ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ³ìïóëüñèâíî¿ ïîâåä³íêè, øî ïîâ’ÿçàíî ç íåäîñòàò-
íüîþ ñîö³àë³çàö³ºþ ïîòÿã³â, íåâì³ííÿì àáî íåáàæàííÿì ñòðèìóâàòè àáî 
â³äñòðî÷óâàòè çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü. Ö³ äîñë³äæóâàí³ â³äð³çíÿþòüñÿ 
âèñîêèì ð³âíåì äåïðåñèâíîñò³, íåñò³éê³ñòþ åìîö³éíîãî ñòàíó ç³ ñõèëüí³ñòþ 
äî àôåêòèâíèõ ðåàêö³é. 

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè ââàæàºìî âè-
â÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ïàòåðíàë³ñòñüêèõ óñòàíîâîê ó ð³çíèõ 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 

ëè÷íîñòíûõ ÷åðò æåíùèí, êîòîðûå ðåàëèçóþò ïàòåðíàëèñòñêèå óñòàíîâêè â ýêîíî-
ìè÷åñêîì ïîâåäåíèè. Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ è ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà 
êàê ñóáúåêòà ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííî-
ñòÿìè åãî ëè÷íîñòè. Óñòàíîâêè íà ýêîíîìè÷åñêèé ïàòåðíàëèçì îòðàæàþò íàäåæäû 
íà ãîñóäàðñòâî â òÿæåëûõ ýêîíîìè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, îæèäàíèÿ îò íåãî ðàç-
íîãî âèäà ïîìîùè, ÷òî ïîîùðÿåò ïàññèâíîñòü è óêëîíåíèå îò ëè÷íîé ìîðàëüíîé 
îòâåòñòâåííîñòè. Ïîýòîìó èçó÷åíèå ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé æåíùèí, êîòîðûå 
ðåàëèçóþò ïàòåðíàëèñòñêèå ýêîíîìè÷åñêèå óñòàíîâêè, ïðèîáðåòàåò àêòóàëüíîñòü. 
Âûÿâëåíî, ÷òî äëÿ òàêèõ æåíùèí õàðàêòåðíû âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü, âîçáóäèìîñòü 
â ñî÷åòàíèè ñ áûñòðîé èñòîùàåìîñòüþ; âûñîêèé óðîâåíü ñïîíòàííîé àãðåññèâíîñòè 
è äåïðåññèâíîñòè, íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, óñòàíîâêè, ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäåíèå, ýêî-
íîìè÷åñêèé ïàòåðíàëèçì. 
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PERSONALITY TRAITS OF WOMEN IMPLEMENTING 
PATERNALISTIC ATTITUDES IN ECONOMIC BEHAVIOR. 

Abstract 
The article presents the results of theoretical and empirical studies of the person-

ality traits of women implementing paternalistic attitudes in economic behavior. The 
analysis of theoretical and empirical studies of economic socialization suggests that 
the behavior of a person as a subject of economic relations in the first place determined 
by the characteristics of his personality. Attitudes on economic paternalism reflect 
the hopes for the state in difficult economic circumstances, the expectations from the 
state a different kind of assistance that encourages passivity and evasion of personal 
moral responsibility. Thus, the study of the personality traits of women implementing 
paternalistic economic attitudes acquires relevance in today’s realities. There were 
revealed that these women are characterized by high anxiety, irritability, coupled with 
the rapid exhaustion; a high level of spontaneous aggression and depression, unstable 
emotional state. 

Key words: attitudes, economic behavior, economic paternalism, personality traits 
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ÑÅÒÅÂÎÉ ÑÅÌÀÍÒÈÊÎ-ÒÎÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÅÒÎÄ 
Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ 

Îñíîâûâàÿñü íà íåêëàññè÷åñêîì òèïå (ýòàïå) ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ, 
îáîñíîâûâàåòñÿ ðàçðàáîòàííûé àâòîðàìè ìåòîä ñåòåâîãî ñåìàíòèêî-òîïîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, áàçèðóþ-
ùèéñÿ íà ñèñòåìíîì àíàëèçå è êîãíèòèâèñòèêå. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÷åðåç ðàçâèòèå ìåòîäîâ àíàëèçà äàííûõ, ìàòåìàòè-
÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîõîäèò ïóòü ê ñèñòåìíîìó ïîçíàíèþ ïñèõèêè è 
ñèñòåìàòèçàöèè íàêîïëåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â ïñèõîëîãèè. 
Îñîáåííîñòü ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è ïîêàçàòåëè àíàëèçà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ÖÍÑ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê åäèíîå ìíîæåñòâî. 
Â îñíîâå ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà ëåæèò àíàëèç ñâÿçåé-îòíîøåíèé ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè, îïèñûâà-
þùèìè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ (ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà, òðåìî-
ðîãðàììà è äð.), èñïîëüçîâàíèåì ñîãëàñîâàíèÿ ìåòîäîâ ìíîæåñòâåííîãî 
ðåãðåññèîííîãî è äâóìåðíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà è ôîðìèðîâàíèè 
êîíöåïòóàëüíîé ñåìàíòè÷åñêîé ñåòè, ïðèìåíåíèåì òåîðèè ãðàôîâ, âèçó-
àëèçèðóþùåé àðõèòåêòóðó óïðàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè 
îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè, è âûÿâëåíèè ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ ýòîé 
ñåòè. 
Ïðîáëåìà åäèíèö àíàëèçà ïñèõèêè âñåãäà îñòàâàëàñü îäíîé èç îñíîâíûõ 
â ïñèõîëîãèè. Â ïðåäëàãàåìîì ñåòåâîì ñåìàíòèêî-òîïîëîãè÷åñêîì ìåòîäå 
àíàëèçà îïðåäåëåííàÿ ðåãðåññèîííàÿ ñâÿçü-îòíîøåíèå ìåæäó ëþáûìè äâó-
ìÿ ïîêàçàòåëÿìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, 
ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé, à òàêæå ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê 
åäèíèöà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ïîêàçàíî, ÷òî âàæíûì ìåõàíèçìîì óïðàâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì îðèåíòèðîâàííîãî àñèììåòðè÷íîãî (ðàçíîíàïðàâ-
ëåííîãî ïî ñèëå ìåæäó ñòðóêòóðàìè) âëèÿíèÿ, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñèñòåì îáðàòíûõ ñâÿçåé. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìíîãîìåðíîå îöåíèâàíèå, ñèñòåìíûé àíàëèç, ñåìàíòè÷å-
ñêàÿ ñåòü, óïðàâëåíèå, êîãíèòèâèñòèêà. 

© Ëîáàñþê Á. À., Áîäåëàí Ì. È., 2016
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîèñõîäÿò êðóïíîìàñ-
øòàáíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, ñëåäñòâèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðîâíÿ 
íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíîãî, íî è îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. 
Ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ ñîâïàäàþò âî âðåìåíè ñ òåõíîãåííîé è èíôîðìàöè-
îííîé ðåâîëþöèåé. 

Îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà îïðåäåëÿþòñÿ 
åå íàïðàâëåííîñòüþ íà ÷åëîâåêà âî âñåì ñïåêòðå âçàèìîñâÿçàííûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ïðåòåðïåâàþùèõ 
èçìåíåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è îáùåñòâà [12]. 

Âêëþ÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â ïðîöåññ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ 
çàäà÷ ñóùåñòâåííî èçìåíÿåò è óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ åå òåîðèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè ïðèîáðåòàþò ïîïóëÿðíîñòü ïîïûòêè 
àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ, âûïîëíåííûå ñ îïîðîé íà èçâåñòíóþ 
êëàññèôèêàöèþ òèïîâ íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè, ïðåäëîæåííóþ Â. Ñ. Ñò¸-
ïèíûì (2009) [30, 31]. Îáîñíîâûâàåòñÿ âûäåëåíèå ñëåäóþùèõ òèïîâ (è 
ýòàïîâ) ðàçâèòèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ: êëàññè÷åñêîãî, íåêëàññè÷åñêîãî è 
ïîñòíåêëàññè÷åñêîãî [1, 4, 11, 14, 31, 35]. Äëÿ èçó÷åíèÿ îáúåêòîâ, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé ïðîñòûå ñèñòåìû, êëàññè÷åñêàÿ íàóêà ÿâëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íîé. Â öåíòðå âíèìàíèÿ íåêëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â êà÷åñòâå îáú-
åêòîâ èññëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü ñëîæíûå ñàìîðåãóëèðóþùèåñÿ ñèñòåìû, â 
êîòîðûõ ñèñòåìíûå êà÷åñòâà öåëîãî íåñâîäèìû ê ñâîéñòâàì îáðàçóþùèõ 
èõ ýëåìåíòîâ. Ïñèõîëîãèÿ ñòàëà ïðåâðàùàòüñÿ â íåêëàññè÷åñêóþ íàóêó, 
ïî ìíåíèþ Ä. À. Ëåîíòüåâà, âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ îòêðûòèÿì Ê. Ëåâèíà, 
Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, Ì. Ì. Áàõòèíà, À. Àäëåðà è Ë. Áèíñâàíãåðà 20–30-õ 
ãîäîâ XX âåêà [18]. 

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ïîñòíåêëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïðåäïîëàãàåò 
âîçìîæíîå ìîäåëèðîâàíèå ñèñòåìíûõ îáúåêòîâ â ïñèõîëîãèè êàê ñàìîðàç-
âèâàþùèõñÿ ñèñòåì, ò. å. ïðèìåíåíèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. 

Êàê ëþáàÿ íàóêà, ïðèçâàííàÿ àäåêâàòíî îáúÿñíÿòü ñâîé ïðåäìåò, ïñè-
õîëîãèÿ ïðåòåíäóåò íà ñîçäàíèå òåîðèè ïñèõè÷åñêîãî. È, áóäó÷è ÷åñòíîé 
ïåðåä ñîáîé, îíà ïðèçíàåò: ìîäåëè, êîòîðûå îíà ïðîäóöèðóåò, ïîêà âåñüìà 
äàëåêè îò òîãî, ÷òîáû äàòü íåïðîòèâîðå÷èâóþ êàðòèíó ïñèõè÷åñêîé æèçíè 
÷åëîâåêà âî âñåé åå ïîëíîòå è ñëîæíîñòè [26]. 

Ïîýòîìó åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî â íîâûõ èñòîðè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ïåðåä ïñèõîëîãèåé êàê íàóêîé âíîâü äîñòàòî÷íî îñòðî âñòàþò çàäà÷è 
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ïàðàäèãìàëüíîãî ñòàòóñà [13]. 

Êàê ñ÷èòàåò Ìàçèëîâ Â. À., â ïåðèîäû êðèçèñîâ îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå 
âîñòðåáîâàííûìè ìåòîäîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, òàê êàê òîëüêî îñíîâàííûé íà 
íèõ àíàëèç ïîçâîëÿåò ïîíÿòü ãëóáèííûå ïðè÷èíû ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è 
îáîçíà÷èòü íàïðàâëåíèå âûõîäà èç íåå. Îí îòìå÷àåò, ÷òî ìíîãîå â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêå ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ïî ñóòè, óæå ïðèíàäëåæèò ïðîøëîìó [26]. 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èìåííî ÷åðåç ðàçâèòèå ìåòîäîâ àíàëèçà äàííûõ, ìîäå-
ëèðîâàíèÿ, ïðîõîäèò ïóòü ê ñèñòåìíîìó ïîçíàíèþ ïñèõèêè è ñèñòåìàòèçà-
öèè íàêîïëåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â ïñèõîëîãèè. 

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èçëîæåíèå ïðåäëàãàåìîãî íàìè ìåòîäà àíàëè-
çà äàííûõ â ïñèõîëîãèè — ñåòåâîé ñåìàíòèêî-òîïîëîãè÷åñêèé. 
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Ýòîò ìåòîä àíàëèçà äàííûõ áàçèðóåòñÿ íà ìíîãîìåðíîì îöåíèâàíèè. 
Ìåòîäîëîãè÷åñêîé ñèñòåìîé, ðàáî÷åé ïàðàäèãìîé ìåòîäà àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ 
êîãíèòèâèñòèêà. 

Ïîäõîä áûë ñôîðìèðîâàí ïðè àíàëèçå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ 
ýëåêòðîêîðòèêîãðàììû (ÝÊîÃ) ó êðûñ è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ) ó 
÷åëîâåêà è ïîçâîëèë ñôîðìèðîâàòü íîâûé ìåòîä àíàëèçà ÝÝÃ è ÝÊîÃ è 
êîíöåïöèþ ýëåêòðîãåíåçà [20–24]. 

Â êàêîé-òî ìåðå ñåòåâîé ñåìàíòèêî-òîïîëîãè÷åñêèé ìåòîä àíàëèçà ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
Ê. Ëåâèíà, êîòîðàÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà â 20-õ ãîäàõ ÕÕ ñòîëåòèÿ è ÿâëÿ-
þùàÿñÿ ïî ñóòè ãåøòàëüòïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèåé ëè÷íîñòè. Ñâîþ òå-
îðèþ ëè÷íîñòè Ëåâèí íàçûâàë «òåîðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëÿ». Îñíîâíûå 
ïîëîæåíèÿ ýòîé êîíöåïöèè èçëîæåíû èì â ðàáîòàõ «Äèíàìè÷åñêàÿ òåî-
ðèÿ ëè÷íîñòè» (1935) è «Ïðèíöèïû òîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè» (1936), 
òàê êàê äëÿ îáúÿñíåíèÿ îí èñïîëüçîâàë ïîíÿòèÿ èç òîïîëîãèè (íàóêà î 
ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó îáúåêòàìè), à òàêæå ìàòåìàòèêè è 
ôèçèêè. 

×åëîâåê, ïèñàë Ê. Ëåâèí, æèâ¸ò è ðàçâèâàåòñÿ â «ïñèõîëîãè÷åñêîì 
ïîëå» îêðóæàþùèõ åãî ïðåäìåòîâ. Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà äåëèòñÿ íà âîëåâîå 
è ïîëåâîå. Âîëåâîå âûçâàíî âíóòðåííèìè ïîòðåáíîñòÿìè è ìîòèâàìè, à 
ïîëåâîå — âëèÿíèåì âíåøíèõ îáúåêòîâ. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ñòðóêòó-
ðû ëè÷íîñòè è åå âçàèìîäåéñòâèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé áûë èñïîëüçîâàí 
ÿçûê òîïîëîãèè, ðàçäåëà ãåîìåòðèè, â êîòîðîì èññëåäóþòñÿ âçàèìíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå ôèãóð è ðàññòîÿíèÿ ìåæäó èõ ýëåìåíòàìè. Ïðè ýòîì ëè÷íîñòü 
ïðåäñòàåò êàê äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà ÿ÷ååê, â êàæäîé èç êîòîðûõ ïîìå-
ùåíû çíà÷èìûå äëÿ ÷åëîâåêà îáúåêòû âíåøíåé ñðåäû, ñâÿçàííûå ñ åãî 
ïîòðåáíîñòÿìè, âûñòóïàþùèìè äâèæóùåé ñèëîé ïîâåäåíèÿ. Öåëîñòíàÿ 
ñòðóêòóðà ïñèõèêè ÷åëîâåêà ïðåäñòàåò êàê ëè÷íîñòü, âçÿòàÿ ñ åå «ïñè-
õîëîãè÷åñêèì îêðóæåíèåì», íà ãðàíèöå ìåæäó êîòîðûìè íàõîäÿòñÿ ïåð-
öåïòèâíûå è ìîòîðíûå ñèñòåìû [16, 17]. 

Òîïîëîãèÿ çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìàìè ïðîñòðàíñòâ. Âïåðâûå òåðìèí «òîïî-
ëîãèÿ» ïîÿâèëñÿ â 1847 ãîäó â ðàáîòå Ëèñòèíãà [19]. 

Â òåîðèè ïîëÿ Ëåâèí ïûòàëñÿ ïðèìåíèòü òîïîëîãèþ äëÿ ñîçäàíèÿ ãåî-
ìåòðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà — ãîäîëîãèè. 

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîñòðàíñòâå (ïðîñòðàíñòâàõ) ïñèõèêè ðàçâèâàþòñÿ è 
äðóãèìè àâòîðàìè. Òðè êëàññè÷åñêèõ çàêîíà àññîöèàöèè, ñðåäè êîòîðûõ 
ïðåèìóùåñòâî îòäàåòñÿ çàêîíó «ñìåæíîñòè», íåîáõîäèìûì îáðàçîì ïîä-
ðàçóìåâàþò ñóùåñòâîâàíèå íåêîãî «ïðîñòðàíñòâà», â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ 
ýëåìåíòû, âñòóïàþùèå â àññîöèàòèâíûå ñâÿçè [2]. 

Ñóùåñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿ î âèðòóàëüíîì ïñèõè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå — 
êîãíèòèâíîé òåõíîëîãèè, èñïîëüçóåìîé â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè [34]. 

Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäå-
ëè ïðîñòðàíñòâà ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâ ÷åëîâåêà â ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíå è 
äðóãèõ íàóêàõ. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ðàññìàòðèâàåìîãî ïðîñòðàíñòâà ñ ôèçè-
÷åñêèì ïðîñòðàíñòâîì-âðåìåíåì. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü ñòðóêòóðèçàöèè 
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ââåäåííîãî ïðîñòðàíñòâà è ïîñòðîåíèÿ â íåì ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ìåòðè-
êè [9]. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ñòðåêàëîâà Ñ. À. [32], âåñü ìèð ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå 
êàê ñîâîêóïíîñòü áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà ñàìîñòîÿòåëüíûõ, íî, â òî æå 
âðåìÿ, âçàèìîñâÿçàííûõ è âçàèìîäåéñòâóþùèõ ÿ÷ååê, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
ïðîñòðàíñòâàìè. Ýòî ìíîãîìåðíîå ñîçäàíèå, êîòîðîå áåñêîíå÷íî äåëèòñÿ íà 
ìíîæåñòâî áîëåå ìåëêèõ ïðîñòðàíñòâ. 

Ïðîñòðàíñòâàìè ÿâëÿþòñÿ íåáåñíûå òåëà, ðàñòèòåëüíûé ìèð è æèâîò-
íûé ìèð ïëàíåòû, öèâèëèçàöèè, íàöèè, ñòðàíû, ãîðîäà, ëþäè, ïðåäìåòû, 
îáúåêòû, ñîáûòèÿ, ÿâëåíèÿ ïðèðîäû è îáùåñòâåííîé æèçíè. Ýòè ïðîñòðàí-
ñòâà èìåþò ðàçëè÷íóþ îðèåíòàöèþ è ðàçëè÷íîå âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå. 
Âñ¸ ýòî áåñ÷èñëåííîå ìíîæåñòâî ïðîñòðàíñòâ ïîä÷èíÿåòñÿ åäèíîìó çàêîíó. 
Êàæäîå ïðîñòðàíñòâî ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ òð¸õ ôàêòîðîâ: èíôîðìà-
öèè, ýíåðãèè è ìàòåðèè. 

Ïñèõèêó ÷åëîâåêà òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîâîêóïíîñòü ïðî-
ñòðàíñòâ. 

Ïñèõè÷åñêèå ïðîñòðàíñòâà è ôîðìèðóþùèå èõ ëèíãâèñòè÷åñêèå, ïðàã-
ìàòè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ñòðàòåãèè ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ êîãíèòèâíîé 
ñôåðû. Îíè ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûìè â ðàçíûõ ÿçûêàõ è êóëüòóðàõ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäëàãàåìàÿ èäåîëîãèÿ àíàëèçà áàçèðó-
åòñÿ íà ðàçðàáîòàííîé íàìè ïðàãìàòè÷åñêîé êîíöåïöèè, ñîãëàñíî êîòîðîé 
ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, îïèñûâàþùèå ïðîñòðàíñòâà 
ïñèõèêè, ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ è èíäèâèäóàëü-
íîå âðåìÿ (àóòîõðîíîìåòðèÿ) ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â îòíîøåíèÿõ è ñâÿçÿõ 
ìåæäó ñîáîé, à òàêæå ìîäóëèðóþòñÿ íàëè÷íîé ñðåäîé îáèòàíèÿ îðãàíèç-
ìà-ëè÷íîñòè. 

Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ ïðåäëàãàåìîãî íàìè ìåòîäà àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ 
èñïîëüçîâàíèå ïðè àíàëèçå äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îä-
íîìåðíîãî, äâóìåðíîãî è ìíîãîìåðíîãî ìåòîäîâ àíàëèçà, èìåþùèõ ñâîåé 
öåëüþ âûÿâëåíèå äèíàìè÷åñêèõ ñâÿçåé-îòíîøåíèé ìåæäó èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè, ïñèõè÷åñêèìè àêòàìè è ñîñòîÿ-
íèÿìè è ò. ï., à òàêæå ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ êàê 
ýëåìåíòàìè îäíîãî åäèíîãî ìíîæåñòâà. 

Ïðèíöèïû ñèñòåìíîñòè è ìåæäèñèïëèíàðíîñòè â ðàçðàáîòàííîì àëãî-
ðèòìå àíàëèçà ïñèõèêè ïðåäïîëàãàþò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, àíàëèç âçà-
èìîîòíîøåíèé ïñèõè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íà òðåõ 
âçàèìîäîïîëíÿþùèõ óðîâíÿõ: 

1) Ïåðâûé óðîâåíü ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâàíèå âçàèìîîòíîøåíèé (âçàè-
ìîâëèÿíèé) ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé, à òàêæå èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè äðóã íà äðóãà. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé óðî-
âåíü ïðåäïîëàãàåò âûÿâëåíèå ñèñòåìíîñòè ñàìèõ ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ è 
ñîñòîÿíèé è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè. 

2) Âòîðîé óðîâåíü ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâàíèå âëèÿíèé íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ) íà ïñèõè÷åñêîå (ïñèõè÷åñêèå 
àêòû è ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íî-
ñòè). 
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3) Òðåòèé óðîâåíü ïðåäïîëàãàåò èññëåäîâàíèå âëèÿíèé ïñèõè÷åñêîãî 
(ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé, à òàêæå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè) íà íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå (ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ÖÍÑ). 

Äàííàÿ ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû, â öåëîì, ÿâëÿåòñÿ â ïñèõîëîãèè ïðàêòè-
÷åñêè íå ðàçðàáîòàííîé. 

Ïðåäëàãàåìûé àëãîðèòì àíàëèçà ñëåäóþùèé: 
à) Ìåòîäàìè ëèíåéíîãî ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî è êîððåëÿöè-

îííîãî ìåòîäîâ àíàëèçà [27] ñòðîÿòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè, ñîñòîÿùèå 
èç åäèíèö ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — ðåãðåññèîííûõ ñâÿçåé-îòíîøåíèé 
ìåæäó èçáðàííûìè â àíàëèç ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ è ïî-
êàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ, òàêèìè 
êàê ïîêàçàòåëè ÝÝÃ, ïîêàçàòåëè òðåìîðîãðàììû è äð. 

Îñîáåííîñòü ïðåäëàãàåìîãî íàìè ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ðàññìà-
òðèâàåì ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è ïîêàçàòåëè àíàëèçà 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ êàê åäèíîå ìíîæåñòâî. 

Íàðÿäó ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèíåéíîãî ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííî-
ãî ìåòîäà àíàëèçà âû÷èñëÿþòñÿ êîýôôèöèåíòû äâóìåðíîé êîððåëÿöèè 
ìåòîäîì íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êîýôôèöèåíòû äâóìåð-
íîé êîððåëÿöèè îòðàæàþò ñòåïåíü ëèíåéíîñòè ñâÿçè çàâèñèìîé è íåçà-
âèñèìîé ïåðåìåííîé, ñîïîñòàâëÿÿ êîëè÷åñòâî êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè 
ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî ìåòîäà àíàëèçà è êîëè÷åñòâî êîýôôèöè-
åíòîâ äâóìåðíîé êîððåëÿöèè, ïîëó÷åííûõ ïðè àíàëèçå îäíîãî è òîãî æå 
ìíîæåñòâà ïîêàçàòåëåé, ìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïðåä-
ñêàçàòü ñòåïåíü ëèíåéíîñòè ñâÿçè ýëåìåíòîâ èññëåäóåìîãî ìíîæåñòâà 
ïîêàçàòåëåé. 

á) Ðåçóëüòàòû ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà âèçóàëèçèðóþò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèåì îðèåíòèðîâàííûõ ãðàôîâ [15], âñëåäñòâèå ÷åãî ôîðìè-
ðóåòñÿ êîíöåïòóàëüíàÿ ñåìàíòè÷åñêàÿ ñåòü. 

Ñôîðìèðîâàííàÿ ñåìàíòè÷åñêàÿ ñåòü ÿâëÿåòñÿ ñóììîé åäèíèö ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëüþ èçó÷àåìîãî ïðîöåññà 
(ÿâëåíèÿ). 

â) Êàæäàÿ ñâÿçü-îòíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíòîì ðåãðåññèè ìíî-
æåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà è, ñëåäîâàòåëüíî, îáëàäàåò ðàçìåðíî-
ñòüþ — âåëè÷èíîé è çíàêîì êîýôôèöèåíòà ðåãðåññèè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïîçâîëÿåò ïðè àíàëèçå ñôîðìèðîâàííîé ñåìàíòè÷åñêîé ñåòè îïðåäåëÿòü 
èåðàðõèþ îïðåäåëåííûõ ñâÿçåé-îòíîøåíèé, âûÿâëÿòü ñèñòåìîîáðàçóþùèå 
ïîêàçàòåëè ñðåäè èññëåäîâàííîãî ìíîæåñòâà ïîêàçàòåëåé. 

ã) Â ñëó÷àå, åñëè êîíöåïòóàëüíóþ ñåìàíòè÷åñêóþ ñåòü íå óäàåòñÿ ïî-
ñòðîèòü èñïîëüçóÿ ëèíåéíûé ðåãðåññèîííûé ìåòîä àíàëèçà, ïîêàçàòåëè 
èññëåäóåìîãî ìíîæåñòâà ëèíåàðèçóþòñÿ ïî ôóíêöèÿì (íàïðèìåð Õ2, Õ3, 
Õ4, Õ5 è äð.). 

Îïèñàíèå ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåìàòè÷å-
ñêèõ ìîäåëåé èñïîëüçîâàëè àëãîðèòì: 

1. Ôîðìèðîâàëè ìàòðèöó èñõîäíûõ äàííûõ, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû â 
ñòîëáèêàõ âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé, à â ñòðî÷êàõ íàáëþäåííûå ñëó÷àè. 
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2. Êàæäûé èç ìíîæåñòâà èçáðàííûõ â àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïîñëåäîâà-
òåëüíî ðàññìàòðèâàëè â êà÷åñòâå öåëåâîãî ïðèçíàêà (Y), à îñòàëüíûå ïîêà-
çàòåëè ðàññìàòðèâàëè â êà÷åñòâå âëèÿþùèõ ïåðåìåííûõ (ìíîæåñòâà Õ) è 
ñòðîèëè óðàâíåíèÿ ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè âèäà 
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îòðàæàþùèå ìåðó âëèÿíèÿ íà àíàëèçèðóåìûé ïîêàçàòåëü îñòàëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ ìíîæåñòâà, õ

1
, õ

2
…, x

n
 ïîêàçàòåëåé [27]. 

3. Âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ, ò. å. àäåêâàòíîñòü êîýôôèöèåíòîâ 
ðåãðåññèè, îöåíèâàëàñü èñïîëüçîâàíèåì ñèãìàëüíûõ îòêëîíåíèé êîýôôè-
öèåíòîâ ðåãðåññèè, à ýôôåêòèâíîñòü ðåãðåññèè â öåëîì îöåíèâàëàñü ñ ïî-
ìîùüþ âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè. 

4. Ãåîìåòðè÷åñêè óðàâíåíèÿ ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè èíòåð-
ïðåòèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ îðèåíòèðîâàííûõ ïîëèöèêëè÷åñêèõ ìóëüòèãðà-
ôîâ. Ïðè÷åì êàæäîå îòäåëüíî âçÿòîå óðàâíåíèå ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé 
ðåãðåññèè ìîæåò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíî â âèäå ãðàôà-äåðåâà, â êîòîðîì 
ïðåäñòàâëåíû: óçëû ãðàôà — àíàëèçèðóåìûå ïîêàçàòåëè è äóãè ãðàôà — 
îðèåíòèðîâàííûå ñâÿçè-îòíîøåíèÿ, ò. å. âëèÿíèÿ íà èçó÷àåìûé ïîêàçà-
òåëü îñòàëüíûõ ýëåìåíòîâ ìíîæåñòâà. Â ãðàôàõ ïðåäñòàâëåíû òîëüêî òå 
ñâÿçè-îòíîøåíèÿ, âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 
10 %. 

5. Ïðè ñóïåðïîçèöèè ãðàôîâ-äåðåâüåâ, ãåîìåòðè÷åñêè èíòåðïðåòèðó-
þùèõ âñå ïîñòðîåííûå óðàâíåíèÿ ìíîæåñòâåííîé ëèíåéíîé ðåãðåññèè, 
êîíñòðóèðóåòñÿ ïîëèöèêëè÷åñêèé ìóëüòèãðàô, îòðàæàþùèé îðèåíòèðî-
âàííûå, ò. å. íàïðàâëåííûå îò îäíîãî ïîêàçàòåëÿ ê äðóãîìó, âçàèìíûå 
âëèÿíèÿ, ò. å. ñâÿçè-îòíîøåíèÿ. 

Â ðåçóëüòàòå èçëîæåííîé ïðîöåäóðû ôîðìèðóåòñÿ ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìî-
äåëü, ïîçâîëÿþùàÿ ïðè àíàëèçå äàííûõ èñïîëüçîâàòü ìåòîäû è êàòåãîðèè 
òåîðèè ãðàôîâ. 

Äâóìåðíûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè âû÷èñëÿëè ìåòîäîì íàèìåíü-
øèõ êâàäðàòîâ è èíòåðïðåòèðîâàëè ñ ïîìîùüþ íåîðèåíòèðîâàííûõ ãðà-
ôîâ. 

Èçîáðàæåíèå ìíîæåñòâ è ñâÿçåé ìåæäó ýëåìåíòàìè ìíîæåñòâà â âèäå 
ïëîñêèõ ôèãóð î÷åíü óäîáíî äëÿ íàãëÿäíîãî îáúÿñíåíèÿ ðàçëè÷íûõ îïåðà-
öèé íàä ìíîæåñòâàìè. Èçîáðàæåíèå ìíîæåñòâà â âèäå ãðàôà ïîçâîëÿåò ñ 
ïîìîùüþ òåîðèè ãðàôîâ ïðîèçâîäèòü àíàëèç ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû. 

Ñåìàíòè÷åñêèå ñåòè ñîñòîÿò èç óçëîâ è äóã, èõ ñîåäèíÿþùèõ. Èíûìè 
ñëîâàìè, ñåìàíòè÷åñêàÿ ñåòü îòîáðàæàåò ñîâîêóïíîñòü îáúåêòîâ ïðåäìåò-
íîé îáëàñòè è îòíîøåíèé ìåæäó íèìè. Ïðè ýòîì îáúåêòàì ñîîòâåòñòâóþò 
âåðøèíû ñåòè, à îòíîøåíèÿì — ñîåäèíÿþùèå èõ äóãè. Â ñåìàíòè÷åñêóþ 
ñåòü âêëþ÷àþòñÿ òîëüêî òå îáúåêòû ïðåäìåòíîé îáëàñòè, êîòîðûå íåîáõî-
äèìû äëÿ ðåøåíèÿ ïðèêëàäíûõ çàäà÷. Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ ìîãóò âûñòó-
ïàòü ñîáûòèÿ, äåéñòâèÿ, îáîáùåííûå ïîíÿòèÿ èëè ñâîéñòâà îáúåêòîâ. Âåð-
øèíû ñåòè ñîåäèíÿþòñÿ äóãîé, åñëè ñîîòâåòñòâóþùèå îáúåêòû ïðåäìåòíîé 
îáëàñòè íàõîäÿòñÿ â êàêîì-ëèáî îòíîøåíèè. 
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Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ñì. ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà â ðàíåå îïóáëèêî-
âàííûõ ñòàòüÿõ: 

1. Èññëåäîâàíèå ñèñòåìíîñòè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè ó ïðàâøåé è ëåâøåé / Ì. È. Áîäåëàí // Â³ñíèê Îäåñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó. Ïñèõîëîã³ÿ. — 2012. — Ò. 17, Âèï. 9. — 
Ñ. 43–53. 

2. Èññëåäîâàíèå ñèñòåìíîñòè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè ó ýêñòðàâåðòîâ è èíòðîâåðòîâ / Ì. È. Áîäåëàí // Àêòó-
àëüí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿: çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ 
³ì. Ã. Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè. — 2012. — Ò.10, Âèï. 22. — Ñ.16–27. 

3. Èññëåäîâàíèå ñèñòåìíîñòè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè ó áîëüíûõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì è øèçî-
ôðåíèåé. (Ñåò÷àòî-òîïîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõèêè) / Ëîáàñþê Á. À., Ïðè-
ìà÷åê È. Î., Ñàâîñòèí À. Ï., Àéìåäîâ Ê. Â. // Journal of Health Sciences. 
2014;04(01):427–440. 

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðåäëîæåííûé àëãîðèòì àíàëèçà 
ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, à òàê-
æå ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé, íà îñíîâå ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðî-
âàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî ìåòîäà àíàëèçà 
áàçèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî âàæíûì ìåõàíèçìîì óïðàâëåíèÿ 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçì îðèåíòèðîâàííîãî àñèììå-
òðè÷íîãî (ðàçíîíàïðàâëåííîãî ïî ñèëå ìåæäó ñòðóêòóðàìè) âëèÿíèÿ, ÿâ-
ëÿþùåãîñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåì îáðàòíûõ ñâÿçåé. 

Âûäåëåíèå åäèíèöû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëüøèíñòâî èññëåäî-
âàòåëåé ïðèíèìàåò êàê äàííîå òî, ÷òî íàó÷íîå îïèñàíèå ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ îðãàíèçìà äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ âûäåëåíèÿ çàôèêñèðîâàííûõ, ëåãêî 
ðàçëè÷èìûõ ýëåìåíòàðíûõ åäèíèö, ÷åãî-òî òàêîãî, ÷åì ïñèõîëîã è ïñè-
õèàòð ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ, êàê áèîëîã — êëåòêàìè, àñòðîíîì — çâåçäà-
ìè, à ôèçèê — àòîìàìè è ò. ä. «Ïðè íàëè÷èè ïðîñòîé åäèíèöû ñëîæíûå 
ÿâëåíèÿ ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ êàê çàêîíîìåðíî ñîñòàâëåííûå èç ïðîñòûõ 
÷àñòåé. Òàêîâà ñóùíîñòü ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãèè, èìåíóåìîé 
«íàó÷íûì àíàëèçîì»» [29]. 

Ïðîáëåìà åäèíèö àíàëèçà ïñèõèêè âñåãäà îñòàâàëàñü îäíîé èç îñíîâ-
íûõ â ïñèõîëîãèè. Ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé è øêîë âîçðàñòàëî òàêæå êîëè÷åñòâî èäåé îòíîñèòåëüíî åäèíèö 
àíàëèçà ïñèõèêè. Êàæäàÿ íîâàÿ øêîëà ïðåäëàãàëà ñâîé âàðèàíò åäèíèöû 
àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî. 

Åäèíèöû àíàëèçà ïñèõèêè â êëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â íàïðàâëåíèÿõ 
êëàññè÷åñêîãî òèïà ýòî áûëè ýëåìåíòàðíûå ÿâëåíèÿ: ïðîñòåéøèå îùóùå-
íèÿ â àññîöèàíèçìå, ðåàêöèè â ðåàêòîëîãèè, ðåôëåêñû â ðåôëåêñîëîãèè, 
ïîâåäåí÷åñêèå àêòû â áèõåâèîðèçìå, èíòåëëåêòóàëüíûå îïåðàöèè â òåîðèè 
Æ. Ïèàæå. 

Åäèíèöû àíàëèçà ïñèõèêè â íåêëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Â íåêëàññè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè ïðåäñòàâëåíèÿ î åäèíèöàõ àíàëèçà ïñèõèêè ðàäèêàëüíî 
èçìåíÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíèåì òèïà íàó÷íîé ðàöèîíàëüíîñòè. 
Íåêëàññè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, îïèðàþùàÿñÿ íà ïðèíöèï íåâîçìîæíîñòè 



173

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2016. Ò. 21. Âèï. 1 (39).

ñâåäåíèÿ öåëîãî ê ñîâîêóïíîñòè åãî ÷àñòåé, îáðàùàåòñÿ ê åäèíèöàì àíà-
ëèçà ïñèõè÷åñêîãî, âìåùàþùèì ïî âîçìîæíîñòè ñèñòåìíûå îñîáåííîñòè 
èññëåäóåìîãî ïðåäìåòà êàê öåëîãî. Ïðèìåðàìè òàêîãî îòíîøåíèÿ ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü ñòðóêòóðíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ôèãóðîé è ôîíîì, êîòîðûå 
ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå åäèíèöû àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî â ãåøòàëüò-
ïñèõîëîãèè. 

Íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûå è ïîó÷èòåëüíûå ïîïûòêè âûäåëåíèÿ èñõîäíîé 
«êëåòî÷êè» àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî ïðåäïðèíèìàëèñü â 1920—1940-õ ãîäàõ 
Ì. ß. Áàñîâûì, Ë. Ñ. Âûãîòñêèì, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì, Ä. Í. Óçíàäçå. 
Åùå Ê. Í. Êîðíèëîâ â ñâÿçè ñ ðåøåíèåì ïîñòàâëåííîé èì çàäà÷è ñîçäàíèÿ 
îñîáîé ïñèõîëîãèè — ðåàêòîëîãèè — â îñíîâó ñâîåãî ó÷åíèÿ áåðåò óíèòàð-
íóþ åäèíèöó: «ðåàêöèþ». Ðåôëåêñîëîãèÿ Â. Ì. Áåõòåðåâà ñòðîèëàñü â îïî-
ðå íà ïåðâîêèðïè÷èê — ïñèõîðåôëåêñ. Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ÷àñòè «Îáùèõ 
îñíîâ ïåäîëîãèè» Ì. ß. Áàñîâà [3], ïðåäñòàâëÿþùåé ïî ñóòè îòäåëüíûé êóðñ 
ïñèõîëîãèè, â êà÷åñòâå èñõîäíîé «êëåòî÷êè» ïîñòðîåíèÿ ñèñòåìû çíàíèÿ 
ïðèâëåêàåòñÿ «àêò ïîâåäåíèÿ». Ïðè îáúÿñíåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû 
îðãàíèçìà êàê öåëîãî Ä. Í. Óçíàäçå â ñâîåì òðóäå «Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ» 
(1940) èñõîäèò èç ïîíÿòèÿ «óñòàíîâêà»; äëÿ àíàëèçà ñïåöèôèêè ïñèõèêè 
÷åëîâåêà èì ïðèâëåêàåòñÿ ïîíÿòèå «àêò îáúåêòèâàöèè». Ë. Ñ. Âûãîòñêèé 
â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì ñïåöèôèêè ñîáñòâåííî ÷åëîâå÷åñêîãî óðîâíÿ îðãàíèçà-
öèè ïîâåäåíèÿ â êà÷åñòâå åäèíèöû èññëåäîâàíèÿ áðàë «çíàê» — çíà÷åíèå 
ñëîâà; ïðè àíàëèçå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà — «ïåðåæèâà-
íèå» (1934). Â «Îñíîâàõ îáùåé ïñèõîëîãèè» (1940) ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà 
îá ýëåìåíòàðíîé «ÿ÷åéêå» è åå ãåíåòè÷åñêèõ ìîäèôèêàöèÿõ Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéí ïðåäëàãàåò â êà÷åñòâå òàêîâîé «äåéñòâèå», à íà áîëåå âûñîêèõ óðîâ-
íÿõ îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ — «ïîñòóïîê». Â åãî ïîçäíåé ðàáîòå «Áûòèå è 
ñîçíàíèå» êîíêðåòíîé åäèíèöåé ïñèõè÷åñêîãî (ñîçíàíèÿ) ÿâëÿåòñÿ «öåëîñò-
íûé àêò îòðàæåíèÿ îáúåêòà ñóáúåêòîì» [5, 6, 7]. 

Ëèíèþ åäèíñòâà âíåøíåãî è âíóòðåííåãî, ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâ-
íîãî ÷åòêî ïðîâîäèò Ä. Í. Óçíàäçå [33] â âîïðîñå îá èñõîäíîé åäèíèöå 
àíàëèçà ïñèõèêè, â êà÷åñòâå êîòîðîé îí ðàññìàòðèâàåò óñòàíîâêó. Âûäå-
ëåííàÿ Ë. Ñ. Âûãîòñêèì åäèíèöà àíàëèçà ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà òàêæå 
õàðàêòåðèçóåòñÿ íåðàñòîðæèìûì åäèíñòâîì ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíî-
ãî, âíóòðåííåãî è âíåøíåãî. 

Í. Ä. Ãîðäååâà, Â. Ï. Çèí÷åíêî [10], ïåðåîñìûñëèâàÿ èäåè Âûãîòñêîãî, 
òàê îõàðàêòåðèçîâàëè òðåáîâàíèÿ ê åäèíèöå àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî: 

1. Åäèíèöà àíàëèçà äîëæíà áûòü âíóòðåííå ñâÿçàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðîé. 

2. Åäèíèöà àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî äîëæíà ôèêñèðîâàòü îáúåêòèâíûå 
ïðîòèâîðå÷èÿ, õàðàêòåðèçóþùèå èññëåäóåìîå öåëîå. 

3. Åäèíèöû äîëæíû ïðåäïîëàãàòü âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ. 
4. Èñêëþ÷àåòñÿ ðàçëîæåíèå åäèíèöû èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî íà 

ýëåìåíòû. 
5. Îòíîøåíèå öåëîãî ê åäèíèöå äîëæíî íîñèòü èåðàðõè÷åñêèé õàðàêòåð. 
6. Ãåíåòè÷åñêè èñõîäíûå åäèíèöû àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî äîëæíû èìåòü 

÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàåìóþ ôîðìó. 
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7. Àíàëèç öåëîãî ïî åäèíèöàì äîëæåí ïðåäïîëàãàòü âîçìîæíîñòü èçó÷å-
íèÿ âàæíåéøèõ ñâîéñòâ ýòîãî öåëîãî. 

8. Äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà âîçìîæíîñòü êîíòåêñòóàëèçàöèè öåëîãî îò-
íîñèòåëüíî ÿâëåíèé áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà. 

Àíàëèç ïñèõè÷åñêîé ñèñòåìû òðåáóåò âûäåëåíèÿ óñòîé÷èâûõ ñòðóêòóð-
íûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îáðàçîâàíèé, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå ìèíèìàëü-
íûõ, äàëåå íåðàçëîæèìûõ êîìïîíåíòîâ öåëîñòíîé ïñèõèêè è ñîõðàíÿþ-
ùèõ âñå åå ñóùåñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè. 

Ðàçâèòèå ïñèõîëîãèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïîèñê åäèíèöû àíàëè-
çà ïñèõè÷åñêîãî (ïðåäìåòà ïñèõîëîãèè) [28]. Êàê óòâåðæäàþò Í. Ä. Ãîðäå-
åâà è Â. Ï. Çèí÷åíêî, «Îñîçíàííîå âûäåëåíèå åäèíèö àíàëèçà — ïðèçíàê 
ìåòîäîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè òîãî èëè èíîãî íàïðàâëåíèÿ â íàóêå, íà÷àëî 
ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ òåîðèè» [10]. 

Â ïðåäëàãàåìîì ñåòåâîì ñåìàíòèêî-òîïîëîãè÷åñêîì ìåòîäå àíàëèçà 
îïðåäåëåííàÿ ðåãðåññèîííàÿ ñâÿçü-îòíîøåíèå ìåæäó ëþáûìè äâóìÿ ïîêà-
çàòåëÿìè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ïñèõè-
÷åñêèõ àêòîâ è ñîñòîÿíèé, à òàêæå ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÖÍÑ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê 
åäèíèöà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ââîäÿ ïîíÿòèå «ñåòåâîé ñåìàíòèêî-òîïîëîãè÷åñêèé ìåòîä», ìû õîòèì 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ïðåäëàãàåìîì íàìè ïîäõîäå îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè 
àíàëèçà ÿâëÿþòñÿ: èññëåäîâàíèå âçàèìíûõ, îðèåíòèðîâàííûõ ñâÿçåé è îò-
íîøåíèé èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè è ïðîáëåìà ïðî-
ñòðàíñòâ ïñèõèêè. 

Ïîýòîìó, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ïñèõîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ýòèõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé ñ öåëüþ ïîñòðîåíèÿ ñåìàí-
òè÷åñêîé ñåòè [8, 25], îáåñïå÷èâàþùåé àíàëèç ñèñòåìíîñòè, êîíòèíóóàëü-
íîñòè è èåðàðõèè èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé. 

Âûâîäû: 1. Ïóòü ê ñèñòåìíîìó ïîçíàíèþ ïñèõèêè è ñèñòåìàòèçàöèè 
íàêîïëåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â ïñèõîëîãèè ïðîõîäèò ÷åðåç ðàç-
âèòèå ìåòîäîâ àíàëèçà äàííûõ, ìîäåëèðîâàíèå. 

2. Ïðåäëàãàåìûé ñåòåâîé ñåìàíòèêî-òîïîëîãè÷åñêèé ìåòîä àíàëèçà, 
ðàçðàáîòàííûé â ðàìêàõ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà è êîãíèòèâèñòèêè â êà÷å-
ñòâå ðàáî÷åé ïàðàäèãìû ìåòîäà, ìîæíî â êàêîé-òî ìåðå ðàññìàòðèâàòü êàê 
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå òîïîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ê. Ëåâèíà. Ïñèõèêà ÷å-
ëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ïðîñòðàíñòâ. 

3. Îñîáåííîñòü ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ðàññìàòðè-
âàåì ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è ïîêàçàòåëè àíàëèçà 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ êàê åäèíîå ìíîæåñòâî. 

4. Ðåãðåññèîííàÿ ñâÿçü-îòíîøåíèå ìåæäó ëþáûìè äâóìÿ ïîêàçàòåëÿìè 
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ïñèõè÷åñêèõ àê-
òîâ è ñîñòîÿíèé, à òàêæå ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ 
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíèöà ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. 

5. Ìåòîäàìè ëèíåéíîãî ìíîæåñòâåííîãî ðåãðåññèîííîãî è êîððåëÿöè-
îííîãî ìåòîäîâ àíàëèçà ñòðîÿòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè, ñîñòîÿùèå èç 
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åäèíèö ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîçâîëÿþùèå ïðè àíàëèçå äàííûõ èñ-
ïîëüçîâàòü ìåòîäû è êàòåãîðèè òåîðèè ãðàôîâ. 

6. Èçîáðàæåíèå ìíîæåñòâà â âèäå ãðàôà ïîçâîëÿåò ñ ïîìîùüþ òåî-
ðèè ãðàôîâ ïðîèçâîäèòü àíàëèç ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû, à òàêæå 
î÷åíü óäîáíî äëÿ íàãëÿäíîãî îáúÿñíåíèÿ ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé íàä ìíî-
æåñòâàìè. 
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àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ùî áàçóºòüñÿ íà áàãàòîâèì³ðíîìó 
îö³íþâàíí³, ñèñòåìíîìó àíàë³ç³ òà ôîðìóâàíí³ êîíöåïòóàëüíî¿ ñåìàíòè÷íî¿ ìåðå-
æ³, ùî â³çóàë³çóº àðõ³òåêòóðó óïðàâë³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè îñîáèñòîñò³, ³ âèÿâëåíí³ ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ ôàêòîð³â ö³º¿ ìåðåæ³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áàãàòîâèì³ðíå îö³íþâàííÿ, ñèñòåìíèé àíàë³ç, ñåìàíòè÷íà ìåðå-
æà, óïðàâë³ííÿ. 
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NETWORK SEMANTIC TYPOLOGICAL METHOD IN PSYCHOLOGY 

Abstract 
A method of network semantic-topological analysis of the psychological research 

results developed by the authors is represented. This method based on the system 
analysis and cognitive science and designed within the non-classic type (stage) of de-
velopment in scientific knowledge. 

System knowledge of psychology and systematization of the accumulated empirical 
material in psychology implemented through the development of methods of data anal-
ysis and mathematical modeling. 

The feature of the proposed method consists of the fact that indicators of psycho-
logical testing and values of analysis of the functional state of the CNS are considered 
as one multiplicity. 

The proposed method is based on analysis of the connections-relationships between 
indicators of psychological testing and indicators describing the functional state of 
the CNS (EEG, tremorography etc.) using the combined application of the methods 
of multiple regression and two-dimensional correlation analysis and the formation of 
conceptual semantic network using graph theory that images the control architecture 
of individually-typological features of the person, and to identify system factors in 
that network. 

The problem of mental units of analysis has always remained as one of main prob-
lems in psychology. In the proposed method of network semantic-topological analysis, 
the determined regression connection-relation between any two parameters of indi-
vidual-typological features of the personality, mental acts and states, values of the 
functional state of the CSN and psychological testing, is considered as a unit of mental 
activity. 

It is shown that the mechanism of oriented asymmetric (multidirectional in strength 
between the structures) influence, which is the basis of the formation of feedback sys-
tems, is an important mechanism of mental activity. 

Key words: multi-dimensional evaluation, systems analysis, semantic network, 
management, cognitive science. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 28.02.2016 
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÑÈÕÎÒÐÀÂÌÈ Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í²É ÍÀÓÖ²: ÎÑÍÎÂÍ² 
ÏÎÃËßÄÈ ÒÀ Ï²ÄÕÎÄÈ 

Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíó äîñë³äæóâàíîñò³ ïðîáëåìè ïñè-
õîòðàâìè òà ñïðè÷èíåíèõ íåþ ðîçëàä³â ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. 
Âèä³ëåíî îñíîâí³ ï³äõîäè ó âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè ïñèõîòðàâìè: ìíåì³÷íèé, 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èé, êîìïëåêñíèé, îíòîãåíåòè÷íèé, íåâðîëîã³÷íèé. Âèä³-
ëåíî ðîëü ñåðåäîâèùíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â ó ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðîçëàä³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñåðåäîâèùå, ïñèõîòðàâìóþ÷à ïîä³ÿ, ñòðåñ, êðè-
çà, êîíôë³êò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çíà÷èì³ ïñèõîãåíí³ âïëèâè ñóïðîâîäæóþòü óñå 
æèòòÿ ëþäèíè òà ïñèõîòðàâìàòèçàö³ÿ ìàº ïåðåâàæíî àíòðîïîãåííèé õà-
ðàêòåð, ó ëþäñüêîìó æèòò³ ÷àñîì ìàþòü ì³ñöå ïñèõîòðàâìóþ÷³ ïîä³¿: ô³-
çè÷íå íàñèëüñòâî, ñåêñóàëüíå ñêðèâäæåííÿ, ÄÒÏ, ïðèðîäí³ òà òåõíîãåíí³ 
êàòàñòðîôè, íåùàñí³ âèïàäêè òîùî. Ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà (ó ïîäàëüøîìó â 
òåêñò³ — ïñèõîòðàâìà) — öå øêîäà, íàíåñåíà ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ ëþäè-
íè âíàñë³äîê ³íòåíñèâíîãî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ñåðåäîâèùíèõ ÷èííèê³â 
àáî ãîñòðîåìîö³éíèõ ñòðåñîâèõ âïëèâ³â ³íøèõ ëþäåé íà ¿¿ ïñèõèêó. Âàæ-
ëèâî, ùî íå êîæíèé ñèëüíèé ñòðåñ ñòàº ïñèõîòðàâìîþ òà íå êîæíà íåé-
òðàëüíà, ç òî÷êè çîðó ³íøèõ ëþäåé, ïîä³ÿ ïðîõîäèòü áåçñë³äíî äëÿ ïñèõ³-
êè êîíêðåòíî¿ ëþäèíè: áóäü-ÿê³ îáñòàâèíè, ùî ïðèçâåëè äî ïñèõîòðàâìè, 
ìàþòü äëÿ îñîáèñòîñò³ íàäçâè÷àéíî âåëèêå, àëå ñóòî ³íäèâ³äóàëüíå çíà-
÷åííÿ, çà÷³ïàþòü ¿¿ åìîö³éíó ñôåðó, æèòòºâ³ ³íòåðåñè òà ö³ííîñò³. Îá’ºê-
òèâíèé òèñê ñîö³óìó êèìîñü ïðîñòî íå ïîì³÷àºòüñÿ, êèìîñü ñïðèéìàºòüñÿ 
ÿê ìåæà, çà ÿêó íå ìîæíà ñòóïàòè, àáî çà ÿêîþ º ùîñü ³íøå. Çà äàíèìè 
çàðóá³æíèõ â÷åíèõ, áëèçüêî 80 % îñ³á, ùî ïîòðàïèëè ó ïñèõîòðàâìóþ-
÷ó ñèòóàö³þ, âèõîäÿòü ³ç íå¿ áåç íàñë³äê³â äëÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, ³íø³ 
20 % ïîòðåáóþòü ð³çíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè [öèò. 
çà 2]. Îñü ÷îìó ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ äèôå-
ðåíö³àö³¿ ð³çíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîÿâ³â ïñèõîòðàâìè. Òàêèé ï³äõ³ä ïðî-
äèêòîâàíèé íåîáõ³äí³ñòþ ñòâîðåííÿ ïîâíî¿, ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíî¿ ìîäåë³ 
îñîáèñòîñò³ ³ç ð³çíèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè ïðîÿâàìè ïñèõîòðàâìè. Òîìó, íà 
íàø ïîãëÿä, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
âèâ÷åííÿ óñ³õ àñïåêò³â äàíî¿ ïðîáëåìè, ÿê³, íà æàëü, ó ïñèõîëîã³÷í³é íà-
óö³ ïðåäñòàâëåí³ íåäîñòàòíüî. 

© Ëèòâèíåíêî Î. Ä., 2016
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Ìåòà ñòàòò³. Çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíó äîñë³äæóâàíîñò³ ïðî-
áëåìè ïñèõîòðàâìè òà ñïðè÷èíåíèõ íåþ ðîçëàä³â ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä âïëèâîì ïñèõîòðàâìè â îñîáèñòîñò³ àê-
òóàë³çóºòüñÿ íèçêà íåãàòèâíèõ åìîö³é — ñòðàõ, òðèâîãà, çàíåïîêîºííÿ, 
îáðàçà, òóãà, ùî ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, 
îïîñåðåäêîâàíî íà íàÿâí³ñòü ïñèõîòðàâìè ìîæóòü âêàçóâàòè ñîíëèâ³ñòü, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè òà áåçïîðàäíîñò³, òðóäíîù³ ³ç êîíöåíòðàö³ºþ, ïàí³÷í³ 
àòàêè, ñïàëàõè àãðåñ³¿ àáî ïðèòèñêóâàííÿ ãí³âó, äóæå íèçüêà ñàìîîö³íêà, 
âæèâàííÿ àëêîãîëþ àáî ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí òîùî [1]. Äëÿ âèíèêíåííÿ 
öèõ ðîçëàä³â îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü äâà ÷èííèêè: ç îäíîãî áîêó, 
õàðàêòåð è ñèëà ïñèõîòðàâìè, à ç ³íøîãî — îñîáëèâîñò³ ïî÷âè, íà ÿêó äàíà 
òðàâìà âïëèâàº (J. Cohen [7], A. Mannarino [7], E. Deblinger [7]). Òîáòî 
ïñèõîòðàâìà âèêëèêàºòüñÿ íå ò³ëüêè çîâí³øí³ìè ïîä³ÿìè, îñíîâíà ñêëàä-
í³ñòü ïðîáëåìè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ïñèõ³êà ïåðåâîäèòü çîâí³øíþ òðàâìó ó 
ñàìîòðàâìóþ÷ó âíóòð³øíþ ñèëó, ÿêà, áóäó÷è íà ïî÷àòêó çàõèñíîþ, ïîñòó-
ïîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñàìîðóéí³âíó (Â. Ì. Êðîâÿêîâ [2]). 

Ñêëàäí³ñòü, áàãàòîãðàíí³ñòü òà, íàâ³òü, íåîñÿæí³ñòü ïðîáëåìè ïñè-
õîòðàâìè çàâæäè ïîòðåáóâàëà ïåâíî¿ êëàñèô³êàö³¿ àáî ñòðóêòóðèçàö³¿ íàó-
êîâîãî çíàííÿ. Êëàñèô³êàö³ÿ ïñèõîòðàâì íåîáõ³äíà äëÿ ï³çíàííÿ ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâèõ çàëåæíîñòåé ó âèíèêíåíí³ ìåæåâèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â; 
âîíà äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ìîæëèâ³ñòü ïîáóäîâè ñèñòåìàòèêè ðîçëàä³â òà 
àäåêâàòíî¿ ñèñòåìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè. 

Òàê, íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º ñòðóêòóðèçàö³ÿ íàóêîâîãî çíàííÿ ïðî ïñè-
õîòðàâìó çà îñíîâíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè íàïðÿìàìè: ïñèõîàíàë³òè÷íèì 
(Ç. Ôðåéä, À. Ôðåéä, Ã. Ãðîääåê òà ³í.), á³õåâ³îðàëüíèì (Ì. À. Äæèøêà-
ð³àí³, Ô. ª. Ðèáàêîâ), ãóìàí³ñòè÷íèì (Ì. ². Àñòâàöàòóðîâ), ïñèõîäèíà-
ì³÷íèì (L. Ibor, B. Fernandes), êë³í³÷íèì (Ï. Á. Ãàííóøê³í, À. ª. Ë³÷êî, 
E. Kretschmer, K. Schneider òà ³í.). Òàêîæ áóëà çä³éñíåíà ñïðîáà ñèñòåìà-
òèçóâàòè ïñèõîòðàâìè çà ðîçì³ðîì íåãàòèâíî¿ çíà÷èìîñò³, çà ÷àñîì, ùî 
ïîòðåáóºòüñÿ äëÿ àäàïòàö³¿, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî ðîçð³çíÿëè êðèòè÷í³ æèòòºâ³ 
ïîä³¿, òðàâìàòè÷í³, ïîâñÿêäåíí³ àáî õðîí³÷í³ ñòðåñè (Ì. Ïåðå, Ó. Áàóìàí òà 
³í.), òà çà òèïàìè òðàâìàòè÷íèõ àãåíò³â (À. Green), íà ï³äñòàâ³ ÷îãî áóëè 
âèä³ëåí³ íàñòóïí³ êàòåãîð³¿: 1) çàãðîçà æèòòþ òà ö³ë³ñíîñò³ ò³ëà; 2) òÿæêà 
ñîìàòè÷íà øêîäà; 3) îòðèìàííÿ íàâìèñíî¿ øêîäè/ïîøêîäæåííÿ; 4) âïëèâ 
÷îãîñü ôàíòàñòè÷íîãî; 5) áóòè ñâ³äêîì àáî çíàòè ïðî íàñèëüñòâî, ùî êîºòü-
ñÿ ïðîòè ëþáèìî¿ ëþäèíè; 6) çíàííÿ ïðî íàïàä ï³ä âïëèâîì øê³äëèâîãî 
àãåíòà; 7) ñòàòè ïðè÷èíîþ ñìåðò³ àáî òÿæêîãî ïîøêîäæåííÿ êîãîñü. 

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë òà íàø âëàñíèé äîñâ³ä ïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè, ó äîñë³äæåíí³ ïðîáëåìè ïñèõîòðàâìè òà ñïðè÷èíåíèõ íåþ 
íàñë³äê³â äîö³ëüíî âèä³ëèòè äåê³ëüêà ï³äõîä³â, ÿê³ ðîçêðèâàþòü âíóòð³øí³ 
ìåõàí³çìè öüîãî ôåíîìåíó, à ñàìå: ìíåì³÷íèé, çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èé, êîìï-
ëåêñíèé, îíòîãåíåòè÷íèé, íåâðîëîã³÷íèé. 

Ñõàðàêòåðèçóºìî êîðîòêî êîæíèé ³ç öèõ ï³äõîä³â. 
Ìíåì³÷íèé ï³äõ³ä (O. Hart, E. Nijenhuis, K. Steele òà ³í.) ðîçêðèâàº ìå-

õàí³çìè òîãî, ÿê ìåõàí³çìè ïàì’ÿò³ «çàïèñóþòü» ó ìîçîê ïñèõîòðàâìóþ÷ó 
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ñèòóàö³þ: òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ çàïèñóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ³ìïë³öèòíî¿ ïàì’ÿò³, 
à ¿¿ ³íòåãðàö³ÿ â àâòîá³îãðàô³÷íó íàððàòèâíó ïàì’ÿòü íå â³äáóâàºòüñÿ. Öå 
ìîæå áóòè ñïðè÷èíåíî ÿê íåéðîåíäîêðèííèìè ðåàêö³ÿìè ó ìîìåíò ñòðåñî-
âî¿ ïîä³¿, òàê ³ çàõèñíèì «óâ³ìêíåííÿì» ìåõàí³çìó äèñîö³àö³¿, ñóòü ÿêîãî 
ïîëÿãàº ó «ðîç’ºäíàíí³» íåéðîííèõ ìåðåæ, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ð³çí³ ñêëà-
äîâ³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, ³ ñèìïòîìè çà ìåõàí³çìîì ðîçâèòêó ìîæíà óìîâíî 
ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè. Òðàâìàòè÷íà ïàì’ÿòü íå ³íòåãðóºòüñÿ, çàëèøàºòüñÿ 
ó ôîðì³ ³ìïë³öèòíî¿, â³äïîâ³äíî ñïîãàäè íå «àðõ³âóþòüñÿ», à ïåð³îäè÷íî 
«âèñêàêóþòü» ó ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè, ñïðè÷èíÿþ÷è âèðàæåíèé äèñòðåñ (òàê 
çâàí³ ïîçèòèâí³ äèñîö³àòèâí³ ñèìïòîìè çà O. Hart). Ëþäèíà, ïîïðè íå-
áàæàííÿ, ïîñò³éíî ïåðåæèâàº òðàâìàòè÷íó ïîä³þ çíîâó ³ çíîâó ó ôîðì³ 
³íòðóçèâíèõ ñïîãàä³â (â³çóàëüíèõ, ñîìàòî-ñåíñîðíèõ òà ³í.), ÿê³ íîñÿòü óñ³ 
õàðàêòåðèñòèêè ³ìïë³öèòíî¿ ïàì’ÿò³: ëþäèíà íåìîâ «ïðîâàëþºòüñÿ» â ìè-
íóëå, ìàº òàêå â³ä÷óòòÿ, íà÷å çíîâó ïåðåæèâàº òðàâìàòè÷íó ïîä³þ, â³äïî-
â³äíî àêòèâóþòüñÿ âñ³ åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç òðàâìîþ. 

Çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èé ï³äõ³ä (². Áåðãåð, À. Ì. Áîëüøàêîâà, Ò. Ä. Äàí÷å-
âà, Ò. Ëóêìàí òà ³í.). Äîñë³äæåííÿ ðîë³ ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿ ó ïîðóøåíí³ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ — îäíà ³ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì, 
îñê³ëüêè ïñèõ³÷íèì òà áàãàòüîì ïñèõîñîìàòè÷íèì õâîðîáàì ÷àñòî ïåðåäó-
þòü ñåðéîçí³ òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ ó æèòò³ ëþäèíè. Äëÿ îïèñó öèõ ïîä³é òà 
ñèòóàö³é â æèòò³ ëþäèíè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèêîðèñòîâóþòü ïîíÿòòÿ 
ñòðåñ, ôðóñòðàö³ÿ, êîíôë³êò, êðèçà, ïñèõîãåí³ÿ òà ïñèõîòðàâìà. 

Äàíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíèõ øëÿõ³â ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³, óíèêíåííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é àáî àóòåíòè÷íó ðåàê-
ö³þ íà íèõ, ïîøóê ãëèáèííèõ ïîòåíö³é ¿¿ ïðîÿâ³â ³ ôóíêö³îíóâàííÿ â ñî-
ö³óì³, çáåðåæåííÿ ïåâíîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ñüîãîäí³ çäî-
ðîâ’ÿ º îäí³ºþ ³ç îñíîâíèõ ñóñï³ëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé, îäíàê, ÿê 
ïîêàçóþòü ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ô³êñóºòüñÿ çíèæåííÿ ÿêîñò³ ô³çè÷íîãî, 
ïñèõ³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ñóñï³ëüñòâà ó ö³ëîìó, 
òàê ³ îêðåìèõ ñóá’ºêò³â. 

Êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä (A. Cook [8], A. Shalev [5], J. Herman òà ³í.) ðîç-
êðèâàº ïðè÷èíè òà ïîõîäæåííÿ ìíîæèííî¿ òðàâìàòèçàö³¿, ãîëîâíèìè 
ñèìïòîìàìè ÿêî¿ º âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ (âèðàæåíà 
äèñôîð³ÿ, ïîðóøåííÿ êîíòðîëþ çëîñò³, ñàìîïîøêîäæóþ÷à ïîâåä³íêà ÿê 
ôîðìà åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òîùî), ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ (òðèâàë³ ñòà-
íè äåðåàë³çàö³¿-äåïåðñîíàë³çàö³¿), ñàìîñïðèéíÿòòÿ (â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ áåç-
ïîì³÷íîñò³, ³äåíòè÷í³ñòü æåðòâè, âèðàæåíèé ñîðîì òà â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
äåôåêòèâíîñò³ òîùî), âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ó ñôåð³ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â 
(ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, âèðàæåíà íåäîâ³ðà ëþäÿì), ïîðóøåííÿ ó ñèñòåì³ ö³í-
íîñòåé (J. Herman). Ñêëàäí³ñòü êîìïëåêñíî¿ ïñèõîòðàâìè ïîëÿãàº ó òîìó, 
ùî ¿¿ âèíèêíåííÿ ó äèòèíñòâ³, ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ íå ëèøå ó ñèìïòîìàõ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ðîçëàäó, àëå é ó ïîðóøåíí³ 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, äåçîðãàí³çàö³¿ óñ³º¿ ñèñòåìè ïðèâ’ÿçàíîñò³, ³íøèõ 
ïîðóøåííÿõ. 

Îíòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä (Î. Ðîìàí÷óê [4], E. Deblinger [7], J. Cohen [7], 
A. Mannarino [7] òà ³í.) çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ îçíà÷åíèõ âèùå, 
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îñê³ëüêè ðîçóì³ííÿ óñ³º¿ ïàòîãåííîñò³ ðàííüî¿ äèòÿ÷î¿ ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿, 
íàâ³òü ó â³äíîñíî ì’ÿêèõ ôîðìàõ, çàëèøàº íåçãëàäèìèé â³äáèòîê íà óñå 
îñòàííº æèòòÿ (â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç áàãàòî ðîê³â òà, íàâ³òü, äåñÿòèð³÷ü) 
(A. Bessel [6], J. Pearce [10], T. Pezzot-Pearce [10] òà ³í.). Æèòòÿ òà ïñèõî-
ëîã³÷íèé êë³ìàò ó ðîäèí³ äåòåðì³íóþòüñÿ áàãàòüìà ñèìóëüòàííî ä³þ÷èìè 
÷èííèêàìè (ñîö³àëüíèìè, åêîíîì³÷íèìè, á³îëîã³÷íèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè 
òîùî) òà âèñòóïàþòü ïàòåðíîì, ÿêèé âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí äèòè-
íè. Îñîáëèâî â÷åí³ âèä³ëÿþòü ó öüîìó ïðîöåñ³ ðîëü êëþ÷îâèõ ñîö³àëüíèõ 
âïëèâ³â ç áîêó áàòüê³â òà îäíîë³òê³â (Î. Ðîìàí÷óê [4], A. Cook [8] òà ³í.). 
Îñíîâí³ äèòÿ÷³ ïñèõîòðàâìè âèêëèêàþòüñÿ íàñèëüñòâîì, ãîðåì, ïîâ’ÿçàíèì 
³ç â³äâåðòàííÿì, âèïàäêàìè ñåêñóàëüíèõ äîìàãàíü, æîðñòêèì ò³ëåñíèì ïî-
âîäæåííÿì, òà íàâ³òü äóøåâíîþ æîðñòîê³ñòþ òà õîëîäí³ñòþ áàòüê³â. Â÷å-
íèìè âèä³ëÿºòüñÿ ïåâíà â³êîâà äèíàì³êà äèòÿ÷î¿ ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿. Òàê, 
Ë. Ê. Õîõëîâà ³ Â. ². Ãîðîõîâà ïðè âèâ÷åíí³ â³êó, êîëè ïî÷èíàºòüñÿ ðàííÿ 
òðàâìàòèçàö³ÿ, â³äì³òèëè: äî 4 ðîê³â — 4,5 %; 5–9 ðîê³â — 57,6 %; 10–14 
ðîê³â — 12,1 %; 15 ðîê³â òà ñòàðøå — 26,8 %. Íàéá³ëüø ñåíñèòèâíèì äëÿ 
ôîðìóâàííÿ ïñèõîãåííèõ çðèâ³â äèòèíè âèñòóïàº ïåð³îä ³ç 3 äî 4 ðîê³â, 
ÿêèé ñï³âïàäàº ç îäí³ºþ ³ç êðèç ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ (ó öåé ïåð³îä 
÷èñåëüí³ñòü ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â ó òðè ðàçè á³ëüøå, àí³æ ó ³íø³ ïåð³îäè 
îíòîãåíåçó). Äî ñåðéîçíèõ íàñë³äê³â ïðèçâîäÿòü íåïðàâèëüí³ ïåäàãîã³÷í³ 
âïëèâè íà äèòèíó, íåãàòèâí³ ïðèêëàäè áàòüê³â, ¿õíÿ ñõèëüí³ñòü äî ô³êñîâà-
íèõ ôîðì ïîâåä³íêè, ïåðñåâåðàö³é, àëêîãîë³çàö³¿, àáî ¿õíº ðîçëó÷åííÿ òà ³í. 

Äèòèíîþ çä³éñíþºòüñÿ ³íòåð³îðèçàö³ÿ ñîö³àëüíèõ (ö³íí³ñíèõ) íàñòàíîâ, 
ÿê³ êóëüòèâóþòüñÿ ðîäèíîþ [4]. Áàòüêè ³íêîëè íå óñâ³äîìëþþòü, ÿêó ïî-
âåä³íêó âîíè äåìîíñòðóþòü ñâî¿é äèòèí³, à ³íêîëè íàâ³òü óõèëÿþòüñÿ â³ä 
ñòðóêòóðèçàö³¿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó äëÿ ñâîº¿ äèòèíè. 

Íèçêà â÷åíèõ íàãîëîøóþòü íà íåãàòèâíîìó âïëèâ³ íà ïñèõ³êó äèòèíè 
íèçêè ³íäèâ³äíî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê áàòüê³â, à ñàìå: ðèã³äíîñò³, 
íèçüêîãî ð³âíÿ åìïàò³¿, åãîöåíòðè÷íîñò³, ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïî-
âåä³íêè òîùî [4; 5; 8; 11]. Óâåñü öåé ïñèõîãåííèé êîìïëåêñ ñóòòºâî âïëè-
âàº íà äèòèíó òà â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïàòîëîã³÷íîãî õà-
ðàêòåðó òà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (D. Frank, P. Klass, F. Earls, L. Eisenberg). 

Íåâðîëîã³÷íèé ï³äõ³ä (Ï. Á. Ãàííóøê³í, ². Áåðãåð, Â. Ì. Êðîâÿêîâ, 
F. Shapiro, S. Taylor òà ³í.) ðîçêðèâàº ðîëü ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿ ïðè íå-
âðîòè÷íèõ, àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³ÿõ, íåâðîçàõ. Íåâðîç ÿê ôóíêö³îíàëüíèé 
õâîðîáëèâèé ñòàí âèíèêàº ³ ðîçâèâàºòüñÿ â óìîâàõ ä³¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ 
ñèòóàö³¿, ÿêà íå çàâåðøóºòüñÿ òà âèêëèêàº åìîö³éíå ïåðåíàïðóæåííÿ (³ç 
òåíäåíö³ºþ äî ñîìàòèçàö³¿), òà íåçäîëàííî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïîòðåáè ë³êâ³äóâà-
òè öåé ñòàí (Â. Ì. Êðîâÿêîâ, F. Shapiro). Íåâðîç ìîæå îáóìîâëþâàòèñÿ ³ 
ïñèõîëîã³÷íèì êîíôë³êòîì, ÿêèé ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî òà â îäíèõ 
âèïàäêàõ âèêëèêàº íåâðîòè÷íèé ðîçëàä, à â ³íøèõ — í³. Ä³ÿ ïàòîãåííîãî 
÷èííèêà ïîÿñíþºòüñÿ â÷åíèìè éîãî âíóòð³øíüîþ ïðîåêö³éí³ñòþ, ïåðåðîá-
êîþ (³íôîðìàö³éí³ ïðîöåñè). 

Ó îñòàíí³ ðîêè â÷åí³ â³äõîäÿòü â³ä äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íèõ òðàâìàòè÷-
íèõ âïëèâ³â, çîñåðåäæóþ÷èñü íà âèâ÷åíí³ òðàâìóþ÷èõ àñïåêò³â ñóá’ºê-
òèâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ (Á. Ã. Àíàíüºâ, Î. Þ. Àðòåìüºâ, ª. Î. Êë³ìîâ, 
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Ã. Þ. Êîëåñíèêîâà, Î. Ì. Ëåîíòüºâ, Â. Ñ. Ìåðë³íà), òàê çâàíèõ «êðèòè÷-
íèõ æèòòºâèõ ïîä³é» (Þ. Ì. Îëåêñàíäðîâ, Ó. Áàóìàíí, M. Ïåððå), åìîö³é-
íîãî äèñêîìôîðòó (Ì. Ñ. Äìèòð³ºâà, Ì. Þ. Äîë³íà, Ë. Â. Êóë³êîâ). 

Ó öüîìó êîíòåêñò³ Þ. Ì. Îëåêñàíäðîâ íàãîëîøóº, ùî äëÿ ïðîõîäæåííÿ 
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é íàéá³ëüø âàæëèâèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ º íà-
ñòóïí³ ÷èííèêè: íàÿâí³ñòü âëàñíî¿ ïîçèö³¿ ó æèòò³, âì³ííÿ êåðóâàòè âëàñ-
íèì ñåðåäîâèùåì, ñàìîïðèéíÿòòÿ òà ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ö³ëîìó. 
Òîáòî áåçë³÷ äð³áíèõ íåïðèºìíîñòåé ó æèòò³ á³ëüøå âïëèâàº íà íàñòð³é òà 
çäîðîâ’ÿ ëþäåé, àí³æ ïîîäèíîê³ òà çíà÷í³ ïåðåæèâàííÿ. 

Ñóòòºâèé êîíöåïòóàëüíèé âïëèâ íà ïðîáëåìó ðîë³ ïñèõîòðàâìè ó æèòò³ 
îñîáèñòîñò³ çðîáèâ Â. Ì. Ìÿñèùåâ, ÿêèé ââàæàâ íåâðîç ïñèõîãåííèì çà-
õâîðþâàííÿì, ï³ä´ðóíòÿ ÿêîãî ñêëàäàº íåâäàëî, íåðàö³îíàëüíî ³ íåïðîäóê-
òèâíî ðîçâ’ÿçàíå ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ îñîáèñò³ñòþ òà çíà÷èìèìè äëÿ íå¿ ñòîðî-
íàìè ä³éñíîñò³, ùî âèêëèêàþòü õâîðîáëèâî âàæê³ äëÿ íå¿ ïåðåæèâàííÿ: 
íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåá, íåäîñÿæíî¿ ìåòè, íåïîïðàâíî¿ âòðàòè [3]. Íåâì³ííÿ 
çíàéòè ðàö³îíàëüíèé òà ïðîäóêòèâíèé âèõ³ä ïðîâîêóº ïñèõ³÷íó ³ ô³ç³îëî-
ã³÷íó äåçèíòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³. Îñíîâíå çíà÷åííÿ ó âèíèêíåíí³ íåâðîç³â 
òà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, çà Â. Ì. Ìÿñèùåâèì, íàëåæèòü ñàìå ïñèõîëîã³÷íèì 
ïàðàìåòðàì îñîáèñòîñò³. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Òàêèì ÷èíîì, òðàâìà-
òèçóþ÷³ ÷èííèêè ñóïðîâîäæóþòü ìàéæå óñå æèòòÿ ëþäèíè: òðàâìàòè÷íèé 
äîñâ³ä ó ìèíóëîìó, ïñèõ³÷í³ òðàâìè, ùî ïîâòîðþþòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ, 
ïîã³ðøóþòü ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïðèçâîäÿòü äî ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â; 
àëå ñòóï³íü ¿õíüî¿ òÿæêîñò³ äëÿ ïñèõ³êè âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè çîâí³ø-
í³ìè îáñòàâèíàìè, òðèâàë³ñòþ àáî ïåð³îäè÷í³ñòþ âïëèâ³â, àëå é ³íäèâ³ä-
íî-îñîáèñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè ñóá’ºêòà, ÿê³ é âèçíà÷àþòü òó ìåæó, çà 
ÿêîþ ïî÷èíàþòüñÿ ðóéí³âí³ âïëèâè åêñòåðíàëüíèõ ÷èííèê³â. 

Ó íàóö³ íåîäíîðàçîâî ðîáèëèñÿ ñïðîáè ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõîòðàâì òà ¿õ-
í³õ íàñë³äê³â çà ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè. Àâòîðñüêà ñèñòåìàòèçàö³ÿ ñïèðàºòü-
ñÿ íà ðîçêðèòòÿ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â öüîãî ôåíîìåíó òà âèä³ëÿº ìíåì³÷-
íèé, çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èé, êîìïëåêñíèé, îíòîãåíåòè÷íèé, íåâðîëîã³÷íèé 
ï³äõîäè. 

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ïåðåäáà÷àþòü äî-
ñë³äæåííÿ ðîë³ ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà ð³çíèõ ôîðì äåïðèâàö³¿ ÿê ÷èí-
íèê³â ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ïñèõîòðàâìè ó ð³çí³ çíà÷èì³ â³êîâ³ ïåð³îäè. 
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äîöåíò êàôåäðû äèôôåðåíöèàëüíîé è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 
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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÑÈÕÎÒÐÀÂÌÛ Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÓÊÅ: 
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÂÇÃËßÄÛ È ÏÎÄÕÎÄÛ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îñóùåñòâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ èññëåäîâàííîñòè ïðîáëå-

ìû ïñèõîòðàâìû è ñïðîâîöèðîâàííûõ åþ íàðóøåíèé â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàóêå. Âûäåëåíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû ïñèõîòðàâìû: 
ìíåìè÷åñêèé, çäîðîâüåñáåðåãàþùèé, êîìïëåêñíûé, îíòîãåíåòè÷åñêèé, íåâðîëîãè-
÷åñêèé. Âûäåëåíà ðîëü ñðåäîâûõ è ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñðåäà, ïñèõîòðàâìèðóþùåå ñîáûòèå, ñòðåññ, êðèçèñ, 
êîíôëèêò. 

Lytvynenko O. D. 
Ph.D., 
assistant professor of differential and special psychology 
Odessa I. I.Mechnikov National University 

PROBLEM PSYCHOTRAUMA IN PSYCHOIOGICAL SCIENCE: MAIN 
VIEWS AND APPROACHES 

Abstract 
Psychological trauma (further in the text — psychotrauma) — a damage inflicted 

mental health as a result of severe exposure neblahopryyemnyh environmental factors 
or hostroemotsiynyh stress influences others in her psyche. It is important that not 
every strong stress is psychotrauma and not every neutral from the point of view of 
others, the event goes unnoticed for the psyche of the individual, any circumstances 
that led to psychotrauma have for the individual is extremely high, but purely an indi-
vidual matter, affecting her emotional sphere, vital interests and values. The objective 
pressures of society by someone simply not noticed by someone perceived as the limit 
for which you can not walk, or which are otherwise. According to foreign scientists, 
about 80 % of people who are in stressful situation out of it without consequences for 
their health, the other 20 % require different types of professional psychological as-
sistance [op. the blood]. That’s why our study, special attention differentiation of var-
ious individual manifestations psychotrauma. This approach is dictated by the need to 
create a complete, clearly structured individual models with different individual man-
ifestations psychotrauma. So special importance dyferentsialnopsyholohichne study 
all aspects of the problem that, unfortunately, in psychological science insufficiently 
studied. The study psychotrauma problems and consequent effects released several 
approaches, including: mnemonic, of healthy, integrated, ontogenetic, neurological. 

Key words: personality, Wednesday, traumatic events, stress, crisis, conflict. 
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ÀÍÀËÈÇ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ËÈ×ÍÎÑÒÈ ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ-
ÌÅÄÈÊÎÂ 

Ìû èññëåäóåì äåçàäàïòàöèþ ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòî-
ðîâ, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàðóøåíèå ïðîöåññîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ 
îêðóæàþùåé ñðåäîé. Íà íàø âçãëÿä, ýòî íàðóøåíèå ïðîöåññîâ òðåáóåò áî-
ëåå ïîëíîãî èññëåäîâàíèÿ, äëÿ ýòîãî ìû ïðîâîäèì ýêñïåðèìåíò ñ ó÷àñòèåì 
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåì êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ ñ 
ïîìîùüþ ìåòîäîâ êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçà, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò íàèáîëåå ïîëíîöåííî èññëåäîâàòü ôåíîìåí äåçàäàïòàöèè, à òàêæå åãî 
ñâÿçü è âëèÿíèå íà äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåçàäàïòàöèÿ, àäàïòàöèÿ, àäàïòèâíîñòü, ñîöèàëèçàöèÿ, 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé àäàïòèâíûé ïðîöåññ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Âîïðîñ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà âñåãäà áûë àêòóàëü-
íûì ïðåäìåòîì ðàññìîòðåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ïîçíàíèÿ: áèîëîãèè, 
ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè, ýòèêè è äð. [8]. 

Âïåðâûå ïîíÿòèå «àäàïòàöèÿ» (îò ëàò. àdaptation — ïðèñïîñîáëåíèå) 
ïîÿâèëîñü â áèîëîãèè 18-ãî â. è îáîçíà÷àëî ïðèñïîñîáëåíèå ê èçìåíÿþ-
ùåéñÿ âíåøíåé ñðåäå. Î÷åíü áûñòðî ïîíÿòèå âûøëî çà ïðåäåëû áèîëîãèè 
è ïðèîáðåëî ñòàòóñ îáùåíàó÷íîãî, ïîñêîëüêó õàðàêòåðèçîâàëî ÿâëåíèÿ è 
ïðîöåññû, èçó÷àåìûå è â äðóãèõ îáëàñòÿõ äåéñòâèòåëüíîñòè è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, èçó÷àåìûå ðàçëè÷íûìè îòðàñëÿìè çíàíèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
àäàïòàöèÿ — ýòî îäíî èç ôóíäàìåíòàëüíûõ è óíèâåðñàëüíûõ ñâîéñòâ ëþ-
áîé áèîñèñòåìû (Êàçíà÷ååâ, 1986). Ïðè ýòîì àäàïòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ: 
1) êàê ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ íåêîåãî îáúåêòà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì 
âíåøíåé èëè âíóòðåííåé ñðåäû; 2) êàê ðåçóëüòàò ýòîãî ïðîöåññà ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ — ñîõðàíåíèå óñòîé÷èâîñòè îáúåêòà â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ 
ñðåäû; 3) êàê ñâîéñòâî ñèñòåìû, òî åñòü åå ñïîñîáíîñòü ê ðåçóëüòàòèâíîìó 
ïðîöåññó ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïîëó÷èâøåå îòäåëüíîå íàçâàíèå — «àäàïòèâ-
íîñòü» [5, 9]. 

Òåðìèí «äåçàäàïòàöèÿ» òåñíî ñâÿçàí ñ ïîíÿòèåì «àäàïòàöèÿ». Â öåëîì 
äåçàäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàðóøåíèå ïðîöåññîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé [2]. Îäíàêî ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè òåðìèí «äåçàäàïòàöèÿ» èñïîëüçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ, ðàç-
ãðàíè÷èâàþùèõ ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê êàòåãîðèÿì «íîðìà» 
è «ïàòîëîãèÿ»: 1) êàê íàðóøåíèå àäàïòàöèè âíå ïàòîëîãèè, ñâÿçàííîå ñî 
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ñìåíîé ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ (Äè÷åâ, 2004; Êîêóí, 2004); 2) êàê íà-
ðóøåíèå, âûÿâëÿåìîå ïðè àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà (Ëè÷êî, 1983); 3) êàê 
îáùèé äåçàäàïòèâíûé ñèíäðîì, ðåàëèçóþùèéñÿ ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì: 
íåâðîòèçàöèè, ïî ïóòè ñîìàòèçàöèè, ïî ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ äåâèàíòíîãî 
ïîâåäåíèÿ (îáùèé äåâèàíòíûé ñèíäðîì àäàïòàöèè) (Àíàíüåâ, 2006; Ìîðî-
çîâà, 2009); 4) êàê ïðîÿâëåíèå ïðåäáîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
(Àëåêñàíäðîâñêèé, 2007). 

Ðÿä àâòîðîâ ðàññìàòðèâàåò äåçàäàïòàöèþ êàê ñèíîíèì íàðóøåííîé ñî-
öèàëèçàöèè (Àãååâà, 2010; Òêà÷èøèíà, 2006), äðóãèå ðàññìàòðèâàþò ñîöè-
àëèçàöèþ è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ êàê äâà äèàëåêòè÷åñêè ñâÿçàííûõ, íî 
îòäåëüíûõ ïðîöåññà (Ðîìì, 2002), íàèáîëåå ÷àñòî ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ 
òðàêòóþò êàê ïåðâûé ýòàï ñîöèàëèçàöèè (Á. Ä. Ïàðûãèí, È. À. Ìèëîñëà-
âîâ, À. Ì. Ðàñòîâà, Ì. Â. Ðîñòîâöåâà è äð.). 

Ë. Ë. Øïàê ñ÷èòàåò, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê ñîöèàëèçàöèè äèàäà «àäàïòà-
öèÿ / äåçàäàïòàöèÿ» «âûïîëíÿåò ñóáñèäèàðíî-âñïîìîãàòåëüíóþ è èíñòðó-
ìåíòàëüíóþ ðîëü, âûñòóïàåò â ðîëè ìåõàíèçìà «î÷åëîâå÷èâàíèÿ áèîîñî-
áè» è åå ãðàæäàíñêîãî ñòàíîâëåíèÿ, âûñâîáîæäåíèÿ óñèëèé ÷åëîâåêà äëÿ 
ñîó÷àñòèÿ â æèçíåòâîð÷åñòâå, ñîñóùåñòâîâàíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè» [10]. 
Òàêèì îáðàçîì, àâòîð óòâåðæäàåò, ÷òî àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå óçêèì 
ïðîöåññîì, ÷åì ñîöèàëèçàöèÿ, íî â òî æå âðåìÿ óíèâåðñàëüíûì, îõâàòû-
âàþùèì âñå ìíîãîîáðàçèå æèçíè, è ïðåäîñòåðåãàåò îò ìåõàíèñòè÷åñêè 
óïðîùåííîé òðàêòîâêè ñòîëü ñëîæíîãî ïðîöåññà è õàðàêòåðèçóþùèõ åãî 
äåôèíèöèé «àäàïòàöèÿ» è «äåçàäàïòàöèÿ» [10]. Â êà÷åñòâå àðãóìåíòàöèè 
òàêîé ïîçèöèè Ë. Ë. Øïàê ïðèâîäèò ðÿä äîâîäîâ, ãîâîðÿùèõ î ðàçíî-
îáðàçèè ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ äåçàäàïòàöèè: 1) «äåçàäàïòàöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçðóøåíèÿ àäàïòèðîâàííîñòè ê âîçíèêøèì ñèòóà-
öèÿì, ê êîíêðåòíûì ôîðìàì äåÿòåëüíîñòè, ê ñëîæèâøèìñÿ âîçäåéñòâè-
ÿì è ðåãóëÿöèÿì, ê óêëàäó æèçíè è ñïîñîáàì ñàìîðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà â 
îïðåäåëåííîì æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå, ñëîâîì, êî âñåìó, ÷òî îáîáùåííî 
ìîæíî íàçâàòü àäàïòàöèåé ê æèçíè ëþáûå àäàïòèâíûå ïðîöåññû äîëæíû 
ñîïðîâîæäàòüñÿ ìîìåíòàìè äåçàäàïòàöèè. Â ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ èíñòðó-
ìåíòàëüíî-âñïîìîãàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ äåçàäàïòàöèè» [10, ñ. 52], ò. å. ðå-
ãóëÿòîðîì àäàïòèâíîãî ïðîöåññà, óñòðàíÿþùåãî àäàïòèâíûå ñáîè; 2) äå-
çàäàïòàöèÿ êàê îòíîñèòåëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ, ïðîòåêàþùèé 
âñëåä çà ïåðâè÷íîé èëè ïðîèçâîäíûìè àäàïòàöèÿìè. «Ïðîèñõîäèò ñíà-
÷àëà âðåìåííûé, íåóñòîé÷èâûé ðàçëàä ìåæäó ïðèâû÷íûì, îñâîåííûì, 
àâòîìàòè÷åñêè èñïîëíÿåìûì è òåì, ÷òî òðåáóåòñÿ â èçìåíèâøèõñÿ óñ-
ëîâèÿõ» [10, ñ. 52]; 3) äåçàäàïòàöèÿ êàê ìîìåíò òâîð÷åñòâà, ðåàëèçàöèè 
èííîâàöèîííûõ óñòðåìëåíèé ñóáúåêòà. Êðåàòèâíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà 
áàçèðóþòñÿ íà ìàíåâðåííîñòè åãî àäàïòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, îäíàêî îòíè-
ìàþò ìíîãî ñèë. 

Ñ öåëüþ íàèáîëåå ïîëíîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôåíîìåíà 
äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè íàìè ïðîâåäåíî äèññåðòàöèîííîå èññëåäîâàíèå, 
îäíîé èç çàäà÷ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âçàèìîâëèÿíèÿ ïñèõîñîöè-
àëüíûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àäàïòèâíîñòè ëè÷íî-
ñòè. 
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Ðàññìàòðèâàåìûå õàðàêòåðèñòèêè âûÿâëåíû ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìå-
òîäèê: 

1) Ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «1010» (ïðîô. È. Â. Åðøîâà-Áàáåíêî), êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé âíóòðåííåãî ìèðà ëè÷-
íîñòè; 

2) Òåñò-îïðîñíèê ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (À. Í. Ðîäèíà), 
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ äèàãíîñòèêè óðîâíÿ è èñòî÷íèêîâ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîé äåçàäàïòàöèè; 

3) Òåñò-îïðîñíèê ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè (À. Ï. Ñàííèêîâà, Î. Â. Êóç-
íåöîâà), ÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü è îïèñàòü êîìïëåêñ ôîðìàëüíî-äèíàìè÷å-
ñêèõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê àäàïòèâíîñòè ëè÷íîñòè; 

4) Òîìñêèé òåñò-îïðîñíèê ðèãèäíîñòè (Â. Çàëåâñêèé), êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü ïñèõè÷åñêóþ ðèãèäíîñòü êàê ñëîæíîñòü êîððåêòèðîâêè 
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ èëè ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ â öåëîì; 

5) Òåñò-îïðîñíèê «Õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíîñòè» (Å. Ï. Èëüèí), 
êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ðàçëè÷íûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ýìîöèé: ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòè, èíòåíñèâíîñòè, óñòîé÷èâîñòè, 
âëèÿíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè; 

6) Òåñò-îïðîñíèê Ìèíè-ìóëüò (ñîêðàùåííûé âàðèàíò MMPI), êîòîðûé 
èçìåðÿåò ðàçíîïðîôèëüíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. 

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå ÎÍÌåäó â òðè ýòàïà: 
1) ïîäãîòîâèòåëüíûé; 2) äèàãíîñòè÷åñêèé; 3) àíàëèòèêî-èíòåðïðåòàöèîí-
íûé. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 390 ðåñïîíäåíòîâ, èç íèõ: ñòóäåíòû, 
îáó÷àâøèåñÿ íà 1 êóðñå â 2012–2013 ãã.: íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå — 98 
÷åëîâåê, íà ñòîìàòîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå — 87 ÷åëîâåê; ñòóäåíòû, îáó-
÷àâøèåñÿ â 2013–2014 ãã.: íà 1 êóðñå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà — 96 
÷åëîâåê, íà 3 êóðñå — 41 ÷åëîâåê, íà 2 êóðñå ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà — 31 
÷åëîâåê, íà 2 êóðñå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà — 31 ÷åëîâåê.  

Íàìè ïðîâåäåí êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç äàííûõ, âûÿâëåííûõ â õîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ êîððåëÿöèîííîãî è ôàêòîðíîãî àíàëèçà. 
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü ñâÿçè âûñîêîãî óðîâíÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (0,01) ìåæäó áîëüøèíñòâîì èññëåäóåìûõ ïîêàçà-
òåëåé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (òàá. 1). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ìåæäó èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè è ïîêàçàòåëÿìè äåçàäàïòàöèè òàêæå âûÿâ-
ëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè âûñîêîãî óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè 
(0,01) ïî÷òè ñî âñåìè ïîêàçàòåëÿìè. Íàèìåíüøèé óðîâåíü ñâÿçè ñ èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè èìåþò ñëåäóþ-
ùèå õàðàêòåðèñòèêè àäàïòèâíîñòè: «Øèðîòà îõâàòà ñîöèàëüíûõ ñèãíàëîâ» 
(ØÎÎÑ) è «Òî÷íîñòü îðèåíòàöèè â ñîöèàëüíûõ îæèäàíèÿõ» (ÒÎÑÎ) — íå 
áîëåå 50 % ïîêàçàòåëåé è «Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: ñíèæåíèå îáùåé àê-
òèâíîñòè» (ÓÑ.3) è «Ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê äåÿòåëüíîñòè» (ÑÌÄ) — ìå-
íåå 60 % âçàèìîñâÿçåé. Íàèâûñøèé óðîâåíü âçàèìîñâÿçè ñ èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè èìåþò èíòåãðàëüíûå 
õàðàêòåðèñòèêè: ñîöèàëüíîé — «Ïîêàçàòåëü îáùåé àäàïòèâíîñòè» (ÏÎÀ) 
è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé — «Îáùàÿ äåçàäàïòàöèÿ» (Ñ) (òàá. 2). 
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Òàáëèöà 1 

Çíà÷åíèå êîððåëÿöèîííûõ êîýôôèöèåíòîâ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, 
õàðàêòåðèçóþùèìè àäàïòèâíîñòü ëè÷íîñòè 

 
Øêàëû «Òåñò-îïðîñíèêà ñîöèàëüíîé àäàïòèâíîñòè»

ØÎÎÑ ËÈÑÑ ÒÎÑÎ ÓÝÏ ÃÈ ÃÄÖ ÏÎÓ ÏÎÀ
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Ñ -,070* -,309** -,129** -,261** -,127** -,273** -,373** -,323**

ÓÑ.1  -,261** -,117** -,253** -,097** -,227** -,339** -,272**

ÓÑ.2 -,096* -,334** -,168** -,222**  -,309** -,296** -,321**

ÓÑ.3  -,144**  -,161**  -,168** -,155** -,177**

ÓÑ.4  -,246** -,101** -,257** -,119** -,216** -,293** -,282**

ÑÍ  -,245** -,107** -,181** -,136** -,179** -,251** -,246**

ÍÖ -,085* -,226**  -,208** -,107** -,201** -,259** -,245**

ÎÑÂ -,090* -,213**  -,142** -,085* -,207** -,300** -,220**

ÑÌÄ -,099** -,215** -,137** -,148**  -,269** -,302** -,249**

Ïðèìå÷àíèå: 1) íóëè íå óêàçûâàþòñÿ; 2) **. Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâ-
íå 0.01 (2-ñòîðîííÿÿ); 3)*. Êîððåëÿöèÿ çíà÷èìà íà óðîâíå 0.05 (2-ñòîðîííÿÿ); 
4) ØÎÑÑ — øèðîòà îõâàòà ñîöèàëüíûõ ñèãíàëîâ; ËÈÑÑ — ëåãêîñòü ïîíèìàíèÿ 
ñîöèàëüíûõ ñèãíàëîâ, ÒÎÑÎ — òî÷íîñòü îðèåíòàöèè â ñîöèàëüíûõ îæèäàíèÿõ, 
ÓÝÏ — óñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ÃÈ — ãîòîâíîñòü èçìåíÿòüñÿ, 
ÃÏÍ — ãîòîâíîñòü ê ñîâåðøåíèþ êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà 
ïðåîäîëåíèå íåóäà÷, ÃÄÖ — ãîòîâíîñòü ê ñîâåðøåíèþ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ 
íà äîñòèæåíèå öåëè, ÏÎÓ — ïîêàçàòåëü îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè, ÏÎÀ — ïîêà-
çàòåëü îáùåé àäàïòèâíîñòè; Ñ — îáùàÿ äåçàäàïòàöèÿ; ÓÑ.1 — óõóäøåíèå ñàìî-
÷óâñòâèÿ: ýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè; ÓÑ.2 — óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: îñîáåííîñòè 
îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ; ÓÑ.3 — óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: ñíèæåíèå 
îáùåé àêòèâíîñòè; ÓÑ.4 — óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: îùóùåíèÿ óñòàëîñòè; ÑÍ — 
ñîìàòîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ; ÍÖ — íàðóøåíèÿ öèêëà «ñîí—áîäðñòâîâàíèå»; 
ÎÑÂ — îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; ÑÌÄ — ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê 
äåÿòåëüíîñòè. 

Òàáëèöà 2 

Óðîâåíü âçàèìîñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè 
è àäàïòàöèè

Óðîâåíü âçàèìîñâÿçåé ïîêàçàòå-
ëåé àäàïòèâíîñòè ñ èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòå-

ðèñòèêàìè ëè÷íîñòè

Õàðàêòåðèñòèêè àäàïòàöèè

ñîöèàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé

90 % ÏÎÀ Ñ
85 % ÏÎÓ ÓÑ.1 ÓÑ.4 ÎÑÂ
80 % ËÈÑÑ ÃÄÖ ÍÖ
75 % ÃÈ ÓÑ.2

Ïðèìå÷àíèå: ËÈÑÑ — ëåãêîñòü ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñèãíàëîâ, ÃÈ — ãîòîâíîñòü 
èçìåíÿòüñÿ, ÃÄÖ — ãîòîâíîñòü ê ñîâåðøåíèþ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòè-
æåíèå öåëè, ÏÎÓ — ïîêàçàòåëü îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè, ÏÎÀ — ïîêàçàòåëü îá-
ùåé àäàïòèâíîñòè; Ñ — îáùàÿ äåçàäàïòàöèÿ; ÓÑ.1 — óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: 
ýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè; ÓÑ.2 — óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ; ÓÑ.4 — óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: îùóùåíèÿ óñòàëîñòè; 
ÍÖ — íàðóøåíèÿ öèêëà «ñîí—áîäðñòâîâàíèå»; ÎÑÂ — îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ. 
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Ïî èòîãàì êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà íàìè âûÿâëåíà ïÿòèôàêòîðíàÿ ìî-
äåëü, õàðàêòåðèçóþùàÿ âçàèìîñâÿçü äåçàäàïòàöèè ëè÷íîñòè ñ ïîêàçàòåëÿìè 
ðèãèäíîñòè, ýìîöèîíàëüíîñòè è íåâðîòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè. 

I. Ïåðâûé ôàêòîð «Îáùàÿ äåçàäàïòàöèÿ» (968) — íà ïîëîæèòåëü-
íîì ïîëþñå ôàêòîðà «óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: ýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè» 
(801), «ñîìàòîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ» (774), «óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: 
îùóùåíèÿ óñòàëîñòè» (727), «îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» 
(723), «íàðóøåíèÿ öèêëà «ñîí—áîäðñòâîâàíèå»» (625), «óõóäøåíèå ñàìî-
÷óâñòâèÿ: îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ» (619), «ïàðà-
íîéÿëüíîñòü» (609), «äåïðåññèÿ» (574), «ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê äåÿòåëü-
íîñòè» (521), «èñòåðèÿ» (490), «óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: ñíèæåíèå îáùåé 
àêòèâíîñòè» (486), «äëèòåëüíîñòü ýìîöèé» (394), «øèçîèäíîñòü» (360), 
«èïîõîíäðèÿ» (358), «ãèïîòîíèÿ» (319), «ïñèõîïàòèÿ» (315), «ïñèõàñòå-
íèÿ» (307), «îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ýìîöèé íà ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíî-
ñòè è îáùåíèÿ» (396), «èíòåíñèâíîñòü ýìîöèé» (286), «øêàëà ðèãèäíîñòè 
êàê ñîñòîÿíèÿ» (272), «øêàëà ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè» (269) è «ñóáøêà-
ëà àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè» (219). Íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå — «ïîêàçà-
òåëü îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè» (–560), «ïîêàçàòåëü îáùåé àäàïòèâíîñòè» 
(–441), «ëåãêîñòü ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñèãíàëîâ» (–426), «ãîòîâíîñòü ê 
ñîâåðøåíèþ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå öåëè» (–385), «óñòîé-
÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé» (–374), «ãîòîâíîñòü ê ñîâåðøåíèþ 
êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå íåóäà÷» (–341). 

Ýòîò ôàêòîð ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ îáùåé äåçàäàïòàöèè õàðàêòåðíû 
óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè, âîçðàñòàíèå 
ïðîÿâëåíèÿ ðèãèäíîñòè, ïðè ýòîì îáùàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñíèæàåòñÿ. 

II. Âòîðîé ôàêòîð «Øèçîèäíîñòü» (888) — íà ïîëîæèòåëüíîì ïîëþ-
ñå ôàêòîðà «ïñèõàñòåíèÿ» (813), «èñòåðèÿ» (792), «ïñèõîïàòèÿ» (790), 
«èïîõîíäðèÿ» (739), «ïàðàíîéÿëüíîñòü» (672), «äåïðåññèÿ» (643), «ãè-
ïîòîíèÿ» (478), «îáùàÿ äåçàäàïòàöèÿ» (461), «óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: 
îùóùåíèÿ óñòàëîñòè» (388), «ñîìàòîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ» (373), «îñî-
áåííîñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» (345), «óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: 
ýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè» (341), «óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: îñîáåííîñòè îò-
äåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ» (334), «ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê äåÿòåëü-
íîñòè» (312), «íàðóøåíèÿ öèêëà «ñîí—áîäðñòâîâàíèå»» (304), «îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå ýìîöèé íà ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ» (272), 
«äëèòåëüíîñòü ýìîöèé» (233), «ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü» (233), «øêà-
ëà ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè» (217) è «øêàëà ðèãèäíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ» 
(208). Íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå — «ïîêàçàòåëü îáùåé óäîâëåòâîðåííî-
ñòè» (–426), «ïîêàçàòåëü îáùåé àäàïòèâíîñòè» (–345), «ëåãêîñòü ïîíèìà-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ñèãíàëîâ» (–321), «ãîòîâíîñòü ê ñîâåðøåíèþ äåéñòâèé, 
íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå öåëè» (–316), «ãîòîâíîñòü ê ñîâåðøåíèþ 
êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå íåóäà÷» (–299) è 
«óñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé» (–232). 

Äàííûé ôàêòîð ñâèäåòåëüñòâóåò î âçàèìîñâÿçè ïðîÿâëåíèé øèçîèä-
íîñòè è äðóãèõ ïñèõîïàòèé, óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, îáùàÿ óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñíèæàåòñÿ. 
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III. Òðåòèé ôàêòîð «Ãîòîâíîñòü ê ñîâåðøåíèþ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ 
íà äîñòèæåíèå öåëè» (828) — íà ïîëîæèòåëüíîì ïîëþñå ôàêòîðà «ïîêà-
çàòåëü îáùåé àäàïòèâíîñòè» (756), «ëåãêîñòü ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñèã-
íàëîâ» (721), «ïîêàçàòåëü îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè» (691), «ãîòîâíîñòü ê 
ñîâåðøåíèþ êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå íå-
óäà÷» (445), «óñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé» (424), «òî÷íîñòü 
îðèåíòàöèè â ñîöèàëüíûõ îæèäàíèÿõ» (364), «øèðîòà îõâàòà ñîöèàëüíûõ 
ñèãíàëîâ» (362). Íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå — «äåïðåññèÿ» (–501), «ñíè-
æåíèå ìîòèâàöèè ê äåÿòåëüíîñòè» (–454), «îáùàÿ äåçàäàïòàöèÿ» (–450), 
«óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ» (–439), «èñòåðèÿ» (–380), «íàðóøåíèÿ öèêëà «ñîí—áîäðñòâîâàíèå»» 
(–347), «óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: ýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè» (–336), «óõóä-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: îùóùåíèÿ óñòàëîñòè» (–335), «ïñèõàñòåíèÿ» (–311), 
«èïîõîíäðèÿ» (–302), «îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» (–292), 
«ïñèõîïàòèÿ» (–280), «øèçîèäíîñòü» (–278), «ñîìàòîâåãåòàòèâíûå íàðó-
øåíèÿ» (–277), «øêàëà ñåíñèòèâíîé ðèãèäíîñòè» (–270), «ïàðàíîéÿëü-
íîñòü» (–244), «óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: ñíèæåíèå îáùåé àêòèâíîñòè» 
(–227) è «øêàëà ðèãèäíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ» (–213). 

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå äîñòèæåíèþ öå-
ëåé (îáùàÿ àäàïòèâíîñòü, óñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé) è 
ïðåïÿòñòâóþùèå (îáùàÿ äåçàäàïòàöèÿ, äåïðåññèÿ). 

IV. ×åòâåðòûé ôàêòîð «Ñèìïòîìîêîìïëåêñ ðèãèäíîñòè» (824) — íà 
ïîëîæèòåëüíîì ïîëþñå ôàêòîðà — «ñóáøêàëà àêòóàëüíîé ðèãèäíîñòè» 
(784), «øêàëà ïðåìîðáèäíîé ðèãèäíîñòè» (767), «øêàëà ñåíñèòèâíîé ðè-
ãèäíîñòè» (752), «øêàëà ðèãèäíîñòè êàê ñîñòîÿíèÿ» (600), «äëèòåëüíîñòü 
ýìîöèé» (480), «èíòåíñèâíîñòü ýìîöèé» (441), «øêàëà óñòàíîâî÷íîé ðè-
ãèäíîñòè» (436), «ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü» (372), «îáùàÿ äåçàäàï-
òàöèÿ» (286), «óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: ýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè» (279), 
«óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: îùóùåíèÿ óñòàëîñòè» (252), «ïñèõàñòåíèÿ» 
(242), «äåïðåññèÿ» (240), «îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ýìîöèé íà ýôôåêòèâ-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ» (232), «èñòåðèÿ» (221), «óõóäøåíèå ñà-
ìî÷óâñòâèÿ: îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ» (214), «ïà-
ðàíîéÿëüíîñòü» (210) è «îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» (202). 
Íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå — «ãîòîâíîñòü èçìåíÿòüñÿ» (–336), «ïîêàçà-
òåëü îáùåé àäàïòèâíîñòè» (–275), «ïîêàçàòåëü îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè» 
(–247) è «òî÷íîñòü îðèåíòàöèè â ñîöèàëüíûõ îæèäàíèÿõ» (–204). 

Äàííûé ôàêòîð ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè âîçðàñòàíèè ðèãèä-
íîñòè ëè÷íîñòè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííîå äåñòðóêòèâíîå âëèÿíèå ðî-
ñòà ýìîöèîíàëüíîñòè, óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ñîîòâåòñòâåííî îáùàÿ 
àäàïòèâíîñòü è óäîâëåòâîðåííîñòü ñíèæàþòñÿ. 

V. Ïÿòûé ôàêòîð «Ãîòîâíîñòü ê ñîâåðøåíèþ êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå íåóäà÷» (868) — íà ïîëîæèòåëüíîì ïîëþñå 
ôàêòîðà — «ïîêàçàòåëü îáùåé àäàïòèâíîñòè» (608), «ëåãêîñòü ïîíèìà-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ñèãíàëîâ» (497), «ïîêàçàòåëü îáùåé óäîâëåòâîðåííîñòè» 
(461), «óñòîé÷èâîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé» (378), «ãîòîâíîñòü ê 
ñîâåðøåíèþ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå öåëè» (362), «òî÷-
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íîñòü îðèåíòàöèè â ñîöèàëüíûõ îæèäàíèÿõ» (269), «øèðîòà îõâàòà ñîöè-
àëüíûõ ñèãíàëîâ» (246). Íà îòðèöàòåëüíîì ïîëþñå — «ïàðàíîéÿëüíîñòü» 
(–471), «ãèïîòîíèÿ» (–422), «îáùàÿ äåçàäàïòàöèÿ» (–412), «óõóäøåíèå 
ñàìî÷óâñòâèÿ: îùóùåíèÿ óñòàëîñòè» (–407), «äåïðåññèÿ» (–406), «óõóäøå-
íèå ñàìî÷óâñòâèÿ: îñîáåííîñòè îòäåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ» (–354), 
«øèçîèäíîñòü» (–341), «óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: ñíèæåíèå îáùåé àê-
òèâíîñòè» (–325), «ñîìàòîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ» (–312), «óõóäøåíèå 
ñàìî÷óâñòâèÿ: ýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè» (–297), «èñòåðèÿ» (–291), «ïñèõà-
ñòåíèÿ» (–282), «íàðóøåíèÿ öèêëà «ñîí-áîäðñòâîâàíèå»» (–261), «îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå ýìîöèé íà ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ» 
(–253), «äëèòåëüíîñòü ýìîöèé» (–245), «ñíèæåíèå ìîòèâàöèè ê äåÿòåëüíî-
ñòè» (–244), «ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü» (–236), «øêàëà ñåíñèòèâíîé 
ðèãèäíîñòè» (–235), «îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ» (–229) è 
«ïñèõîïàòèÿ» (–225). 

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé ôàêòîð âûÿâëÿåò ñâÿçü ãîòîâíîñòè ê ñîâåðøå-
íèþ êîíñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé è ïîâûøåíèåì îáùåé àäàïòèâíîñòè, ïðè 
ýòîì äåçàäàïòàöèÿ ñíèæàåòñÿ. 

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå íàøåãî 
èññëåäîâàíèÿ äåçàäàïòàöèÿ áûëà ðàññìîòðåíà ñ ðàçíûõ ñòîðîí — è êàê ïðî-
öåññ íåïðèñïîñîáëåíèÿ è êàê åãî ðåçóëüòàò, à òàêæå êàê ðåàêöèÿ ñèñòåìû 
íà ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ, ò. å. «àäàïòèâíîñòü». Èòîãîì äàííîé ðàáîòû 
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó õàðàêòåðèñòèêàìè äåçàäàïòà-
öèè è èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè, ïî-
èñê ôàêòîðîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò âçàèìîñâÿçü èíäèâèäóàëüíûõ àäàï-
òàöèîííûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñ äðóãèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè. 
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Ìàä³íîâà Þë³ÿ ²ãîð³âíà 
çäîáóâà÷ êàôåäðè ô³ëîñîô³¿ òà á³îåòèêè Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó, ëàáîðàíò êàôåäðè ô³ëîñîô³¿ òà á³îåòèêè Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ì Îäåñà, Óêðà¿íà 

ÀÍÀË²Ç ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² 
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÌÅÄÈÊ²Â 

Ðåçþìå 
Ìè äîñë³äæóºìî äåçàäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³, ÿêà, íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â, ðîç-

ãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. 
Íà íàø ïîãëÿä, öå ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â âèìàãàº á³ëüø ïîâíîãî äîñë³äæåííÿ, äëÿ 
öüîãî ìè ïðîâîäèìî åêñïåðèìåíò çà ó÷àñòþ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â. Äëÿ öüîãî âèêî-
ðèñòîâóºìî ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç äàíèõ çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â êîðåëÿö³éíîãî ³ ôàêòîð-
íîãî àíàë³çó, ÿê³ äîçâîëÿþòü íàéá³ëüø ïîâíîö³ííî äîñë³äèòè ôåíîìåí äåçàäàïòà-
ö³¿, à òàêîæ éîãî çâ’ÿçîê ³ âïëèâ íà ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåçàäàïòàö³ÿ, àäàïòàö³ÿ, àäàïòèâí³ñòü, ñîö³àë³çàö³ÿ, ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèé àäàïòèâíèé ïðîöåñ. 
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THE ANALYSIS OF THE PERSONALITY DISADAPTATION 
ON THE EXAMPLE OF MEDICAL STUDENTS 

Abstract 
We examine disadaptation of the personality which, according to many authors, 

is considered as violation of interaction processes of the personality with the environ-
ment. To our mind, this violation of the processes demands fuller research, for this 
purpose we make an experiment with participation of medical students, with the use 
of the data quantitative analysis, with help of methods of the correlation and factorial 
analysis which will allow to investigate the fullest disadaptation phenomenon, and also 
its connection and influence on other characteristics of the personality. As a result of 
our research disadaptation was examined from the different parts — as a process of 
non- adaptation and as its result, and also as a reaction of the system to adaptation 
process, i.e. «adaptability». The result of this work is the definition of interrelations 
between characteristics of disadaptation and individual and psychological character-
istics of the personality, search of factors which characterize interrelation of specific 
adaptation features of the personality with other characteristics of the personality. 

Key words: disadaptation, adaptation, adaptability, socialisation, adaptation pro-
cess. 
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Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî çì³ñò òà îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè 
ÿê óìîâè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè, âèçíà÷åíî çàñàäè ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè â ïðîöåñ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò, ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, óìîâè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ï³çíàâàëüíà êóëüòóðà, ñòèëü ³íôîðìàö³é-
íîãî çàñâîºííÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîöåñè ðåôîðìóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
îñâ³òè â óìîâàõ ñîö³îêóëüòóðíèõ òà åêîíîì³÷íèõ òðàíñôîðìàö³é óêðà¿í-
ñüêîãî ñüîãîäåííÿ âèñóâàþòü íîâ³ âèìîãè äî ôàõ³âö³â â ð³çíèõ ñôåðàõ. 
Ñó÷àñí³ ôàõ³âö³ ìàþòü áóòè êîìïåòåíòíèìè, âîëîä³òè ãëèáîêèìè ïðîôåñ³é-
íèìè çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ñïåöèô³êîþ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ìàòè íåîáõ³äí³ ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ ³íòåëåêòóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³ òà îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî óìîæëèâëÿòü åôåêòèâíå âèêî-
íàííÿ ôóíêö³é â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ñåðåä ðÿäó ïðîáëåì ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè âàðòî âèä³-
ëèòè ïðîáëåìó ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó. Ñïåöèô³êà ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñîö³àëüí³é ñôåð³ âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ âèð³øåííÿ 
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ. Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè äåòåðì³íóþòü âèìîãè äî ¿õ ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäáà÷àþòü âèñîê³ ð³âí³ ðîçâèòêó ÿê çàãàëüíèõ, òàê 
³ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé, ñôîðìîâàí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíî¿ êóëüòóðè òà ïðî-
äóêòèâíîñò³. ²íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè âèçíà÷àòèìóòü ñïåöèô³êó àíàë³çó, òëóìà÷åííÿ 
òà ðîçóì³ííÿ íèìè ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà, çäàòí³ñòü äî àäåêâàò-
íîãî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ îêðåìèõ êë³ºíò³â òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, óñï³øíå îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè âçàºìîä³¿ ç 
ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè êë³ºíò³â, à òàêîæ ðîçâèíåí³ñòü ïðîöåñ³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ òîùî. 

Ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ â 
ðåçóëüòàò³ âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ³ âèçíà÷àº â ö³ëî-
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ìó ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíö³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Îïòèì³çàö³ÿ ìîäåë³ ïðî-
ôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ñó÷àñíèõ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ìàº âðàõîâóâàòè 
ñïåöèô³êó ¿õ ìàéáóòíüî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ï³çíàâàëüíà êóëüòóðà ñòî¿òü 
â ðÿäó âàæëèâèõ óìîâ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó òàêèõ ôàõ³âö³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ 
â íàóêîâîìó äîðîáêó Î. Áîíäàð÷óê, Ë. Êàðàìóøêè, Ã. Ëîæê³íà, Ñ. Ìàê-
ñèìåíêà, Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê, Â. Ñåìè÷åíêî, Â. Òðåòüÿ÷åíêî, Þ. Øâàëáà 
òà ³í. êîíöåïö³ÿ ðîçâèòêó êîàë³ö³éîâàíîãî ³íòåëåêòó â óìîâàõ îñâ³òè ÿê 
³íêóëüòóðàö³¿ àíàë³çóâàëàñü â íàóêîâèõ ïðàöÿõ Æ. Áàðîí, Ä. Ïåðê³íñ, 
Å. Äæåé, Ñ. Ò³øìàí, Ã. Ñàëîìîí òà ³í. Ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè àíàë³çóâàëèñü â íàó-
êîâèõ ïðàöÿõ ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â â Óêðà¿í³ — Î. Áîíäàð÷óê, À. Ãðèñü, 
Ë. Êàðàìóøêè, Í. Êðèâîêîíü, Ï. Êðèâîðó÷êî, Ñ. Ìàêñèìåíêà òà ³í. Ïðî-
áëåìàòèêà ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè âèñâ³òëþºòüñÿ â íàóêîâèõ ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ ô³ëîñîô³â, 
ñîö³îëîã³â, ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, à òàêîæ ïðàêòèê³â ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá ð³çíîãî ñïðÿìóâàííÿ. 

Âèä³ëåííÿ íå âèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè. Âò³ì 
àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ïîïðè çíà÷óù³ñòü, äîñë³äæåííÿ 
ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ÿê óìîâè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè â ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
íå çä³éñíþâàëîñÿ. Îòæå, ³ñíóº îá’ºêòèâíà ïîòðåáà âèâ÷åííÿ çàñàä ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè òà, çî-
êðåìà, àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ÿê íåîäì³ííî¿ óìîâè 
¿õ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè äî ä³ÿëüíîñò³ â ñî-
ö³àëüí³é ñôåð³. 

Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ïðîáëåìè, íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî 
ðîçøèðåííÿ òåîðåòè÷íèõ òà ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü îñîáëèâîñòåé ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ³ îáóìîâèëè âèá³ð òåìè íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ. 

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — ï³çíàâàëüíà 
êóëüòóðà ÿê óìîâà ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Ìåòà äîñë³äæåííÿ — äîñë³äèòè ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ÿê óìîâè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³í-
òåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè òà åôåêòèâíîãî çä³éñíåííÿ 
íèìè â ïîäàëüøîìó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: 1. Ðîç-
êðèòè ðîëü ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³í-
òåëåêòó òà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. 2. Âèçíà÷èòè 
îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó äåÿêèõ ñêëàäîâèõ ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ó ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ÿê óìîâè ñòàíîâëåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó 
òà åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 3. Âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè 
ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
ÿê óìîâè ñòàíîâëåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó òà ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåí-
íÿ íèìè åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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Ìåòà ñòàòò³. Ãîëîâíîþ ìåòîþ ö³º¿ ðîáîòè º ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ôåíîìåíó 
ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè òà îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó äåÿêèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ ÿê êîì-
ïîíåíòó ñèñòåìè âíóòð³øí³õ óìîâ, ùî îïîñåðåäêîâóþòü îñíîâí³ òåíäåíö³¿ 
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Òåðì³í «ï³ç-
íàâàëüíà êóëüòóðà» âæèâàºòüñÿ íàóêîâöÿìè ïîðÿä ç ïîíÿòòÿìè «êóëüòóðà 
ï³çíàííÿ», «ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü», «êîãí³òèâíà êóëüòóðà îñîáèñòîñò³», 
«êóëüòóðà ìèñëåííÿ», «³íôîðìàö³éíà êóëüòóðà», «³íôîðìàö³éíî-ï³çíà-
âàëüíà êóëüòóðà», «êóëüòóðà ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³» òîùî ³ íà ñüîãîäí³ 
íå ìàº ÷³òêî îêðåñëåíîãî çì³ñòó. Ï³çíàâàëüíó êóëüòóðó òëóìà÷àòü ÿê ñïî-
ñ³á îðãàí³çàö³¿ òà ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ñèñòåìó çíàíü 
òà ìåòîä³â ï³çíàííÿ, à òàêîæ ï³çíàâàëüíèõ íîðì òà ö³ííîñòåé. 

Ö³êàâèìè ç òî÷êè çîðó ìåòîäîëîã³¿ öüîãî ïîíÿòòÿ â àñïåêò³ ïðîôåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ º ðîáîòè Á. Àíàíüºâà, äå â÷åíèé ãîâîðèòü ïðî ï³çíàâàëüíó 
àêòèâí³ñòü òà ï³äêðåñëþº çíà÷åííÿ ï³çíàâàëüíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâ³â â 
îðãàí³çàö³¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. ×àñ íàâ÷àííÿ ó âóç³ àâòîð ïîâ’ÿ-
çóº ³ç íàéñêëàäí³øèìè ïðîöåñàìè ñòðóêòóðóâàííÿ ³íòåëåêòó, ïîçàÿê âñ³ 
íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ ñïðÿìîâàí³ íà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, îñìèñëåííÿ, ðîçó-
ì³ííÿ, à òàêîæ â³äòâîðåííÿ àêòóàëüíî¿ äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³íôîðìàö³¿ [1]. 

Â äîñë³äæåííÿõ À. Âåðáèöüêîãî òà Ò. Ïëàòîíîâî¿ ï³äêðåñëþºòüñÿ äóì-
êà, ùî ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âóç³ ôîðìóº ì³öíå ï³ä´ðóíòÿ ìàéáóòíüî¿ òðóäîâî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äå çàñâîºí³ â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ çíàííÿ âæå áó-
äóòü çàñîáàìè ðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³¿ [3]. Äëÿ óñï³øíî¿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â âàæëèâèìè º ³íòåëåêòóàëüíî-ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïðàãíåííÿì äî çíàíü, íàáóòòÿì êîìïåòåíòíîñò³. Óñï³øí³ñòü àêàäåì³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ ï³çíàâàëüíîþ ìîòèâà ö³ºþ 
òà ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ [9]. Ñòóäåíòàì ïðèòàìàííà ñïåöèô³÷íà ñïðÿìî-
âàí³ñòü ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ñïåöèô³êîþ âèð³øåííÿ 
êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíî-îð³ºíòîâàíèõ çàâäàíü [2]. Âàæëèâèé âïëèâ íà ó÷-
áîâó ä³ÿëüí³ñòü ó âóç³ òà ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ 
ôàõ³âö³â ïåâíî¿ ñôåðè òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äíî, íà äóìêó Â. ßñâ³íà, 
çä³éñíþº îñâ³òíº ñåðåäîâèùå âóçó [13]. Âî÷åâèäü, îñâ³òíº ñåðåäîâèùå ðîçó-
ì³ºòüñÿ â äàíîìó êîíòåêñò³ ÿê ï³çíàâàëüíî-êóëüòóðíå ñåðåäîâèùå, ùî âè-
çíà÷àº óñï³øí³ñòü ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ³íòåëåêòóàëüíî-îñî-
áèñò³ñíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî ï³çíàâàëüíó êóëüòóðó ÿê ôåíîìåí àíà-
ë³çóþòü â àñïåêò³ ñïåöèô³÷íîãî îñâ³òíüî-âèõîâíîãî ñåðåäîâèùà (ñ³ì’¿, 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, âóçó òîùî) òà â àñïåêò³ îñîáëèâîñòåé ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â (äèòèíè, ó÷íÿ, ñòóäåíòà òà, â³äïîâ³äíî, äîðîñëîãî, 
â÷èòåëÿ, âèêëàäà÷à). Â ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ï³çíàâàëü-
íà êóëüòóðà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê óìîâà ðîçâèòêó ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³ [8]. 
Àíàë³çóþòüñÿ ð³âí³ òà êðèòåð³¿ ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè â ïðîôåñ³éí³é ï³ä-
ãîòîâö³ [5]. Çîêðåìà, íèçüêèé (ðåïðîäóêòèâíèé) ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ êóëü-
òóðè ïðîÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ îáìåæåííÿõ ï³çíàííÿ ñóá’ºêòà, ÿê íàìàãàííÿ 
çàïàì’ÿòàòè, çðîçóì³òè òà â³äòâîðèòè îòðèìàí³ çíàííÿ, îâîëîä³òè ðîçóìî-
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âèìè ä³ÿìè çà çðàçêîì; íèçüêèé ð³âåíü ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá òà çäàòíîñò³ 
äî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³; ñåðåäí³é (åâðèñòè÷íèé) ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ï³çíà-
âàëüíî¿ êóëüòóðè ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ çàñòîñóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ â 
íîâèõ íàâ÷àëüíèõ óìîâàõ, óñâ³äîìèòè ñåíñ ìàòåð³àëó, ðîçøèðèòè âëàñíèé 
êðóãîç³ð; âèñîêèé (òâîð÷èé) ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè âèçíà÷àº àêòèâ-
íå âêëþ÷åííÿ ñóá’ºêòà â ð³çí³ ôîðìè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàòí³ñòü 
òâîð÷î âèêîðèñòîâóâàòè íà ïðàêòèö³ îòðèìàí³ çíàííÿ, íàâè÷êè òà âì³ííÿ, 
ñàìîñò³éíî øóêàòè øëÿõè âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ïðîÿâ ñò³éêî¿ ïîòðåáè äî 
ï³çíàííÿ òà ïåðåòâîðåííÿ [7]. 

Áëèçüêèì çà çíà÷åííÿì äî ïîíÿòòÿ ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè º ïîíÿòòÿ 
êóëüòóðè ìèñëåííÿ. Ç ïîçèö³é ô³ëîñîô³¿, êóëüòóðà ìèñëåííÿ òëóìà÷èòü-
ñÿ ÿê ïåâíèé ð³âåíü ðîçâèòêó çäàòíîñò³ ëþäèíè àäåêâàòíî â³äîáðàæàòè â 
ñâîºìó ìèñëåíí³ îá’ºêòèâíó ëîã³êó áóòòÿ òà ñâîãî âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ òà 
âèñòóïàº åëåìåíòîì ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè [6]. Êóëüòóðà ìèñëåííÿ â ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ òàêîæ àíàë³çóºòüñÿ ç ïîçèö³é çä³éñíåííÿ îñîáè-
ñò³ñòþ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îâîëîä³ííÿ ñïåöèô³÷íèì (ïðîôåñ³éíèì) 
âèäîì ä³ÿëüíîñò³ çîêðåìà. Òàê, íàïðèêëàä, âèçíà÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ ñòà-
íîâëåííÿ ìèñëåííÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, Í. Ïîâ’ÿêåëü â ñâî¿õ ðîáîòàõ 
ï³äêðåñëþº çíà÷óù³ñòü êóëüòóðè ìèñëåííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â [10]. 

Â íàóêîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ï³çíàâàëüíà êóëüòóðà àíàë³çó-
ºòüñÿ ÿê ñêëàäíå ³íòåãðàòèâíå óòâîðåííÿ, ùî îõîïëþº ñîö³àëüíî-äîñâ³ä-
íèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ òà ð³âåíü ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
Ï³çíàâàëüíó êóëüòóðó îñîáèñòîñò³ òëóìà÷àòü ÿê ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ÿêîñòåé, ùî âêëþ÷àþòü êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³, íàâè÷êè ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ ïðàö³, äîñâ³ä ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿. Î. Ñåðã³ºíêî íàçèâàº ó ñêëàä³ 
ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ö³ëåìîòèâàö³éíèé, çì³ñòîâíèé òà ïðàêòè÷íî-ä³ºâèé 
êîìïîíåíòè [11]. 

Ïðîôåñ³éíèé ³íòåëåêò ôàõ³âöÿ º íàñë³äêîì íàâ÷àííÿ òà ïðîôåñ³éíî-îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ùî äîçâîëÿº óñâ³äîìëåíî âèêîðèñòîâóâàòè çíàííÿ òà 
ìàéñòåðí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñó÷àñíèé ôàõ³âåöü ñîö³àëüíî¿ ñôå-
ðè ïîâèíåí íå ëèøå ìàòè ãëèáîê³ çíàííÿ òà òâîð÷î âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ â 
ñâî¿é ðîáîò³, à é ïîâñÿê÷àñ çáàãà÷óâàòè ñâ³é ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë, 
óì³òè ñàìîñò³éíî çäîáóâàòè íîâ³ çíàííÿ, ãíó÷êî ðåàãóâàòè íà íîâ³ ïðîáëå-
ìè òà ì³ðêóâàòè íà ïåðñïåêòèâó, âì³òè ìèñëèòè òà ä³ÿòè â êàòåãîð³àëüí³é 
ñèñòåì³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. 

Ï³çíàâàëüíà êóëüòóðà ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè áàçóºòüñÿ 
íà ãëèáîêèõ òåîðåòè÷íèõ çíàííÿõ ïðîôåñ³éíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. 
Óñï³øí³ñòü âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü â ñîö³àëüí³é ðîáîò³ çíà÷íîþ 
ì³ðîþ äåòåðì³íóºòüñÿ òàêîæ ñôîðìîâàí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ ñòðàòåã³¿, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ñïðèéìàííÿ 
òà çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿, îñîáëèâîñòÿìè ñêëàäó ìèñëåííÿ, êðåàòèâí³ñòþ, 
ïðîôåñ³éíîþ ³íòó¿ö³ºþ, ïðîíèêëèâ³ñòþ, êîìóí³êàòèâíèìè âì³ííÿìè, ÷óò-
ëèâ³ñòþ äî ïðîáëåì òîùî. Ï³çíàâàëüíà êóëüòóðà îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ôàõ³âöÿ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè çàëåæèòü òàêîæ ³ â³ä ðîçâèòêó ïåâíèõ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ñïðèÿòèìóòü åôåê-
òèâí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Â öüîìó àñïåêò³ ìîæíà âêàçàòè íàñòóïí³ 
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ÿêîñò³: ö³íí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ö³íí³ñòü òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, ³íòåëåêòóàëüíî-ìîðàëüíà ïîçèö³ÿ, ðîçóì³ííÿ òà áåðåæíå ñòàâëåí-
íÿ äî îñîáèñòîñò³, îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ, 
ðåôëåêñ³ÿ, êðèòè÷í³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, ïîòðåáà â ï³çíàíí³ ñåáå òà ³íøèõ, 
ïåðöåïòèâí³ çä³áíîñò³, åìîö³éíèé ³íòåëåêò, ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, çäàòí³ñòü 
äî ñàìîðåãóëÿö³¿ òîùî. 

Ç îãëÿäó íà ïðîâåäåíèé àíàë³ç çì³ñòó ôåíîìåíó ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè 
îñîáèñòîñò³ ìè â ñòðóêòóð³ ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñî-
ö³àëüíî¿ ñôåðè ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âèä³ëÿòè ìîòèâàö³éíó ñêëàäîâó (ñè-
ñòåìà ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â), çì³ñòîâó (âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³) òà îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò 
(ñèñòåìà ³íòåëåêòóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé). 

Â äàí³é ðîáîò³ ìè çîñåðåäèìîñÿ íà àíàë³ç³ ïðîÿâó äåÿêèõ ìîòèâàö³é-
íèõ òà çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Â ï³ëîòàæíîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 86 ñòó-
äåíò³â âèïóñêíèõ êóðñ³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ñîö³àëüíà ðîáîòà» Íàö³îíàëüíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà. Íà ïåðøîìó åòàï³ 
äîñë³äæåííÿ ñòóäåíòàì áóëî çàïðîïîíîâàíî â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ àíêå-
òè, ùî ñòîñóâàëèñÿ îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó íèìè ï³çíàâàëüíî¿ ìîòèâàö³¿ â 
ïðîôåñ³éíîìó íàâ÷àíí³. Àíêåòà âêëþ÷àëà ï’ÿòíàäöÿòü çàêðèòèõ çàïèòàíü, 
ÿê³ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ ï³çíàâàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî ³íòåðåñó, 
íàïðèêëàä, «ß ö³êàâëþñü ëèøå îêðåìèìè íàâ÷àëüíèìè äèñöèïë³íàìè», 
«Õî÷ó çíàòè ÿêîìîãà á³ëüøå, àáè áóòè êîìïåòåíòíèì ôàõ³âöåì», «Ìåí³ ïî-
äîáàºòüñÿ íàâ÷àòèñÿ ö³é ïðîôåñ³¿», «Ãîòóþ÷èñü äî çàíÿòü, ÿ áàãàòî ÷èòàþ 
äîäàòêîâî¿ ë³òåðàòóðè», «Âèðîáíè÷à ïðàêòèêà äîâåëà, ùî ì³é ïðîôåñ³éíèé 
âèá³ð ïðàâèëüíèé» òà ³í.). Âàð³àíòè â³äïîâ³äåé ïåðåäáà÷àëè ñòâåðäíó, çà-
ïåðå÷íó â³äïîâ³äü òà ÷àñòêîâó çãîäó, ùî äàëî çìîãó âèÿâèòè íèçüê³, ñåðåä-
í³ òà âèñîê³ ð³âí³ ìîòèâàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè. Íà äðó-
ãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó «Âèçíà÷åííÿ ñòèëþ 
³íôîðìàö³éíîãî çàñâîºííÿ» [12], ùî äîçâîëèëî íàì ïðîàíàë³çóâàòè äåÿê³ 
çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â. Ïåâíèé ñòèëü 
ìèñëåííÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç îïåðàö³éíî-ä³ëîâèìè âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ òà âèðàæàþòü ð³âåíü 
ï³äãîòîâëåíîñò³ (çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè) òà ó çäàòíîñò³ ðåàë³çóâàòè ¿õ ó 
ðåàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ (ó íàâ÷àíí³ ÷è ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³) [4]. Ìåòîäèêà 
äîçâîëèëà âèçíà÷èòè äîì³íóþ÷³ ñòèë³ çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿: êîíêðåòíî-ïî-
ñë³äîâíèé, àáñòðàêòíî-äîâ³ëüíèé, àáñòðàêòíî-ïîñë³äîâíèé, êîíêðåòíî-äî-
â³ëüíèé. 

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ àíêåòè äîçâîëÿþòü âèÿâèòè 
òåíäåíö³¿ ïðîÿâó ìîòèâàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ðåñïîíäåí-
ò³â. Óçàãàëüíåí³ ðåçóëüòàòè ïîäàíî íà ðèñ. 1. 

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, âèñîêèé ð³âåíü ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè â ðîçð³ç³ ïðî-
ÿâó ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó âèÿâëåíî ó 19 % äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè. Â³ä-
ïîâ³ä³ ö³º¿ ãðóïè ñòóäåíò³â â³ääçåðêàëþâàëè ¿õ ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíèõ 
çíàíü, àêòèâíó ï³çíàâàëüíó ïîçèö³þ òà ó÷àñòü â ð³çíîìàí³òíèõ ôîðìàõ 
íàâ÷àëüíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàö³êàâëåí³ñòü â ÿê³ñíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
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çíàííÿõ, ïðàãíåííÿ ðîçøèðèòè ñâ³é çàãàëüíèé òà ïðîôåñ³éíèé êðóãîç³ð 
òîùî. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ — 57 % âèÿâèëè ñåðåäí³ ð³â-
í³ âèðàæåíîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè, âèá³ð çàïðîïîíîâàíèõ â³äïîâ³äåé 
ñâ³ä÷èâ ïðî âèá³ðêîâ³ñòü ï³çíàííÿ, ïîçàÿê ñòóäåíòè ïåðåâàæíî âèáèðàëè 
÷àñòêîâî ñòâåðäí³ â³äïîâ³ä³, ïîçèòèâíî â³äïîâ³äàëè íà çàïèòàííÿ, ùî âè-
ðàæàëè ïðàãìàòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ («Â÷ó ëèøå 
òå, ùî áåçïîñåðåäíüî çãîäèòüñÿ â ðîáîò³» òîùî). Íèçüê³ ð³âí³ âèðàæåíîñò³ 
ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè çàô³êñîâàíî ó 24 % ðåñïîíäåíò³â. Òàê³ ñòóäåíòè ó 
ñâî¿õ â³äïîâ³äÿõ âèðàçèëè íåçàö³êàâëåí³ñòü ïðîôåñ³éíèì íàâ÷àííÿì, â³ä-
ñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî ïðîôåñ³¿, êðèòèêó òðàäèö³éíèõ òà áàéäóæ³ñòü äî ³í-
íîâàö³éíèõ ôîðì ðîáîòè òîùî. Â êîìåíòàðÿõ öÿ êàòåãîð³ÿ äîñë³äæóâàíèõ 
ïåðåâàæíî çàóâàæóâàëà, ùî íå çáèðàºòüñÿ ïðàöþâàòè çà ïðîôåñ³ºþ, ïîçàÿê 
âæå âñòèãëè ðîç÷àðóâàòèñÿ â òàê³é ïðîôåñ³¿ òà ââàæàþòü òàêó ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü áåçïåðñïåêòèâíîþ äëÿ ñåáå. 

24 %

57 %

19 %

   
 

Ðèñ. 1. Ð³âí³ ìîòèâàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ðåñïîíäåíò³â 

Â ö³ëîìó òàê³ ðåçóëüòàòè ãîâîðÿòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòó ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â. Âî-
÷åâèäü, ï³çíàâàëüíà êóëüòóðà ñòóäåíòà â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ï³çíàâàëüíîþ êóëüòóðîþ âíç, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ ñïåöèô³êîþ 
ïîáóäîâè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ïåðåäáà÷àº âèðàæåíó òðàíñôîðìàö³þ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ïðîôåñ³éíî ñïðÿìîâàíó ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ìàé-
áóòíüîãî ôàõ³âöÿ. 

Ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè «Âèçíà÷åííÿ ñòèëþ ³íôîðìàö³éíîãî çàñâîºííÿ» 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Îïèñîâà ñòàòèñòèêà çà øêàëàìè ìåòîäèêè 
«Âèçíà÷åííÿ ñòèëþ ³íôîðìàö³éíîãî çàñâîºííÿ»

Ñòèë³ ³íôîðìàö³éíîãî 
çàñâîºííÿ

Ïîêàçíèêè îïèñîâî¿ ñòàòèñòèêè
Min Max M 

Êîíêðåòíî-ïîñë³äîâíèé 25 32 28,1 2,4
Àáñòðàêòíî-äîâ³ëüíèé 23 38 28,7 4,4
Àáñòðàêòíî-ïîñë³äîâíèé 23 29 26,2 2
Êîíêðåòíî-äîâ³ëüíèé 21 34 27,7 4,2

ßê âèäíî ç òàáë. 1, äîì³íóþ÷èì ñòèëåì çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ äî-
ñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè º àáñòðàêòíî-äîâ³ëüíèé ñòèëü (Ì=28,7), ùî ñâ³ä÷èòü 
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ïðî íåâèñîêó ñòðóêòóðîâàí³ñòü ä³é ó ïðîöåñàõ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ôðà-
ãìåíòàðíó ñêîíöåíòðîâàí³ñòü íà îá’ºêòàõ, ÿê³ ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíî-
øåííÿ äî àêòóàëüíèõ ïîòðåá. Íàñòóïíèì çà âèðàæåí³ñòþ ñåðåäí³õ ïîêàç-
íèê³â ìè çàô³êñóâàëè êîíêðåòíî-ïîñë³äîâíèé ñòèëü çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ 
(Ì=28,1), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü ñòóäåíò³â îð³ºíòóâàòèñÿ íà îáðàçíó 
³íôîðìàö³þ, êîíêðåòíó ðåàëüí³ñòü, äå â³äîáðàæåíî çâ’ÿçêè òà â³äíîøåí-
íÿ ó ôîðì³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ñòðóêòóð, îáðîáêà ³íôîðìàö³¿ çä³éñíþºòüñÿ 
âïîðÿäêîâàíî, ë³í³éíî, ïîñë³äîâíî. Äëÿ òàêîãî ñòèëþ çàñâîºííÿ ³íôîðìà-
ö³¿ õàðàêòåðíèì º îð³ºíòóâàííÿ íà ôàêòè òà ïðèêëàäè, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 
ñïåö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, ôîðìóë òà çàêîí³â, âèð³øåííÿ çàâäàíü çä³éñíþºòü-
ñÿ ïîåòàïíî. Ïîêàçíèêè êîíêðåòíî-äîâ³ëüíîãî ñòèëþ (Ì=27,7) âêàçóþòü 
ïðî âèðàæåíó òåíäåíö³þ ó äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè äî çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ïåðåâàæíî íà ð³âí³ îáðàç³â, åìîö³é òà ïî÷óòò³â, íàéêðàùå çàñâîþºòüñÿ ïåð-
ñîí³ô³êîâàíà ³íôîðìàö³ÿ, ìèñëåííÿ çä³éñíþºòüñÿ íà ð³âí³ óçàãàëüíåííÿ 
îáðàç³â. Íàéìåíøó âèðàæåí³ñòü çàô³êñîâàíî íàìè äëÿ ïîêàçíèêà àáñòðàê-
òíî-ïîñë³äîâíîãî ñòèëþ çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ (Ì=26,2), ùî ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ñõèëüí³ñòþ äî òåîðåòèçóâàííÿ, ëåãêèì îð³ºíòóâàííÿì ó ñâ³ò³ òåîð³é òà àá-
ñòðàêòíèõ îáðàç³â, îïåðóâàííÿì ïîíÿòòÿìè òà ðàö³îíàë³çîâàíîþ ³íôîðìà-
ö³ºþ, äëÿ òàêèõ îñ³á ïðèòàìàííà âèðàæåí³ñòü àíàë³òè÷íèõ çä³áíîñòåé òà 
äîì³íóâàííÿ ìîâíî¿, à íå îáðàçíî¿ êîìïîíåíòè ìèñëåííÿ. 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî âèðàæåí³ñòü ïîêàçíèê³â ð³çíèõ ñòèë³â çàñâîºííÿ 
³íôîðìàö³¿ º äîñèòü ãàðìîí³éíîþ äëÿ íàøî¿ âèá³ðêè. Âò³ì, íàâ³òü íåçíà÷íå 
äîì³íóâàííÿ àáñòðàêòíî-äîâ³ëüíîãî ñòèëþ çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿ ó ñòóäåíò³â 
íå ñïðèÿòèìå â ìàéáóòíüîìó åôåêòèâíîìó âèð³øåííþ ñïåöèô³÷íèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ çàâäàíü â ñîö³àëüí³é ñôåð³. Ïîçàÿê âàæëèâî, ùîá ôàõ³âö³ áà÷èëè 
ïðîôåñ³éí³ çàâäàííÿ ñèñòåìíî, âì³ëè åôåêòèâíî çàñòîñîâóâàòè ñòðàòåã³¿ òà 
òåõíîëîã³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó íàäàí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ ÷è ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ð³çíèì êàòåãîð³ÿì êë³ºíò³â. 

Â êîíòåêñò³ òàêèõ ðåçóëüòàò³â ÷³òêî ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ðîáîòè, ñïðÿìî-
âàíî¿ íà ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè ÿê óìîâè ñòàíîâëåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó â ïåð³îä ïðîôåñ³é-
íîãî íàâ÷àííÿ ó âóç³, ùî çàáåçïå÷èòü ¿ì çäàòí³ñòü â ìàéáóòíüîìó çâàæåíî 
òà îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè òà ðåàãóâàòè íà ð³çíîìàí³òí³ ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
âçàºìîä³¿ ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè êë³ºíò³â, áóòè åôåêòèâíèìè ó ïðîôåñ³éíî-
ìó ñï³ëêóâàíí³ òà ä³ÿëüíîñò³ òîùî. 

Îñíîâíèìè çàñàäàìè ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ÿê óìîâè ñòàíîâëåííÿ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó 
º: 1) ïðîåêòóâàííÿ ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíîãî ñåðåäîâèùà, ùî çàáåçïå÷óº 
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òà ï³çíàâàëüíî¿ 
êóëüòóðè, çîêðåìà; 2) ï³çíàâàëüíà êóëüòóðà âíç, äå çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâ-
êà ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ìàº ÷³òêî â³äîáðàæàòè ñïåöèô³êó 
¿õ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿; 3) ñòèìóëþâàííÿ ð³çíîð³âíåâî¿ òà ð³çíîàñïåê-
òíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â â ð³çíèõ âèäàõ ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³; 4) ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè ðîçóìîâî¿ ïðàö³ ñòóäåíò³â, ðîçâèòîê ¿õ 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ôîðìóâàíí³ ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ñòèëþ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òîùî. 



203

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2016. Ò. 21. Âèï. 1 (39).

Âèñíîâêè. 1. Ï³çíàâàëüíà êóëüòóðà îñîáèñòîñò³ º âàæëèâîþ óìîâîþ ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, 
ïîçàÿê çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü åôåêòèâíî òà òâîð÷î ïðàöþâàòè â ìàéáóòí³é 
ïðîôåñ³¿. 2. Ï³çíàâàëüíà êóëüòóðà îñîáèñòîñò³ — öå ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ÿêîñòåé, ùî âêëþ÷àþòü êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³, íàâè÷êè ³íòåëåê-
òóàëüíî¿ ïðàö³, äîñâ³ä ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿. Â ñòðóêòóð³ ï³çíàâàëüíî¿ 
êóëüòóðè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè äîö³ëüíî âèä³ëÿòè ìîòè-
âàö³éíó ñêëàäîâó (ñèñòåìà ï³çíàâàëüíèõ ìîòèâ³â), çì³ñòîâó (âèçíà÷àºòüñÿ 
îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³) òà îñîáèñò³ñíî-ä³-
ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò (ñèñòåìà ³íòåëåêòóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé). 
3. Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè âèðàæåí³ñòü ìîòèâàö³é-
íîãî êîìïîíåíòó ï³çíàâàëüíî¿ êóëüòóðè ñòóäåíò³â íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ òà 
äîì³íóâàííÿ àáñòðàêòíî-äîâ³ëüíîãî ñòèëþ çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ ñïåö³àëüíî-
ãî îñâ³òíüîãî — âèõîâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà òà ôîðìóâàííÿ ñïåöè-
ô³÷íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè âíç, ùî ñïðèÿòèìå ñòàíîâëåííþ ïðîôåñ³éíîãî 
³íòåëåêòó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîäåðæàíèå è îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ïîçíàâàòåëü-

íîé êóëüòóðû êàê óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà áóäóùèõ 
ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû, îïðåäåëåíû ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé 
êóëüòóðû â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåëëåêò, ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåëëåêò 
áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû, óñëîâèÿ ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî èíòåëëåêòà áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû, ïîçíàâàòåëüíàÿ êóëüòóðà, 
ñòèëü èíôîðìàöèîííîãî óñâîåíèÿ. 
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TO THE QUESTION OF COGNITIVE CULTURE AS A CONDITION 
OF PROFESSIONAL INTELLIGENCE FORMATION OF FUTURE 
SOCIAL SPHERE SPECIALISTS 

Abstract 
Cognitive culture is an important condition of professional intelligence formation of 

future social sphere specialists, because it ensures professional and personal formation of 
a future specialist, his ability to efficiently and creatively work in his future profession. 

Cognitive culture is a subject of study in philosophy, pedagogy, psychology, etc. 
From the standpoint of various scientific visions, personality cognitive culture is in-
terpreted as a complex of individual qualities, which include cognitive abilities, intel-
lectual work skills, and productive interaction experience. The structure of cognitive 
culture includes motivational component (a system of cognitive motives), semantic 
component (features of intellectual activity of an individual), and personality and ac-
tivity component (a system of intellectual and personal properties). 

Experimental research has revealed dominating of middle level developed cognitive 
culture motivational component of future social sphere specialists and prevailing of 
abstract and arbitrary information assimilation style. In the context of such results 
the question of development of cognitive culture of future social sphere specialists as 
a prerequisite of formation of their professional intelligence clearly arises. 

Key words: professional intelligence, professional intelligence of future social 
sphere specialists, professional intelligence formation conditions of future social 
sphere specialists, cognitive culture, information assimilation style. 
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Â ñòàòò³ íà îñíîâ³ îïðàöþâàííÿ íàóêîâèõ äæåðåë òà ë³òåðàòóðè âèâ÷åíî 
çì³íè, ÿê³ ïåðåæèëà ñ³ì’ÿ ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Â êîíòåêñò³ öèõ 
çì³í ïðîàíàë³çîâàíî äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà 
ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³ â ï³ñëÿâîºííèé ïåð³îä. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³ÿ ñ³ì’¿, ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ, Äðóãà ñâ³òîâà 
â³éíà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü ñòàòò³ îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ 
óñâ³äîìëåííÿ çì³í, ÿê³ ïåðåæèâàº ñó÷àñíà ñ³ì’ÿ, ¿õ âïëèâó íà øëþáíî-ñ³-
ìåéí³ ñòîñóíêè òà, âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íàäàííÿ ¿é êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè. 
Ò³ëüêè âèâ÷àþ÷è ïîõîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿, ìîæíà ÿñíî ïî-
áà÷èòè, ùî ñüîãîäí³ âîíà ñîáîþ ÿâëÿº. Çíàííÿ ôàêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âïëè-
âîì ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é íà ðîçâèòîê íàóêîâî¿ ãàëóç³ âïîðÿäêîâóº íàêîïè÷å-
í³ çíàííÿ, ìèíóëå âèáóäîâóºòüñÿ â ïåðñïåêòèâó, ÿêà ïîÿñíþº ñüîãîäåííÿ, 
äîçâîëÿº óñâ³äîìèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ð³çíèìè ïîä³ÿìè, ³äåÿìè, òåîð³ÿìè 
³ êîíöåïö³ÿìè, äîçâîëÿº çðîçóì³òè, ÿê îêðåì³ ëàíêè ãîëîâîëîìêè âèáóäî-
âóþòüñÿ â ñòðóíêó êàðòèíó. 

Ïðîáëåìîþ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ï³ä âïëèâîì ³ñòîðè÷íèõ 
òðàíñôîðìàö³é çàéìàëîñÿ áàãàòî â÷åíèõ. Ñåðåä íèõ, â ïåðøó ÷åðãó, ìîæíà 
âèîêðåìèòè òàêèõ: À. Â. Ïåòðîâñüêèé, ². Ñ. Êîí, Ñ. Í. Ãàâðîâ, Ð. Ç³äåð, 
Ê. Ã. Áåéêåð òà ³í. [1; 6; 9; 12]. Ïðîòå ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ç êîí-
òåêñòó äîñë³äæåííÿ âïëèâó ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é íà ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü äåùî âèïàëî ïèòàííÿ âïëèâó Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè íà ïñèõî-
ëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ñ³ì’¿. Çâ³äñè âèíèêàº ïîòðåáà ïðèä³ëèòè óâàãó 
öüîìó ïèòàííþ, ùî é îáóìîâèëî âèá³ð ìåòè ñòàòò³ — â êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ 
çì³í, ÿê³ ïåðåæèëà ñ³ì’ÿ ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, ïðîàíàë³çóâàòè îñî-
áëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà ñòàíîâëåííÿ 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³ â ï³ñëÿâîºííèé ïåð³îä. 

Íàóêîâî-çì³ñòîâíå îñìèñëåííÿ âïëèâó Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè íà ³ñíóâàí-
íÿ ñ³ì’¿ äîçâîëèëî ä³éòè äî âèñíîâêó, ùî ºâðîïåéñüêà ðîäèíà â öåé ÷àñ 
ïåðåæèâàº ðàäèêàëüí³ çì³íè. Á³ëüø³ñòü ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñ³ì’¿, 
ïðîâåäåíèõ ó Çàõ³äí³é òà Öåíòðàëüí³é ªâðîï³ ó 1950-õ ðð., ñâ³ä÷àòü ïðî 
ïîñëàáëåííÿ ïàí³âíî¿ ïîçèö³¿ ÷îëîâ³ê³â ó ñ³ì’¿. Ã. Áàóìåðò, íàïðèêëàä, 
ñòâåðäæóâàâ, ùî õî÷à â çàõ³äíîí³ìåöüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, ÿê ³ ðàí³øå, äîì³-
íóâàâ ÷îëîâ³ê, àëå âæå ìîæíà áóëî ñïîñòåð³ãàòè ñ³ì’¿, çàñíîâàí³ íà ð³âíî-
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ñò³ ïàðòíåð³â, ³ ñ³ì’¿ ³ç âèðàæåíèì äîì³íóâàííÿì æ³íêè [6, ñ. 240–242]. 
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî â ðîêè â³éíè, êîëè ÷îëîâ³ê ïåðåáóâàâ íà ôðîíò³, 
æ³íêà çàéíÿëà àêòèâíó ïîçèö³þ ³ çìóøåíà áóëà ñàìà íåñòè òÿãàð òóðáîò 
ïðî ñ³ì’þ. À ïîâåðíåííÿ ÷îëîâ³ê³â, ÷àñòî ÷åðåç ðîêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ â³é-
íè, ðàçîì ³ç ðàä³ñòþ òà ïîëåãøåííÿì ïðèíîñèëî ðîç÷àðóâàííÿ: æ³íêè ëåäü 
âï³çíàâàëè ñâî¿õ ñõóäëèõ, ÷àñòî õâîðèõ, ïîêàë³÷åíèõ, íå çäàòíèõ äî ðîáî-
òè ÷îëîâ³ê³â. Îñîáëèâî ò³, õòî ïîâåðíóâñÿ ³ç áàãàòîð³÷íîãî ïîëîíó, ñòàëè 
äëÿ æ³íîê íîâèì òÿãàðåì, à íå äîïîìîãîþ, ³ ñàì³ ïîòðåáóâàëè òðèâàëîãî 
äîãëÿäó. Ç ³íøîãî áîêó, áàãàòî ÷îëîâ³ê³â ïîâåðíóëîñÿ íå äî òèõ äðóæèí, 
ÿêèõ âîíè î÷³êóâàëè ïîáà÷èòè: æ³íêè çì³íèëèñÿ, àäæå ó âîºíí³ ðîêè âîíè 
ìîãëè çàçíàòè ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà, ïîì³òíî ïîñòàð³ëè 
â³ä ïåðåíàâàíòàæåíü, çíàõîäèëèñÿ â ñòàí³ ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðå-
âòîìè. Âîäíî÷àñ ñòàëè á³ëüø âïåâíåíèìè òà åíåðã³éíèìè [6, ñ. 237]. 

Äî ô³çè÷íèõ íåäóã òèõ, õòî ïîâåðíóâñÿ ç â³éíè, äîäàëèñÿ ïñèõîëîã³÷í³ 
ïðîáëåìè. Àïàò³ÿ, äåïðåñ³¿, íåâðîçè, íåçäàòí³ñòü ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ðîê³â âè-
êîíàííÿ â³éñüêîâèõ íàêàç³â ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ áóëè ðåçóëüòà-
òîì áàãàòîð³÷íî¿ ñîëäàòñüêî¿ ìóøòðè òà ïîëîíó. Ðîêè ðîçëóêè òà â³ä÷óæå-
í³ñòü, ÿêà âèíèêëà, ÷àñòî çàâàæàëè ïîäðóææþ íàâ³òü ðîçìîâëÿòè îäèí ç 
îäíèì. Ïåðåáóâàííÿ ó â’ÿçíèöÿõ, êîíöòàáîðàõ ÷è â ïîëîí³ çîâñ³ì íå îáãî-
âîðþâàëîñÿ [6]. Âëàñíå, â ÑÐÑÐ öå îáãîâîðþâàòè áóëî çàáîðîíåíî. Ï³ñëÿ 
çâ³ëüíåííÿ ³ç ôàøèñòñüêîãî ïîëîíó ³ ïîâåðíåííÿ íà áàòüê³âùèíó á³ëüø³ñòü 
ðåïàòð³àíò³â ïðîõîäèëè ïåðåâ³ðêó ÷åê³ñòàìè ó çá³ðíî-ïåðåñèëüíèõ ïóíê-
òàõ Íàðêîìàòó îáîðîíè ³ ïåðåâ³ðî÷íî-ô³ëüòðàö³éíèõ ïóíêòàõ ÍÊÂÑ. Çà ¿¿ 
ðåçóëüòàòàìè ò³ëüêè ïîëîâèíà ç íèõ ïîâåðíóëèñÿ ó ñâî¿ ðîäèíè, à ðåøòà 
áóëè ìîá³ë³çîâàí³ äî ×åðâîíî¿ àðì³¿, òðóäîâèõ áàòàëüéîí³â, àáî àðåøòî-
âàíî. Íà òèõ, êîìó äîçâîëèëè ïîâåðíóòèñÿ äîäîìó, â³äêðèâàëè òàê çâàíó 
ô³ëüòðàö³éíó ñïðàâó ³ òðèìàëè ï³ä ñóâîðèì íàãëÿäîì [2, ñ. 10], ùî ïðèìó-
øóâàëî æèòè â ïîñò³éíîìó ñòðàõó. 

Îäíèì ³ç ïîì³òíèõ íàñë³äê³â âñüîãî öüîãî áóëî çá³ëüøåííÿ ðîçëó÷åíü. 
Òàê, ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïî Çàõ³äí³é Í³ìå÷÷èí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïîäâîºííÿ ê³ëü-
êîñò³ ðîçëó÷åíü ç 1939 ïî 1948 ð. [6, ñ. 237]. Â ÑÐÑÐ íà 1000 çàðåºñòðî-
âàíèõ øëþá³â áóëî çàô³êñîâàíî â 1946 ð. 7,9 ðîçëó÷åíü, à â 1955 ð. — àæ 
68,3 [11]. 

Çà òàêèõ îáñòàâèí ñòîñóíêè ì³æ ä³òüìè ³ áàòüêàìè, ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ ³ç 
ôðîíòó, ñòàâàëè îñîáëèâî êîíôë³êòíèìè. Áàãàòî ä³òåé íå âï³çíàâàëè áàòü-
ê³â ïðè ¿õ ïîâåðíåíí³. Ìîëîäø³ ¿õ í³êîëè íå áà÷èëè, àáî áà÷èëè ëèøå íà 
ôîòî. Ñòàðø³ ñèíè â ðîêè â³éíè áðàëè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ìîëîä-
øèõ áðàò³â ³ ñåñòåð, ÷àñòî çàì³íþþ÷è ¿ì áàòüêà, à ç ïîâåðíåííÿì áàòüêà 
íåìèíó÷å ïî÷èíàëàñÿ áîðîòüáà ñèí³â çà çáåðåæåííÿ öüîãî ñòàòóñó. Ñòàðø³ 
ä³òè áîëþ÷å ïåðåæèâàëè ïîâåðíåííÿ äî ñòàòóñó ä³òåé, ÿêèìè âîíè äàâ-
íî ïåðåñòàëè áóòè. Âîäíî÷àñ äîñâ³ä â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, ïîëîíó, òàáîð³â ³ 
â’ÿçíèöü ïðèìóøóâàâ áàòüê³â çàñòîñîâóâàòè ñèëîâ³ ìåòîäè âèõîâàííÿ, ùî 
çá³ëüøóâàëî ïð³ðâó ì³æ íèìè ³ ä³òüìè; áàãàòî ä³òåé ùå ñèëüí³øå ïðèâ’ÿçó-
âàëèñÿ äî ìàòåð³â, àáî âò³êàëè äî âóëè÷íèõ êîìïàí³é [6, ñ. 239]. Àíàë³çóþ-
÷è ïàä³ííÿ áàòüê³âñüêîãî âïëèâó ó ï³ñëÿâîºííèé ïåð³îä, Å. Ôðîìì íàçèâàº 
òðè ïðè÷èíè. Êðàõ êîëèøíüîãî ñèìâîëó âëàäè ³ àâòîðèòåòó — äåðæàâè — 
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â³äáèâñÿ ³ íà îñîáèñòèõ ñèìâîëàõ àâòîðèòåòó, òîáòî íà áàòüêàõ. Â íîâèõ 
óìîâàõ ñòàðøå ïîêîë³ííÿ âèÿâèëîñÿ íàáàãàòî ìåíø ïðèñòîñîâàíèì, í³æ 
á³ëüø «ãíó÷êà» ìîëîäü, â ðåçóëüòàò³ ìîëîäå ïîêîë³ííÿ â³ä÷óâàëî ñâîþ ïå-
ðåâàãó ³ âæå íå ìîãëî ïðèéìàòè âñåðéîç í³ ïîâ÷àííÿ ñòàðøèõ, í³ ¿õ ñàìèõ. 
² êð³ì òîãî, åêîíîì³÷íèé çàíåïàä â³ä³áðàâ ó áàòüê³â òðàäèö³éíó ðîëü ãàðàí-
ò³â ìàéáóòíüîãî ¿õ ä³òåé [13; ñ. 127]. Äîñë³äæåííÿ Å. Ôðîììà ïîâ’ÿçàíå ³ç 
íàñë³äêàìè Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, ïðîòå, íà íàøó äóìêó, éîãî ðåçóëüòàòè 
àêòóàëüí³ ³ äëÿ àíàë³çó äîñë³äæóâàíîãî íàìè ïåð³îäó. 

Âàðòî âðàõóâàòè ³ òå, ùî â íàï³âçðóéíîâàíèõ áîìáàðäóâàííÿìè í³ìåöü-
êèõ ì³ñòàõ óìîâè æèòòÿ áàãàòüîõ ñ³ìåé íàãàäóâàëè íàï³ââ³äêðèò³ ñ³ìåéí³ 
ñòðóêòóðè: áðàëè íà êâàðòèðè ðîäè÷³â, çäàâàëè ë³æêà, ä³òè â ê³ëüêîõ ñïà-
ëè íà îäíîìó ë³æêó. Â òàêèõ óìîâàõ, ÿê ïðàâèëî, íå çàëèøàëîñÿ ì³ñöÿ 
äëÿ ³íòèìíîãî æèòòÿ [6, ñ. 239]. Â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ â öåé ÷àñ ñ³ìåéíå 
æèòòÿ ïðîò³êàëî ï³ä íàãëÿäîì ñóñ³ä³â, à êîìóíàëüíà ñï³ëüíîòà ñòàº ìî-
äåëëþ ðîçøèðåíî¿ ñ³ì’¿. ßê çàçíà÷àþòü Î. Çäðàâîìèñëîâà òà Ã. Òüîìê³íà: 
«â óìîâàõ êîìóíàëüíîãî ïîáóòó ñåêñóàëüí³ñòü ïåðåñòàº áóòè ïðàêòèêîþ 
çàäîâîëåííÿ» [5, ñ. 312]. Ñåêñóàëüí³ñòü â ðàäÿíñüê³é ³äåîëîã³¿ ñïðÿìîâàíà 
íà âèêëþ÷íî ðåïðîäóêòèâí³ ôóíêö³¿, íà âèá³ð êðàùèõ ïàðòíåð³â ³ â³äòâî-
ðåííÿ çäîðîâèõ ä³òåé, ÿê îáîâ’ÿçîê ïåðåä äåðæàâîþ. 

Ïîêëàâøè íà æ³íîê ðîëü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèëè ³ òðóäîâîãî ðåñóðñó, ðà-
äÿíñüêà âëàäà ôàêòè÷íî çä³éñíèëà äååðîòèçàö³þ æ³íîê, ïåðåòâîðèâøè ¿õ 
íà á³ëüø âèã³äíèé äëÿ ñåáå ïðîøàðîê. Ðîëü ÷îëîâ³êà çâåëàñÿ äî äîïîâíåí-
íÿ æ³íêè ÿê òðóäîâîãî ðåñóðñó ³ äî «çàõèñíèêà áàòüê³âùèíè», ÿêèì ñì³ëè-
âî ìîæíà áóëî æåðòâóâàòè â ³ì’ÿ ïîë³òè÷íèõ àìá³ö³é ïðàâëÿ÷îãî ðåæèìó. 
Âîäíî÷àñ ïðàöÿ æ³íîê íà âèðîáíèöòâ³ ³ ñàìîñò³éíå âåäåííÿ äîìàøíüîãî 
ãîñïîäàðñòâà â ïåð³îä â³äñóòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â ïîñòàâèëè ï³ä ïèòàííÿ ïðèðîä-
í³ñòü ¿õ äðóãîðÿäíîãî ñòàíîâèùà ó Çàõ³äí³é òà Öåíòðàëüí³é ªâðîï³. 

Çàñëóãîâóº íà óâàãó äóìêà Â. Äðóæèí³íà ïðî òå, ùî ñ³ì’ÿ â ÑÐÑÐ º 
íàéá³ëüø ÿñêðàâèì ïðîÿâîì êðàõó íîðìàëüíî¿ ñ³ì’¿: ïîçáàâëåííÿ ÷îëîâ³-
êà ñîö³àëüíèõ ³ åêîíîì³÷íèõ ìîæëèâîñòåé çàáåçïå÷óâàòè ñ³ì’þ ³ íåñòè çà 
íå¿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à òàêîæ âèõîâóâàòè ä³òåé ïðèçâåëî äî êðàõó ñ³ì’¿ ÿê 
ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó [4, ñ. 42]. ßê äîêàç öüîãî, Þ. Ïîëÿêîâ ç êîëåãàìè 
íàâîäÿòü äàí³ ïðî òå, ùî â ï³ñëÿâîºíí³ ðîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ óêëàäåíèõ øëþá³â íà ôîí³ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ðîçëó÷åíü. Òàê, 
ÿêùî íà 1000 íàñåëåííÿ îäðóæèëîñÿ 1946 ð. 19,7 îñ³á, òî â 1947 ð. — 14,8. 

Â òàêèõ óìîâàõ â ÑÐÑÐ òîòàë³òàðíà äåðæàâà íàìàãàºòüñÿ âñòàíîâèòè òî-
òàëüíèé êîíòðîëü íàä óñ³ìà ñôåðàìè, â òîìó ÷èñë³ ³ íàä ñ³ìåéíèì æèòòÿì 
ñâî¿õ ãðîìàäÿí. Öüîìó ñïðèÿº ö³ëà íèçêà çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â, ïðèéíÿòèõ 
â ê³íö³ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè òà â ïîâîºíí³ ðîêè. Ïîïðè òå, ùî 8 ëèïíÿ 
1944 ð. áóëî ïðèéíÿòî Óêàç Ïðåçèä³¿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÑÐÑÐ «Ïðî çá³ëü-
øåííÿ äåðæàâíî¿ äîïîìîãè âàã³òíèì æ³íêàì, áàãàòîä³òíèì ³ îäèíîêèì ìà-
òåðÿì, ïîñèëåííÿ îõîðîíè ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà, ïðî âñòàíîâëåííÿ 
ïî÷åñíîãî çâàííÿ «Ìàòè-ãåðî¿íÿ» ³ çàñíóâàííÿ îðäåíà «Ìàòåðèíñüêà ñëà-
âà» òà ìåäàë³ «Ìåäàëü ìàòåðèíñòâà», îäíèì ç ³ñòîòíèõ íîâîââåäåíü öüîãî 
Óêàçó ñòàëî âèçíàííÿ þðèäè÷íî¿ ñèëè ëèøå çà çàðåºñòðîâàíèìè â îðãàíàõ 
ÐÀÖÑó øëþáàìè [3]. 
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Çàáîðîíÿëîñÿ âñòàíîâëåííÿ áàòüê³âñòâà ùîäî ä³òåé, íàðîäæåíèõ ïîçà 
øëþáîì. Ö³ çàõîäè ïðèêðèâàëèñÿ ïîçáàâëåíèìè âñÿêî¿ ï³äñòàâè çàïåâ-
íåííÿìè ïðî òå, ùî ïðàâà ïîçàøëþáíèõ ä³òåé íå ïîðóøóþòüñÿ, îñê³ëüêè 
áè òóðáîòó ïðî íèõ áåðå íà ñåáå ñîö³àë³ñòè÷íà äåðæàâà. Àëå, ïî-ïåðøå, 
ì³çåðí³ äîïîìîãè, âñòàíîâëåí³ äëÿ îäèíîêèõ ìàòåð³â, íå ìîãëè çàì³íèòè 
àë³ìåíòè. Ïî-äðóãå, ä³òè ïîçáàâëÿëèñÿ ïðàâà çíàòè ñâîãî áàòüêà, à áàòüêî 
íå ì³ã óçàêîíèòè ñòîñóíêè ç ð³äíèìè ä³òüìè. ×àñ äëÿ ïîä³áíîãî çàõîäó 
áóâ âèáðàíèé íåâäàëî, àäæå â³éíà ïðèçâåëà äî ìàñîâî¿ ì³ãðàö³¿ íàñåëåííÿ, 
ðîçëó÷åíèõ ñ³ìåé òà âèíèêíåííÿ ÷èñëåííèõ ïîçàøëþáíèõ çâ’ÿçê³â [10]. 

Â ñ³ìåéíîìó æèòò³ ðàäÿíñüêî¿ ëþäèíè â³äáóâàþòüñÿ ïðîöåñè, íàçâàí³ 
À. Ïåòðîâñüêèì «ñ³ìåéíîþ ñòðèïòèçàö³ºþ» — îãîëåííÿ ³íòèìíîãî ñâ³òó 
âçàºìèí â ñ³ì’¿. Âòðó÷àííÿ îô³ö³éíèõ ³íñòàíö³é â ³íòèìíó ñôåðó æèòòÿ 
ãðîìàäàí ñòàëî íîðìîþ. Éìîâ³ðíî, ò³ëüêè â ñîö³àë³ñòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ â 
ðàç³ çðàäè ÷îëîâ³êà äðóæèíà ââàæàëà äëÿ ñåáå ìîæëèâèì çâåðíóòèñÿ â îô³-
ö³éí³ îðãàíè ç ïðîõàííÿì, à òî ³ âèìîãîþ ïîâåðíóòè ÷îëîâ³êà â ëîíî ñ³ì’¿. 
Ïðè öüîìó ââàæàëîñÿ ö³ëêîì äîïóñòèìèì âèêîðèñòàííÿ ñò³ííîãî äðóêó, 
çàâîäñüêîãî ðàä³î, ðîçáîð³â íà ïàðòçáîðàõ [12, ñ. 200]. Âîäíî÷àñ ðîç³ðâàí-
íÿ øëþáó óñêëàäíþâàëîñÿ: öå ìîæíà áóëî çðîáèòè ëèøå ó ðàç³ âèçíàííÿ 
ñóäîì òàêî¿ íåîáõ³äíîñò³, íàâ³òü ÿêùî îáîº íàïîëÿãàëè íà ðîçëó÷åíí³. 

Óêàçîì Ïðåçèä³¿ ÂÐ ÑÐÑÐ â³ä 15 ëþòîãî 1947 ð. áóëè çàáîðîíåí³ øëþáè 
ãðîìàäÿí ÑÐÑÐ ç ³íîçåìöÿìè [12], à óêëàäåí³ ðàí³øå øëþáè âèçíàâàëè-
ñÿ íåä³éñíèìè. Ïîêàðàííÿ çà ïîðóøåííÿ óêàçó — ñòðîê çà ñóìíîçâ³ñíîþ 
58-þ ñòàòòåþ. Ââàæàºìî äîö³ëüíèì ïðîöèòóâàòè äàíó ñòàòòþ ÊÊ ÐÐÔÑÐ 
â³ä 1926 ð.: «58–1«à»: Çðàäà Áàòüê³âùèí³, òîáòî ä³¿, â÷èíåí³ ãðîìàäÿíàìè 
ÑÐÑÐ íà øêîäó â³éñüêîâ³é ìîãóòíîñò³ ÑÐÑÐ, éîãî äåðæàâí³é íåçàëåæíîñò³ 
àáî íåäîòîðêàííîñò³, ÿê-òî: øïèãóíñòâî, âèäà÷à â³éñüêîâî¿ àáî äåðæàâíî¿ 
òàºìíèö³, ïåðåõ³ä íà á³ê âîðîãà, âòå÷à àáî ïåðåë³ò çà êîðäîí, êàðàþòü-
ñÿ âèùîþ ì³ðîþ êðèì³íàëüíîãî ïîêàðàííÿ — ðîçñòð³ëîì ç êîíô³ñêàö³ºþ 
âñüîãî ìàéíà, à ïðè ïîì’ÿêøóþ÷èõ îáñòàâèíàõ — ïîçáàâëåííÿì âîë³ íà 
ñòðîê äåñÿòü ðîê³â ç êîíô³ñêàö³ºþ âñüîãî ìàéíà». Ï³ä öþ ñòàòòþ ï³äïàäàâ 
íå ò³ëüêè ñàì ôàêò óêëàäåííÿ øëþáó, à é ñï³âæèòòÿ àáî ðîìàí ç ³íî-
çåìöåì. Áàæàííÿ âçÿòè øëþá ³ç ³íîçåìöåì, çì³íèòè ãðîìàäÿíñòâî, â³ä-
ìîâèòèñÿ â³ä ðàäÿíñüêîãî ãðîìàäÿíñòâà — âñå öå ðîçãëÿäàëîñÿ ÿê çðàäà 
Áàòüê³âùèí³. 

Ó 1944 ð. â ÑÐÑÐ ââåëè ðîçä³ëüíå íàâ÷àííÿ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê (ÿêå 
ñêàñóâàëè ó 1954 ð.). ßê ïèøå ². Êîí, öåé êðîê ùå á³ëüøå ïîñèëèâ ñòàòåâó 
äèôåðåíö³àö³þ ³ ïðèçâ³â äî ïîøèðåííÿ ãîìîñåêñóàë³çìó. Ñòàòåâà êóëüòóðà, 
ãàðìîí³ÿ æ³íî÷îãî ³ ÷îëîâ³÷îãî ïðèðîäíîãî íà÷àëà äîñÿãëè ñâîãî äíà [9]. 

Òàêèì ÷èíîì, ìè ç’ÿñóâàëè, ÿê âïëèíóëà Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà íà ñ³ì’þ. 
Íàóêîâå îñìèñëåííÿ öèõ çì³í äîçâîëÿº ä³éòè äî âèñíîâêó ïðî òå, ùî ñ³ì’ÿ 
ïîòðåáóâàëà êâàë³ô³êîâàíî¿ ôàõîâî¿ äîïîìîãè. Ëîã³÷íî, òàêèé ñòàí ñïðàâ 
ìàâ áè ñïðèÿòè ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ âçàãàë³ òà ñ³ìåéíî¿, çîêðåìà. 

Ïðîòå â ÑÐÑÐ ñïðîáà ïîáóäóâàòè ìàðêñèñòñüêó ïñèõîëîã³þ íå ïðèâåëà 
äî â³ä÷óòíîãî óñï³õó. Ïñèõîëîã³ÿ ïåðåáóâàëà ï³ä ³äåîëîã³÷íèì ïðåñèíãîì. 
Âîíà ïåðåæèëà äâà òàê çâàíèõ «âåëèêèõ ïåðåëîìè»: ïåðøèé â³äáóâñÿ ó 
1936 ð. ³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ðîçãðîìîì ïåäîëîã³¿ òà ïñèõîòåõí³êè [12, ñ. 17–23]. 
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Äðóãèé — ó 1950 ð., êîëè íà íàóêîâ³é ñåñ³¿ ÀÍ ³ ÀÌÍ ÑÐÑÐ, ïðèñâÿ÷åí³é 
â÷åííþ ². Ï. Ïàâëîâà, áóëà âèñëîâëåíà ³äåÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ïñèõîëîã³þ ñë³ä 
çàì³íèòè ô³ç³îëîã³ºþ âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïèòàííÿ ïðî òå, ÷îìó ïñè-
õîëîã³ÿ íå áóëà ë³êâ³äîâàíà, íå îãîëîøåíà «ïñåâäîíàóêîþ», õî÷à äî öüîãî 
ÿâíî éøëà ñïðàâà, çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì [12, ñ. 28–30]. 

²ç 1930 äî 1960-õ ðð. ïðî ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ íàâ³òü íå éøëî-
ñÿ. ßêùî îêðåì³ ïðîáëåìè ñ³ì’¿ ðàí³øå (äî 1930-õ ðð.) îáãîâîðþâàëèñÿ 
â êîíòåêñò³, íàïðèêëàä, â³êîâî¿, ïåäàãîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, òî â 
àíàë³çîâàíèé ïåð³îä âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ ð³çíèõ ãðóï, ¿õ áàæàíü, ïîáîþ-
âàíü, äîìàãàíü, óñòàíîâîê, âçàãàë³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè ó âñ³é éîãî 
ñêëàäíîñò³ ³ íåîäíîçíà÷íîñò³ íå ìîãëî â³äïîâ³äàòè ³íòåðåñàì äåñïîòè÷íîãî 
ðåæèìó. Òîòàë³òàðí³é äåðæàâ³ ïîòð³áíî áóëî áåçóìîâíå ï³äïîðÿäêóâàííÿ, 
÷óæå ñóìí³âàì ³, âçàãàë³, áóäü-ÿê³é ðåôëåêñ³¿. 

Àæ â ê³íö³ 60-õ — ïî÷àòêó 70-õ ðð. ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ äîñë³äæåííÿ ç 
ïðîáëåì ñ³ì’¿ òà çàðîäæóºòüñÿ ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ, â ìåæàõ ÿêî¿ áóëà 
ðîçðîáëåíà ö³ëà íèçêà òåîð³é, ÿê³ ñêëàëè òåîðåòè÷íó îñíîâó ïñèõîëîã³¿ 
ñ³ì’¿. 

Â ñåðåäèí³ 60-õ ðð. ìàéæå îäíî÷àñíî âèéøëî äåê³ëüêà ðîá³ò, â êîæí³é 
ç ÿêèõ äîñë³äæóâàëèñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ñ³ì’¿. Öå ðîáîòè 
Í. ß. Ñîëîâéîâà, Í. Ã. Þðêåâè÷à, À. Ã. Õàð÷åâa, Í. Ä. Øèì³íà. Ó 1969 ð. 
Â. Ê. Ìÿãåð îïóáë³êóâàëà ïåðøó â ÑÐÑÐ ñòàòòþ ïî ñ³ìåéí³é ïñèõîòåðàï³¿. 

Ó 1970-õ — 1980-õ ðð. äîñë³äæåííÿ ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì àêòèâ³çóþòüñÿ. 
Â ïðàöÿõ À. ². Àíòîíîâà, Î. Í. Äóä÷åíêî ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ïðàãíåííÿ çáå-
ðåãòè ³ çì³öíèòè ñóñï³ëüíî-ôóíêö³îíàëüíå ðîçóì³ííÿ ñ³ì’¿; ³íø³ æ àâòî-
ðè, çîêðåìà, Ì. Þ. Àðóòþíÿí; Ñ. ². Ãîëîä; Ò. À. Ãóðêî; Ã. À. Çà³ê³íà; 
Í. Â. Ìàëÿðîâà, àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ñòàá³ëüíîñò³ ñ³ì’¿ òà õàðàêòåðèñòè-
êàõ ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿, ñõèëÿëèñÿ äî ðîçóì³ííÿ ñàìîñò³éíî¿ ö³ííîñò³ âè-
â÷åííÿ ïðîáëåì ñ³ìåéíî¿ ñï³ëüíîñò³. Êëàñèô³êàö³þ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â 
ðîçðîáèâ Â. À. Ñèñåíêî. Ò. Ñ. ßöåíêî âèä³ëèëà òà îïèñàëà íàéá³ëüø õàðàê-
òåðí³ ïîäðóæí³ ðîë³. Ïåðøèìè ïîñ³áíèêàìè ç ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ñòàëè ðîáîòè 
Ñ. Â. Êîâàëüîâà «Ïñèõîëîã³ÿ ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí» (1987) òà «Ïñèõîëîã³ÿ 
ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿» (1988) [7; 8]. 

Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà çì³íèëà âèãëÿä ³ äîëþ ïñèõîëîã³¿. Áàãàòî âèäàòíèõ 
ïñèõîëîã³â — ñåðåä íèõ Ç. Ôðåéä, À. Àäëåð, Ê. Õîðí³, Å. Åð³êñîí òà áàãàòî 
³íøèõ â 30-õ ðîêàõ âò³êàëè â³ä íàöèñòñüêî¿ çàãðîçè ³ ìàéæå âñ³ âëàøòóâà-
ëèñÿ â Àìåðèö³. ¯õ âèìóøåíà åì³ãðàö³ÿ çíàìåíóº çàêëþ÷íó ñòàä³þ ïåðåì³-
ùåííÿ öåíòðó ïñèõîëîã³¿ ç ªâðîïè äî Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â. 

Ó÷àñòü ÑØÀ ó Äðóã³é ñâ³òîâ³é â³éí³ ïðèâåëà äî òîãî, ùî Óïðàâë³ííÿ ó 
ñïðàâàõ âåòåðàí³â (Veterans Administration. VA) ïðàöþâàëî ç á³ëüø í³æ 
40 òèñ. âåòåðàí³â â³éíè, ÿê³ ñòðàæäàëè ð³çíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. 
Ùå ïîíàä òðè ì³ëüéîíè ëþäåé ïîòðåáóâàëè ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè äëÿ ïî-
âåðíåííÿ äî íîðìàëüíîãî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ. Çðîñòàâ ïîïèò íà ïðîôåñ³é-
íèõ êîíñóëüòàíò³â ç ïðîáëåì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; â³í çíà÷íî ïåðåâèùóâàâ 
ïðîïîçèö³¿. 

Ùîá äîïîìîãòè çàäîâîëüíèòè öþ ïîòðåáó, VA ô³íàíñóâàëî ïðîãðàìè 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ äëÿ äèïëîìîâàíèõ ïñèõîëîã³â â óí³âåðñèòåòàõ ³ 
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îïëà÷óâàëî íàâ÷àííÿ àñï³ðàíò³â, ÿê³ âèÿâëÿëè áàæàííÿ ïðàöþâàòè â ãîñ-
ï³òàëÿõ ³ êë³í³êàõ äëÿ âåòåðàí³â. ² çíîâó â³éíà ÿê êîíòåêñòíà ñèëà ìàëà ïî-
ì³òíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿. Íàéá³ëüø ³ñòîòí³ çì³íè òîðêíóëèñÿ 
ïðèêëàäíèõ íàïðÿìê³â. Ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ íà áàãàòî ðîê³â âèïåðåäèëà 
àêàäåì³÷íó ã³ëêó, îð³ºíòîâàíó íà äîñë³äæåííÿ [14]. 

Íà ôîí³ çàãàëüíîãî ï³äíåñåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü àêòèâíî ðîç-
âèâàºòüñÿ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ñ³ì’¿ òà ñòàíîâëåííÿ ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðà-
ï³¿, â ìåæàõ ÿêî¿ áóëî çðîáëåíî ÷èìàëî â³äêðèòò³â, ÿê³ ëÿãëè â îñíîâó 
ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. Ì³í³ñòåðñòâî îáîðîíè ÑØÀ çàëó÷èëî ñîö³îëîãà Ð. Õ³ëëà 
äî äîïîìîãè ñ³ì’ÿì àäàïòóâàòè ñîëäàò äî ïîâîºííîãî æèòòÿ. ¥ðóíòóþ÷èñü 
íà ìîäåë³ ñ³ìåéíîãî ïðîöåñó Å. Áåðäæåññà, ÿêèé ðîçãëÿäàâ ñ³ì’þ ÿê ãðóïó 
âçàºìîä³þ÷èõ îñîáèñòîñòåé, Ð. Õ³ëë ðîçðîáèâ òåîð³þ ñ³ìåéíîãî ñòðåñó [15, 
p. 43–44]. Ïðåäñòàâíèêè ôóíêö³îíàë³çìó Ò. Ïàðñîíñ ³ Ð. Áåéëñ (1955) ðîç-
ðîáèëè òåîð³þ äèôåðåíö³àö³¿ ñ³ìåéíèõ ðîëåé, ñóòü ÿêî¿ çâîäèòüñÿ äî òîãî, 
ùî â ñ³ì’¿ ïîäðóææÿ ïîâèíí³ âèêîíóâàòè ð³çí³ ðîë³, ³ ïðîïîíóâàëè â³ä-
ïîâ³äíî äî ö³º¿ òåîð³¿ âèáóäîâóâàòè ïîäðóææþ ïîâåä³íêó. Öÿ òåîð³ÿ áóëà 
ÿêðàç íà ÷àñ³, àäæå Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà ðîçìèëà ìåæ³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé 
÷îëîâ³êà ³ æ³íêè ³ â ïîâîºííèé ïåð³îä öå ïðèçâåëî äî òðóäíîù³â ó ñ³ìåéí³é 
âçàºìîä³¿. 

Âîäíî÷àñ àêòèâ³çóâàëèñÿ äîñë³äæåííÿ â ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõ³àòð³¿. Ñåðåä 
òèõ, õòî âò³ê â Àìåðèêó â³ä íàöèñò³â, áóâ Ê. Ëåâ³í — í³ìåöüêèé, à ïîò³ì 
àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã, ÷è¿ ³äå¿ ñïðàâèëè ñóòòºâèé âïëèâ íà àìåðèêàí-
ñüêó ñîö³àëüíó ïñèõîëîã³þ, â êîíòåêñò³ ÿêî¿ äîâãèé ÷àñ ðîçâèâàëàñÿ ïñè-
õîëîã³ÿ ñ³ì’¿. Â³í îäèí ³ç ïåðøèõ ïî÷àâ âèâ÷àòè ä³òåé â ïðèðîäí³õ óìîâàõ, 
âèñóíóâ ã³ïîòåçó çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ëþäèíîþ ³ ñåðåäîâèùåì, ³ ðåçóëü-
òàòè éîãî äîñë³äæåíü òåîð³¿ ïîëÿ çàñòîñîâóâàëèñÿ ïðè ðîáîò³ ³ç ñ³ì’ÿìè, 
ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè [15, p. 43–44]. 

Íà ïî÷àòêó 50-õ ðð. ø³ñòü íàóêîâî-äîñë³äíèõ öåíòð³â ïñèõ³àòð³¿ â ð³ç-
íèõ ÷àñòèíàõ ÑØÀ ïî÷àëè ïðîâîäèòè ðîáîòè ùîäî äîñë³äæåíü ñ³ì’¿. Òåìè 
âèíèêëè ñïîíòàííî, ðîáîòè í³ÿê íå êîîðäèíóâàëèñÿ. Òîìó ñõîæ³ñòü îòðè-
ìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñòàëî ö³ëêîâèòîþ íåñïîä³âàíêîþ äëÿ äèðåêòîð³â öèõ 
öåíòð³â, ÿê³ ç³áðàëèñÿ íà íàö³îíàëüí³é êîíôåðåíö³¿ ç ïðîáëåì ñ³ì’¿ â ×è-
êàãî â áåðåçí³ 1957 ð. Ó ï’ÿòè öåíòðàõ óâàãà áóëà çîñåðåäæåíà íà âèâ÷åíí³ 
ñ³ìåéíèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó øèçîôðåí³¿. Ã. Áåéòñîí, Ä. Äæåêñîí, Ä. Â³-
êëåíä, Äæ. Õåéë³, à ï³çí³øå Â. Ñàò³ð ³ Ï. Âàöëàâ³ê çàéìàëèñÿ â ²íñòèòóò³ 
äîñë³äæåíü ïñèõ³êè (Ïàëî-Àëüòî, Êàë³ôîðí³ÿ) õàðàêòåðîì êîìóí³êàòèâíèõ 
çâ’ÿçê³â ì³æ õâîðèìè íà øèçîôðåí³þ ³ ¿õ ñ³ì’ÿìè. Ò. Ë³äç î÷îëþâàâ â 
Áàëòèìîð³, à ïîò³ì â ªëüñüêîìó óí³âåðñèòåò³ (Íüþ-Õåéâåí, Êîííåêòèêóò) 
ãðóïó ç ïðîáëåì øèçîôðåí³¿. Ê. Â³òàêåð ³ Ò. Ìàëîóí âèâ÷àëè õâîðèõ íà 
øèçîôðåí³þ ³ ¿õ ñ³ì’¿ â Àòëàíò³, øòàò Äæîðäæ³ÿ. Ì. Áîóåí â³â ðîáîòó ïî 
øèçîôðåí³¿ â Êàíçàñ³, à ç 1954 ð. — â Íàö³îíàëüíîìó ³íñòèòóò³ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ó Âàøèíãòîí³. À. Øåôëåí ³ ï³çí³øå ². Íàäü ³ Ñ. Ì³íóõ³í âïåðøå 
ïî÷àëè äîñë³äæåííÿ ñ³ìåé øèçîôðåí³ê³â â Ôèëàäåëüô³éñêîìó öåíòð³ âèõî-
âàííÿ ä³òåé òà Òåìïëñüêîìó óí³âåðñèòåò³ (Ô³ëàäåëüô³ÿ). 

Øîñòèé íàóêîâî-äîñë³äíèé öåíòð — ²íñòèòóò ñ³ì’¿ ³ì. Í. Àêêåðìàíà 
áóâ çàñíîâàíèé â Íüþ-Éîðêó äèòÿ÷èì ïñèõ³àòðîì Í. Àêêåðìàíîì. Äîñâ³ä-
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÷åíèé äèòÿ÷èé ïñèõîàíàë³òèê, Í. Àêêåðìàí ïðèâåðíóâ óâàãó äî ñ³ì’¿ ùå â 
1938 ð. â ðîáîò³ «Ñ³ì’ÿ ÿê ñîö³àëüíèé ³ åìîö³éíèé îñåðåäîê», âêàçàâøè íà 
¿¿ ðîëü ÿê åìîö³éíîãî ñåðåäîâèùà, ùî îáóìîâëþº ðàíí³é ðîçâèòîê äèòèíè. 
Â³í ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç çàñíîâíèê³â ñ³ìåéíî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Çà ðîêè, ùî ìèíóëè ï³ñëÿ êîíôåðåíö³¿ 1957 ð., â ÑØÀ ç’ÿâèâñÿ ö³ëèé 
«ñ³ìåéíèé ðóõ», â³äêðèëîñÿ áåçë³÷ äîñë³äíèöüêèõ ³ ë³êóâàëüíèõ öåíòð³â. 
Ùîðîêó ïî âñ³é êðà¿í³ âëàøòîâóþòüñÿ êîíôåðåíö³¿ ³ ñèìïîç³óìè. Ïóáë³êó-
ºòüñÿ ë³òåðàòóðà, ñïåö³àë³çîâàí³ æóðíàëè äðóêóþòü ìàòåð³àëè ïðî îñòàíí³ 
äîñë³äæåííÿ â ñôåð³ òåîð³¿ ñ³ì’¿. Íàéá³ëüø àâòîðèòåòíèì íàóêîâèì âèäàí-
íÿì «ñ³ìåéíîãî ðóõó» º æóðíàë «Family Process», çàñíîâàíèé â 1962 ð. 
Í. Àêêåðìàíîì ³ Ä. Äæåêñîíîì [1, ñ. 59–61]. 

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ìè ç’ÿñóâàëè, ùî Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà äåñòà-
á³ë³çóâàëà ñ³ì’þ. ×îëîâ³êè ïîâåðíóëèñÿ ç ôðîíòó ç ô³çè÷íèìè íåäóãàìè 
³ ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè. Æ³íêè ï³ä òÿãàðåì âàæêî¿ ïðàö³ âòðà÷àëè 
ñâîþ çîâí³øíþ ïðèâàáëèâ³ñòü, àëå íàáóâàëè ÷îëîâ³÷èõ ðèñ õàðàêòåðó ³ ïî-
âåä³íêè. Ä³òè øâèäêî ïîäîðîñë³øàëè, íàâ÷èëèñÿ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ñåáå òà ñ³ì’þ. Âñå öå çì³íèëî ðîçñòàíîâêó ñèë â ñ³ì’¿: àâòîðèòåò áàòüêà 
áóâ ïîñòàâëåíèé ï³ä ñóìí³â, âæå ìîæíà áóëî ñïîñòåð³ãàòè ñ³ì’¿, çàñíîâàí³ 
íà ð³âíîñò³ ïàðòíåð³â, ³ ñ³ì’¿ ³ç á³ëüø-ìåíø âèðàæåíèì äîì³íóâàííÿì æ³í-
êè. Çà òàêèõ ñòð³ìêèõ çì³í ñ³ì’ÿ ïîòðåáóâàëà êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè. 
Âêàçàòè øëÿõè âèð³øåííÿ ö³ëî¿ íèçêè ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì áóëà ñïðîìîæíà 
ïñèõîëîã³ÿ, ïðîòå â ÑÐÑÐ âîíà çàçíàâàëà öüêóâàííÿ. Àæ â 1960-õ ðð. âèõî-
äÿòü ïåðø³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ñ³ì’¿, íàñêð³çü ïðîíèçàí³ ³äåîëîã³÷íèìè 
øòàìïàìè. Â öåé æå ÷àñ çàðîäæóºòüñÿ ñ³ìåéíà ïñèõîòåðàï³ÿ, â ðóñë³ ÿêî¿ 
áóëî ñôîðìóëüîâàíî ö³ëó íèçêó êîíöåïö³é, ÿê³ ëÿãëè â îñíîâó ñ³ìåéíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³. 

Íàöèñòñüêà çàãðîçà òà ïîä³¿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ïðèçâåëè äî òîãî, ùî 
áàãàòî òàëàíîâèòèõ ïñèõîëîã³â åì³ãðóâàëè äî ÑØÀ, ùî ïðèâåëî äî ïåðåì³-
ùåííÿ öåíòðó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ç ªâðîïè äî ÑØÀ. 

Ó÷àñòü ó â³éñüêîâèõ ä³ÿõ àìåðèêàíñüêèõ ãðîìàäÿí ïîðîäèëà ïîòðåáó 
íàäàííÿ ¿ì êâàë³ô³êîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ùî ñòèìóëþâàëî ðîç-
âèòîê ïñèõîëîã³¿. Ñåðåä ³íøîãî, çâåðòàºòüñÿ óâàãà ³ íà ñ³ìåéíó ïðîáëåìà-
òèêó. Íà ïî÷àòêó 50-õ ðð. ðîáîòè ïî äîñë³äæåííþ ñ³ì’¿ ïðîâîäÿòü â³äðàçó 
ø³ñòü íàóêîâî-äîñë³äíèõ öåíòð³â ïî ïñèõ³àòð³¿, ðåçóëüòàòîì ðîáîòè ÿêèõ 
ñòàëà ðîçðîáêà ö³ëî¿ íèçêè êîíöåïö³é, ÿê³ ëÿãëè â îñíîâó ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ 
ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³, òà ó 1962 ð. ïî÷àâ âèäàâàòèñÿ æóðíàë «Family Process». 
Íàóêîâî-çì³ñòîâíå îñìèñëåííÿ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äîçâîëèëî ä³éòè äî 
âèñíîâêó, ùî çàðîäæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿ ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³ â³äáóâàºòüñÿ 
ñàìå â ÑØÀ. 

Ïåðñïåêòèâíèì â ïîäàëüøîìó, íà íàøó äóìêó, áóäå àíàë³ç òåîð³é øëþá-
íî-ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ ñôîðìóâàëèñÿ â ï³ñëÿâîºííèé ïåð³îä â ìåæàõ 
³íøèõ íàóê, òà âíåñêó ¿õ ïðåäñòàâíèê³â ó ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñ³ì’¿. 
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Ïîñâèñòàê Î. À. 
êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ôèëîñîôèè 
è ïîëèòîëîãèè Õìåëüíèöêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà 

ÂËÈßÍÈÅ ÂÒÎÐÎÉ ÌÈÐÎÂÎÉ ÂÎÉÍÛ ÍÀ ÁÐÀ×ÍÎ-ÑÅÌÅÉÍÛÅ 
ÎÒÍÎØÅÍÈß È ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÍÀÍÈÉ 
Î ÑÅÌÜÅ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå íà îñíîâå îáðàáîòêè íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ è ëèòåðàòóðû èçó÷åíû èç-

ìåíåíèÿ, êîòîðûå ïåðåæèëà ñåìüÿ ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû. Â êîíòåêñòå ýòèõ 
èçìåíåíèé ïðîàíàëèçèðîâàíû èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì áðà÷íî-ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 
è ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãèè ñåìüè êàê íàó÷íîé îòðàñëè â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãèÿ ñåìüè, ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, Âòîðàÿ ìèðîâàÿ 
âîéíà. 

Posvistak O. A. 
PhD (in historical sciences), associate professor of Philosophy and Political 
Science Department, Khmelnytskyi National University, Khmelnytsky. 

EFFECT OF THE SECOND WORLD WAR ON MARRIAGE 
AND FAMILY RELATIONSHIP AND DEVELOPMENT 
OF PSYCHOLOGICAL KNOWLEDGE ABOUT FAMILY 

Abstract 
The research of problems of marriage and family relationship and the establish-

ment of psychology of the family as a scientific field in postwar period is analyzed in 
the article on the base of studying of scientific sources and literature in the context of 
studying the changes that were experienced by a family after the Second World War 

It is defined, that the Second World War has destabilized a family and, in the re-
sult, the last one needed serious help. It is defined, that psychological knowledge about 
family developed irregularly in different regions. It is proved, that in the USSR the 
psychological science was under the ideological pressure, that’s why psychological re-
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searches weren’t conducted till 1960s. At the same time the war transferred the center 
of psychology from Europe to the USA and restrained its development, including the 
studying of marriage and family problems. 

It is defined, that works on the family studying were conducted by six scientific 
and research centers of psychiatry at the beginning of 1950s. The result of their work 
was the development of big range of concepts, which formed the basis for the psychol-
ogy of the family as a scientific field. Scientific and semantic understanding of the 
conducted researches allowed to come to the conclusion, that the origin of psychology 
of the family as a scientific field took part in particular in the USA. 

Key words: psychology of the family, family psychotherapy, the Second World 
War. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 27.01.2016 
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ÁÅÇÓÌÎÂÍÅ ÏÐÈÉÍßÒÒß ÄÈÒÈÍÈ ßÊ ÎÑÍÎÂÀ ÃÀÐÌÎÍ²ÉÍÈÕ 
ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÎ-ÄÈÒß×ÈÕ ÑÒÎÑÓÍÊ²Â 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³ ñòîñóíê³â áàòüê³â ç äèòèíîþ â ñèòóàö³¿ ïðè-
éíÿòòÿ-íåïðèéíÿòòÿ. Âêàçàíî íà âàæëèâ³ñòü çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ëþáîâ³ 
òà ïðèíàëåæíîñò³ ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè. Ðîçêðèòî ïîíÿòòÿ «ïðè-
éíÿòòÿ» òà ñêëàäîâ³ ïðèéíÿòòÿ-íåïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè äèòèíè. Îïèñàíî 
âïëèâ ìåõàí³çìó óìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ íà âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ äèòèíè. 
Âèîêðåìëåíî åòàïè ðîçâèòêó, êîëè ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿ íå-
ïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê íàñë³äîê íåïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè. Áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ 
äèòèíè ïî÷èíàºòüñÿ ç áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè ñåáå. Ïðîàíàë³çîâà-
íî ïðè÷èíè â³äòîðãíåííÿ áàòüêàìè äèòèíè (íèçüêèé ð³âåíü ñàìîïðèéíÿò-
òÿ áàòüêàìè ñàìèõ ñåáå; íåáàæàíå çà÷àòòÿ òà íàðîäæåííÿ äèòèíè; íåñï³â-
ïàä³ííÿ óÿâëåíü áàòüê³â ïðî ³äåàëüíó äèòèíó ç îáðàçîì ðåàëüíî¿ äèòèíè; 
íàëàøòóâàííÿ íà âèõîâàííÿ). Îïèñàíî ñêëàäîâ³ àòìîñôåðè ëþáîâ³, áàãàòî-
êðàòíå ïåðåæèâàííÿ ÿêèõ äàº äèòèí³ â³ä÷óòòÿ, ùî áàòüêè ¿¿ ëþáëÿòü. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðîçâèòîê, áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ, äèòèíà, ñ³ì’ÿ. 

Ãàðìîí³éí³ áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷³ ñòîñóíêè º âèçíà÷àëüíèìè ó ôîðìóâàíí³ 
åìîö³éíî-ñòàá³ëüíî¿, æèòòºçäàòíî¿, òâîð÷î-îð³ºíòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ äèòè-
íè ç ïîçèòèâíî-êîíñòðóêòèâíèì ìèñëåííÿì ùîäî ñåáå òà ñâ³òó, çäàòíî¿ äî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâî¿ äèòèíè 
â³äáóâàºòüñÿ â ñïðèÿòëèâîìó ïñèõîëîã³÷íîìó êë³ìàò³ ó ñ³ì’¿ (ãàðìîí³éíèõ 
ñòîñóíêàõ ì³æ áàòüêàìè òà áàòüê³â ç äèòèíîþ), â àòìîñôåð³ ëþáîâ³, áåçïå-
êè, ïðèéíÿòòÿ, äîâ³ðè, ïîâàãè, ñâîáîäè âèáîðó. 

Ìåòà ñòàòò³ — ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ñòîñóíê³â áàòüê³â ç äèòèíîþ â ñèòó-
àö³¿ ¿¿ ïðèéíÿòòÿ-íåïðèéíÿòòÿ. 

Äîñë³äíèêè Õ. Àíäåë³í, Ë. Áóðáî, Þ. Ã³ïïåíðåéòåð, Ó. Â. Óäîâà âèâ÷àëè 
îñîáëèâîñò³ ñòîñóíê³â ó ñèòóàö³¿ ïðèéíÿòòÿ-íåïðèéíÿòòÿ äèòèíè áàòüêàìè. 
Ïñèõîëîãè Þ. Ã³ïïåíðåéòåð, Ð. Äðåéêóðñ, Ð. Êºìáåëë, Ã. ×åïìåí ðîçêðè-
ëè âàæëèâ³ñòü çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó ðîçâèòêó äèòèíè. Ïñèõîëîã À. Ìàñëîó 
âêàçóº, ùî ïîòðåáà â ëþáîâ³, â ïðèíàëåæíîñò³, â íåîáõ³äíîñò³ ³íøîìó — 
îäíà ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ëþäñüêèõ ïîòðåá. ¯¿ çàäîâîëåííÿ — âàæëèâà óìî-
âà íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Äèòÿ÷èé ïñèõ³àòð Ð. Êºìáåëë ï³äêðåñ-
ëþº, ùî êîæíà äèòèíà ìàº «åìîö³éíó ÷àøó Ëþáîâ³», ÿêà ïîòðåáóº, ùîá ¿¿ 
íàïîâíèëè ëþáîâ’þ. Êîëè äèòèíó áåçóìîâíî ïðèéìàþòü, ëþáëÿòü, òî âîíà 
â³ä÷óâàº ñåáå ïîòð³áíîþ, ïñèõîëîã³÷íî çàõèùåíîþ, ùàñëèâîþ, âïåâíåíîþ 
ó ñîá³, òàêà äèòèíà ö³ëåñïðÿìîâàíà òà ñòðåñîñò³éêà äî òðóäíîù³â îòî÷óþ-
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÷îãî ñåðåäîâèùà. Êîëè «åìîö³éíà ÷àøà Ëþáîâ³» ïîðîæíÿ, òî äëÿ äèòèíè 
õàðàêòåðíèì ñòàº êîìïëåêñ íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, íåëþáîâ³ äî ñåáå, â³ä÷óòòÿ 
íåïîòð³áíîñò³, îáðàçà íà áàòüê³â. Ó ïîâåä³íö³ öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáîþ 
ïðèâåðíåííÿ óâàãè äî ñåáå ÷åðåç ïîçèòèâ (ã³ïåðñëóõíÿí³ñòü, «êîìïëåêñ 
â³äì³ííèêà») àáî íåãàòèâ (ïîðóøåííÿ äèñöèïë³íè, íåãàòèâí³ îö³íêè â íàâ-
÷àíí³), àáî ïñèõîñîìàòè÷í³ õâîðîáè. Þ. Ã³ïïåíðåéòåð êîíñòàòóº, ùî ëþáîâ 
äèòèíó íàïîâíþº åìîö³éíî, äîïîìàãàº ïñèõîëîã³÷íî ðîçâèâàòèñÿ. ßêùî æ 
äèòèíà íå â³ä÷óâàº ëþáîâ³, òî ç’ÿâëÿþòüñÿ â³äõèëåííÿ â ïîâåä³íö³, ³ íàâ³òü 
íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. 

Âèùèì ïðîÿâîì ëþáîâ³ ó áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíêàõ º ëþáîâ áåç-
óìîâíà. Þ. Ã³ïïåíðåéòåð çàçíà÷àº, ùî áåçóìîâíî ïðèéìàòè äèòèíó — îç-
íà÷àº ëþáèòè ¿¿ çà òå, ùî âîíà º. Äèòèíà ïîâèííà â³ä÷óâàòè, ùî âîíà 
çàëèøàºòüñÿ äëÿ áàòüê³â ëþáèìîþ íåçàëåæíî â³ä ¿¿ îö³íîê, óñï³õ³â-íåóñï³-
õ³â, ïîâåä³íêè, íàÿâíîñò³-â³äñóòíîñò³ òàëàíòó òîùî [2]. Ïðèéíÿòòÿ — öå 
âèçíàííÿ ïðàâà äèòèíè íà ïðèòàìàííó ¿é ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, íåñõîæ³ñòü íà 
³íøèõ, ó òîìó ÷èñë³ íåñõîæ³ñòü íà áàòüê³â. Ïðèéìàòè äèòèíó — çíà÷èòü 
ñòâåðäæóâàòè íåïîâòîðíå ³ñíóâàííÿ ñàìå ö³º¿ ëþäèíè, ³ç óñ³ìà âëàñòèâèìè 
¿é ÿêîñòÿìè. Õ. Àíäåë³í ï³äêðåñëþº, ùî ïðèéíÿòè äèòèíó îçíà÷àº äàòè ¿é 
ïðàâî áóòè ñîáîþ, áåç áóäü-ÿêèõ çì³í. Äàòè ïðàâî äèòèí³ íà ñâîþ ïîâåä³í-
êó, íà ñâî¿ íåäîë³êè, íà âëàñíó äóìêó, íà âëàñí³ ³íòåðåñè òà ìð³¿. Ïðèéíÿò-
òÿ íå îçíà÷àº òåðï³ííÿ, öå ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî îáîâ’ÿçîê áàòüê³â íå â òîìó, 
ùîá ïåðåðîáëÿòè äèòèíó, à â òîìó, ùîá ïðèéíÿòè ¿¿ òàêîþ, ÿêîþ âîíà º. 
Öå ö³ëêîâèòå ïðèéíÿòòÿ äèòèíè ç óñ³ìà ö³ííèìè ÿêîñòÿìè òà íåäîë³êàìè. 

Ïñèõîëîã ª. Êîëîáîâà çàçíà÷àº, ùî áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè 
äèòèíè ñïðèéìàºòüñÿ äèòèíîþ ÿê ãëèáèííå, íåïîðóøíå, ôóíäàìåíòàëü-
íå çíàííÿ òîãî, ùî âîíà — õîðîøà ³ ïðàâèëüíà. Ó. Â. Óäîâà âêëþ÷àº â 
ïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè äèòèíè òàê³ ñêëàäîâ³, ÿê åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ òà 
óñâ³äîìëåí³ñòü. Ïðèéìàþ÷³ áàòüêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì áåç-
óìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ äèòèíè, ïîçèòèâíî-äðóæí³ì óñâ³äîìëåíèì ñòàâëåí-
íÿì, çàäîâîëåí³ñòþ ñòîñóíêàìè. Áàòüêè àäåêâàòíî òà ãíó÷êî ðåàãóþòü òà 
îö³íþþòü ïîâåä³íêó äèòèíè. 

Íåïðèéìàþ÷³ áàòüêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äòîðãíåííÿì ³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
äèòèíè, âñòàíîâëåííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñòàíö³¿ ó ñòîñóíêàõ ç äèòèíîþ, 
â³äñóòí³ñòþ ñâîáîäè ñàìîïðîÿâó, ñàìîðåàë³çàö³¿. Íåïðèéíÿòòÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ íà åìîö³éíîìó ð³âí³. Áàòüêè óñâ³äîìëþþòü ñâîº íåâäîâîëåííÿ äè-
òèíîþ, âîíè íàäì³ðíî âèìîãëèâ³, çâåðõêðèòè÷í³, æîðñòê³ ó ñï³ëêóâàíí³, 
âèìàãàþòü áåççàïåðå÷íî¿ ñëóõíÿíîñò³ òà øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, íå 
ïîì³÷àþòü äîñòî¿íñòâ, çâåðòàþòü óâàãó ëèøå íà íåäîë³êè äèòèíè. Òàêîæ 
ìîæëèâå áàéäóæå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, êîëè ³ñíóº äèñòàíö³ÿ ó ñòîñóíêàõ, 
³ áàòüêè íå ïðàãíóòü çðîçóì³òè, ÿêîþ º äèòèíà. Íåïðèéìàþ÷³ áàòüêè çâè-
íóâà÷óþòü ó ñâî¿õ ïðîáëåìàõ äèòèíó, îòî÷óþ÷èõ, îáñòàâèíè. Âîíè çíàõî-
äÿòü âèïðàâäàííÿ ïîâåä³íêè äèòèíè, ùîá, íàñàìïåðåä, âèïðàâäàòè ñåáå, 
àáî â³äñòîðîíþþòüñÿ â³ä íå¿, àëå íå äîïîìàãàþòü äèòèí³ çíàéòè âèõ³ä ³ç 
âàæêî¿ ñèòóàö³¿. Äèòèíà, ÿêà â³ä÷óëà íåïðèéíÿòòÿ, òåæ ïî÷èíàº çàõèùà-
òèñÿ — àêòèâíî àáî ïàñèâíî (á’ºòüñÿ, ëàºòüñÿ, íå ñëóõàºòüñÿ; ìîæå ³ãíîðó-
âàòè îäíîãî ç áàòüê³â àáî îáîõ; âïàäàº â ³íôàíòèëüí³ñòü ³ ðåãðåñ). 
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Ê. Ïàòÿºâà çàçíà÷àº, ùî ÿê ò³ëüêè ó äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ «ÿ», ÿê îñî-
áëèâà ³íñòàíö³ÿ óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ, âîíà ³íòåð³îð³çóº ïðèéíÿòòÿ àáî 
íåïðèéíÿòòÿ ç áîêó áëèçüêèõ ³ çíà÷óùèõ ëþäåé, ùî ñòàº ¿¿ âëàñíèì ñòàâ-
ëåííÿì äî ñàìî¿ ñåáå, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ãëèáèííå ïðèéíÿòòÿ àáî íåïðèé-
íÿòòÿ ñåáå. Ïðèéìàþ÷à ñåáå äèòèíà âïåâíåíà â ñîá³, âîíà ñîá³ äîâ³ðÿº ³ öÿ 
äîâ³ðà äàº îïîðó â ïðèéíÿòò³ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü ³ ïåðåæèâàíí³ æèòòºâèõ 
êðèç. Íåïðèéìàþ÷à ñåáå äèòèíà íå ìàº òàêî¿ îïîðè, âîíà çàëåæèòü â³ä äó-
ìîê ³ ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ, ïîòðåáóº ïîñò³éíî¿ ïîçèòèâíî¿ îö³íêè, ÿêà ï³ä-
òâåðäæóº ¿¿ ö³íí³ñòü. Â³äòàê òàêîþ äèòèíîþ ëåãêî ìàí³ïóëþâàòè, ¿¿ ëåãêî 
âåñòè çà ñîáîþ, âîíà ôàêòè÷íî â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ñàìîñò³éíîñò³ ³ íåñâ³äîìî 
ïðàãíå çíàéòè àâòîðèòåòíîãî êåð³âíèêà (äóõîâíîãî ÷è ³äåîëîã³÷íîãî), ÿêî-
ìó ïåðåäîðó÷àº ïðèéíÿòòÿ íàéá³ëüø â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü çà ñâîº æèòòÿ. 

Ë. Áóðáî âèîêðåìèëà åòàïè ðîçâèòêó, êîëè ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ïåðå-
æèâàííÿ íåïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê íàñë³äîê íåïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè: 

1) ï³çíàííÿ ðàäîñò³ ³ñíóâàííÿ, ïåðåæèâàííÿ ïðèéíÿòòÿ ñåáå. Êîæíà äè-
òèíà â³ä íàðîäæåííÿ ïðàãíå äî òîãî, ùîá áóòè ñàìîþ ñîáîþ; 

2) ñòðàæäàííÿ â³ä òîãî, ùî áóòè ñàìîþ ñîáîþ íå ìîæíà. Äèòèíà â³ä÷ó-
âàº, ùî ¿¿ ïðàãíåííÿ áóòè ñàìîþ ñîáîþ âèêëèêàº íåâäîâîëåííÿ ó áàòüê³â 
òà îòî÷óþ÷èõ. Äèòèíà ðîçóì³º, ùî áóòè ùèðîþ, ïðèðîäíîþ — íåäîáðå, 
íåïðàâèëüíî. Áàòüêè ïðàãíóòü çì³íèòè â äèòèí³: îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ³íòå-
ðåñè, âïîäîáàííÿ, áàæàííÿ òà ìð³¿, îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ ÷àñó, ïîâåä³íêó 
âäîìà òà â ñóñï³ëüñòâ³ òîùî; 

3) ïåð³îä êðèçè, áóíòó. Íåìîæëèâ³ñòü áóòè ñîáîþ âèêëèêàº ó äèòèíè ïî-
÷óòòÿ ãí³âó, îáðàçè, íåâäîâîëåííÿ, â³ä÷óæåííÿ, ðîçäðàòóâàííÿ òîùî. Áàòü-
êè íàçèâàþòü òàê³ ïåðåæèâàííÿ äèòèíè «äèòÿ÷îþ êðèçîþ». ßêùî áàòüêè 
äèòèí³ äîçâîëÿþòü áóòè ñîáîþ, âîíà áóäå âåñòè ñåáå ïðèðîäíî, âð³âíîâàæåíî, 
³ í³êîëè íå ñòàíå âëàøòîâóâàòè «êðèç». Ëþäè, ÿê³ ô³êñóþòüñÿ íà ö³é ñòàä³¿, 
ïðîòÿãîì æèòòÿ ïîñò³éíî çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ïðîòèä³¿, áóíòó òà ãí³âó; 

4) äèòèíà â³äãîðîäæóºòüñÿ â³ä ñåáå ïðèðîäíî¿ òà âèáóäîâóº íîâó îñîáè-
ñò³ñòü, ÿêà â³äïîâ³äàº ò³é, ÿêó õî÷óòü äîðîñë³. Öå âèêëèêàº ñòðàæäàííÿ ó 
âèãëÿä³ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïåðåæèâàíü: çíåõòóâàíèé, ïîêèíóòèé, ïðèíè-
æåíèé, çðàäæåíèé, òîé, õòî ïåðåæèâ íåñïðàâåäëèâ³ñòü [1]. Ë. Õåé ï³äêðåñ-
ëþº, ùî â³äìîâà ëþäèíè â³ä ïðèðîäíî¿ ïîòðåáè áóòè ñîáîþ âèêëèêàº, ÿê 
íàñë³äîê, ïñèõîñîìàòè÷í³ õâîðîáè. 

Ïñèõîëîã Ê. Ïàòÿºâà ï³äêðåñëþº, ùî âèõîâàííÿ íàé÷àñò³øå áóäóºòüñÿ 
íà ìåõàí³çì³ óìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ. Âèõîâíèé ìåõàí³çì óìîâíîãî ïðèéíÿò-
òÿ ïðàöþº ïðèáëèçíî òàê: äîðîñëèé — ³ìïóëüñèâíî àáî ç âèõîâíèõ ì³ð-
êóâàíü — åìîö³éíî â³ä÷óæóº äèòèíó, ÿêà çðîáèëà ùîñü ïîãàíå: êðè÷èòü, 
ï³äâèùóº ãîëîñ, áóð÷èòü, êàðàº. Äèòèíà â³ä÷óâàº ñåáå ïîãàíîþ, ïðàãíå ïî-
âåðíóòè ïðèéíÿòòÿ äîðîñëîãî ³ ïî÷èíàº ïîâîäèòèñÿ ïðàâèëüíî ³ äîáðå, çà 
ùî ³ îòðèìóº áàæàíå — óìîâíå — ïðèéíÿòòÿ. Îö³íî÷íèé âïëèâ äîðîñëîãî 
ñïîíóêàº äèòèíó ïîâîäèòèñÿ ïðàâèëüíî ³ ðîáèòü ¿¿ ïîäàòëèâîþ äî âèõî-
âàííÿ. Îäíî÷àñíî ç öèì òàêèé âïëèâ çàêëàäàº â äèòèí³ íåïåâí³ñòü ó ñîá³, 
îñîáèñò³ñíó çàëåæí³ñòü, ñêðèòí³ñòü, ëèöåì³ðñòâî ³ ìàéáóòí³ íåâðîçè. 

ßêùî â æèòò³ äèòèíè ïåðåâàæàþòü ñèòóàö³¿ óìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ, òî 
äèòèíà âèÿâëÿºòüñÿ çìóøåíîþ ïîñò³éíî äîâîäèòè ñâîº ïðàâî íà ëþáîâ — 
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âîíà ïîñò³éíî ïðàãíå äîñÿãòè âñå íîâèõ óñï³õ³â ³ äîãîäèòè áàòüêàì, ï³ä-
ëàøòóâàòèñÿ ï³ä ¿õ âèìîãè é î÷³êóâàííÿ, âîíà áî¿òüñÿ çðîáèòè ùîñü, ùî ¿ì 
íå ñïîäîáàºòüñÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ¿¿ ïîñò³éíèì ïåðåæèâàííÿì ñòàº íåâèçíà÷åíà 
òðèâîãà, âèêëèêàíà íåâïåâíåí³ñòþ â òîìó, ÷è ïðàâèëüíî âîíà â÷èíÿº ÷è í³, 
çàñëóæèòü âîíà ñõâàëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ àáî áóäå â³ä÷óæåíîþ. ²¿ ïðèéíÿòòÿ 
ñåáå ñàìî¿ âèÿâëÿºòüñÿ íåñò³éêèì ³ óìîâíèì: âîíà ïðèéìàº ñåáå, êîëè äî-
ñÿãàº óñï³õó ³ ñõâàëåííÿ, ³ íå ïðèéìàº, êîëè ó íå¿ ùîñü íå âèõîäèòü ³ êîëè 
îòî÷óþ÷³ íåãàòèâíî ¿¿ îö³íþþòü. Òàêèì ÷èíîì, äèòèíà ñòàº íåâïåâíåíîþ ó 
ñîá³, çàëåæíîþ â³ä îö³íêè îòî÷óþ÷èõ ³ ñõèëüíîþ ³íôàíòèëüíî ïðèâ’ÿçóâà-
òèñÿ äî òîãî, õòî ¿¿ ïðèéìàº àáî äåìîíñòðóº ïðèéíÿòòÿ. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ 
íåçäàòíîþ êîíñòðóêòèâíî ïåðåæèâàòè ð³çí³ æèòòºâ³ òðóäíîù³, ìîæå ïî÷à-
òè áðåõàòè, ùîá âèãëÿäàòè ïðàâèëüíîþ ³ õîðîøîþ. 

Äîñë³äíèêè Þ. Ã³ïïåíðåéòåð, À. Í³êîëàºâà, Ó. Â. Óäîâà âèîêðåìëþþòü 
ïðè÷èíè â³äòîðãíåííÿ áàòüêàìè äèòèíè: 

1) Íèçüêèé ð³âåíü ñàìîïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè ñàìèõ ñåáå. Äîâåäåíî, ùî 
÷èì á³ëüøå ëþäèíà ïðèéìàº ñåáå, òèì á³ëüøå ïðèéìàº îòî÷óþ÷èõ ëþ-
äåé, íåïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñåáå ïðèçâîäèòü äî íåïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷èõ 
òà â³äïîâ³äíî ñâî¿õ ä³òåé. Êðàéí³ìè âàð³àíòàìè áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè ïî 
â³äíîøåííþ äî äèòèíè âèñòóïàþòü: íåâèìîãëèâ³ñòü àáî íàäì³ðíà âèìîãëè-
â³ñòü; ì’ÿê³ñòü àáî ñòðîã³ñòü; àâòîíîìí³ñòü, â³ääàëåí³ñòü àáî êîíòðîëü çà 
ä³ÿìè äèòèíè; â³äñóòí³ñòü ñï³âïðàö³ ç äèòèíîþ. Îïèñàí³ îñîáëèâîñò³ ïîâå-
ä³íêè ïðèçâîäÿòü äî íèçüêî¿ çàäîâîëåíîñò³ áàòüê³â ñòîñóíêàìè ç äèòèíîþ 
³ âèêëèêàþòü ó íå¿ â³äïîâ³äíó ðåàêö³þ. Íà íåïðèéìàþ÷å ñòàâëåííÿ áàòü-
ê³â ä³òè â³äïîâ³äàþòü ÷àñòêîâèì ïðèéíÿòòÿì ÷è íåïðèéíÿòòÿì ñåáå, ñâî¿õ 
áàòüê³â ³ ñ³ì’¿ â ö³ëîìó. 

Áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ äèòèíè ïî÷èíàºòüñÿ ç áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ 
áàòüêàìè ñåáå. Íåïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè ñåáå áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ç âëàñíîãî 
äèòèíñòâà, êîëè ¿õí³ áàòüêè ¿õ ïåðåâèõîâóâàëè, «ïåðåðîáëÿëè». Ó äîðîñ-
ëîìó â³ö³ áàòüêè ïðîäîâæóþòü áà÷èòè â ñîá³ ðÿä íåäîë³ê³â, ÿê³ ïîòð³áíî 
çì³íèòè, ùîá áóòè äîñêîíàëèì. Ïñèõîëîãè âèîêðåìëþþòü äâ³ óñòàíîâêè 
ùîäî ñïðèéìàííÿ ñåáå: 

1. ß íåäîñòàòíüî õîðîøà ëþäèíà. Ëþäèíà ç òàêèì ñàìîâ³ä÷óòòÿì ïî-
ñò³éíî ùîñü ñïåö³àëüíî ðîáèòü äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè êðàùå: ñòàâèòü çàâèùå-
í³ ö³ë³, ÿê³ ïîñò³éíî ïðàãíå äîñÿãòè; íîðìè, ÿêèì íàìàãàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè; 
âèìîãè, ÿê³ ïîñò³éíî ïðàãíå âèêîíàòè. Öå ïîñò³éíèé øëÿõ ðîçâèòêó çàðà-
äè ðîçâèòêó. Òàêà ëþäèíà ïîñò³éíî áà÷èòü â ñîá³ íåäîë³êè, ÿê³ ïîòð³áíî 
ïîêðàùóâàòè òà âèïðàâëÿòè, ùîá ñòàòè «ëþäèíîþ». Âîíà ïîñò³éíî ïåðå-
áóâàº â ñòàí³ òðèâîãè, ÷àñòî âèêîðèñòîâóº ùîäî ñåáå ïðèíèçëèâ³ ôðàçè, à 
çóïèíêà â ïðàãíåíí³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ äîð³âíþºòüñÿ äåãðàäàö³¿. Â îñ-
íîâ³ ïîä³áíîãî ñàìîâ³ä÷óòòÿ ³ ïîâåä³íêè ëåæèòü äèòÿ÷à çâè÷êà äîâîäèòè 
ìàòåð³ ñâîº ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ, ëèøå ó äîðîñëîìó â³ö³ ìàò³ð çàì³íþº âåñü 
ñâ³ò. Ëþäèíà øóêàº äóõîâíèõ íàñòàâíèê³â-ó÷èòåë³â, ÿê³ íàâ÷àòü ¿¿ áóòè 
ïðàâèëüíîþ, âîíà ìàëî ïðèñëóõàºòüñÿ äî ñåáå, äî ñâî¿õ ïîòðåá, áàæàíü, 
îñê³ëüêè ââàæàº ñåáå «íåäîðîáëåíîþ». 

Êîëè áàòüêè ïî÷èíàþòü á³ëüøå ïðèñëóõàòèñÿ äî ñåáå, òî âîíè ïî÷èíà-
þòü ðîçìåæîâóâàòè ñâî¿ àìá³ö³¿ ³ ïîòðåáè äèòèíè, çä³éñíþþòü äîïîìîãó 
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ä³òÿì òàì, äå âîíè ïîòðåáóþòü, à íå òàì, äå çäàºòüñÿ, ùî âîíè íå ñïðàâ-
ëÿòüñÿ. 

2. ß õîðîøà ëþäèíà ç³ ñâî¿ìè ñèëüíèìè ³ ñëàáêèìè ñòîðîíàìè, ç³ ñâî¿ìè 
îáìåæåííÿìè ³ òàëàíòàìè. Öå øëÿõ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, êîëè ó êîæ-
íî¿ ëþäèíè ñâ³é òåìï, ñâî¿ öèêëè, çàäà÷³, ö³ë³. Êîëè áàòüêè óñâ³äîìëþþòü 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü â ñîá³, ëèøå òîä³ ïî÷èíàþòü áà÷èòè ³íäèâ³äóàëüí³ñòü â 
ñâî¿é äèòèí³. Áàòüêè äîçâîëÿþòü ñîá³ áóòè ñîáîþ ³ ïðèéìàþòü äèòèíó òà-
êîþ, ÿêîþ âîíà º. Îñíîâà áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ — äàòè ïðàâî äèòèí³ 
áóòè ñîáîþ, ìàòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³ â³äð³çíÿòèñÿ â³ä áàòüê³â. 

À. Í³êîëàºâà ï³äêðåñëþº, ùî äëÿ òîãî ùîá çàëèøàòèñÿ ñîáîþ ó ñòîñóí-
êàõ ç ä³òüìè âàæëèâî áàòüêàì ïðèéíÿòè â ñîá³ ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãà-
òèâí³ ïî÷óòòÿ ïî â³äíîøåííþ äî ñâîº¿ äèòèíè. Äèòÿ÷èé ïñèõîëîã çàçíà÷àº, 
ùî öå íîðìàëüíî, ùîñü â ïîâåä³íö³ äèòèíè ïðèéìàòè, à ùîñü íå ïðèéìàòè, 
îñê³ëüêè íà ñòóï³íü ïðèéíÿòòÿ âïëèâàþòü ð³çí³ ôàêòîðè: ïðèéíÿòòÿ áàòü-
êàìè ñåáå, ïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè äçåðêàëüíî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè, åìîö³éíèé 
ñòàí áàòüê³â â äàí³é ñèòóàö³¿. 

Ïðèðîäí³ áàòüêè â³ä÷óâàþòü äî ñâî¿õ ä³òåé ÿê ïðèéíÿòòÿ, òàê ³ íåïðèé-
íÿòòÿ, â ð³çí³ ìîìåíòè ÷àñó ñòóï³íü ïðèéíÿòòÿ ìîæå çì³íþâàòèñÿ çàëåæíî 
â³ä ñèòóàö³¿ (íàïðèêëàä, ä³òè ìîæóòü ãðàòè â øóìí³ ³ãðè, îäíàê êîëè ó 
áàòüê³â áîëèòü ãîëîâà, òî öå ïðèðîäíî íå ïðèéìàòè ¿õ êðèêè ³ ïîïðîñè-
òè ä³òåé ãðàòè â òèõ³ ³ãðè). Ïðèðîäí³ áàòüêè íå õîâàþòü ñâî¿ ³ñòèíí³ ïå-
ðåæèâàííÿ; âîíè ðîçóì³þòü, ùî îäèí ç áàòüê³â ìîæå â³ä÷óâàòè â äàíèé 
ìîìåíò ïðèéíÿòòÿ, à ³íøèé íåïðèéíÿòòÿ ò³º¿ æ ñàìî¿ ïîâåä³íêè äèòèíè; 
âîíè óñâ³äîìëþþòü, ùî êîæíèé ç ð³äíèõ ìîæå â³ä÷óâàòè ð³çíó ñòóï³íü 
ïðèéíÿòòÿ äèòèíè. Âèÿâëÿòè ñâî¿ ùèð³ ïî÷óòòÿ äîïîìàãàþòü ß-ïîâ³äîì-
ëåííÿ. Çà äîïîìîãîþ ß-ïîâ³äîìëåíü ä³òè áà÷àòü ñâî¿õ áàòüê³â ÿê ðåàëüíèõ, 
ïðèðîäíèõ ëþäåé, ùî ïîëåãøóº ñï³ëêóâàííÿ. Âàæëèâî, ùîá áàòüêè áóëè 
çäàòí³ â³ä÷óâàòè ³ ïåðåäàâàòè ùèðå ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ äèòèíè. Ïðèéíÿòòÿ 
áàòüêàìè äèòèíè òàêîþ, ÿêîþ âîíà º, öå âàæëèâèé ôàêòîð ó ñòâîðåíí³ ñòî-
ñóíê³â, â ÿêèõ äèòèíà ìîæå ðîçâèâàòèñÿ, ðåàë³çîâóâàòèñÿ, êîíñòðóêòèâíî 
çì³íþâàòèñÿ, â÷èòèñÿ ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè òðóäíîù³, áóòè êðåàòèâíîþ, 
àêòóàë³çóâàòè ñâ³é âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë. Öå áóäå ñïðèÿòè ïñèõîëîã³÷íîìó 
çäîðîâ’þ äèòèíè. Áàòüêàì âàæëèâî áóòè ïðèðîäíèìè, ùèðèìè â ñòîñóíêàõ 
ç ä³òüìè ³ â³äìîâèòèñÿ â³ä õèáíîãî ïðèéíÿòòÿ. Áàòüêè ïðîÿâëÿþòü õèáíå 
ïðèéíÿòòÿ, êîëè äèòèíà íà ñëîâàõ ÷óº ïðî ïðèéíÿòòÿ, à íåâåðáàëüí³ ïðî-
ÿâè ïîâåä³íêè (ì³ì³êà îáëè÷÷ÿ, æåñòè) ð³äíèõ ãîâîðÿòü ïðî íåïðèéíÿòòÿ. 
Âíàñë³äîê õèáíîãî ïðèéíÿòòÿ äèòèíà â³ä÷óâàº, ùî áàòüêè ïîâîäÿòü ñåáå 
íåïðèðîäíî, ùî âîíè íå ùèð³, âòðà÷àºòüñÿ äîâ³ðà. 

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³ ó áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòî-
ñóíêàõ º âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ äèòèíè, ùî ¿¿ ëþáëÿòü. Êîëè äèòèíà âïåâ-
íåíà, ùî ¿¿ ëþáëÿòü, ó íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ åíåðã³ÿ äëÿ òîãî, ùîá ïîâíîö³ííî 
ðîçâèâàòèñÿ, òîìó ùî ¿é íå ïîòð³áíî âèòðà÷àòè ñèëè íà çàâîþâàííÿ ëþáîâ³ 
áàòüê³â; 

2) Íåáàæàíå çà÷àòòÿ òà íàðîäæåííÿ äèòèíè. Ïñèõîëîãè äîâåëè, ùî «íå-
áàæàíà äèòèíà» ïñèõîëîã³÷íî ñïðèéìàºòüñÿ áàòüêàìè ÿê òÿãàð. Òîìó ñòàâ-
ëåííÿ áàòüê³â äî äèòèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê íåïðèéíÿòòÿ; 
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3) Íåñï³âïàä³ííÿ óÿâëåíü áàòüê³â ïðî ³äåàëüíó äèòèíó ç îáðàçîì ðåàëü-
íî¿ äèòèíè. Áàòüêè ùå äî íàðîäæåííÿ äèòèíè óÿâëÿþòü ñîá³, ÿê³ ÿêîñò³ 
âîíà ïîâèííà ìàòè. Ïî ì³ð³ äîðîñë³øàííÿ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³, ïîâå-
ä³íêà, çäîðîâ’ÿ, çä³áíîñò³ äèòèíè íå â³äïîâ³äàþòü ¿õ î÷³êóâàííÿì. Öå ïðè-
çâîäèòü äî íàðîñòàííÿ íàïðóæåííÿ ó âçàºìèíàõ ì³æ ä³òüìè ³ áàòüêàìè ³ 
çá³ëüøåííþ ÷èñëà êîíôë³êò³â; 

4) Íàëàøòóâàííÿ íà âèõîâàííÿ. Ïîãëèáëþþòüñÿ êîíôë³êòè ó áàòüê³â-
ñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíêàõ íàÿâí³ñòþ ñòåðåîòèï³â ó âèõîâàíí³. Ïåâí³ ïðèí-
öèïè ³ ïîãëÿäè íà âèõîâàííÿ ä³òåé ïåðåäàþòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ, 
ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñîö³óìó ³ áàòüê³âñüêîãî äîñâ³äó. Áàòüêè â³ðÿòü, 
ùî ãîëîâí³ âèõîâí³ çàñîáè — öå íàãîðîäè ³ ïîêàðàííÿ. Îäíàê â³äîìà çàêî-
íîì³ðí³ñòü, ùî ÷èì á³ëüøå ä³òåé ñâàðÿòü áàòüêè, òèì ã³ðøèìè âîíè ñòà-
þòü. Â³äòàê, âèõîâàííÿ ä³òåé — íå äðåñóðà ³ íå âèðîáëåííÿ ó íèõ óìîâíèõ 
ðåôëåêñ³â. 

Âïëèâ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ íà ñâ³òîãëÿä áàòüê³â ïðèçâîäèòü äî òîãî, 
ùî ó íèõ âèðîáëÿþòüñÿ ïåâí³ óñòàíîâêè ùîäî ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ äèòèíè 
(«Áàòüêè êðàùå çíàþòü, ùî ïîòð³áíî äèòèí³ äëÿ ¿¿ áëàãà», «Íå ìîæíà ïðî-
ÿâëÿòè ëþáîâ, à òî ðîçïåñòèòüñÿ äèòèíà», «×èì ÷àñò³øå ëàÿòè, òèì á³ëüøå 
òîëêó», «Çàâàíòàæóâàòè ð³çíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ùîá íå áóëî ÷àñó áàëóâàòèñÿ», 
«Íå ö³ëóâàòè, äîêè íå çðîáèòü óðîêè», «Ìåíå áèëè, ³ âèðîñëè ëþäè, ³ ÿ 
á’þ» òîùî). Ö³ óñòàíîâêè íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñï³ëêóâàíí³ ³ ïîâå-
ä³íö³ áàòüê³â. Ä³òè ñïðèéìàþòü ïîä³áí³ óñòàíîâêè ÿê ïðîÿâ íåëþáîâ³ áàòü-
ê³â. Ïñèõîëîã Ã. ×åïìåí ââàæàº, ùî ïîãàíà ïîâåä³íêà ä³òåé º âèêðèâëåíè-
ìè ïîøóêàìè ëþáîâ³, ÿêî¿ âîíè íå â³ä÷óâàþòü â³ä ñâî¿õ áàòüê³â. Áàòüêàì 
âàæëèâî áà÷èòè â ñâî¿õ ä³òÿõ ïîâíîö³ííèõ îñîáèñòîñòåé, íå ïðèíèæóþ÷è 
çà ñëàáêîñò³ ³ íå âèøóêîâóþ÷è íåäîë³ê³â. 

Ã. ×åìïåí ï³äêðåñëþº, ùî ïðîáëåìè ó áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíêàõ 
âèíèêàþòü ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ó áàòüê³â âì³ííÿ ïîêàçóâàòè ëþáîâ ñâî¿é äè-
òèí³. Ïñèõîëîãè âèîêðåìëþþòü ñêëàäîâ³ àòìîñôåðè ëþáîâ³, áàãàòîêðàòíå 
ïåðåæèâàííÿ ÿêèõ äàº äèòèí³ â³ä÷óòòÿ, ùî áàòüêè ¿¿ ëþáëÿòü: 

ô³çè÷íèé äîòèê, îá³éìè, ïîö³ëóíêè; 
ñåðäå÷í³ ñëîâà — ñëîâà ï³äòðèìêè, ñëîâà âäÿ÷íîñò³, ñëîâà ëþáîâ³, ïðî-

õàííÿ, âèáà÷åííÿ; 
ñï³ëüí³ ðàä³ñí³ åìîö³¿, ÿê³ ïåðåæèâàþòüñÿ ÷åðåç ñï³ëüíèé â³äïî÷èíîê 

òà ñï³ëüíó ïðàöþ. Ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü º ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âñòàíîâëåííÿ äî-
â³ðëèâîãî ñï³ëêóâàííÿ ó áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíêàõ; 

â³ðà â äîáðó ñóòí³ñòü äèòèíè, êðèòèêóâàòè íå îñîáèñò³ñòü äèòèíè, à 
ëèøå ¿¿ íåâ³ðíî çä³éñíåíèé â÷èíîê àáî íåîáäóìàíó ä³þ; âì³ííÿ ïðîùàòè 
ïîãàíó ïîâåä³íêó òà âì³ííÿ ïðîñèòè âèáà÷åííÿ ó äèòèíè. Äèòèíà ìàº áóòè 
âïåâíåíà â áàòüê³âñüê³é ëþáîâ³ íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñüîãîäí³øí³õ óñï³õ³â òà 
äîñÿãíåíü. Ôîðìóëà áàòüê³âñüêîãî ïðèéíÿòòÿ — «ëþáëþ, òîìó ùî òè º, 
ëþáëþ òàêîþ, ÿêîþ òè º», à íå «ëþáëþ, òîìó ùî òè õîðîøà, òîìó ùî â³ä-
ïîâ³äàºø ìî¿ì âèìîãàì òà àìá³ö³ÿì». 

Òàêîæ áàòüêàì ñë³ä â³äìîâèòèñÿ â³ä íåãàòèâíèõ îö³íîê îñîáèñòîñò³ äè-
òèíè, ¿¿ ÿêîñòåé õàðàêòåðó. Äëÿ äåÿêèõ áàòüê³â ñòàëè íîðìîþ âèñëîâè, ÿê³ 
ïðèíèæóþòü ã³äí³ñòü äèòèíè. Âì³ííþ áàòüê³â ñï³ëêóâàòèñÿ áåç ïîñò³éíîãî 
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çàñóäæåííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, áåç ô³êñàö³¿ íà ¿¿ ñëàáîñòÿõ, íåäîë³êàõ, 
íåäîñêîíàëîñòÿõ äîïîìàãàº ùèðà áàòüê³âñüêà ëþáîâ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà 
ï³äêð³ïëåííÿ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé õàðàêòåðó, íà ï³äòðèìêó òà ðîçâèòîê 
çàäàòê³â òà çä³áíîñòåé. Âèÿâëåíî, ùî ÷àñòî çà áàòüê³âñüêèì çàñóäæåííÿì 
ñòî¿òü íåçàäîâîëåííÿ ñîáîþ òà âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ, ðîçäðàòîâàí³ñòü àáî 
âòîìà, ÿêà âèíèêëà ç ³íøèõ ïðè÷èí. Çà íåãàòèâíîþ îö³íêîþ ñòî¿òü åìîö³ÿ 
çàñóäæåííÿ òà ãí³âó. Ïðèéíÿòòÿ äàº ìîæëèâ³ñòü áàòüêàì â³ä÷óòè îñîáè-
ñò³ñí³ ïåðåæèâàííÿ ä³òåé, ùî º ðîçâèòêîì ñï³âó÷àñò³ ñåðöÿ; 

âçàºìíà òóðáîòà, ùîá íå ëèøå áàòüêè ï³êëóâàëèñÿ ïðî äèòèíó, àëå é 
äîçâîëèòè äèòèí³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî áàòüê³â; 

ìóäðà äèñöèïë³íà. Âàðòî â÷èòè äèòèíó â³ä÷óâàòè ³ ðîçóì³òè ð³çíèöþ 
ì³æ ðåçóëüòàòàìè ä³é ðóéíóâàííÿ òà òâîðåííÿ. Ïîÿñíèòè ïðè÷èííî-íà-
ñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè íà çðîçóì³ë³é äëÿ äèòèí³ ìîâ³. Çàâäÿêè öüîìó äèòèíà áóäå 
óñâ³äîìëþâàòè çâ’ÿçîê ñâîãî â÷èíêó ç ïîä³ÿìè, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ ó ¿¿ æèòò³. 
Öå äàñòü ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ â³ä÷óâàòè áàòüê³âñüêó ï³äòðèìêó òà äîâ³ðó, 
äîñë³äæóþ÷è îòî÷óþ÷èé ñâ³ò ð³çíèìè ñïîñîáàìè: ÿê â ïðîöåñ³ òâîðåííÿ, 
òàê ³ ðóéíóâàííÿ; 

ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ; 
íå ïîð³âíþâàòè äèòèíó ç ³íøèìè. Áàòüêè íå ïîâèíí³ çàñóäæóâàòè 

ðèñè õàðàêòåðó ÷è â÷èíêè äèòèíè, ïîð³âíþþ÷è ¿¿ ç áðàòîì, ñåñòðîþ, äðó-
ãîì, ñóñ³äîì, îäíîêëàñíèêîì ÷è òåëåâ³ç³éíèì ãåðîºì. Áàòüêàì çäàºòüñÿ, 
ùî âèêëèêàâøè ó äèòèíè ïî÷óòòÿ ñóïåðíèöòâà, âîíè âìîòèâóþòü ¿¿ äî 
á³ëüø åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Öåé ïðèéîì ìîæå ñïðàöþâàòè, 
êîëè çàâäàííÿ ùîäî ñóïåðíèöòâà ì³æ ä³òüìè îãîëîøåí³ çàçäàëåã³äü ³ º 
÷³òêèé îïèñ ïðîöåñó òà ðåçóëüòàòó. Îäíàê ÷àñò³øå äèòèíà ä³çíàºòüñÿ, ùî 
âîíà ã³ðøà çà êîãîñü, âæå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ä³ÿ, çà ÿêîþ ïîð³âíþþòü, çä³é-
ñíèëàñÿ. Åìîö³ÿìè, ÿê³ äèòèíà áóäå ïåðåæèâàòè ïðè öüîìó, ñòàíóòü íå ðà-
ä³ñòü ³ ïðàãíåííÿ äîñÿãíóòè óñï³õó, à îáóðåííÿ òà çàçäð³ñòü. ßêùî áàòüêè 
ðåãóëÿðíî ïîð³âíþþòü äèòèíó, òî ¿¿ ðåàêö³ºþ áóäå àãðåñèâí³ñòü ó á³ê òîãî, 
êîãî áàòüêè ââàæàþòü êðàùèì. Òàêîæ äèòèíà ìîæå ïðîÿâëÿòè â³äêðèòèé 
ïðîòåñò ³ â³äìîâó â³ä ïîâåä³íêè, ÿêó áàòüêè âèìàãàþòü ïîð³âíÿííÿì, ìîæå 
ñòàòè â³ä÷óæåíîþ ³ çàìêíåíîþ, ó íå¿ áóäå ðîçâèâàòèñÿ íåâïåâíåí³ñòü ó 
ñîá³, çàíèæåíà ñàìîîö³íêà. Äèòèíà ìîæå ðîáèòè ñïðîáè â³äïîâ³äàòè çà-
âèùåíèì âèìîãàì áàòüê³â, àëå ïðè öüîìó â³ä÷óâàòè íàïðóãó, îáðàçó, íå-
ñïðàâåäëèâ³ñòü. Äëÿ åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó äèòèíè âàæëèâî çàïðîïîíóâàòè 
äèòèí³ ïîð³âíÿòè ñâî¿ îñòàíí³ äîñÿãíåííÿ ç ïîïåðåäí³ìè óñï³õàìè, ÿêèõ 
âäàëîñÿ äîñÿãòè â÷îðà, ì³ñÿöü àáî ð³ê íàçàä. Òàêèì ÷èíîì, ñïèðàþ÷èñü íà 
âëàñíèé äîñâ³ä, äèòèíà ìîæå ïîáà÷èòè ñâ³é ïðîãðåñ â ÷îìóñü ³ çàêð³ïèòè 
ñàìîîö³íêó. Íàâ³òü ÿêùî äèòèíà ìàº íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò, ¿¿ âàðòî ï³ä-
òðèìàòè, âèðàçèòè âïåâíåí³ñòü â ¿¿ ìîæëèâîñòÿõ. 

Îòæå, âèçíà÷àëüíèì ïîêàçíèêîì áåçóìîâíîãî ïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè  ñâîº¿ 
äèòèíè º âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ, ùî ¿¿ ëþáëÿòü. Êîëè äèòèíà âïåâíåíà, ùî ¿¿ 
ëþáëÿòü, âîíà ïîâíîö³ííî ðîçâèâàºòüñÿ. Òîìó â îñíîâ³ ãàðìîí³éíèõ áàòü-
ê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíê³â ëåæèòü ïðèéíÿòòÿ. Ïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè ñàìèõ 
ñåáå òà ïðèéíÿòòÿ äèòèíè òàêîþ, ÿêîþ âîíà º. 
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êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè êîììóíàëüíîãî 
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ «×åðêàññêèé îáëàñòíîé èíñòèòóò ïîñëåäèïëîìíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ» ×åðêàññêîãî îáëàñòíîãî ñîâåòà 

ÁÅÇÓÑËÎÂÍÎÅ ÏÐÈÍßÒÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ 
ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÛÕ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎ-ÄÅÒÑÊÈÕ ÎÒÍÎØÅÍÈÉ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñîáåííîñòè îòíîøåíèé ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì â ñèòóàöèè 

ïðèíÿòèÿ-íåïðèíÿòèÿ. Óêàçàíî íà âàæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè â ëþáâè è 
ïðèíàäëåæíîñòè â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ðàñêðûòî ïîíÿòèå «ïðèíÿòèå» è ñî-
ñòàâëÿþùèå ïðèíÿòèÿ-íåïðèíÿòèÿ ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà. Îïèñàíî âëèÿíèå ìåõàíèçìà 
óñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ íà âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ ðåáåíêà. Âûäåëåíû ýòàïû ðàçâèòèÿ, 
êîãäà ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ïåðåæèâàíèå íåïðèíÿòèÿ ñåáÿ êàê ñëåäñòâèå íåïðèíÿ-
òèÿ ðîäèòåëÿìè. Áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ ñ áåçóñëîâíîãî ïðèíÿòèÿ 
ðîäèòåëÿìè ñåáÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðè÷èíû îòòîðæåíèÿ ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà (íèç-
êèé óðîâåíü ñàìîïðèíÿòèÿ ðîäèòåëÿìè ñàìèõ ñåáÿ; íåæåëàííîå çà÷àòèå è ðîæäåíèå 
ðåáåíêà; íåñîâïàäåíèå ïðåäñòàâëåíèé ðîäèòåëåé îá èäåàëüíîì ðåáåíêå îáðàçó ðåàëü-
íîãî ðåáåíêà; íàñòðîé íà âîñïèòàíèå). Îïèñàíû ñîñòàâëÿþùèå àòìîñôåðû ëþáâè, 
ìíîãîêðàòíîå ïåðåæèâàíèå êîòîðûõ äàåò ðåáåíêó îùóùåíèå, ÷òî ðîäèòåëè åãî ëþáÿò. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàçâèòèå, áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå, ðåáåíîê, ñåìüÿ. 



224

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2016. Ò. 21. Âèï. 1 (39).

Rudenko I. M. 
candidate of Psychological Sciences, associate Professor at the Department 
of Psychology Communal institution «Cherkasy regional Institute graduate 
pedagogical education of Cherkasy regional Council» 

UNCONDITIONAL ACCEPTANCE OF A CHILD AS A BASIS 
OF HARMONIOUS PARENT-CHILD RELATIONS 

Abstract 
Harmonious parent-child relationships are determinant in the formation of emo-

tionally stable, viable, creatively oriented personality of the child with positive-con-
structive mentality concerning the oneself and the world around, capable to self-de-
termination and self-realization. The development of a psychologically healthy child 
occurs in a favorable psychological climate in the family (harmonious relationship 
between parents and the parents with the child), in an atmosphere of love, security, 
acceptance, trust, respect and freedom of choice. 

The purpose of the article is to reveal the features of relationships between parents 
and their child in a situation of acceptance-rejection. 

The supreme act of love in a parent-child relationship is unconditional love. Accept 
the child definitely means to love him simply for what he is as he is. The child should 
feel that he is beloved for his parents regardless of his assessments, successes, fail-
ures, behavior, presence or absence of talent and so on. The acceptance means to take 
the child’s right for his individuality, his unlikeness with the others, as well as with 
his parents. To accept the child means to give him the right to be oneself without any 
changes. To give the child the right for his own behavior, his own negative features, 
his own point of view, interests and dreams. The acceptance doesn’t mean tolerance; 
it’s an understanding of the fact that the parents’ duty doesn’t consist of «redoing» 
the child, but of acceptance him as he is. It is the absolute acceptance of the child with 
all his positive and negative features. 

When a child becomes a «self-being» as an extraordinary instrument of conducting 
his behavior he feels the acceptance or non-acceptance on the side of relatives and im-
portant people. This becomes his relation to himself and turns to deep acceptance or 
non-acceptance of oneself. The child who accepts oneself is sure in oneself, he believes 
oneself and this belief gives him the basis in the taking the decisions and in coming 
over the hardships. And the child who doesn’t accept oneself hasn’t such a basis; he 
is dependent of thoughts and attitude of the surroundings, needs constant positive 
assessments which points out his value. Thus such a child is easy to manipulate with, 
to take in leading-strings; in fact he refuses his self-sufficiency and tries to find the 
authority leader (mental or ideological) and lets him take the most important decisions 
for his life. 

The upbringing is often built on the mechanism of the conditional acceptance. 
The upbringing mechanism of the conditional acceptance works approximately as 

follows: an adult puts a child who behaves badly aside — impulsively or in bringing-up 
process: cries, lets the voice grow, and punishes him. The child feels badly, tries to 
turn back the adult’s acceptance and begins to behave right and good, and gets for that 
the wished — conditional — acceptance. The adult’s evaluation influence encourages 
the child to behave properly and makes him flexible to up-bringing. At the same time 
such influence lays in the child self-conciseness, personal dependence, secrecy, hypoc-
risy and future neuroses. 

The reasons for parents’ rejection of the child are as follows: parents’ poor self-per-
ception; unwanted conception and birth; discrepancy of the parents’ ideas about the 
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ideal image of a child and the real child; settings on education. The unconditional ac-
ceptance of the child begins with the parents’ unconditional acceptance of themselves. 
Parents’ non-acceptance of themselves originates from their own childhood when their 
parents tried to over-bring them up. In adulthood parents continue to see a number 
of shortcomings that need to change to be perfect. They seek a way of personal devel-
opment, when a person takes oneself with his strengths and weaknesses, limitations 
and talents. Each person has one’s own pace, cycles, objectives, goals of development. 
When parents are aware of their own personality then they begin to see individuality 
in their child. Parents allow themselves to be themselves and take the child as it is. 
The basis of unconditional acceptance is to give the child the right of being oneself, to 
have his own personality and differ from his parents. It is important that parents are 
able to feel and transmit the sincere acceptance of their child. Parents’ acceptance of 
their child’s is an important factor in creating a relationship in which the child can 
develop oneself, self-implement, change oneself constructively, learn to solve difficul-
ties, be creative, and actualize his inner potential. This will contribute to the psycho-
logical health of the child. It’s important for parents to be natural, sincere in dealing 
with children and abandon the false acceptance. Because of false acceptance the child 
feels his parents do not behave naturally, they are not sincere, and the trust is lost. 

Thus, the defining measure of parents’ unconditional acceptance of their child is 
the internal feeling of being beloved. When a child is sure that the others love him he 
develops harmoniously. Therefore, harmonious parent-child relationships are based on 
acceptance. Parents’ acceptance of themselves and of the child as he is. 

Key words: development, unconditional acceptance, a child, a family. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 31.01.2016 
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ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ ×ÈÍÍÈÊÈ ÄÅÂ²ÀÍÒÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ 
ÇÀ ÌÀÒÅÐ²ÀËÀÌÈ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ 

Ñòàòòÿ çà ìàòåð³àëàìè øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ïðî äîñë³äæåííÿ ôàêòîð³â, ùî 
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ òà ðîçèòêó ïîâåä³íêîâèõ â³äõèëåíü ñåðåä øêîëÿ-
ð³â. Ó ñòàòò³ ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç ïîíÿòòÿ «íîðìà», äîâîäÿòüñÿ àíàë³òè÷í³ 
äàí³ ïðî îïèòóâàííÿ ï³äë³òê³â òà ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïðî ïðàâîïîðóøåííÿ ³ 
ðîçêðèò³ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôàêòîð³â, 
îð³ºíòàö³ÿ íà ÿê³ äîçâîëèòü ðîçðîáèòè â³äïîâ³äíó ñèñòåìó êîðåêö³éíèõ çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèæåííÿ ðîçâèòêó ó øêîëÿð³â äåâ³àíòíèõ ôîðì 
ïîâåä³íêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øêîëà, ä³òè, ïîâåä³íêà, âèõîâàííÿ, çëî÷èíè, ìîëîäü. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â çðîñòàíí³ äåâ³àíòíèõ ôîðì ïî-
âåä³íêè ñåðåä ï³äë³òê³â, à òàêîæ ïðîáëåìàõ ¿õ ïðîô³ëàêòèêè ³ êîðåêö³¿ â 
øê³ëüíîìó â³ö³. Äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïîðóøåííÿ ñîö³-
àëüíèõ íîðì, ìàº â îñòàíí³ ðîêè ìàñîâèé õàðàêòåð. Ïðîáëåìà ïîðóøåíü 
ïîâåä³íêè çíàõîäèòüñÿ â öåíòð³ óâàãè ñîö³îëîã³â, ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, 
ïñèõ³àòð³â, ïðàö³âíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, òà ¿¿ íàóêîâå âèâ÷åííÿ 
çä³éñíþºòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ íàïðÿìêàõ ñîö³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà 
êðèì³íîëîã³¿. Íàãàëüíèì çàâäàííÿì ñòàëî ïîÿñíèòè ïðè÷èíè, óìîâè ³ ôàê-
òîðè, ùî äåòåðì³íóþòü öå ñîö³àëüíå ÿâèùå. Ðîçãëÿä ôåíîìåíà äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè ïðèïóñêàº ïîøóê â³äïîâ³äåé íà ðÿä ôóíäàìåíòàëüíèõ ïèòàíü, 
ñåðåä ÿêèõ ïèòàííÿ ïðî ñóòí³ñòü êàòåãîð³¿ «íîðìà» (ñîö³àëüíà íîðìà) ³ ïðî 
â³äõèëåííÿ â³ä íå¿. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçðîáêà ñèñòåìè ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ 
³ ñîö³àëüíèõ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ë³êâ³äàö³þ ÷èííèê³â 
ôîðìóâàííÿ ³ çðîñòàííÿ äåâ³àíòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè. 

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ — ïðîÿâè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. 
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ — âèÿâëåííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ôîðìó-

âàííþ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè â øê³ëüíîìó â³ö³. 
Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ó÷í³ Îäåñüêîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî êîìï-

ëåêñó 9-õ òà 10-õ êëàñ³â: çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü — 127 ó÷í³â (100 %): ç íèõ 
ó÷í³â 9-õ êëàñ³â — 84 ó÷íÿ (66 %), ó÷í³â 10-õ êëàñ³â — 43 (34 %). 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ çàñòîñîâàí³ êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèé 
³ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ìåòîäè, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ó ôîðì³ áåñ³äè, 
ñïîñòåðåæåííÿ, àíêåòóâàííÿ, îïèòóâàííÿ, ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó. 

© Ñåðåäíÿê Æ. Ì., 2016
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Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é — àíêåòà «Ìîëîäü òà ïðîòèïðàâíà 
ïîâåä³íêà». 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïîâåä³íêà ëþäèíè â ñó-
ñï³ëüñòâ³ — öå áàãàòîãðàííå ïîíÿòòÿ, ùî â³äîáðàæàº âñ³ ôîðìè ñï³ëêóâàí-
íÿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Âîíî ìàº íà óâàç³ ðåàêö³þ ëþäèíè íà 
ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ òóò ³ çàðàç, à òàêîæ â³äîáðàæàº áàæàííÿ ³ çä³áíîñò³ 
ëþäèíè ñë³äóâàòè ïðàâèëàì ³ íîðìàì, âñòàíîâëåíèì ó ñóñï³ëüñòâ³. «Ñî-
ö³àëüí³ íîðìè — çàãàëüíîâèçíàí³ ïðàâèëà, çðàçêè ïîâåä³íêè, ñòàíäàðòè 
ä³ÿëüíîñò³, ïîêëèêàí³ çàáåçïå÷óâàòè âïîðÿäêîâàí³ñòü, ñò³éê³ñòü ³ ñòàá³ëü-
í³ñòü ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³ä³â ³ ñîö³àëüíèõ ãðóï. Ñóêóïí³ñòü íîðì, 
ùî ä³þòü â òîìó ÷è ³íøîìó ñï³âòîâàðèñòâ³, ñòàíîâèòü ö³ë³ñíó ñèñòåìó, 
ð³çí³ åëåìåíòè ÿêî¿ âçàºìîîáóìîâëåí³. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì õàðàêòåðíî: 
• íåâèçíà÷åí³ñòü àäðåñàòà; 
• óí³âåðñàëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ (â àêòàõ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, âèðîáíè-

öòâà, îáì³íó, âçàºìîä³¿ ³íäèâ³ä³â); 
• áàãàòîðàçîâà ïîâòîðþâàí³ñòü» [8]. 
Çíà÷íó ðîëü ó äåìîíñòðàö³¿ òà ðîçïîâñþäæåíí³ îñîáëèâîñòåé âçàºìîä³¿ 

ì³æ ëþäüìè ³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí â ö³ëîìó çàéìàþòü çàñîáè ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ³ ïðåäìåòè êóëüòóðíèõ ³ òâîð÷èõ ïðàöü, òàêèõ ÿê ê³íî, ìóçèêà, 
ï³ñí³. Íàïðèêëàä, ó âçàºìîçâ’ÿçêó ê³íî ³ ñóñï³ëüñòâà ê³íî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
íåâ³ää³ëüíèé â³ä ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ åëåìåíò êóëüòóðè, ÿêèé, ç îäíîãî 
áîêó, â³ä÷óâàº íà ñîá³ áàãàòîïëàíîâèé âïëèâ ö³º¿ ðåàëüíîñò³, à ç ³íøîãî — 
ñàì ïåðåòâîðþº ¿¿. 

Ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ 
ôîðì ïðîÿâó äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè ³ çñóâ ó ¿õí³é á³ê êîðäîí³â «íîðìè» â 
ñóñï³ëüñòâ³. Ôàêò çì³ùåííÿ íîðì ³ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé ìîæíà ñïîñòåð³ãà-
òè â çàðóá³æí³é ³ â³ò÷èçíÿí³é ê³íåìàòîãðàô³¿, ìóëüòèïë³êàö³¿, â íîâèííèõ 
ðóáðèêàõ òåëåâ³ç³éíèõ êàíàë³â, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ôîðìóâàííÿì ïðîäóêò³â 
ðåêëàìíèõ êîìïàí³é, ÿê íà òåëåáà÷åíí³, òàê ³ â ³íòåðíåò-ðåñóðñàõ. 

Êð³ì òîãî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çð³ñò âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é, îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿêèõ º äîñòóïí³ñòü ³ øâèäê³ñòü. Òðèâàëà 
ïîñò³éíà áåçêîíòðîëüíà ó÷àñòü òà ãðà ä³òåé ó êîìï’þòåðí³ ³ãðè, äå âèñîêèé 
ð³âåíü ãðàô³êè ïåðåäàº â³ä÷óòòÿ ñõîæîñò³ ç ðåàëüí³ñòþ, ñïðèÿº ôîðìóâàí-
íþ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³, ñèñòåìàòè÷íî¿ ó÷àñò³ â êîíôë³êòíèõ â³äíîñè-
íàõ ç ³íøèìè. Áàãàòñòâî ìîæëèâîñòåé äëÿ ñï³ëêóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ³í-
òåðíåò-ðåñóðñ³â â ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ íàïîâíèëîñÿ ñêîðî÷åíèìè ñëîâàìè, 
ÿê³ ïåðåéøëè â ðîçìîâíó ìîâó, ìàñîþ óñòàíîâîê ³ ïåðåêîíàíü ç íåóñâ³äîì-
ëåíèõ ñòàòóñ³â ³ öèòàò ³íøèõ ëþäåé, ó ï³äñóìêó ñôîðìóâàëè â³ä³ðâàí³ñòü 
ìîâè ³ ðèã³äí³ñòü ìèñëåííÿ. Äîñòóïí³ñòü äî ð³çíîãî ðîäó ³íôîðìàö³¿ ïðè-
çâåëà ³ äî äîñòóïíîñò³ ïîðíîïðîäóêö³¿. 

Öå äàëåêî íå âåñü ïåðåë³ê, ùî â³äîáðàæàº íåãàòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü â íà-
ø³é êóëüòóð³, ÿêèé âïëèâàòèìå íà ôîðìóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ñî-
ö³àë³çàö³¿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðåâåíòèâ-
íîãî âèõîâàííÿ â øêîë³ ³ âäîìà, ãîëîâíèìè çàâäàííÿìè ÿêîãî º âèõîâàííÿ 
ó ä³òåé âèñîêèõ ìîðàëüíèõ ðèñ, ÿê³ º ãîëîâíèì ÷èííèêîì âèáîðó çàñîá³â 
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ïîâåä³íêè. Ïðåâåíòèâíå âèõîâàííÿ ìàº çä³éñíþâàòèñÿ íà îñíîâ³ ìîðàëü-
íî-ïðàâîâèõ çíàíü, óÿâëåíü, ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, ïî÷óòò³â, ÿê³ ñêëàëèñÿ 
â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ é ñòàíîâëÿòü ñóñï³ëüíó ñâ³äîì³ñòü. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ íàìè ñïîñòåðåæåíü çà íàâ÷àëüíî-âèõîâíèì 
ïðîöåñîì ó øêîë³, âèâ÷åííÿ âàð³àíò³â «ïîãàíî¿» ïîâåä³íêè øêîëÿð³â, âè-
ÿâëÿºòüñÿ: â ïîðóøåíí³ äèñöèïë³íè, êîíôë³êòíîñò³ âçàºìèí, íèçüêîìó ð³â-
í³ íàâ÷àííÿ, íåáàæàíí³ â³äâ³äóâàòè øêîëó ³ ïðîïóñêè çàíÿòü. 

Ïðè íàÿâíîñò³ íàëåæíî¿ óâàãè áàòüê³â ³ â÷èòåë³â äî ïðîáëåìè âèíèê-
íåíí³ ïîðóøåííÿ ìàþòü òåíäåíö³þ äî çãëàäæóâàííÿ àáî íàâ³òü äî ïîâíîãî 
çíèêíåííÿ â íàñòóïí³ ðîêè. 

Âèùåçàçíà÷åí³ îçíàêè ïîðóøåíî¿ ïîâåä³íêè, ïðè ñò³éêèõ ¿õ ïðîÿâàõ, 
â³äïîâ³äàþòü òåðì³íó «äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà» — öå ñò³éêà ïîâåä³íêà îñî-
áèñòîñò³, ùî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä íàéá³ëüø âàæëèâèõ ñîö³àëüíèõ íîðì, ùî 
çàïîä³þº ðåàëüíèé çáèòîê ñóñï³ëüñòâó àáî ñàì³é îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ñîö³àëüíîþ äåçàäàïòàö³ºþ. 

Íàìè áóëî â³äì³÷åíî, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âèùåîïèñàí³ ïðîÿâè â 
ó÷í³â ñòàðøèõ êëàñ³â, ïî-ïåðøå, íàé÷àñò³øå ìàëè ñõîæ³ ïðîáëåìè àáî 
ñêëàäíîñò³ â ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ, à ïî-äðóãå, íàäàë³ óñêëàäíþþòüñÿ òþòþ-
íîïàë³ííÿì, âæèâàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ îçíàêàìè äåë³í-
êâåíòíî¿ ïîâåä³íêè, ÿêà, ó ñâîþ ÷åðãó, â³äîáðàæàº ïîðóøåííÿ ïðàâîâèõ 
íîðì, ùî çàâäàº øêîäè, ÿê îêðåìèì ãðîìàäÿíàì, òàê ³ ñóñï³ëüñòâó â ö³ëî-
ìó: õóë³ãàíñòâî, áðîäÿæíèöòâî, çëîä³éñòâî, ãðàáåæ³, âàíäàë³çì ³ ò. ä. 

Çà ð³çíèìè ë³òåðàòóðíèìè äæåðåëàìè [3; 7, ñ. 333; 5; 10] ïðè÷èíàìè 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè º âïëèâ ð³çíèõ ãðóï ôàêòîð³â: á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ. Íàìè áóëî â³äì³÷åíî, ùî ñóêóïí³ñòü äàíèõ ôàêòîð³â 
îñîáëèâî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïîâåä³íêè, ùî â³äõèëÿºòüñÿ â³ä íîðìè [7, 
c. 333]. 

Äî á³îëîã³÷íî¿ ãðóïè ôàêòîð³â â³äíîñÿòüñÿ: îðãàí³÷íå óðàæåííÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó âíàñë³äîê ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ³íòîêñèêàö³¿, ìîçêîâ³ 
³íôåêö³¿, ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè. 

Ïñèõîëîã³÷íîþ/ïàòîïñèõîëîã³÷íîþ ãðóïîþ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà 
âèíèêíåííÿ â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ ³ óñêëàäíþþòü ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, º: ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, íåñôîðìîâàí³ñòü åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè, ñîö³àëüíà òà ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü, íèçüêèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîîö³íêè, ðîçãàëüìóâàííÿ, 
ïñèõîãåíí³ ðîçëàäè, ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, àíîìàë³¿ ³ àêöåíòóàö³¿ 
õàðàêòåðó, ïðèêîðäîííà ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü, à òàêîæ ïðèõîâàí³ ôîðìè 
äåïðåñ³¿ ³ øèçîôðåí³¿. 

Äî ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ôàêòîð³â â³äíåñåí³ íåäîë³êè ñ³ìåéíîãî ³ ïåäàãî-
ã³÷íîãî âèõîâàííÿ, íåäîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, êîí-
ôë³êòí³ñòü âçàºìèí, íèçüêèé ð³âåíü æèòòÿ, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ íàéáëèæ-
÷îãî îòî÷åííÿ äèòèíè ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. 

Ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ àáî çíèæåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó òèõ ÷è ³íøèõ 
ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, ïñèõîëîã³÷íà 
ñëóæáà øêîëè çä³éñíþº ïðîñâ³òíèöüêó, ïðîô³ëàêòè÷íó òà êîðåêö³éíó ðî-
áîòó. 
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Îñíîâíèìè çàñîáàìè ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ìåòè º: 
• Âèñòóïè íà áàòüê³âñüêèõ çáîðàõ, íàðàäàõ, êîíñèë³óìàõ. 
• Ïðîâåäåííÿ ñåì³íàð³â, òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ç â÷èòåëÿìè, áàòüêàìè òà 

ó÷íÿìè. 
• Ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ âèõîâíèõ ãîäèí ç ó÷íÿìè çà òåìàìè ìîðàëü-

íî-åòè÷íèõ ïèòàíü, øëÿõ³â âçàºìîðîçóì³ííÿ, ïîâàãè, ñàìîîö³íêè è ò. ³í. 
• Êîíñóëüòàòèâíà ðîáîòà ç óñ³ìà ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-

öåñó: ó÷íÿìè, áàòüêàìè, â÷èòåëÿìè. 
• Ðîáîòà ç ïåäàãîã³÷íèì êîëåêòèâîì øêîëè (íàäàííÿ ìåòîäè÷íèõ ðåêî-

ìåíäàö³é, áåñ³äè, êîíñóëüòàö³¿ ç ïèòàíü âèõîâàííÿ, êîìóí³êàö³é, ïðîô³-
ëàêòèêè ïðàâîïîðóøåíü ñåðåä íåïîâíîë³òí³õ ³ ò. ä.). 

• Â³äâ³äóâàííÿ ³ êîíòðîëü íåáëàãîïîëó÷íèõ, ïðîáëåìíèõ ñ³ìåé. 
• Ïðîâåäåííÿ êîððåêö³éíî-â³äíîâëþâàëüíèõ çàíÿòü. 
Ï³äë³òêîâèé ïåð³îä — îäèí ³ç íàéâàæ÷èõ ïåð³îä³â ðîçâèòêó îñîáèñòî-

ñò³, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîòðåáîþ ó çâ³ëüíåíí³ ç-ï³ä êîíòðîëþ ³ îï³êè 
äîðîñëèõ, ïðîòåñò ïðîòè âñòàíîâëåíèõ ïðàâèë ³ ïîðÿäê³â, ñïðÿìîâàí³ñòþ 
äî íåçàëåæíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³ é óòâåðäæåíí³ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³. Ñàìå 
â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ï³äâèùóþòüñÿ âèÿâè ïîðóøåíî¿ ïîâåä³íêè: ó 7 ðàç³â 
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü íåãàòèâíèõ â÷èíê³â, ó 40 ðàç³â çðîñòàº ê³ëüê³ñòü 
íåâìîòèâîâàíèõ â÷èíê³â. 

Ó 2014–2015 íàâ÷àëüíîìó ðîö³ â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ íàìè áóëî ïðî-
âåäåíî àíêåòóâàííÿ ñåðåä ó÷í³â 9–10 êëàñ³â çà äîïîìîãîþ àíêåòè «Ìîëîäü 
òà ïðîòèïðàâíà ïîâåä³íêà», à òàêîæ àíàë³ç äåÿêèõ îòðèìàíèõ â³äïîâ³äåé: 

ßê òè ââàæàåø, ÿê³ ïðè÷èíè íàé÷àñò³øå ñïîíóêàþòü ï³äë³òêà äî ñêî-
ºííÿ ïðîòèïðàâíèõ ä³é? 

Ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ôàêòîð³â: âïëèâ äðóç³â òà çíàéîìèõ; âïëèâ çàñî-
á³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿; âïëèâ ðîäèíè òà áëèçüêîãî îòî÷åííÿ. 

3 íàéìåíø çíà÷óùèõ ôàêòîð³â: â³äñóòí³ñòü îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ ç³ ñòî-
ðîíè çàêëàäó îñâ³òè (â³äñóòí³ñòü â çàêëàä³ ãóðòê³â, ñåêö³é, òâîð÷èõ ñòóä³é, 
êëóá³â òîùî); íàñë³äóâàííÿ ïðèêëàäó êóìèðà, ãåðîÿ ô³ëüìó, êíèãè òîùî; 
â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñòåé äëÿ áåçêîøòîâíèõ çàíÿòü ñïîðòîì. 

ßê³ ôàêòîðè óòðèìóþòü ìîëîäü â³ä â÷èíåííÿ çëî÷èíó? 
Íà äóìêó îïèòóâàíèõ ï³äë³òê³â, íàéá³ëüøèì ñòðèìóþ÷èì ôàêòîðîì, 

ÿêèé íå äàº çä³éñíèòè çëî÷èí, º ñòðàõ ïåðåä ìîæëèâèì ïîêàðàííÿì. 
ßêèì ÷èíîì òè îòðèìóºø çíàííÿ ç þðèäè÷íèõ ïèòàíü? 
²íôîðìàö³þ ç þðèäè÷íèõ ïèòàíü îòðèìóþòü ç íàñòóïíèõ äæåðåë: 

 

1     ( , , 
, …);

34

2  ; 27
3   (     ); 23

4      
  ( , …);
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5  ( ). 6  
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Çà óìîâè, ùî ïðàâîïîðóøåííÿ çä³éñíåíî ï³äë³òêîì, ÿê³ ç íèõ íàé÷àñò³-
øå çàëèøàþòüñÿ íåâèÿâëåíèìè? 

Ó÷í³ 9–10 êëàñ³â ââàæàþòü, ùî íàé÷àñò³øå çàëèøàþòüñÿ íåðîçêðèòèìè 
òàê³ ïðàâîïîðóøåííÿ: õóë³ãàíñòâî, êóð³ííÿ â çàáîðîíåíèõ çàêîíîì ì³ñ-
öÿõ, ïñèõîëîã³÷íå íàñèëëÿ ó ñòàâëåíí³ äî îäíîë³òêà (îáðàçè, âèñì³þâàííÿ, 
³ãíîðóâàííÿ, îáðàçëèâ³ ïð³çâèñüêà). Íàòîì³ñòü òàê³ ïðàâîïîðóøåííÿ, ÿê: 
çàíÿòòÿ ïðîñòèòóö³ºþ, âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ (ïñèõîàêòèâíèõ) ðå÷îâèí, 
â÷èíåííÿ ô³çè÷íîãî íàñèëëÿ (çàâäàííÿ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü) ñòîñîâíî ³í-
øî¿ ëþäèíè ìàéæå çàâæäè ìîæóòü áóòè ðîçêðèò³. 

×èÿ äóìêà äëÿ òåáå íàéá³ëüø âàæëèâà? 
Ñó÷àñí³ ï³äë³òêè íàéá³ëüøå ïðèñëóõàþòüñÿ äî äóìêè: áàòüê³â (ìàòåð³, 

áàòüêà). 
Çà ðåçóëüòàòàìè öüîãî àíêåòóâàííÿ ìè ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâêè: 
1. Íèçüêèé ð³âåíü âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíóùàííÿ ñåðåä ó÷í³â-

ñüêîãî ñåðåäîâèùà ïðèçâîäèòü äî ô³êñàö³¿ íåãàòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòå-
ðåîòèï³â ó ó÷í³â ç îáîõ áîê³â êîíôë³êòó ³ ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè. 

2. Çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíîãî ï³äë³òêà ìàþòü 
áàòüêè òà çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (²íòåðíåò, òåëåáà÷åííÿ…). 

3. Íàéá³ëüø ñòðèìóþ÷èì ôàêòîðîì, ÿêèé íå äàº äèòèí³ çä³éñíèòè çëî-
÷èí, º îá³çíàí³ñòü ïðî ïîêàðàííÿ çà ïîðóøåííÿ âèìîã, à òàêîæ ¿õ ïîñë³äîâ-
í³ñòü òà â³äïîâ³äí³ñòü ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³. 

Ó ïîëîæåíí³ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñëóæáó ñèñòåìè îñâ³òè Óêðà¿í³ âèçíà÷à-
ºòüñÿ, ùî ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà ñï³âïðàöþº ç îðãàíàìè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó 
íàñåëåííÿ, ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó, âíóòð³øí³õ ñïðàâ, ³íøèìè îðãàíàìè 
âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, à òàêîæ ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè. 

Çíà÷íà ðîëü ó ïðîöåñ³ çàïîá³ãàííÿ âïëèâó íåãàòèâíèõ ôàêòîð³â íà ïñè-
õîëîã³÷íîìó òà ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ, à òàêîæ ðåàë³çàö³¿ ïðàâ òà ñâîáîä ä³-
òåé ³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, ïîïåðåäæåííÿ äèòÿ÷î¿ áåçäîãëÿäíîñò³, ïîøóêó 
øëÿõ³â çíèæåííÿ çðîñòàííÿ çëî÷èííîñò³ ñåðåä íåïîâíîë³òí³õ òà ïðîô³ëàê-
òèêè ïðàâîïîðóøåíü, íàëåæèòü ñëóæá³ ó ñïðàâàõ ä³òåé ³ öåíòðó ñîö³àëüíî¿ 
ñëóæáè äëÿ ä³òåé, ñ³ì’¿ òà ìîëîä³. 

Íå ï³ääàºòüñÿ ñóìí³âó íåîáõ³äí³ñòü óçãîäæåíèõ ä³é áàòüê³â, êëàñíîãî 
êåð³âíèêà, çàñòóïíèêà äèðåêòîðà ç âèõîâíî¿ ðîáîòè, ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè òà âèùåçàçíà÷åíèõ ñëóæá ç ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè. Ïëàíóâàííÿ ñóì³ñíèõ ä³é íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òà ñëóæá ñîö³-
àëüíîãî òà ïðàâîâîãî çàõèñòó ä³òåé, ñ³ì’¿ òà ìîëîä³ ïëàíóºòüñÿ òà âåäåòüñÿ 
ùîðîêó, àëå çð³ñò äåâ³àíòíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é 
ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî ïðî ¿¿ ôîðìàëüí³ñòü. 

Â ³íôîðìàö³éíîìó ïîâ³äîìëåíí³ â³ä ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé äî äåïàðòà-
ìåíòó îñâ³òè òà íàóêè Îäåñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Îäåñüêî¿ îáëàñò³ áóëà íàäàíà 
íàñòóïíà ³íôîðìàö³ÿ: «…Çà ³íôîðìàö³ºþ óïðàâë³ííÿ ðîçâèòêó ñïîæèâ÷îãî 
ðèíêó òà çàõèñòó ïðàâ ñïîæèâà÷³â Îäåñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, ó ïîð³âíÿíí³ ç 
ìèíóëèì ðîêîì íà 30 % çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü çàô³êñîâàíèõ ôàêò³â ïðî-
äàæó íåäîáðîñîâ³ñíèìè ïðàö³âíèêàìè òîðã³âë³ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â òà òþ-
òþíîâèõ âèðîá³â îñîáàì, ÿê³ íå äîñÿãëè 18-ð³÷íîãî â³êó… 
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Çà 10 ì³ñÿö³â 2015 ðîêó â õîä³ ïðîâåäåíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ðåéä³â âè-
ÿâëåíî: 

– 122 âèïàäêè âæèâàííÿ íåïîâíîë³òí³ìè àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, ùî çá³ëü-
øèëîñü íà 33 ó ïîð³âíÿíí³ ç âêàçàíèì ïåð³îäîì 2014 ðîêó; 

– 689 âèïàäê³â ïàë³ííÿ íåïîâíîë³òí³ìè ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, ùî íà 
143 á³ëüøå ó ïîð³âíÿíí³ ç 2014 ðîêîì… 

…Êð³ì òîãî, ñëóæáîþ ó ñïðàâàõ ä³òåé Îäåñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ïðîâåäåíî 
àíîí³ìíå îïèòóâàííÿ ñåðåä íåïîâíîë³òí³õ ä³òåé, ïåðåâàæíî 16–17 ðîê³â. 
Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ñëàáîàëêîãîëüí³ íàïî¿ òà òþ-
òþíîâ³ âèðîáè º íàéá³ëüø äîñòóïíèìè äëÿ ï³äë³òê³â, à ñàìå: 55 % ï³äë³ò-
ê³â ï³äòâåðäèëè ¿õ äîñòóïí³ñòü. 

Çà ï³äñóìêàìè ïðîâåäåíîãî îïèòóâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî 30 % ï³äë³òê³â 
ïàëÿòü. Íà çàïèòàííÿ: «×îìó Âè ïàëèòå?», — 31 % ï³äë³òê³â íå çìîãëè 
â³äïîâ³ñòè; 28 % — ä³þòü çà ïðèêëàäîì áàòüê³â, ÿê³ ïàëÿòü; 25 % — òàêèì 
÷èíîì çí³ìàþòü ñòðåñ; 16 % — ïàëÿòü â³ä íåçàéíÿòîñò³. 

Íà çàïèòàííÿ: «Â³ä êîãî îòðèìóºòå ³íôîðìàö³þ ïðî íàñë³äêè êóð³í-
íÿ?» — 34 % îïèòàíèõ âèñëîâèëèñÿ, ùî â³ä áàòüê³â, 66 % — ó íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ. Ëèøå 56 % îïèòàíèõ ââàæàþòü ïàë³ííÿ àíòèãðîìàäñüêèì ÿâè-
ùåì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé ð³âåíü îá³çíàíîñò³ ï³äë³òê³â ïðî íàñë³äêè 
ïàë³ííÿ äëÿ ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ». 

Ó äîïîâ³ä³ ïðî ñòàí çëî÷èííîñò³ â Óêðà¿í³ ó 2014 ðîö³ íà îô³ö³éíîìó 
ñàéò³ Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè, çà äàíèìè Ãåíåðàëüíî¿ 
ïðîêóðàòóðè, ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ îñ³á, ÿê³ â÷èíèëè çëî÷èíè, ñòàíîâèëà 
124,2 òèñ., ç íèõ íåïîâíîë³òí³, ÿê³ â÷èíèëè çëî÷èí, — 5,8 òèñ. Ê³ëüê³ñòü 
íåïîâíîë³òí³õ ïîòåðï³ëèõ â³ä çëî÷èí³â ó 2014 ð. — 5 òèñ. òà 2,3 òèñ. îñ³á — 
ä³òè äî 14 ðîê³â. 

Çà äàíèìè Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè, ó 2010 ðîö³ ê³ëü-
ê³ñòü íåïîâíîë³òí³õ, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà îáë³êó â ï³äðîçä³ëàõ êðèì³íàëüíî¿ 
ì³ë³ö³¿ ó ñïðàâàõ íåïîâíîë³òí³õ, ñêëàäàëî 20267, ç íèõ çà ñêëàäîì ïðàâî-
ïîðóøåííÿ ïîñ³äàþòü ïåðø³ ì³ñöÿ: 7669 ïðîæèâàþòü â íåáëàãîïîëó÷íèõ 
ñ³ì’ÿõ; 6435 ñõèëüí³ äî â÷èíåííÿ ïðàâîïîðóøåíü, áðîäÿæíèöòâà, æåáðàö-
òâà; 5756 ìàëè îäíîãî ç áàòüê³â [2, 75 ñòîð.]. 

Ê³ëüê³ñòü íåïîâíîë³òí³õ, çàñóäæåíèõ çà ñêîºííÿ çëî÷èí³â íà ê³íåöü 2010 
ðîêó, — 10883 (íà 27,2 % á³ëüøå, í³æ ó 2009 ð.). Âèäè çëî÷èí³â, ñêîºíèõ 
íåïîâíîë³òí³ìè: êðàä³æêè (ïîñ³äàþòü ïåðøå ì³ñöå — 6802), ãðàá³æ, ðîç-
á³é, øàõðàéñòâî, çëî÷èíè ó ñôåð³ îá³ãó íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ç´âàëòóâàííÿ, 
óìèñí³ òÿæê³ ò³ëåñí³ óøêîäæåííÿ, óìèñí³ âáèâñòâà ³ ò. ³í. [2, 73 ñòîð.]. 

Ó ó÷í³â ç³ ñõèëüí³ñòþ äî äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, êð³ì ïîðóøåííÿ äèñöè-
ïë³íè, êîíôë³êòíîñò³ âçàºìèí, íèçüêîãî ð³âíÿ íàâ÷àííÿ, íåáàæàííÿ â³ä-
â³äóâàòè øêîëó, ùå ç ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â â³äçíà÷àþòüñÿ âèïàäêè äð³áíèõ 
óìèñíèõ êðàä³æîê. Ðåàêö³ÿ äîðîñëèõ íà òàê³ âèïàäêè áóâàº ð³çíîìàí³ò-
íîþ — â³ä æîðñòîêîñò³ ïîêàðàííÿ äî áàéäóæîñò³. Íàñïðàâä³ âèïàäêè êðà-
ä³æêè ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî: 
 íåçàäîâîëåííÿ âàæëèâèõ ïîòðåá äèòèíè â ëþáîâ³, òóðáîò³, óâàç³ ³ ïðî 

â³äñóòí³ñòü çàñîáó îòðèìàííÿ íåîáõ³äíîãî ïðÿìèì øëÿõîì; 
 ïðî áàéäóæ³ñòü îòî÷óþ÷èõ äîðîñëèõ äî îñîáèñòèõ ïðîáëåì äèòèíè; 
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 ïðî ïðèéíÿòí³ñòü äëÿ äèòèíè ³ çàñâîºííÿ íåþ äîñâ³äó ïîðóøåííÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ìåæ. 

Òàêèì ÷èíîì, ò³ëüêè óâàæíèé, ÷óéíèé, ïñèõîëîã³÷íî ãðàìîòíèé äîðîñ-
ëèé ìîæå äîïîìîãòè äèòèí³ âèïðàâèòè é ïðèïèíèòè ðîçâèòîê íåãàòèâíèõ 
çâè÷îê ³ ïðîÿâ³â â éîãî ïîâåä³íö³. 

Ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ ìè âèâ÷èëè ò³ëüêè äåÿê³ ç ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñî-
ö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòîê äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè. Ñïèðàþ÷èñü íà âèùåâèêëàäåí³ ñïîñòåðåæåííÿ ³ âèñíîâêè, ç ìå-
òîþ çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííÿ ôåíîìåíà â³äõèëåíü ïîâåä³íêè ó ä³òåé øê³ëü-
íîãî â³êó ïðîïîíóºìî ñèñòåìó íåîáõ³äíèõ ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ 
ñîö³àëüíèõ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â: 

1. Ðîçðîáêà ³ ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàì ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè óñ³õ 
ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó íà äåðæàâíîìó ð³âí³. 

2. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ó÷àñò³ îðãàí³â ñîö³àëüíîãî òà ïðàâîâîãî çàõèñòó â 
ðåàë³çàö³¿ ïðåâåíòèâíîãî âèõîâàííÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³. 

3. Ôîðìóâàííÿ óìîâ ùîäî îá³çíàíîñò³ äîðîñëèõ ïðî ÷èííèêè äåâ³àíòíî¿ 
ïîâåä³íêè. 

4. Íàâ÷àííÿ çàñîáàì åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ñïðèÿòëèâèì ãàðìîí³é-
íèì ñòîñóíêàì ì³æ ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. 

5. Ðåàë³çàö³ÿ ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ òà ó÷àñò³ â æèòò³ ³ ðîçâèòêó ä³òåé òà 
ñ³ìåé ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ðèçèêó. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïî ìàòåðèàëàì øêîëüíîãî ïñèõîëîãà îá èññëåäîâàíèè ôàêòîðîâ, ñïî-

ñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ îòêëîíåíèé ñðåäè 
øêîëüíèêîâ. Â ñòàòüå ðàñêðûòû âîïðîñû ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îðèåíòàöèÿ íà êîòîðûå ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü 
ñîîòâåòñòâóþùóþ ñèñòåìó êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæå-
íèå ðàçâèòèÿ ó øêîëüíèêîâ äåâèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øêîëà, äåòè, ïëîõîå ïîâåäåíèå, âîñïèòàíèå, ïðåñòóïëåíèÿ, 
ìîëîäåæü. 
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ON DEVIANT BEHAVIOR BY THE SCHOOL PSYCHOLOGIST 
MATERIALS 

Abstract 
Increased growth of deviant behavior among teenagers and youth induce the re-

search of factors of emergence and formation of behavioral deviations among students. 
The aim — to develop a system of educational, psychological and social remedial 

measures aimed at reducing the growing prevalence of deviant behavior, the object of 
which is the manifestation of deviant behavior, and the subject is the identification of 
factors that contribute to deviations in behavior at school age. 

The study involved 127 students of the Odessa educational complex of 9th and 10th 
grades. 

The article brought analytical data on adolescent questionnaire regarding wrongful 
behavior, the formation of which is significantly affected by the experience of family 
relationship, online resources and low level of awareness about the punishment for a 
crime. 

There also was researched the question about norms and moral values   which were 
shifted toward tolerant attitude to different forms of deviant behavior, observed in 
some products of social art, television and online resources. In the high growth of the 
children’s usage of information technology nowadays behind external positive we see 
the presence of negative conditions for the formation of emotional (computer) depen-
dence, conflict relationship, isolation of speech and rigidity of thinking. Pathological 
aspects of socialization and personal development can be avoided through preventive 
education at school and at home. 

The article analyzes the cooperation of the educational institution with social ser-
vices and its disadvantages, as well as statistical data on crimes committed by juve-
niles, the manifestations of which are found in primary school. 

As a result of this study the system of corrective measures was determined: the im-
plementation of psychological culture development programs of all the participants of 
the educational process; the increase in the level of control and participation of social 
and legal protection bodies in the implementation of preventive education of children 
and families at social risk; formation of conditions for adult awareness of the factors 
of deviant behavior and learning effective communication, enabling harmonious rela-
tionship of the participants of the educational process. 

Key words: school, children, behavior, education, crime and youth. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 2.02.2016 
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ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÑÀÌÎÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Ó×Í²ÂÑÜÊÎ¯ ÌÎËÎÄ² 
Â ÓÌÎÂÀÕ ÄÎÏÐÎÔ²ËÜÍÎÃÎ ÍÀÂ×ÀÍÍß ßÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-
ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ 

Ó ñòàòò³ íàäàíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ â óìîâàõ äîïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ðîçêðèòî çì³ñò ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ», 
âèçíà÷åí³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ç òî÷êè 
çîðó ðîçâèòêó ð³çíèõ âèä³â ìîòèâàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ, ó÷í³â-
ñüêà ìîëîäü, äîïðîô³ëüíå íàâ÷àííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Óñêëàäíåíå ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ó÷-
í³âñüêî¿ ìîëîä³ íà ñüîãîäí³ âèñòóïàº ïðîáëåìîþ ñóñï³ëüñòâà. Êîæíà ëþ-
äèíà ó ñâîºìó æèòò³ ïîñòàº ïåðåä âèáîðîì ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Â öüî-
ìó ïðîöåñ³ âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ êîìïîíåíòîþ äîïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ, 
ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é îñâ³ò³, òàê ³ çà êîðäîíîì, º ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ó÷íÿ, âðàõóâàííÿ éîãî îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà ìîòèâàö³éíèõ àñïåêò³â ó 
ï³äãîòîâö³ äî âèçíà÷åííÿ ó âèáîð³ íàâ÷àííÿ çà ïåâíèì ïðîô³ëåì (Áîðèñî-
âà Å. Ì., Áàáàõàíîâà Ì. Ï., Â³òêîâñüêà Î. ²., Êàâºðèíà Ð., Êë³ìîâ ª. À., 
Ïðÿæí³êîâ Í. Ñ, Ðåçàïê³íà Ã. Â., Ñèäîðåíêî Î. Ë., ×³ñòÿêîâà Ñ. Í. òà ³í.). 

Ìåòà ñòàòò³ — íàäàòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ îïèñó ïðîöåñó âèáîðó ïðîôåñ³¿ é ôîð-
ìóâàííÿ ëþäèíè â òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòó-
ð³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ òåðì³íè. Ñåðåä ïîíÿòü, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü ö³ë³ñíèé ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ ñïåö³àëüí³ñòþ é îõîïëþþòü óâåñü 
ïðîôåñ³éíèé øëÿõ îñîáèñòîñò³, ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³: «ïðîôåñ³éíå 
ñòàíîâëåííÿ», «ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ», «ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ», «ïðî-
ôåñ³éíèé ðîçâèòîê», «³äåíòèô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³ ³ç ïðîôåñ³ºþ», «ñàìîðåà-
ë³çàö³ÿ ó ïðîôåñ³¿». Òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê «âèá³ð ïðîôåñ³¿», «ïðîôåñ³éíå íàâ-
÷àííÿ», «ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ», «ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ» õàðàêòåðèçóþòü 
îêðåì³ åòàïè (ñòàä³¿) ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³ ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ïî÷àëà àêòèâíî äîñë³äæóâàòèñÿ ó 70-õ ðîêàõ ìèíóëîãî 
ñòîë³òòÿ. Ïðè öüîìó âîíà âèâ÷àëàñÿ ó êîíòåêñò³ ïðîáëåì ðîçâèòêó îñîáè-

© Ñïèöÿ-Îð³ùåíêî Í. À., 2016



236

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2016. Ò. 21. Âèï. 1 (39).

ñòîñò³ (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ï. Øàâèð, ª. Êëèìîâ, Ì. Ïðÿæíèêîâ, 
Ì. Ò³òìà), âïëèâó ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ íà âèá³ð ïðî-
ôåñ³¿ (ª. Ïàâëþòåíêîâ, Ï. Øàâèð, Ê. Ïëàòîíîâ, Â. ×óäíîâñüêèé), ôîðìó-
âàííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ îñîáèñòîñò³ ³ ïëàíóâàííÿ ìàéáóòíüîãî 
(Â. Æóðàâëüîâ, Ì. Ã³íçáóðã, ª. Ãîëîâàõà, À. Êðîí³ê), ñîö³àëüíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ (Ò. Àôàíàñüºâà, Ä. Ôåëüäøòåéí) òîùî. Ïðîáëåìà 
«ß-êîíöåïö³¿» ÿê ôàêòîðà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â³äî-
áðàæåíà â ðîáîòàõ. Ì. Ã³íçáóðãà, ª. Ãîëîâàõè, Ì. Ïðÿæí³êîâà, Ñ. ×èñòÿ-
êîâî¿, Ï. Øàâèðà òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â. Àíàë³ç ¿õí³õ ðîá³ò äàº çìîãó çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ º ñêëàäíèì ïðîöåñîì, 
íåâ³ä’ºìíèì â³ä ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Òàê, äîñë³äæóþ÷è çâ’ÿçêè 
ïðîôåñ³éíîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ³íøèìè ñôåðàìè æèòòÿ, Ì. Ïðÿæíè-
êîâ çðîáèâ âèñíîâîê ïðî òå, ùî õàðàêòåð ³ çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè çóìîâëåí³ ¿¿ ö³ë³ñíèì ñòàâëåííÿì äî ñâ³òó, â òîìó ÷èñë³ äî ñàìî¿ 
ñåáå, ùî âåäå äî íåîáõ³äíîñò³ ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ «ß-êîíöåïö³¿» [12, 
ñ. 17]. Àíàë³çóþ÷è êîìïëåêñ ïðîáëåì, çóìîâëåíèõ æèòòºâèì ñàìîâèçíà-
÷åííÿì ó÷í³â ñåðåäí³õ øê³ë, Â. Æóðàâëüîâ ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî òðó-
äîâå ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ïðîôåñ³éíèé âèá³ð º êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ñîö³àëü-
íîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, íàéâàæëèâ³øèì åëåìåíòîì ¿¿ ñóñï³ëüíîãî 
ðîçâèòêó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ïåðåõîäîì äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äîñë³äíèê 
çàçíà÷àâ, ùî âèá³ð ïðîôåñ³¿, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ íà åòàï³ ïåðåõîäó â³ä äè-
òèíñòâà äî äîðîñëîñò³, íàäàº íîâèé õàðàêòåð ñàìîâèçíà÷åííþ îñîáèñòîñò³ 
[3]. Ïðîôåñ³éíó îð³ºíòàö³þ, ÿêà ìàº çà ìåòó ï³äãîòóâàòè øêîëÿðà äî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, Ò. Àôàíàñüºâà ðîçãëÿäàëà ÿê ñîö³àëüíó ïðî-
áëåìó. Âîíà äîñë³äæóâàëà ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ç 
ðàííüîãî äèòèíñòâà óÿâëåíü ïðî ïðîôåñ³¿ ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ òà ñòàâëåíü äî 
íèõ, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ ³íòåðåñ³â ó øê³ëüíîìó â³ö³, íà îñíîâ³ ÿêèõ ³ 
çä³éñíþºòüñÿ ï³çí³øå ñâ³äîìèé âèá³ð ïðîôåñ³¿ [1]. Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³, 
çàçíà÷àâ Ñ. Êðÿãæäå, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàº äâî¿ñòèé õàðàêòåð: 
çä³éñíþºòüñÿ àáî âèá³ð êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³¿, àáî âèá³ð ëèøå ¿¿ ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó òà øëÿõó ¿¿ íàáóòòÿ, òîáòî çä³éñíþºòüñÿ, òàê áè ìîâèòè, ¿¿ ñîö³àëü-
íèé âèá³ð [9]. Äîñë³äíèê ââàæàâ, ùî ÿêùî êîíêðåòíå ïðîôåñ³éíå ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ùå íå ñôîðìóâàëîñÿ, òî þíàê (ä³â÷èíà) êîðèñòóºòüñÿ óçàãàëüíå-
íèì âàð³àíòîì âèáîðó ïðîôåñ³¿, â³äêëàäàþ÷è íà ìàéáóòíº éîãî 
êîíêðåòèçàö³þ. Òàêèì ÷èíîì, íà äóìêó Ñ. Êðÿãæäå, ïðîôåñ³éíå ñàìîâè-
çíà÷åííÿ íà ð³âí³ ñîö³àëüíîãî âèáîðó ïðîôåñ³¿ º îáìåæåííÿì âèáîðó ïåâ-
íèì êîëîì ïðîôåñ³é ³ º íà÷å ÿê³ñíî á³ëüø íèçüêèì ð³âíåì ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òàêå ðîçóì³ííÿ, îäíàê, íå çàãàëüíîïðèéíÿòå. Òàê, Ô. Ô³-
ë³ïïîâ ï³äêðåñëþâàâ ñàìîñò³éíó çíà÷óù³ñòü îð³ºíòàö³¿ íà ñîö³àëüíèé ñòà-
òóñ ïðîôåñ³¿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ìîëîäîþ ëþäèíîþ âëàñíîãî æèòòºâîãî ïëà-
íó. Ìîæëèâî, âàðòî ãîâîðèòè íå ëèøå ïðî îð³ºíòàö³þ íà õàðàêòåð ïðàö³, 
à é ïðî á³ëüø øèðîê³ é îñîáèñò³ñíî çíà÷óù³ îð³ºíòàö³¿ íà ïåâíå ì³ñöå ó 
ñóñï³ëüñòâ³ àáî, òî÷í³øå, ð³âåíü ó ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, íà ïåâíèé 
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ. Ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî â îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ 
çíàõîäèòüñÿ ñîö³àëüíà îð³ºíòàö³ÿ ëþäèíè, òîáòî âèçíà÷åííÿ íåþ ñâîãî 
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ì³ñöÿ ó ñóñï³ëüñòâ³, áóëî ðîçâèíóòå Ô. Ô³ë³ïîâèì. Â³í ââàæàâ, ùî ïðîôå-
ñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ — öå ïåðåäóñ³ì îð³ºíòàö³ÿ íà ïåâíó ñîö³àëüíó ïîçè-
ö³þ, ùî ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî ñîö³àëüíîãî ìèíóëîãî, 
ñó÷àñíîãî ³ ìàéáóòíüîãî. Òàêà «ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíà» îð³ºíòàö³ÿ ôîðìó-
ºòüñÿ íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ, 
ðåàëüíèõ óìîâ ³ îáñòàâèí ùîäî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿ ³ ñâî¿õ ìîæëèâî-
ñòåé çì³íèòè ¿¿ à òàêîæ ç óñâ³äîìëåííÿ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ³ 
àíàë³çó ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ó çâ’ÿçêó ç öèìè ïåðñïåêòèâàìè. Ïðîòå ÷èìàëî 
àâòîð³â ñõèëüí³ ïîâ’ÿçóâàòè ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ íå ñò³ëüêè ç ñîö³-
àëüíèìè ïðîöåñàìè, ñê³ëüêè ç îñîáèñò³ñíèìè àñïåêòàìè ðîçâèòêó. Äåÿê³ 
äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàëè ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ñêëàäîâó îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî º íîâîóòâîðåííÿì òà ïîâ’ÿçàíèì ç ôîðìóâàííÿì 
âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ äîðîñëî¿ ëþäèíè (Ë. Áîæîâè÷, Ì. Ã³íçáóðã, Ò. Ñíå-
ãèðåâà, Í. Òîëñòèõ òà ³í.). Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè äàº 
çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ âèçíà÷àëîñÿ òàì 
àáî ÿê àêò, ìîìåíò âèáîðó ïðîôåñ³¿, àáî ÿê òðèâàëèé ïðîöåñ, ùî çàéìàº 
á³ëüøó ÷àñòèíó æèòòÿ ëþäèíè. Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èìî, ùî çâåäåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ äî àêòó âèáîðó ïðîôåñ³¿ çóìîâëþâàëàñÿ äîì³íó-
âàííÿì ó ïðîôîð³ºíòàö³¿ ä³àãíîñòè÷íîãî ï³äõîäó. Ñóòü öüîãî ï³äõîäó â 
òîìó, ùî ïðîôåñ³éíà ïðèäàòí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ øëÿõîì âèÿâëåííÿ â³äïî-
â³äíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ âèìîãàì ïðîôåñ³¿. 
ßê çàçíà÷àâ ². Êîí, çàãàëüíèé ìåòîäîëîã³÷íèé íåäîë³ê çàñòîñóâàííÿ òàêî-
ãî ï³äõîäó äî ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
«³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³ òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê íåçàëåæí³ é 
êîíôðîíòóþ÷³ îäíà ç îäíîþ âåëè÷èíè, îäíà ç ÿêèõ îáîâ’ÿçêîâî ï³äêîðÿº 
ñîá³ ³íøó». Ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ëîêàëüíîãî àêòó 
â³äîáðàæåíå â íèçö³ äîñë³äæåíü 70–80-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ. Íàïðè-
êëàä, À. Êóõàð÷óê é À. Öåíöèïåð ââàæàëè, ùî «ñàìîñò³éíèé âèá³ð ïðîôå-
ñ³¿, çä³éñíþâàíèé ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â, ó òîìó 
÷èñë³ é çä³áíîñòåé, ³ ñï³ââ³äíåñåííÿ ¿õ ç âèìîãàìè ïðîôåñ³¿, òðåáà íàçâàòè 
ïðîôåñ³éíèì ñàìîâèçíà÷åííÿì. Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-âèçíà÷åííÿ 
ëþäèíà ïåðåñòàº â³ä÷óâàòè ñåáå ò³ëüêè îá’ºêòîì âèõîâíèõ âïëèâ³â, òîìó 
ùî ïî÷èíàº ä³ÿòè ÿê ñóá’ºêò» [11, ñ. 7]. Ó äîñë³äæåíí³ Â. Ñàô³íà çàçíà÷å-
íî, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ «â³äîáðàæàº ïðîöåñ ïîøóêó é ïðèäáàí-
íÿ ïðîôåñ³¿. Ô³íàëîì éîãî ñëóæèòü ïî÷àòîê òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³». Ëèøå ó 
êîíòåêñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìîæëèâèé ïîâíèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñíîâ âèáîðó ïðîôåñ³é, çàçíà÷àâ Ï. Øàâèð. Îñîáèñò³ñí³ ïåðåäóìîâè âèáî-
ðó ïðîôåñ³¿ àâòîð ïîä³ëèâ íà äâ³ ãðóïè: îñîáëèâîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü óñï³øíîãî âèáîðó, õî÷à ïðÿìî íå áåðóòü ó÷àñò³ â éîãî àêòèâ³çàö³¿ 
(àíàë³òè÷í³ çä³áíîñò³, ðîçâèíåíå àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ, àäåêâàòíà ñàìî-
îö³íêà), òà êîìïîíåíòè ñïðÿìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê³ «äèíàì³çóþòü» ïðî-
öåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ çóìîâëþþòü «âèá³ðêîâ³ñòü ðåàãóâàí-
íÿ» ñòàðøîêëàñíèêà. Îñíîâíèìè îñîáèñò³ñíèìè ôàêòîðàìè, ùî 
àêòèâ³çóþòü âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿, àâòîð âèçíà÷èâ ïîòðåáó îñîáèñòî-
ñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ (ïðåäìåòîì ÿêî¿ º êîíêðåòíà ä³ëÿíêà 
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³) ³ ïîòðåáó ó âèçíà÷åíí³ ñåíñó æèòòÿ (ïðåäìåò ÿêî¿ 
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º âëàñíà îñîáèñò³ñòü, ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³). Ïîòðåáà ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìî-
âèçíà÷åíí³ º, ç òî÷êè çîðó Ï. Øàâèðà, ãîëîâíîþ îñîáèñò³ñíîþ ïîòðåáîþ ó 
þíîìó â³ö³. Òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê ª. Êëèìîâ, Ò. Êóäðÿâöåâ, Ï. Øàâèð, 
Â. ×åáèøåâà òà ³íø³, ðîçãëÿäàëè ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê 
³ñòîòíèé åòàï ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âèá³ð ïðîôåñ³¿, çàçíà÷àëà Â. ×åáèøå-
âà, ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñÿ íå ÿê îäíîðàçîâà ïîä³ÿ, à ÿê íàáàãàòî á³ëüø 
ñêëàäíèé, òðèâàëèé ³ ÷àñòî áàãàòîðàçîâèé ïðîöåñ, íåâ³ää³ëüíèé â³ä ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Íà òå, ùî âèáîðîì ïðîôåñ³¿ çàìîëîäó íå âè÷åð-
ïóºòüñÿ ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, âêàçóâàâ é ª. Êëèìîâ. Â³í 
çàçíà÷àâ, ùî ïèòàííÿ âèáîðó ïðîôåñ³¿, ñïåö³àëüíîñò³, óòî÷íåííÿ öüîãî âè-
áîðó òîùî ÷àñ â³ä ÷àñó âèíèêàº âïðîäîâæ óñüîãî òðóäîâîãî æèòòÿ [4; 5; 6]. 
Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê òðèâàëèé, áàãàòîïëàíîâèé, äîñèòü ðóõëè-
âèé ïðîöåñ, ùî âêëþ÷àº ê³ëüêà ñòàä³é: ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ íàì³ð³â, 
ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíó àäàïòàö³þ é ÷àñòêîâó àáî ïîâíó ðåàë³çà-
ö³þ îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ïðàö³, ðîçãëÿäàëè Ò. Êóäðÿâöåâ ³ Â. Øåãó-
ðîâà [10]. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ â àñïåêò³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè äî-
ñë³äæóâàëîñü ª. Ãîëîâàõîþ. Îñê³ëüêè âèá³ð ïðîôåñ³¿ ìîëîäîþ ëþäèíîþ 
ïîâ’ÿçàíèé íå ñò³ëüêè ç ¿¿ æèòòºâèì äîñâ³äîì, ñê³ëüêè ç óÿâëåííÿì ïðî 
ìàéáóòíº, àâòîð äîñë³äæóâàâ ö³ë³ñíó êàðòèíó ìàéáóòíüîãî ó ñâ³äîìîñò³ 
ìîëîä³, ùî ïåðåáóâàº â ñèòóàö³¿ âèáîðó ïðîôåñ³¿. Öÿ êàðòèíà ìàº ïåðñïåê-
òèâíèé õàðàêòåð, ì³ñòèòü æèòòºâ³ ö³ííîñò³, ïëàíè, îð³ºíòèðè é æèòòºâó 
ìåòó, ÿê³ âèñòóïàþòü äåòåðì³íàíòàìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè-
ñòîñò³. Ïåðñïåêòèâà ìàéáóòíüîãî, ùî ôîðìóºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ é ³ñòîòíî 
âïëèâàº íà ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâ-
íèì ð³âíåì ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Âàæëèâèì ïî-
êàçíèêîì ïðîôåñ³éíî¿ ïåðñïåêòèâè, ¿¿ ðåàë³ñòè÷íîñò³ âèñòóïàº çâ’ÿçîê 
æèòòºâèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ î÷³êóâàíü, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà æèòòºâî¿ ìåòè 
ç ïðîôåñ³éíèìè ïëàíàìè, çäàòí³ñòü ïîâ’ÿçàòè ¿õ ç àêòóàëüíîþ æèòòºâîþ 
ñèòóàö³ºþ. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ª. Ãîëîâàõà çðîáèâ âèñíîâîê, 
ùî ïðè ï³äãîòîâö³ øêîëÿð³â äî âèáîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ îñîáëèâó óâàãó 
òðåáà ïðèä³ëèòè ñóá’ºêòèâíèì ³ îñîáèñò³ñíèì ôàêòîðàì. Æèòòºâ³ îð³ºíòà-
ö³¿ ³ ìåòà îñîáèñòîñò³, ¿¿ óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòíº ³ ïðî ñåáå, ð³âåíü ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó é åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³ â³ä³ãðàþòü ïåðøîðÿäíó ðîëü ó ïðî-
ôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äí³ñòþ ñõèëüíîñòåé ³ 
çä³áíîñòåé âèìîãàì ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿ [2]. Äîñë³äæóþ÷è çâ’ÿçêè ïðîôåñ³éíî-
ãî ³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó ³ ïðîôåñ³éíî¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç ³íøèìè ñôåðàìè æèòòÿ, Ì. Ïðÿæíèêîâ ïðè-
éøîâ äî âèñíîâêó, ùî õàðàêòåð ³ çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
çóìîâëåí³ ¿¿ ö³ë³ñíèì ñòàâëåííÿì äî ñâ³òó. Çà òàêîãî ï³äõîäó äîñë³äíèê 
ââàæàº, ùî ñóòü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîëÿãàº ó «ñàìîñò³éíîìó ³ 
ñâ³äîìîìó çíàõîäæåíí³ ñåíñó âèêîíóâàíî¿ ðîáîòè ³ âñ³º¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â 
êîíêðåòí³é êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é òà ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷í³é ñèòóàö³¿». Ïî-
ä³áí³ ï³äõîäè äî ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæíà çíàéòè ó ðîáîòàõ ª. Êëèìîâà, â ÿêèõ 
ñôîðìóëüîâàíî êîíöåïö³þ «ïðîôåñ³éíî-òèïîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó». Âèçíà÷à-
þ÷è îáðàç ñâ³òó ÿê ÷àñòèíó ñâ³äîìîñò³, ùî ðåãóëþº ïîâñÿêäåííó ïîâåä³íêó 
ëþäèíè, àâòîð ñòâåðäæóâàâ, ùî íå ñò³ëüêè ïðîôåñ³ÿ ïîðîäæóº ïåâíèé òèï 
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äóìîê ëþäèíè, ñê³ëüêè «ëþäèíà çíàõîäèòü ó ïðîôåñ³¿ òå, ùî â³äïîâ³äàº 
ñåíñó ¿¿ äóø³ é îáðàçó äóìîê» [4; 5; 6]. Â³í çàçíà÷àâ, ùî ï³äõ³ä äî ðîçóì³í-
íÿ ïðîôåñ³¿ ÿê ñï³ëüíîñò³ çóìîâëþº äîö³ëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ìàëîâèâ÷åíî-
ãî àñïåêòó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Ïîðÿä ³ ç ïèòàííÿì 
«êèì áóòè?» ïåðåä ìîëîäîþ ëþäèíîþ âèíèêíå íåîáõ³äí³ñòü çðîáèòè âèá³ð 
«ç êèì áóòè?», îñê³ëüêè ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³îíàë³çìó ÿê «ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ 
ñâ³äîìîñò³» [òàì æå], ïðèòàìàííî¿ ïðîôåñ³éíèì ñï³ëüíîòàì, âêëþ÷àº íå 
ò³ëüêè êîíêðåòí³ ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, âì³ííÿ, äîñâ³ä, à é âëàñòèâîñò³ ëþäè-
íè ÿê ö³ëîãî. Ïðîôåñ³ÿ — öå íå ò³ëüêè ä³ÿëüí³ñòü, à é «ñôåðà ïðîÿâó îñî-
áèñòîñò³». Òàêèì ÷èíîì, ó ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³ö³ ³ñíóº ê³ëüêà ï³äõîä³â 
äî ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ: ÿê ìîìåíòó âèáîðó ïðîôåñ³¿, 
êîìïîíåíòà îñîáèñò³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ, òîáòî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ÿê òðèâàëîãî ïðîöåñó îñâîºííÿ ïðîôåñ³¿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ â í³é. 
Íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèìè, ç òî÷êè çîðó ö³ë³ñíîñò³ ³ ïîâíîòè îõîïëþâàíèõ 
àñïåêò³â, íà íàø ïîãëÿä, º òàê³, ùî ðîçãëÿäàþòü ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ÿê òðèâàëèé ïðîöåñ. Ñàìå òàêî¿ òî÷êè çîðó äîòðèìóâàâñÿ Ã. Êî-
ñòþê, ÿêèé ðîçãëÿäàâ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ïðîöåñ, ùî ïðîõî-
äèòü ê³ëüêà â³êîâèõ åòàï³â, ïî÷èíàþ÷è ç äîøê³ëüíîãî ïåð³îäó [7; 8]. Íà 
íàø ïîãëÿä, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ íå çàê³í÷óºòüñÿ âèáîðîì ïðîôå-
ñ³¿, a òðèâàº âïðîäîâæ óñüîãî àêòèâíîãî æèòòÿ ëþäèíè. Öå ïîâ’ÿçàíî, 
ïî-ïåðøå, ç òèì, ùî ëþäèíà ìîæå çì³íþâàòè ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ (÷åðåç íåçàäîâîëåí³ñòü îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ, çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, ç³ çì³-
íîþ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, êîí’þíêòóðîþ ðèíêó ïðàö³ òîùî). Ïî-äðóãå, íå 
ìîæíà íå çâàæàòè íà òîé ôàêò, ùî ñâ³ò ïðîôåñ³é ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, 
íàñè÷óºòüñÿ íîâèìè ôàõàìè, à ³ñíóþ÷³ ìîæóòü ðàäèêàëüíî çì³íþâàòèñÿ. 
Ïðîôåñ³¿ ðîçâèâàþòüñÿ, â îñíîâíîìó çáàãà÷óºòüñÿ ¿õí³é çì³ñò, ñòâîðþþòü-
ñÿ íîâ³ ïðèéîìè é çíàðÿääÿ ïðàö³, ùî âèìàãàº â³ä ïðàö³âíèêà ïåðåï³äãî-
òîâêè, ïåðåíàâ÷àííÿ, ñèñòåìàòè÷íîãî ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. 
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ îíîâëåííÿ ïðîôåñ³é ïðèâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ñóïåðå÷-
íîñò³ ì³æ ñôîðìîâàíèìè ñòåðåîòèïàìè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ çì³ñòîâíîþ 
é îïåðàö³éíîþ íîâèçíîþ. ² êîæíà ëþäèíà ïîâèííà ïåð³îäè÷íî ðîçâ’ÿçóâà-
òè òàê³ ñóïåðå÷íîñò³, òîáòî ïîñò³éíî ñàìîâèçíà÷àòèñÿ é ñòâåðäæóâàòèñÿ ó 
ïðîôåñ³¿. Íàâ³òü äîñÿãøè ïåíñ³éíîãî â³êó, áàãàòî ïðîôåñ³îíàë³â íå âèêëþ-
÷àþòüñÿ ³ç ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, à íàïðèêëàä, ïî÷èíà-
þòü çàéìàòèñÿ íàâ÷àííÿì íîâà÷ê³â, ïåðåäàþòü ¿ì ñâî¿ çíàííÿ é äîñâ³ä, 
ïðîäîâæóþòü àêòèâíå òðóäîâå æèòòÿ, âíîñÿ÷è ïåâíèé âíåñîê ó ðîçâèòîê 
ñàìèõ ïðîôåñ³é ³ ï³äãîòîâêó êàäð³â. Ñóïåðå÷íîñò³ é êðèçè ó ïðîöåñ³ âçàº-
ìîä³¿ ñèñòåìè «ëþäèíà — ïðîôåñ³ÿ» ìîæóòü âèíèêàòè é ÷åðåç çì³íè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ â ñàì³é ëþäèí³, ðîçâèòêó àáî ðóéíóâàíí³, äåãðàäàö³¿ ¿¿ îñî-
áèñòîñò³, â³êîâèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ àáî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í. Ö³ 
çì³íè ìîæóòü ïîðóøóâàòè ñôîðìîâàíèé áàëàíñ ³íäèâ³äóàëüíèõ òà îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé ³ ïðîôåñ³éíèõ âèìîã. Ëþäèíà ìîæå «ïåðåðîñòàòè» ïðîôå-
ñ³þ, â³ä÷óâàòè âóçüê³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ðàìîê, àáî íàâïàêè, ïåðåñòàòè â³äïî-
â³äàòè çðîñëèì âèìîãàì ïðîôåñ³¿. Ö³ ñóïåðå÷íîñò³ òàêîæ ïîçíà÷àþòüñÿ íà 
ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, çìóøóþòü ëþäèíó ïåðåãëÿíóòè 
ñâîº ì³ñöå â ïðîôåñ³¿, ñâî¿ ìîæëèâîñò³ é äîìàãàííÿ. 
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Ï³ä ïðîôåñ³éíèì ñàìîâèçíà÷åííÿì ìè ðîçóì³ºìî ïðîöåñ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ íàéá³ëüø ïîâíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé é ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâî-
ñòåé. Öåé ïðîöåñ íå ìîæå áóòè îáìåæåíèé ëèøå ÿêèìîñü îäíèì åòàïîì, 
â³í çàéìàº óâåñü ïåð³îä àêòèâíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè é ï³äãîòîâêè 
äî íå¿. Ó ëîíã³òþäíîìó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ âèä³ëÿþòüñÿ 
ïåâí³ ôàçè (ñòàä³¿): ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî âèáîðó ïðî-
ôåñ³¿, çä³éñíåííÿ öüîãî âèáîðó, ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, îâîëîä³ííÿ ïðîôå-
ñ³éíîþ ìàéñòåðí³ñòþ, ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì ³íøèõ ëþäåé òîùî. Çàçíà÷åí³ 
ôàçè íå º ñòðîãî ðîçâåäåíèìè â ÷àñ³, ó çíà÷í³é ì³ð³ âîíè çàëåæàòü â³ä çì³-
ñòó ïðîôåñ³¿, ³íäèâ³äóàëüíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè (çàäàòêè, ³íòåðåñè, ìîòèâè, 
çä³áíîñò³ òîùî), çîâí³øí³õ, íàñàìïåðåä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ îáñòàâèí 
òîùî. Íà êîæí³é ñòàä³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ óñâ³-
äîìëþþòüñÿ é ôîðìóëþþòüñÿ âèçíà÷åí³ ö³ë³ òà çàâäàííÿ, ÿê³ ñï³ââ³äíî-
ñÿòüñÿ ³ç ñóñï³ëüíî âèðîáëåíèìè âèìîãàìè, íîðìàòèâàìè é ðåàë³çóþòüñÿ 
â³äïîâ³äíî äî íèõ òà âëàñíèõ ðåñóðñ³â, ³íòåðåñ³â, ïîòðåá, ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é òîùî. 

Ïîòðåáà â ñàìîâèçíà÷åíí³, ÿêà âèíèêàº íà ìåæ³ ï³äë³òêîâîãî ³ þíàöü-
êîãî â³êó, íå ò³ëüêè âïëèâàº íà õàðàêòåð íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, àëå ³ âè-
çíà÷àº ¿¿. Öå ñòîñóºòüñÿ, ïåðø çà âñå, âèáîðó íàâ÷àëüíîãî ïðîô³ëþ, òîáòî 
ïîäàëüøî¿ îñâ³òè â óìîâàõ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâè-
çíà÷åííÿ º çíà÷óùèì êîìïîíåíòîì ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à 
òàêîæ êðèòåð³ºì îäíîãî ç åòàï³â òðèâàëîãî ³ ñêëàäíîãî ïðîöåñó. Çàâåðøó-
ºòüñÿ â³í òîä³, êîëè ó ëþäèíè ñôîðìóºòüñÿ ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîìó ñâ³äîìèé âèá³ð ïðîôåñ³¿ íåîáõ³äíî 
ââàæàòè ïîêàçíèêîì ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ íà åòàï³ 
ðàííüî¿ þíîñò³ ³ ïåðåõîäó éîãî ó íîâó ôàçó ðîçâèòêó. 

Â ñó÷àñí³é øêîë³ ³ñíóº áàãàòî òðóäíîù³â, ñåðåä ÿêèõ íàéâàæëèâ³øîþ 
âèñòóïàº ïðîáëåìà ìîòèâàö³¿, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó ïîâ’ÿçàíà òà âïëèâàº íà 
ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ øêîëÿð³â. Ðîëü ìîòèâàö³éíèõ ÷èí-
íèê³â âèáîðó ïðîôåñ³¿ ó øêîëÿð³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè ñïîíóêàþòü 
øêîëÿð³â äî àêòèâíîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðàãíåííÿì çàäîâîëüíè-
òè ïåâí³ ïîòðåáè, â äàíîìó âèïàäêó äî ïðàâèëüíîãî ³ óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó 
ïðîôåñ³¿. Ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿ — öå ñòèìóëè, çàðàäè 
ÿêèõ ëþäèíà ãîòîâà äîêëàñòè ñâî¿ çóñèëëÿ, òîáòî íà ùî îð³ºíòóâàëàñÿ ìî-
ëîäà ëþäèíà ïðè âèáîð³ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïðîôåñ³¿: ñóñï³ëüíî-ñîö³àëüíà çíà-
÷èì³ñòü äàíî¿ ïðîôåñ³¿, ïðåñòèæ, çàðîá³òîê. Òàêèì ÷èíîì, íà ð³âí³ øêîëè 
íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ ñòàº ðîáîòà ç âèâ÷åííÿ òà ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³é-
íèõ ôàêòîð³â îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ. 
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Àííîòàöèÿ 
Â ñòàòüå ïðåäëîæåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç âîïðîñà ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-

îïðåäåëåíèÿ ó÷åíè÷åñêîé ìîëîäåæè â óñëîâèÿõ äîïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ðàñêðûò ñìûñë ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèîíàëüíîå 
ñàìîîïðåäåëåíèå», îáîçíà÷åíû ïåðñïåêòèâû èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ðàçíûõ âèäîâ ìîòèâàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåí-
òàöèÿ, ó÷åíè÷åñêàÿ ìîëîäåæü, äîïðîôèëüíîå îáó÷åíèå, ñàìîîïðåäåëåíèå. 

Spytsia-Orishchenko N. A. 
the aspirant of Ukrainian Engineering and Pedagogical Academy, practical 
psychologist of public institution «Kharkiv specialized school I-III stages ¹ 11 
with in-depth study of specific subjects» 

THE PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION OF PUPILS ’ YOUTH 
IN PRE-PROFILE TRAINING CONDITIONS AS PSYCHOLOGICAL 
AND PEDAGOGICAL PROBLEM 

Abstract 
Complicated professional self-determination of pupils’ youth is currently serving a 

problem of society. Life is forcing everyone to make a choice of future profession and 
taking into account human personal qualities and motivational aspects of definition in 
preparation for choosing a particular training profile. The main purpose of the article 
is to give the theoretical analysis of professional self-determination of pupils’ youth. 

Professional self-determination is an important component of professional devel-
opment and the criteria of one of the stages of a long and complex process. It ends 
when a person has formed a positive attitude to itself as the subject of professional 
activity. Therefore, informed choice should be considered as an indicator of profes-
sional self-formation during early adolescence and the transition to a new phase of 
development. There are many difficulties in modern school and among them the most 
important issue is motivation, which links and affects the process of professional 
self-determination of pupils. The role of motivational factors in the choice of profes-
sion is that they encourage pupils to be active and work with the desire to meet the 
specific needs, to correct and understand choice of profession. 

Motivational factors in choosing a profession are stimulus for which the person is 
ready to make efforts, that is what the young men were guided in choosing a particular 
profession: social significance of the profession, prestige and income or others. Study-
ing the formation of motivational factors become the important task. 

Key words: professional self-determination, self-determination, professional orien-
tation, pre-profile training, pupils’ youth. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 08.02.2016 
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Ó ñòàòò³ îïèñàí³ øëÿõè îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ «ìîðñüê³é àíãë³éñüê³é 
ìîâ³». Ìè ââàæàºìî, ùî íàâ÷àííÿ «ìîðñüê³é àíãë³éñüê³é ìîâ³» áóäå óñï³ø-
íèì, ÿêùî ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ áóäå çàñíîâóâàòèñü íà 
àíàë³ç³ ¿¿ êîìïîíåíò³â òà ÷èííèê³â ¿¿ ôîðìóâàííÿ, ð³âí³â òà êðèòåð³¿â ¿¿ ñôîð-
ìîâàíîñò³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü âèîêðåìèòè øëÿõè òà òåõíîëîã³¿ ¿¿ ðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèêëàäàííÿ «ìîðñüêî¿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè»; ïðîôåñ³éíà êîìó-
í³êàö³ÿ, ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ; åôåêòèâí³ñòü âèêëàäàííÿ àíãë³éñüêî¿ 
ìîâè. 

Ïðîáëåìà â çàãàëüíîìó âèãëÿä³. Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî âèçíà÷åííÿ 
÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìîðÿê³â ñïîíóêàëè äî 
âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíèõ øëÿõ³â ¿õ ôîðìóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ, ùî áóëî ïðîâåäåíî â Êè¿âñüê³é äåðæàâí³é àêàäåì³¿ âîäíî-
ãî òðàíñïîðòó ³ìåí³ Ïåòðà Êîíàøåâè÷à-Ñàãàéäà÷íîãî, äîçâîëèëè âèçíà÷è-
òè ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ çà íàçâàíèìè êîì-
ïîíåíòàìè. Ïðîàíàë³çîâàíî ð³çí³ ï³äõîäè äî âèîêðåìëåííÿ êîìïîíåíò³â 
³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà çàïðîïîíîâàíî âëàñíó ¿¿ êëàñèô³êàö³þ. Çî-
êðåìà, âèîêðåìëåíî òðè ¿¿ êîìïîíåíòè, à ñàìå: çì³ñòîâíî-ïðîöåñóàëüíèé, 
ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâèé òà ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèé. Çì³ñòîâíî-ïðîöåñóàëüíèé 
êîìïîíåíò âêëþ÷àº ÷îòèðè àñïåêòè: ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèé, ì³æêóëüòóðíèé, 
êîãí³òèâíèé, ñòðàòåã³÷íèé. Âèçíà÷åí³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ çà äàíèìè 
êîìïîíåíòàìè: ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ìîâëåííÿ, ïîáóäîâà ñöåíà-
ð³¿â ì³æêóëüòóðíî¿ âçàºìîä³¿; ïîáóäîâà ñòðàòåã³é ñï³ëêóâàííÿ; ìèñëåííÿ, 
ñïðÿìîâàíå íà ïîïåðåäæåííÿ ðèçèê³â ìîðåïëàâñòâà; ïðàãíåííÿ äî ñï³ëêó-
âàííÿ; äîòðèìàííÿ ìîðàëüíèõ íîðì. 

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó ðîçðîáêè ïðîáëåìè ñêëàäàëè òàê³ òåîð³¿: ïñè-
õîë³íãâ³ñòè÷íà òåîð³ÿ ïîðîäæåííÿ ìîâëåííÿ (Ë. Âèãîòñüêèé, Î. Ëóð³ÿ,
Á. Ëîìîâ, Î. Ëåîíòüºâ, Ë. Ùåðáà); òåîð³¿ íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
(Ë. Âèãîòñüêèé, Ï. Ãàëüïåð³í, Ã. Êîñòþê); ³íòåãðàòèâíî-îñîáèñò³ñíèé ï³äõ³ä 
(Ã. Áàëë, Î. Ëàçóðñüêèé, Â. Ì’ÿñèùåâ); òåîð³¿ íàâ÷àííÿ ³íøîìîâí³é êî-
ìóí³êàòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ (À. Àí³ñ³ìîâà, Ã. Àðõ³ïîâà, Í. Ãàëüñêîâà, Í. Ãåç, 
². Çèìíÿÿ, Ñ. Í³êîëàºâà, Å. Ïàññîâ, Î. Òàðíîïîëüñüêèé). 

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ìè ãîâîðèìî ïðî ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ÷åðåç íàâ÷àííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè, ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ çì³ñòó ïîíÿòü 
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«êîìóí³êàö³ÿ» òà «ñï³ëêóâàííÿ» ìè çâåðíóëèñÿ äî àíãëî-ðîñ³éñüêîãî ñëîâ-
íèêà. 

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåêëàäó ïîíÿòü «ñï³ëêóâàííÿ» òà 
«êîìóí³êàö³ÿ» ïîäàí³ â òàáëèö³ 1. Âîíè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ âèêëà-
äà÷àìè ³íîçåìíî¿ ìîâè çàêëàä³â ìîðñüêîãî ñïðÿìóâàííÿ ïðè íàïèñàíí³ ìå-
òîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â òà íàóêîâèõ ñòàòåé àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. 
 Îáùàòüñÿ, âñòðå÷àòüñÿ — socialize — to spend time when you are not 

working with friends or with other people in order to enjoy yourself. 
I tend not to socialize with my colleagues. I hope Adam’s actually doing 

some work at college — he seems to spend all his time socializing! 
(http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/socialize) 
Ñï³ëêóâàòèñÿ, çóñòð³÷àòèñÿ — socialize — ïðîâîäèòè ÷àñ ç äðóçÿìè ÷è 

³íøèìè ëþäüìè äëÿ çàäîâîëåííÿ ó â³ëüíèé â³ä ðîáîòè ÷àñ. Ïðèêëàäè. ß íå 
ñõèëüíèé ñï³ëêóâàòèñÿ ç êîëåãàìè. Ñïîä³âàþñü, Àäàì ÷èìîñü çàéìàºòüñÿ â 
êîëåäæ³, îêð³ì òåðåâåíü (ïåðåêëàä àâòîðà). 
 Îáùàòüñÿ, ñîîáùàòü, ïåðåäàâàòü — communicate — to share information 

with others by speaking, writing, moving your body or using other signals. 
We can now communicate instantly with people on the other side of the 

world. Unable to speak a word of the language, he communicated with his 
hands. Has the news been communicated to the staff yet? As an actor he could 
communicate a whole range of emotions. (http://dictionary. cambridge.org/ 
dictionary/English / communicate) 

Ñï³ëêóâàòèñÿ, ïîâ³äîìëÿòè, ïåðåäàâàòè — communicate — îáì³íþâàòè-
ñÿ ³íôîðìàö³ºþ ç ³íøèìè ëþäüìè çàñîáàìè ãîâîð³ííÿ ³ ïèñüìà, ÷åðåç ðóõè 
ò³ëà ÷è ³íàêø³ ñèãíàëè. 

Çàðàç ìè ìîæåìî øâèäêî çâ’ÿçàòèñÿ ç ëþäüìè ç ³íøî¿ ÷àñòèíè ñâ³òó. 
Â³í íå ì³ã âèìîâèòè æîäíîãî ñëîâà, òîæ ñï³ëêóâàâñÿ ðóêàìè. Íîâèíó âæå 
ïîâ³äîìèëè ïðàö³âíèêàì? ßê àêòîð â³í ì³ã ïåðåäàòè ö³ëó íèçêó åìîö³é 
(ïåðåêëàä àâòîðà). 

Õî÷à îáèäâà ñëîâà ìàþòü ó ïåðåêëàä³ ñï³ëüíå ñëîâî «ñï³ëêóâàòèñÿ», 
ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ñèíîí³ì³÷íîãî ðÿäó öèõ ñë³â ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õí³ â³äì³í-
íîñò³, îñê³ëüêè íå çíàéäåíî æîäíîãî ñï³ëüíîãî ñèíîí³ìà. 

Òàêîæ â òàáëèö³ 1 íàäàíî çì³ñò ïîíÿòü «ïðîôåñ³éíà êîìóí³êàö³ÿ» òà 
«ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ» ìîðÿêà. 

Êóðñ «Àíãë³éñüêà ìîâà çà ïðîôåñ³éíèì ñïðÿìóâàííÿì» ïðèçíà÷åíèé 
äîïîìîãòè ñòóäåíòàì ó ðîçâèòêó ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ äî ð³âíÿ, 
ÿêèé äàñòü ¿ì çìîãó â³äïîâ³äàòè âèìîãàì Ì³æíàðîäíî¿ êîíâåíö³¿ ç ï³ä-
ãîòîâêè ³ äèïëîìóâàííÿ ìîðÿê³â òà íåñåííÿ âàõòè (ÏÄÍÂ), ùî ëåæèòü â 
îñíîâ³ êîíêðåòíèõ âèìîã äî ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ³íøîìîâíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³. 

Àáè äîïîìîãòè âèêëàäà÷àì ó äîñÿãíåíí³ ö³º¿ ìåòè, îáèðàºìî êîìóí³-
êàòèâíèé ï³äõ³ä ÿê îñíîâíîãî çàñîáó íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ñï³ëüíî ç ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèìè îñíîâàìè ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ìîðÿêà. Âèçíà÷åí³ íàìè ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ ñïðèÿòèìóòü åôåêòèâí³é ïîñòàíîâö³ ö³ëåé ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòü, ÿê-îò: ï³çíàâàëüíèõ, ðîçâèâàëüíèõ, ñîö³àëüíèõ òà ñîö³îêóëüòóðíèõ. 
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Òàáëèöÿ 1

1. Ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ Ïðîôåñ³éíà êîìóí³êàö³ÿ
2. Socialize — ñï³ëêóâàòèñÿ 

Ñèíîí³ì³÷íèé ðÿä: mix, interact, 
mingle, be sociable, meet, go out, 
entertain, fraternize, have people round, 
be a good mixer, get about and around.

Communicate — ñï³ëêóâàòèñÿ 
Ñèíîí³ì³÷íèé ðÿä: contact, talk, 
speak, phone, correspond, make 
known, report, announce, reveal, 
declare, proclaim, transmit, convey, 
impart, spread.

3. – ïîâñÿêäåííå ñï³ëêóâàííÿ íà ïîáó-
òîâîìó ð³âí³ (ïðèâ³òàííÿ, ïðîõàííÿ, 
çãîäà, â³äìîâà, âèáà÷åííÿ, òîùî); 
– ó÷àñòü ó êóëüòóðíî-ðîçâàæàëüíèõ 
çàõîäàõ; 
– ñï³ëêóâàííÿ äëÿ çàäîâîëåííÿ æèò-
òºâèõ ïîòðåá (çâåðíåííÿ äî ñóäíîâîãî 
ë³êàðÿ, çàïèò ³íôîðìàö³¿ ó îô³öåðà òà 
³íø³ ïðîÿâè «ì³æïîêîë³ííîãî ì³æðàí-
ãîâîãî ñï³ëêóâàííÿ»; 
– áåñ³äè äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó 
ñï³ëêóâàíí³ (ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³);

– ïåðåäà÷à ³íôîðìàö³¿ ÷åðåç òåõí³÷í³ 
çàñîáè (âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê, çâ’ÿçîê 
ç ³íøèì ñóäíîì, çâ’ÿçîê ç áåðåãîâè-
ìè ñëóæáàìè); 
– ïåðåäà÷à êîìàíä íà îïåðàö³éíîìó 
ð³âí³ óïðàâë³ííÿ ñóäíîì; 
– ³íòåðàêòèâíà êîìóí³êàö³ÿ ï³ä ÷àñ 
ëîöìàíñüêî¿ ïðîâîäêè; ïðè çäà÷³ 
âàõòè, òîùî; 
– êîìóí³êàö³ÿ â àâàð³éíèõ òà ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Äëÿ åôåêòèâíîãî âèêëàäàííÿ ìîâè ³ íàâ÷àííÿ ïîòð³áíå ðîçóì³ííÿ ìå-
òîäîëîã³¿ êîìóí³êàòèâíîãî ï³äõîäó òà ìîæëèâîñòåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó äëÿ òîãî, ùîá ñòâîðþâàòè çàâäàííÿ â³äïîâ³äíî äî îñâ³òí³õ 
ïîòðåá ñòóäåíò³â, ðîçâèâàòè êîìóí³êàòèâíó êîìïåòåíòí³ñòü òà âèêîíóâàòè 
íàâ÷àëüíèé ïëàí, ÿêèé â³äïîâ³äàº âèìîãàì ÏÄÍÂ. 

Ïðàêòè÷í³ ïîðàäè åôåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ «ìîðñüêî¿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè» 
1. Âèêëàäà÷³ ìàþòü ñòèìóëþâàòè àêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ àíãë³éñüêîþ ìî-

âîþ ç ñàìîãî ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ. Òàêèì ÷èíîì ñòóäåíòè ðîçâèâàþòü ñâî¿ êî-
ìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè, çäàòí³ñòü áóäóâàòè ñòðàòåã³¿ âçàºìîä³¿, ï³äâèùóþòü 
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, à òàêîæ ïîãëèáëþþòü çíàííÿ ñàìî¿ ìîâè. 

Â àóäèòîð³¿ ³ñíóº áàãàòî ìîæëèâîñòåé äëÿ âçàºìîä³¿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. 
Ðîçãëÿíåìî çàêîíîì³ðíîñò³ òàêî¿ âçàºìîä³¿: 

– çâ’ÿçîê «âèêëàäà÷ — ñòóäåíò» (â³òàííÿ ñòóäåíò³â, ñîö³àëüíà ðîçìîâà, 
ïåðåâ³ðêà æóðíàëó òà äîìàøíüîãî çàâäàííÿ, íàäàííÿ âêàç³âîê, ïîÿñíåííÿ, 
çàïèòàííÿ, íàäàííÿ äîïîìîãè ëþäÿì ç ïðîáëåìàìè, ïåðåâ³ðêà êîíöåïö³¿ 
òîùî; 

– çâ’ÿçîê «ñòóäåíò — âèêëàäà÷» (â³òàííÿ, ïðîõàííÿ ïðî äîïîìîãó ³ 
ðîç’ÿñíåííÿ, â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿; âèñëîâëåííÿ ³äå¿ 
òà äóìêè, ñîö³àëüíà ðîçìîâà òîùî; 

– çâ’ÿçîê «ñòóäåíò — ñòóäåíò» (ñîö³àëüíà ðîçìîâà, ðîçðîáêà òà ïåðåâ³ð-
êà â³äïîâ³äåé, ïåðåâ³ðêà ðîçóì³ííÿ, ïðîõàííÿ ïðî äîïîìîãó, îáì³í ³íôîð-
ìàö³ºþ, ãðóïîâà ðîáîòà; ðîáîòà â ïàð³ òîùî. 

2. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèâ÷åííÿ ìîâè çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåð-
íèõ òåõíîëîã³é (ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ Videotel, Marlins, Seagull, Marine 
Soft, IDESS Interactive, MARTEL òîùî). Ìîðñüê³ òðåíàæåðí³ ïðîãðàìè äà-
þòü óí³êàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ âèêëàäàííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè, òîìó ùî âîíè 
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ñòâîðþþòü ñïðàâæíº ìîðñüêå ñåðåäîâèùå ç ð³çíèìè ñöåíàð³ÿìè ³ îáñòàâè-
íàìè, ÿê³ êîï³þþòü ðåàëüí³ ñóäíîâ³ îïåðàö³¿. Âèêîðèñòàííÿ òðåíàæåðíèõ 
ïðîãðàì ñòèìóëþº ³íòåðåñ ñòóäåíò³â òà àêòèâ³çóº ðîçâèòîê òàêèõ ÷èííè-
ê³â ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ÿê ìîâëåííºâå ìèñëåííÿ òà ñòðàòåã³÷í³ 
âì³ííÿ. 

3. Ðîáèìî àêöåíò íà îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèõ ìàòåð³àëàõ, ùî äàþòü 
çìîãó ñòóäåíòàì ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî. Òàê³ ìàòåð³àëè ìîæóòü áóòè ñòðóê-
òóðîâàíèìè àáî íåñòðóêòóðîâàíèìè, àëå âîíè, ÿê ïðàâèëî, â³äîáðàæàþòü 
äâ³ âàæëèâ³ ôóíêö³¿: ³íòåðàêòèâíå íàâ÷àííÿ òà ³íäèâ³äóàëüíå íàâ÷àííÿ. 

4. Òâ³íí³íã — ä³ÿëüí³ñòü (äâà âèêëàäà÷³). Äóæå âàæëèâî, ùîá âèêëàäà÷³ 
àíãë³éñüêî¿ ìîâè çà ïðîôåñ³éíèì ñïðÿìóâàííÿì — ç îáìåæåíèìè çíàí-
íÿìè ïðî òåõí³÷í³ àñïåêòè ìîðåïëàâàííÿ, ìàëè ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ 
çâ’ÿçêó ç ñï³âðîá³òíèêàìè ³íøèõ êàôåäð ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ñâîãî ðîçó-
ì³ííÿ ïðàêòè÷íèõ àñïåêò³â ìîðñüêî¿ ñïðàâè. 

5. Ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü âèêëàäà÷³â ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ â òàêèõ ôîðìàõ: 
– ì³æêàôåäðàëüí³ çàñ³äàííÿ; 
– âçàºìîâ³äâ³äóâàííÿ çàíÿòü; 
– ì³æäèñöèïë³íàðíå âèêëàäàííÿ — ñï³ëüíå âèêëàäàííÿ ñïåö³àëüíèõ 

ïðåäìåò³â, ùîá ³íòåãðóâàòè çì³ñò ³ ìîâó ó íàâ÷àííÿ; 
– ñï³ëüíà ðîçðîáêà íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â; 
– âèêîðèñòàííÿ àâòåíòè÷íèõ ìàòåð³àë³â òà çàâäàíü; 
– íàâ÷àííÿ íà áîðòó ñóäíà. 
6. Ïîçààóäèòîðí³ çàõîäè: 
– çóñòð³÷³ ç ïðàöþþ÷èìè êàï³òàíàìè äàëåêîãî ïëàâàííÿ ³ äîñâ³ä÷åíèìè 

ìîðÿêàìè äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ðîë³ ³íîçåìíî¿ ìîâè äëÿ ìàéáóòíüîãî ìîðÿêà; 
– ðîáîòà íàóêîâîãî ãóðòêà, äå ñòóäåíòè äîñë³äæóþòü ïðîáëåìè ìîðå-

ïëàâñòâà. Ðåçóëüòàòîì òàêî¿ ðîáîòè ñòàº íàïèñàííÿ íàóêîâèõ ñòàòåé òà 
ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ; 

– åêñêóðñ³¿ â ïîðòè, íà ñóäíà òîùî. 
7. Ñàìîîö³íêà. Ñàìîîö³íêà â³äîáðàæàº ïðîãðåñ ó ðîçâèòêó ñòóäåíòà òà 

ìîòèâóº éîãî ïîäàëüøå íàâ÷àííÿ. Ñòóäåíòè îö³íþþòü ð³âåíü âîëîä³ííÿ 
³íîçåìíîþ ìîâîþ ñóá’ºêòèâíî, äàþ÷è îö³íêó ðîçâèòêó êîìóí³êàòèâíèõ íà-
âè÷îê, ë³íãâ³ñòè÷íèõ íàâè÷îê òà âëàñíèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ â ö³ëîìó. Âè-
êëàäà÷ ìîæå ðîçðîáèòè ñâ³é áëàíê äëÿ ñàìîîö³íþâàííÿ, îð³ºíòóþ÷èñü íà 
ö³ë³ ïåâíîãî åòàïó íàâ÷àííÿ, ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ñòóäåíòà îá’ºêòèâíî 
îö³íèòè ñâ³é ïðîãðåñ òà çðîáèòè àäåêâàòí³ âèñíîâêè ç ðåçóëüòàò³â. 

Ñòóäåíòè íåñóòü îñòàòî÷íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíèé ïðîãðåñ ó çäî-
áóòò³ çíàíü. Ñòóäåíòè, ÿê³ âèâ÷àþòü ³íîçåìíó ìîâó óñï³øíî, ìàþòü äîáðå 
ðîçâèíåíó íàâè÷êó îö³íþâàííÿ âëàñíèõ ñòèë³â íàâ÷àííÿ òà ¿õ ïåðåâàã, ùî 
äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè ³ êîðèãóâàòè ñëàáê³. Âèêëà-
äà÷³ ìîæóòü äîïîìîãòè ñòóäåíòàì óñâ³äîìèòè ³íäèâ³äóàëüí³ øëÿõè íàâ-
÷àííÿ ÷åðåç çàîõî÷åííÿ ñòóäåíò³â äî ðîçäóì³â ùîäî âëàñíîãî ïðîãðåñó íà 
ïîñò³éí³é, êåðîâàí³é îñíîâ³. 

8. Ñòóäåíòè ìàþòü ðîçóì³òè, ÿê ñîö³àëüí³ êîíòåêñòè ³ êîíêðåòí³ ñè-
òóàö³¿ âïëèâàþòü íà âèá³ð ìîâëåííºâèõ æàíð³â ³ òèïó êîìóí³êàö³¿. Âîíè 
ïîâèíí³ áóòè â çìîç³ âèçíà÷èòè, ÿêèé ðåã³ñòð ìîâè (òîáòî âæèâàííÿ ìîâè 
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â³äïîâ³äíî äî ãàëóç³ àáî ïðåäìåòà, ðåæèì çâó÷àííÿ) äîðå÷íèé â öüîìó ñîö³-
àëüíîìó êîíòåêñò³ (íàïðèêëàä, ôîðìàëüíèé, íåôîðìàëüíèé àáî íåéòðàëü-
íèé) ³ ÿê³ æàíðè (òîáòî ôóíêö³îíàëüíèé òèï òåêñòó — òàêèé, ÿê çâ³òè, 
³íñòðóêö³¿ ç åêñïëóàòàö³¿, âèñëîâëåííÿ äóìêè òîùî) íàéêðàùå ï³äõîäÿòü 
äî ö³ëåé êîìóí³êàö³¿. Âîíè ïîâèíí³ òàêîæ çíàòè óìîâè âæèâàííÿ ìîâè 
â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ (íàïðèêëàä, ïðè âèêîðèñòàíí³ êîíêðåòíèõ ïðèñòðî¿â 
çâ’ÿçêó) ³ ïîâèíí³ çíàòè äåÿê³ ñòðàòåã³¿ óñóíåííÿ íåïîðîçóì³íü ó âèïàäêó, 
êîëè êîìóí³êàö³ÿ ðóéíóºòüñÿ. Íàâ÷àííÿ ìàº â³äîáðàæàòè ñïðàâæí³ ñèòóà-
ö³¿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ìîâè òàê, ùîá ñòóäåíò áóâ ãîòîâèé äî ñï³ëêóâàííÿ â 
«ðåàëüíîìó ñâ³ò³». 

9. ²íäèâ³äóàëüíèé íàâ÷àëüíèé ïëàí. Ñàìîíàâ÷àííÿ. Äëÿ áàãàòüîõ ñòó-
äåíò³â ³íäèâ³äóàëüíèé íàâ÷àëüíèé ïëàí ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè 
¿õ ïðîãðåñó. Äîñâ³ä áàãàòüîõ äîñâ³ä÷åíèõ âèêëàäà÷³â ïîêàçóº, ùî ôîðìàëü-
íà îö³íêà ÷àñòî ñâ³ä÷èòü ïðî çäàòí³ñòü ñòóäåíòà âèêîíóâàòè òåñòè, à íå 
ïîêàçóº ¿õ çàãàëüíèé ïðîãðåñ. ²íäèâ³äóàëüíèé íàâ÷àëüíèé ïëàí, ÿê ïðàâè-
ëî, ïðèéìàº ôîðìó ïàïêè àáî ïîðòôîë³î ç âåëèêèì ïðîñòîðîì äëÿ çàïèñ³â 
äîñÿãíåíü, ö³ëåé ³ òåðì³í³â ¿õ âèêîíàííÿ, à òàêîæ áóäü-ÿêèõ çì³í. 

10. Çâ³òè ç ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè. Çàâæäè ïîòð³áíî äàâàòè ñòóäåíòàì 
çàâäàííÿ ç «ìîðñüêî¿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè» íà ïåð³îä ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè. 
Â çàâäàííÿ ñë³ä âêëþ÷àòè îêð³ì ïðîôåñ³éíîãî êîìïîíåíòà, ïèòàííÿ ùîäî 
ñîö³î-êóëüòóðíî¿ îð³ºíòàö³¿ ñòóäåíòà. Ï³ñëÿ ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè ñòóäåíòè 
ñêëàäàþòü çâ³òè òà âèñòóïàþòü ç ïðåçåíòàö³ÿìè. Òàê³ ïðåçåíòàö³¿ º ñòè-
ìóëîì äëÿ ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê ³íøîìîâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ï³äâèùóþòü ïðåñòèæ ìîðñüêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ³ ñòàþòü çàñîáîì ï³äâèùåííÿ 
ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ. 

11. Ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ. Íà «ïî÷àòêîâîìó åòàï³» íàâ÷àííÿ ìîòèâà-
ö³ÿ — öå ³ì³äæ óñï³øíîãî ïåðñïåêòèâíîãî ñòóäåíòà, ÿêèé óñâ³äîìëþº, äëÿ 
÷îãî ïîòð³áí³ íàâè÷êè ïðîôåñ³éíî¿ êîìóí³êàö³¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ. 

Âèêëàäà÷ ìàº îá´ðóíòóâàòè äîö³ëüí³ñòü ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ íà 
ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³, öå ñïðèÿòèìå âçàºìîðîçóì³ííþ ³ ñòâîðåííþ ïðîäóê-
òèâíî¿ àòìîñôåðè íàâ÷àííÿ. 

Íà «ñåðåäíüîìó åòàï³» íàâ÷àííÿ ìîòèâàö³ÿ — óñï³øíå ïðîõîäæåííÿ 
ñï³âáåñ³äè â êðþ¿íãîâ³é êîìïàí³¿ òà îòðèìàííÿ ì³ñöÿ êàäåòà íà ñóäí³ äëÿ 
ïðîõîäæåííÿ ïëàâàëüíî¿ ïðàêòèêè. 

Íà «ñòàðøîìó åòàï³» íàâ÷àííÿ ìîòèâàö³ÿ — ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çàö³¿ 
â ïðîôåñ³¿. 

Âèñíîâêè ç äàíîãî äîñë³äæåííÿ. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ óìîâîþ óñï³ø-
íîãî ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â º ðîçâè-
òîê âñ³õ ¿¿ êîìïîíåíò³â çà âèÿâëåíèìè ÷èííèêàìè ³ âðàõóâàííÿ íàäàíèõ 
íàìè ðåêîìåíäàö³é âèêëàäà÷àì ùîäî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ àñïåêò³â âè-
êëàäàííÿ «ìîðñüêî¿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè». 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàí³ ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åí-
íÿì ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ³íøîìîâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ìàéáóòí³õ ìîðÿê³â ó ìåæàõ ñèñòåìè îñâ³òè. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈß 
«ÌÎÐÑÊÎÃÎ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÃÎ ßÇÛÊÀ» 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îïèñàíû ïóòè îïòèìèçàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ «ìîðñêîìó àíãëèéñêî-

ìó ÿçûêó». Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðåïîäàâàíèå «ìîðñêîãî àíãëèéñêîãî ÿçûêà» áóäåò 
óñïåøíûì, åñëè ôîðìèðîâàíèå èíîÿçû÷íîé êîìïåòåíòíîñòè áóäåò îñíîâûâàòüñÿ 
íà àíàëèçå åå êîìïîíåíòîâ è ôàêòîðîâ åå ôîðìèðîâàíèÿ, óðîâíåé è êðèòåðèåâ åå 
ñôîðìèðîâàííîñòè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü âûäåëèòü ïóòè è òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåïîäàâàíèå «ìîðñêîãî àíãëèéñêîãî ÿçûêà»; ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ êîììóíèêàöèÿ, ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå; ýôôåêòèâíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ àí-
ãëèéñêîãî ÿçûêà. 



249

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2016. Ò. 21. Âèï. 1 (39).
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PSYCHO-PEDAGOGICAL ASPECTS OF THE TEACHING «MARITIME 
ENGLISH» 

Abstract 
This article describes ways to optimize the «Maritime English» teaching process. 

We believe that teaching «maritime English» will be successful if the formation of 
foreign language competence will be based on an analysis of its components and factors 
of its formation, levels and criteria of its formation, which enables identification of 
ways and technology development. 

Psyco-pedagogical conditions for successful «maritime English» teaching are: 
– formation of foreign language competence according to its structural compo-

nents; 
– target points of teaching are the development of such determinants: psy-linguis-

tic perception of speech, building scenarios of intercultural interaction, building strat-
egies of communication, thinking towards protection from risks of navigation, desire 
to sicialize, observing moral norms; 

– focus training on the use of foreign language in an international crew; 
– education of sustainable motivation for learning and self-development; expand 

socio-perception of reality; 
– simulations of future foreign language communicative activities of seafarers; 
– active use of Psy information in teaching process; 
– use linguistic learning material about countries seafarers from which mostly will 

be presented in international crews. 

Key words: teaching «Maritime English»; foreign language competence, profes-
sional communication, interpersonal socializing; the effectiveness of teaching English. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 13.01.2016 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ àêñ³îëî-
ã³÷íî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â — ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ð³çíèõ 
åòàïàõ íàâ÷àííÿ. Áóëî âèÿâëåíî ñòàí âíóòð³øí³õ âàêóóì³â çà ïîêàçíèêàìè 
òâîð÷îñò³ òà â³ä÷óòòÿ êðàñîòè ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà òà âíóòð³øí³ êîíôë³ê-
òè ó ñòàâëåíí³ äî ìàòåð³àëüíèõ áëàã, ùî âèçíà÷àº âèñîêèé ñòàí íàïðóãè ³ 
êîíôë³êòíîñò³ ó ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíà ñôåðà, àêñ³îëîã³÷í³ ö³í-
íîñò³, æèòòºâèé øëÿõ, æèòòºâà ñôåðà îñîáèñòîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ íàáó-
âàº îñîáëèâîãî çâó÷àííÿ íå ò³ëüêè ó çàãàëüíîíàóêîâîìó êîíòåêñò³, àëå é 
çàëîìëþþ÷èñü ÷åðåç ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó ìîëîä³, îñê³ëüêè ñàìå ö³íí³ñ-
íà ñôåðà â³ä÷óâàº íà ñîá³ çíà÷í³ âïëèâè òà òèñêè òðàíñôîðìàö³¿ â ð³çíèõ 
ñôåðàõ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà òà âèçíà÷àº âèá³ð îñîáèñò³ñòþ ñïîñîá³â êîí-
ñòðóþâàííÿ âëàñíîãî, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðîôåñ³éíîãî, æèòòÿ. 

Ìåòà ñòàòò³ — àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ àêñ³îëîã³÷-
íî¿ ñôåðè ñòóäåíò³â — ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ðîçïîä³ë âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ö³íí³ñíèìè 
ñôåðàìè æèòòÿ ó ñòóäåíò³â 2 êóðñó ãðàô³÷íî ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêó 1. 
Öåíòðàëüíîþ ãðóïîþ íà ïåðåòèí³ â³ñåé êîîðäèíàò âèçíà÷åí³ ïîêàçíèêè 
òâîð÷îñò³, ï³çíàííÿ, êðàñîòè ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà, àêòèâíîãî ä³ÿëüíîãî 
æèòòÿ, ³íòåðåñíî¿ ðîáîòè òà âïåâíåíîñò³ ó ñîá³. Ñîö³àëüíî àêòèâíà ä³ÿëü-
í³ñòü òà ïåðåíîñ óâàãè íà îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ðîáîòè ãàëüìóº ïðîöåñ 
ï³çíàííÿ ñâ³òó ñòóäåíòàìè, ïðîòå äîïîìàãàº ñîö³àë³çàö³¿ â ïðîôåñ³éíîìó 
îòî÷åíí³. Âàæëèâ³ñòü â³ä÷óòòÿ ñâîáîäè ó âëàñíèõ ä³ÿõ ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ 
íàì³ðàì çáåð³ãàííÿ çäîðîâî¿ ïîâåä³íêè, àäæå æèòòºâà ñôåðà çäîðîâ’ÿ º 
íàéá³ëüø â³ääàëåíîþ â³ä æèòòºâî¿ ñôåðè ñâîáîäè. 

Ñàìèé íåîäíîçíà÷íèé ìîìåíò ÿâëÿº ñîáîþ ïðîòèëåæíèé âçàºìîâïëèâ 
ïîêàçíèê³â êîõàííÿ òà íàÿâíîñò³ äîáðèõ òà â³ääàíèõ äðóç³â ³ç ïîêàçíè-
êàìè ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Çâ³ä-
ñè, âî÷åâèäü, ïðîòèëåæí³ñòü ñîö³àëüíî áàæàíèõ òà âíóòð³øíüî âàæëèâèõ 
ö³ííîñòåé. Òàê, êîõàííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñòóäåíòàìè 2 êóðñó ÿê íàéö³íí³-
øèé âíóòð³øí³é ïð³îðèòåò, ùî ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ñòàâëåííþ äî ñ³ìåéíî-
ãî æèòòÿ ÿê ïîëîæåííþ ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó. Îêðåìå ðîçòàøóâàííÿ â 
êîîðäèíàòíîìó ïðîñòîð³ çäîðîâ’ÿ âêàçóº, ùî öÿ ö³íí³ñòü º óí³âåðñàëü-
íîþ, âàæëèâîþ ïðè ð³çíèõ ïîòðåáîâèõ ïð³îðèòåòàõ îñîáèñòîñò³. Áëèçüêå 
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ðîçòàøóâàííÿ ö³ííîñòåé êîõàííÿ òà íàÿâí³ñòü äîáðèõ äðóç³â ïîêàçóº, ùî 
äëÿ ñòóäåíò³â 2 êóðñó êîõàííÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê äðóæáà, ÿê ðîìàíòè÷í³ 
ñòîñóíêè. Íà òå, ùî ïîòðåáà â öèõ ñòîñóíêàõ íå àñîö³þºòüñÿ ç îáîâ’ÿçêà-
ìè, âêàçóº òîé ôàêò, ùî ö³ çàçíà÷åí³ æèòòºâ³ ñôåðè ðîçòàøîâàí³ â ïðî-
òèëåæíîìó êóò³ äâîì³ðíîãî ïðîñòîðó òàêèõ æèòòºâèõ ñôåð, ÿê ùàñëèâå 
ñ³ìåéíå òà ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíå æèòòÿ. Êð³ì òîãî, äëÿ ñòóäåíò³â 2 
êóðñó áàòüê³âñüêà ðîäèíà º äæåðåëîì ô³íàíñîâîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (áëèçüêå 
ðîçòàøóâàííÿ ïîêàçíèê³â ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà ìàòåð³àëüíî çà-
áåçïå÷åíîãî æèòòÿ). 

 

Ðèñ. 1. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ðîçïîä³ëó âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ îö³íêàìè âàæëèâîñò³ 
æèòòºâèõ ñôåð ñòóäåíò³â 2 êóðñó 

Ïðè àíàë³ç³ äâîì³ðíîãî ãðàô³÷íîãî çîáðàæåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ö³í-
í³ñíèìè æèòòºâèìè ñôåðàìè ó ñòóäåíò³â 4 êóðñó ìîæíà âèä³ëèòè ñêóï÷åí-
íÿ íà ïåðåòèí³ êîîðäèíàòíèõ â³ñåé ïîêàçíèê³â òâîð÷îñò³, êðàñîòè ïðèðîäè 
òà ìèñòåöòâà, ï³çíàííÿ òà âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ (ðèñ. 2). Çà òàêèé ðîçïîä³ë 
ìîæíà âèçíà÷èòè ïîºäíàííÿ âàæëèâîñò³ ðîçóì³ííÿ åñòåòè÷íèõ òà òâîð÷èõ 
ïîòðåá, æàãè ï³çíàííÿ òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ïîðÿä ç íàìàãàííÿì ä³º-
âîãî çàòâåðäæåííÿ âëàñíèõ ïîãëÿä³â. 

Ä³àìåòðàëüíà ïðîòèëåæí³ñòü àêòèâíî¿ ä³ÿëüíî¿ ïîçèö³¿ òà ïîêàçíèê³â 
³íòåðåñíî¿ ðîáîòè òà çäîðîâ’ÿ ó ñòóäåíò³â 4 êóðñó âèçíà÷àº, ùî ïðàã-
íåííÿ äî îòðèìàííÿ ³íòåðåñíî¿ ðîáîòè òà ï³äòðèìêè äîáðîãî ô³çè÷íîãî 
ñòàíó çàâàæàþòü ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-àêòèâíîãî ïîëîæåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³. 
Ö³íí³ñòü æèòòºâî¿ ñôåðè êîõàííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç³ ñôåðîþ ùàñëèâîãî 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, ïðîòèëåæíå âçàºìîâ³äíîøåííÿ ìàòåð³àëüíèõ ïðàãíåíü 
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òà ïðàãíåíü äî ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà êîõàííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íåîá-
õ³äí³ñòü âèçíà÷åííÿ ñòóäåíòàìè ö³ííîñò³ îñîáèñò³ñíèõ àáî ìàòåð³àëüíèõ 
áëàã. 

Ðèñ. 2. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ðîçïîä³ëó âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ îö³íêàìè âàæëèâîñò³ 
æèòòºâèõ ñôåð ñòóäåíò³â 4 êóðñó 

Âàæëèâ³ñòü íàÿâíîñò³ äîáðèõ òà â³ääàíèõ äðóç³â âèñîêî îö³íþºòüñÿ ñòó-
äåíòàìè 4 êóðñó òà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàäîâîëåííÿ ÿê îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá, 
òàê ³ ïîòðåá ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó. Òàêîæ âèÿâëåíî ïðîòèëåæí³ñòü ö³í-
íîñòåé ³ñíóâàííÿ äîáðèõ äðóç³â òà ñâîáîäè ó âëàñíèõ ä³ÿõ. Ïîáóäîâà âëàñ-
íîãî ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó âèìàãàº çàòðàò âëàñíîãî ÷àñó, çóñèëü òà ñàìîâ³ä-
äà÷³, çäàòí³ñòü áóòè ä³ºâèì ìåõàí³çìîì â ñèñòåì³ äðóæíüî¿ âçàºìîä³¿, ùî, 
î÷åâèäíî, îáìåæóº âëàñíó ñâîáîäó. 

Ðîçãëÿíåìî ðîçïîä³ë âçàºìîâ³äíîñèí æèòòºâèõ ñôåð çà îçíàêîþ äî-
ñòóïíîñò³ äëÿ ñòóäåíò³â 2 êóðñó (ðèñ. 3). Öåíòðàëüíîþ ì³ðîþ ðîçïîä³ëó 
âèÿâëåíî ïîºäíàííÿ äîñÿãíåííÿ ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíîãî òà ùàñëèâîãî 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Â ìàéáóòí³õ ïëàíàõ ñòóäåíò³â 2 êóðñó ðåàë³çàö³ÿ áàçî-
âèõ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é â ÿêîñò³ ì³öíîãî ñ³ìåéíîãî ñîþçó ëÿãàº â îñíîâó 
äîñÿãíåíü ìîëîä³. Âîíè äîáðå óÿâëÿþòü ìàéáóòí³ ïîòðåáè òà ðîçóì³þòü, ùî 
â ñó÷àñíîìó ìàòåð³àëüíî-öåíòðîâàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ íå ìîæíà óÿâèòè ñòâî-
ðåííÿ âëàñíîãî ñ³ìåéíîãî îñåðåäêó áåç ã³äíîãî ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ. 
Ö³ííîñò³ íàÿâíîñò³ äîáðèõ äðóç³â òà êîõàííÿ â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí, 
ïîñòóïàþ÷èñü ìàéáóòí³ì äîñÿãíåííÿì òà ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ìàéáóòíÿ ðîáîòà íåîäì³ííî ìàº áóòè ïîâ’ÿçàíà ç òâîð÷³ñòþ òà ìîæ-
ëèâ³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Âëàñíå, îö³íþþ÷è ìîæëèâîñò³ òâîð÷èõ 
çàñàä ó ä³ÿëüíîñò³, ñòóäåíòè ïðîòèñòàâëÿþòü öüîìó ïîêàçíèêó ñâîáîäó ó 
â÷èíêàõ òà ä³ÿõ. 
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Ðèñ. 3. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ðîçïîä³ëó âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ îö³íêàìè äîñòóïíîñò³ 
æèòòºâèõ ñôåð ñòóäåíò³â 2 êóðñó 

Ñòóäåíòè 4 êóðñó âèçíà÷àëè ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³ òà ìàòåð³àëüíèé ñòàòîê 
ÿê áàçèñ ìàéáóòí³õ äîñÿãíåíü, íà ùî âêàçóº ìàéæå îäíàêîâå ðîçòàøóâàí-
íÿ ïîêàçíèê³â ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷åíîãî òà ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ 
(ðèñ. 4). Â ðîçóì³íí³ ñòóäåíò³â ñòâîðåííÿ âëàñíîãî ñ³ìåéíîãî ùàñòÿ íåîä-
ì³ííî ïîâ’ÿçàíå ³ç çàäîâîëåííÿì íîâèõ ñ³ìåéíèõ ïîòðåá, ùî íåìîæëèâî 
áåç ïåâíèõ ô³íàíñîâèõ ñòàòê³â. Ïîêàçíèêè àêòèâíîãî ä³ÿëüíîãî æèòòÿ, ³í-
òåðåñíî¿ ðîáîòè, òâîð÷îñò³ òà ñâîáîäè ÿê íåçàëåæíîñò³ ó â÷èíêàõ òà ä³ÿõ 
ñòâîðþþòü êîìïëåêñ íåîáõ³äíèõ ö³ííîñòåé äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ó ñòóäåíò³â 4 êóðñó âèÿâëåí³ íàéêðàù³ ïåðåäóìîâè äëÿ ìàéáóòí³õ ïðî-
ôåñ³éíèõ äîñÿãíåíü. Íà ïðîòèëåæíîìó ïîëþñ³ ìîæíà âèÿâèòè ñêëàäîâ³ 
âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, à ñàìå: çäîðîâ’ÿ, ï³çíàííÿ òà êðàñîòó ïðèðîäè òà 
ìèñòåöòâà. Ðîçóì³ííÿ ïðåêðàñíîãî ñòóäåíòè ñòàðøîêóðñíèêè ïîâ’ÿçóþòü ç 
ìîæëèâîñòÿìè ðîçâèòêó çàãàëüíîãî ð³âíþ êóëüòóðè òà ðîçøèðåííÿ âëàñ-
íîãî ñâ³òîãëÿäó. 

Íàäàë³ ðîçãëÿíåìî ðîçá³æíîñò³ æèòòºâèõ ñôåð ó ñòóäåíò³â 2 êóðñó â 
äâîì³ðíîìó çîáðàæåíí³ (ðèñ. 5). Ïðè àíàë³ç³ ãðàô³êó âèÿâëåíà îáëàñòü 
ñêóï÷åííÿ ïîêàçíèê³â ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, òàêèõ ÿê ³íòåðåñíà ðîáî-
òà, àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ, ï³çíàííÿ, ñâîáîäà ÿê íåçàëåæí³ñòü ó â÷èíêàõ 
òà ä³ÿõ òà òâîð÷³ñòü. Âðàõîâóþ÷è ðàí³ø âèÿâëåí³ íàïðÿìè ðîçá³æíîñòåé 
âàæëèâîñò³ òà äîñòóïíîñò³ æèòòºâèõ ñôåð ñòóäåíò³â 2 êóðñó, ìîæíà âèçíà-
÷èòè íàÿâí³ñòü íåâèðàæåíèõ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â çà ïîêàçíèêàìè àê-
òèâíîãî ä³ÿëüíîãî æèòòÿ, ³íòåðåñíî¿ ðîáîòè, ï³çíàííÿ òà òâîð÷îñò³ òîùî. 
Îòæå, ñòóäåíòè 2 êóðñó íå ñïðÿìîâàí³ íà áåçïîñåðåäí³é ðîçâèòîê ïðîôå-
ñ³éíèõ çä³áíîñòåé òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Çà áàæàííÿìè íåçàëåæíîñò³ òà íàáóò-
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òÿ äîáðèõ äðóç³â ñòî¿òü ñïðàãà ìîëîä³ äî â³ëüíîãî ïðîâîäæåííÿ âëàñíîãî 
÷àñó â ðîçâàãàõ òà çàäîâîëåííÿõ, ïðèéíÿòò³ òà ïîâàç³ ñåðåä ñòóäåíòñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà. 

 

Ðèñ. 4. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ðîçïîä³ëó âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ îö³íêàìè äîñòóïíîñò³ 
æèòòºâèõ ñôåð ñòóäåíò³â 4 êóðñó 

 

Ðèñ. 5. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ðîçïîä³ëó âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ðîçá³æíîñòÿìè 
æèòòºâèõ ñôåð ñòóäåíò³â 2 êóðñó 
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Ð³çíèöÿ ì³æ âàæëèâ³ñòþ ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî ô³íàíñîâîãî ñòàíîâèùà 
òà ðåàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ïîêðàùåííÿ âëàñíîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó 
âèçíà÷àº ñò³éêèé âíóòð³øí³é êîíôë³êò ó îñîáèñò³ñíîìó ñâ³ò³. Ñêóï÷åííÿ 
ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ, âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, êðàñîòè ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà 
âèçíà÷àþòü óâàæíå ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî ñâîãî ô³çè÷íîãî ñòàíó òà áðàê 
óâàãè äî ðîçâèòêó âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ òà ïîãëÿäàõ. Òàêîæ ñòóäåí-
òè äåìîíñòðóþòü ïîâíå çíåõòóâàííÿ ìîæëèâîñòÿìè ï³çíàííÿ êðàñè ïðèðî-
äè òà íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Áëèçüêå ðîçòàøóâàííÿ ïîêàçíèê³â êîõàííÿ òà 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ âèçíà÷àº çàãàëüíèé õàðàêòåð ñòàâëåííÿ äî îñîáèñò³ñíîãî 
ùàñòÿ. 

Â ãðóï³ ñòóäåíò³â 4 êóðñó â³äáóâàºòüñÿ öåíòðàëüíå ñêóï÷åííÿ ïîêàçíè-
ê³â òâîð÷îñò³ òà êðàñîòè ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà (ðèñ. 6). Òàê, ñåðåä ñòóäåíò³â 
âèçíà÷åíî ãëèáîêèé âíóòð³øí³é êîíôë³êò òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ òà ðîçóì³ííÿ 
ïðåêðàñíîãî. Âîíè íå ïðèä³ëÿþòü ã³äíó óâàãó ðîçâèòêó âëàñíèõ òâîð÷îãî 
ìèñëåííÿ òà çä³áíîñòåé, íàòîì³ñòü óÿâëÿþòü ñåáå òà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íàïîâ-
íåíîþ íåñòàíäàðòíèìè ïîãëÿäàìè òà ð³øåííÿìè. 

 

Ðèñ. 6. Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ðîçïîä³ëó âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ðîçá³æíîñòÿìè 
æèòòºâèõ ñôåð ñòóäåíò³â 4 êóðñó 

Áëèçüêå ðîçòàøóâàííÿ ïîêàçíèê³â ï³çíàííÿ âèçíà÷àº çíåõòóâàííÿ ìîæ-
ëèâîñòÿìè ðîçóì³ííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà ðîçøèðåííÿ âëàñíîãî ñâ³òî-
ãëÿäó, â òîìó ÷èñë³ â ðàìêàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçíèêè àêòèâíîãî 
ä³ÿëüíîãî æèòòÿ, ³íòåðåñíî¿ ðîáîòè òà âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ ïî ñóò³ âèçíà÷à-
þòü çàãàëüíèé óñï³õ ñòóäåíò³â â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Íàÿâ-
í³ñòü âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â çà îö³íêàìè çà öèìè ïîêàçíèêàìè õàðàêòå-
ðèçóº ïåâí³ òðóäíîù³ íà øëÿõó ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â ñòàðøîêóðñíèê³â. 
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Íåâèðàæåíèé áðàê ñâîáîäè ó â÷èíêàõ òà ä³ÿõ ç ðîçâèòêîì ïðîôåñ³éíèõ íà-
âè÷îê áóäå êîìïåíñóâàòè íàÿâíèé ðîçá³ã â îö³íêàõ ñòóäåíò³â. Ïîêàçíèêè 
êîõàííÿ òà ùàñëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, íà â³äì³íó â³ä ñòóäåíò³â 2 êóðñó, 
ìàþòü äåùî ³íøå ðîçóì³ííÿ ó ñâ³òîãëÿä³ ñòóäåíò³â 4 êóðñó. Òàê, êîõàííÿ 
òà ñ³ìåéíå æèòòÿ âæå íå îòîòîæíþºòüñÿ, à âèñòóïàþòü ÿê îêðåì³ ö³ííîñò³. 
Ñòóäåíòè 4 êóðñó âèçíà÷àþòüñÿ äîáðèì ô³çè÷íèì ñòàíîì, ïðîòå äîñèòü íå 
ïîâí³ñòþ óÿâëÿþòü âàæëèâ³ñòü çäîðîâîãî ò³ëà òà äóõó íà æèòòºâîìó øëÿ-
õó. Ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ó íèõ òàêîæ çâåäåíî íà âåðøèíó ö³ííîñòåé, 
ïðîòå â ñó÷àñí³é ñêëàäí³é åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿ ñòóäåíòè ñëàáî óÿâëÿþòü 
íàïðÿìè òà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ô³íàíñîâèõ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Íàî÷íî ìîæíà 
âèä³ëèòè êîíôë³êò ì³æ ïîòðåáàìè òà ìîæëèâîñòÿìè ñòóäåíò³â, ùî îáóìîâ-
ëþº äåç³íòåãðàö³¿ â ìîòèâàö³éíî-îñîáèñò³ñí³é ñôåð³ äîñë³äæóâàíèõ. 

Âèñíîâêè. Ó ñòóäåíò³â áóëî âèÿâëåíî ñòàí âíóòð³øí³õ âàêóóì³â çà ïî-
êàçíèêàìè òâîð÷îñò³ òà â³ä÷óòòÿì êðàñîòè ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà. Ñóòòºâ³ 
âíóòð³øí³ êîíôë³êòè ó ñòóäåíò³â îáîõ ãðóï ó ñòàâëåíí³ äî ìàòåð³àëüíèõ 
áëàã âèçíà÷àþòü âèñîêèé ñòàí íàïðóãè òà êîíôë³êòíîñò³ ó ìîòèâàö³é-
íî-ö³íí³ñí³é ñôåð³. Ïåðåæèâàííÿ òà ïîñò³éí³ ïîøóêè øëÿõó ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåìè ñòâîðþþòü íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ôîí òà ïðèãí³÷óþòü ãàðìîí³é-
íèé ðîçâèòîê ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â. 

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ³íäèâ³äíî-îñî-
áèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ñòóäåíò³â — ìàéáóòí³õ åêîíîì³ñò³â. 
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÊÑÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÔÅÐÛ ÁÓÄÓÙÈÕ 
ÝÊÎÍÎÌÈÑÒÎÂ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àêñèîëî-

ãè÷åñêîé ñôåðû ñòóäåíòîâ — áóäóùèõ ýêîíîìèñòîâ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ðàçíûõ 
ýòàïàõ îáó÷åíèÿ. Áûëî îáíàðóæåíî ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ âàêóóìîâ ïî ïîêàçàòå-
ëÿì òâîð÷åñòâà è ÷óâñòâà êðàñîòû ïðèðîäû è èñêóññòâà è âíóòðåííèå êîíôëèêòû 
â îòíîøåíèè ìàòåðèàëüíûõ áëàã, ÷òî îïðåäåëÿåò âûñîêîå ñîñòîÿíèå íàïðÿæåíèÿ è 
êîíôëèêòíîñòè â ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíîé ñôåðå ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíàÿ ñôåðà, àêñèîëîãè÷åñêèå 
öåííîñòè, æèçíåííûé ïóòü, æèçíåííàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè. 

Trynchuk Olena 
applicant 
Odessa I. I. Mechnikov National University 

FEATURES AXIOLOGICAL AREAS OF FUTURE ECONOMISTS 

Abstract 
The paper analyzes the results of empirical research axiological sphere of stu-

dents — future economists who are at different stages of education. It was revealed 
internal vacuum condition in terms of creativity and sense of beauty of nature and art, 
and internal conflicts in relation to wealth, that determines the high state of tension 
and conflict in the motivational-value sphere of the individual. 

Formation of the value of a personality acquires special significance not only in 
the general scientific context, but refracted through the training of young people, 
because values area suffers from significant impacts and pressures of transformation 
in various spheres of modern society and determines the choice of the individual ways 
of designing their own, including professional life. 

Students were found internal vacuum condition in terms of creativity and sense of 
beauty of nature and art. Significant internal conflicts in both groups of students in 
relation to wealth defining high state of tension and conflict in the motivational-value 
sphere. The experience and the constant search for solution to the problem creates a 
negative emotional background and suppress the harmonious development of advanced 
students. 

The prospect of further research is to explore the personal properties indyvid-
no-students-future economists. 

Key words: personality, motivational sphere of values, axiological values, way of 
life, vital sphere of personality. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 27.01.2016 
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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÂÎËÎÍÒÅÐ²Â Ç ÍÀÄÀÍÍß ÅÊÑÒÐÅÍÎ¯ 
ÒÅËÅÔÎÍÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ 

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî îãëÿä ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè âîëîíòåð³â ç íàäàííÿ 
åêñòðåíî¿ òåëåôîííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ðîçêðèòî çì³ñò íàâ÷àëüíèõ 
ïðîãðàì òà ðîçãëÿíóòî îñíîâí³ ôîðìè ï³äãîòîâêè âîëîíòåð³â. Âèçíà÷åíî 
ñïåöèô³êó ðîáîòè âîëîíòåð³â ç íàäàííÿ åêñòðåíî¿ òåëåôîííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè â óìîâàõ ñóñï³ëüíèõ êðèç. Âèçíà÷åíî îñíîâí³ çàâäàííÿ åêñòðåíî¿ 
òåëåôîííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ðîçêðèòî îñíîâí³ ïðèíöèïè ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òåëåôîííî¿ ñëóæáè åêñòðåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåëåôîííà ñëóæáà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, òåëåôîííå êîí-
ñóëüòóâàííÿ, åêñòðåíà òåëåôîííà ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, ïðèíöèïè åêñòðå-
íî¿ òåëåôîííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Êîëè ñóñï³ëüñòâî ðàïòîâî îïèíÿºòüñÿ â ïîë³ 
ìàñøòàáíî¿ òðàâìàòèçàö³¿, çàâæäè ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ íàäàííÿ åêñòðå-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ. Òåëåôîííà êðèçîâà ñëóæáà âèñòó-
ïàº îäí³ºþ ç ä³ºâèõ ôîðì íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ï³ä ÷àñ êðèçî-
âèõ ïîä³é òà íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ð³çíîãî ðîäó. 

Â óìîâàõ ìàñøòàáíèõ òðàãåä³é ÷è êðèçîâèõ ÿâèù â ñóñï³ëüñòâ³ çàâæäè 
â³äãóêóºòüñÿ øèðîêå êîëî òèõ, õòî ïðàãíå äîïîìîãòè, àëå íå ìàº íåîáõ³ä-
íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ðîáîòà òàêèõ âîëîíòå-
ð³â ï³ä êåð³âíèöòâîì äîñâ³ä÷åíèõ ïñèõîëîã³â âèñòóïàº ïîòóæíèì ðåñóðñîì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè äëÿ ïîñòðàæäàëèõ. 

Îòæå, ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè âîëîíòåð³â ç íàäàííÿ åêñòðå-
íî¿ òåëåôîííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ º âèñîêîàêòóàëüíèì ó 
ñó÷àñíîìó êðèçîâîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ñòðóêòóðíèõ òà çì³ñòîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé ï³äãîòîâêè âîëîíòåð³â ç íàäàííÿ åêñòðåíî¿ òåëåôîííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â ðàìêàõ âèâ÷åííÿ îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè äî-
êëàäíî ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ ïåðåâàãè òà îáìåæåííÿ òåëåôîííî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ç òî÷êè çîðó äîñòóïíîñò³ äëÿ àáîíåíòà 
òåëåôîííà êðèçîâà ñëóæáà ìàº çíà÷íó ïåðåâàãó ñåðåä ³íøèõ âèä³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Êð³ì òîãî, õàðàêòåðíîþ ðèñîþ òåëåôîííî¿ ñëóæáè º òå, 
ùî âîíà íàäàº ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü çâåðíóòèñü äî ôàõ³âöÿ íåçâàæàþ÷è íà 
â³äñòàíü ³ ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ. Ñï³ëêóþ÷èñü íà çíà÷í³é â³äñòàí³, àáîíåíò 
íåìîâ ïåðåáóâàº â îäíîìó ïðèì³ùåíí³ ç êîíñóëüòàíòîì, ùî ñïðèÿº ñòâî-
ðåííþ àòìîñôåðè äîâ³ðè. 

© Óâàðîâà Ñ. Ã., 2016
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Ùå îäí³ºþ ñóòòºâîþ ïåðåâàãîþ òåëåôîííîãî êîíñóëüòóâàííÿ º òå, ùî 
ëþäèíà ìîæå îòðèìóâàòè íåîáõ³äíó äëÿ íå¿ ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ö³ëî-
äîáîâî. Öå º îñîáëèâî âàæëèâèì òîä³, êîëè ëþäèíà ïåðåáóâàº â ãîñòðîìó 
êðèçîâîìó ñòàí³ ³ îñîáëèâî ïîòðåáóº òîãî, ùîá ìàòè çìîãó çâåðíóòèñü ïî 
ôàõîâó äîïîìîãó â àêòóàëüíèé äëÿ íå¿ ÷àñ [2]. 

Îäí³ºþ ç ïåðåâàã òåëåôîííîãî êîíñóëüòóâàííÿ Î. Ì. Ìîõîâèêîâ íàçèâàº 
òå, ùî àáîíåíò ìàº ìîæëèâ³ñòü çáåð³ãàòè àíîí³ìí³ñòü, îñê³ëüêè â³í ìîæå 
íå íàçèâàòè ñâîãî ³ìåí³ òà íå íàäàâàòè êîíñóëüòàíòó áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî ñåáå. Ëþäèíà çâåðòàºòüñÿ äî òåëåôîííî¿ ñëóæáè çà âëàñíîþ 
âîëåþ, ïåðøîþ ðîçïî÷èíàº ðîçìîâó ³ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî ïåðåðâàòè 
òåëåôîííó ðîçìîâó, ÿêùî âîíà ïåâíèì ÷èíîì íå çàäîâîëüíÿº ¿¿ [5]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ï³äãîòîâö³ âîëîíòåð³â äëÿ ðîáîòè òåëåôîííèìè êîí-
ñóëüòàíòàìè ìàº ïåðåäóâàòè åòàï ¿õ äîáîðó. ßê çàçíà÷àº Ë. ². Ëèòâèíåíêî, 
ïðîöåñ äîáîðó âîëîíòåð³â äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè â òðè åòàïè: 

– ïî÷àòêîâèé åòàï ïåðåäáà÷àº ³íòåðâ’þ ç êàíäèäàòîì, ï³ä ÷àñ ÿêîãî 
ç’ÿñîâóºòüñÿ éîãî â³ê, îñâ³òà, ìîòèâàö³ÿ òà ãîòîâí³ñòü ïðàöþâàòè â ôîðìàò³ 
òåëåôîííîãî êîíñóëüòóâàííÿ; êàíäèäàòó íàäàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî îñîáëè-
âîñò³ ðîáîòè â ñëóæá³ òåëåôîííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ôîðìàò òà çì³ñò 
ï³äãîòîâêè êîíñóëüòàíò³â; 

– ïñèõîëîã³÷íèé äîá³ð çä³éñíþºòüñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç ï³ä-
ãîòîâêè òåëåôîííèõ êîíñóëüòàíò³â ³ ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ ó êàíäèäà-
ò³â ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé; 

– çàâåðøåííÿ äîáîðó â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ñòàæóâàííÿ êàíäèäàòà, êîëè 
â³í ïðàöþº â òåëåôîíí³é ñëóæá³ çà ï³äòðèìêè ñóïåðâ³çîðà [2]. 

Ï³äãîòîâêà âîëîíòåð³â äëÿ òåëåôîííî¿ ñëóæáè êðèçîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè çä³éñíþºòüñÿ â ôîðì³ ãðóïîâèõ çàíÿòü, àëå íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ 
òðåí³íãîâèõ ãðóï òàêà ãðóïà íå ìàº æîðñòêî ñòðóêòóðîâàíî¿ ïðîãðàìè. Ðî-
áîòà òàêî¿ ãðóïè ìîæå áóòè ïîáóäîâàíî íàñòóïíèì ÷èíîì: 

1) ïåðøà ñòàä³ÿ ïåðåäáà÷àº çíàéîìñòâî, âèçíà÷åííÿ ïðèíöèï³â òà çì³-
ñòó ðîáîòè êîíñóëüòàíòà êðèçîâî¿ òåëåôîííî¿ ñëóæáè, âèçíà÷åííÿ âëàñíèõ 
ìîòèâ³â òàêî¿ ðîáîòè. Íà ö³é ñòàä³¿ ôîðìóëþþòüñÿ òàêîæ êëþ÷îâ³ çàâäàí-
íÿ ãðóïè, âèçíà÷àþòüñÿ òà ïðèéìàþòüñÿ ïðàâèëà ãðóïîâî¿ ðîáîòè; 

2) äðóãà ñòàä³ÿ ïðèñâÿ÷óºòüñÿ, ïåðåâàæíèì ÷èíîì, âèçíà÷åííþ òà àíà-
ë³çó ïðîáëåì, ÿê³ º àêòóàëüíèìè äëÿ ó÷àñíèê³â ãðóïè. Êð³ì òîãî, ï³ääà-
þòüñÿ äåòàëüíîìó ðîçáîðó ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ, ÿê³ ïîòåíö³éíî ìîæóòü áóòè 
çàïèòàìè òèõ, õòî òåëåôîíóâàòèìå. 

Çì³ñò òà ôîðìà ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ìåæàõ 
íàâ÷àííÿ, äîçâîëÿº ó÷àñíèêàì çäîáóòè íàâè÷êè ïîäîëàííÿ âëàñíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â â ïðîöåñ³ ðîáîòè ó òåëåôîíí³é ñëóæá³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè; íàâ÷èòèñÿ êðàùå ðîçóì³òè òà ôîðìóëþâàòè âëàñí³ ïåðåæèâàí-
íÿ, âèÿâëÿòè åìïàò³þ äî ïî÷óòò³â ³íøèõ [1]. 

Îòæå, ïîä³áíà ñòðóêòóðíà ïîáóäîâà òà çì³ñòîâà íàïîâíåí³ñòü òðåí³íãî-
âî¿ ïðîãðàìè ñïðèÿº òîìó, ùî âîëîíòåðè ïî÷èíàþòü êðàùå îð³ºíòóâàòèñÿ 
ó ïðîáëåìíèõ ïèòàííÿõ, à îòæå ïî÷óâàþòü ñåáå á³ëüø âïåâíåíèìè, êîëè 
ñòèêàþòüñÿ ç íèìè âæå â ïðîöåñ³ ðåàëüíî¿ ðîáîòè â êðèçîâ³é ñëóæá³ òåëå-
ôîííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 



260

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2016. Ò. 21. Âèï. 1 (39).

Â ðîáîò³ òðåí³íãîâèõ ãðóï çíà÷íó óâàãó íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè íàñòóïíèì 
àñïåêòàì: ôîðìóâàííþ àòìîñôåðè äîâ³ðè â ãðóï³; âèçíà÷åííþ òà óñâ³äîì-
ëåííþ ó÷àñíèêàìè ãðóïè îñîáèñò³ñíî¿ ìîòèâàö³¿ äî ðîáîòè êîíñóëüòàíòîì 
êðèçîâî¿ òåëåôîííî¿ ñëóæáè; ôîðìóâàííþ ºäèíèõ óÿâëåíü ùîäî ïðèíöèï³â 
ðîáîòè êðèçîâî¿ òåëåôîííî¿ ñëóæáè, à òàêîæ âì³ííþ ïðàöþâàòè â êîìàíä³; 
êîíêðåòèçàö³¿ óÿâëåíü ïðî òåëåôîííó ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó â êðèçîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ òà ñïåöèô³êó ¿¿ íàäàííÿ [1]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà ïî÷àòêó ðîáîòè íà ãàðÿ÷³é ë³í³¿ ó êîíñóëüòàíò³â 
ìîæóòü âèíèêàòè ïåâí³ òðóäíîù³, çóìîâëåí³ ñïåöèô³êîþ ðîáîòè òà ïåðå-
âàæàþ÷èìè óÿâëåííÿìè êîíñóëüòàíòà ùîäî ñâîº¿ ïîçèö³¿ â ö³é ä³ÿëüíîñò³. 
Îòæå, ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ ïîìèëêîâ³ ïåðåêîíàííÿ, ÿê³ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè 
ó êîíñóëüòàíò³â-ïî÷àòê³âö³â ï³ä ÷àñ ðîáîòè â ñëóæá³ òåëåôîííî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Ñåðåä òàêèõ ïîìèëêîâèõ ïåðåêîíàíü àáî «ì³ô³â» ñòîñîâíî íàäàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè çàãàëîì òà òåëåôîííîãî êîíñóëüòóâàííÿ çîêðåìà ìî-
æóòü áóòè íàñòóïí³: 

– êðèçîâå êîíñóëüòóâàííÿ ïîâèííî ìàòè «ìàã³÷íèé» åôåêò ó âèãëÿä³ 
íåãàéíîãî ïîêðàùåííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó àáîíåíòà, à òàêîæ ïðèéíÿòòÿ íèì 
ð³øåííÿ òà âèêîíàííÿ ä³é, çàïðîïîíîâàíèõ êîíñóëüòàíòîì; 

– âèíèêíåííÿ ÷è ïîñèëåííÿ ó àáîíåíòà íåãàòèâíèõ åìîö³é ï³ä ÷àñ ðîç-
ìîâè ç êîíñóëüòàíòîì º ðåçóëüòàòîì íåïðîôåñ³éíèõ ä³é ôàõ³âöÿ; 

– çàïèò àáîíåíòà ìàº äðóãîðÿäíå çíà÷åííÿ (à ³íîä³ âçàãàë³ ìîæå áóòè 
ïðî³ãíîðîâàíèì), îñê³ëüêè ïñèõîëîã çàçäàëåã³äü º á³ëüø êîìïåòåíòíèì ³ 
ìàº óçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèð³øåííÿ êðèçè; 

– êîíñóëüòàíòó ÿê ïðîôåñ³îíàëó ìàþòü áóòè â³äîì³ ñïðàâæí³ ïðè÷èíè 
òà â³ðí³ ñïîñîáè ïîäîëàííÿ êðèçè, ÿêó ïåðåæèâàº àáîíåíò [3]. 

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ òåëåôîííî¿ ñëóæáè åêñ-
òðåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïðè Ì³æíàðîäíîìó ³íñòèòóò³ ãëèáèííî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ÿêà ôóíêö³îíóº â ðàìêàõ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, òà ðåçóëüòàòè ï³äãîòîâêè âîëîíòåð³â äëÿ ðîáîòè 
íà ãàðÿ÷³é ë³í³¿, ìîæåìî âèä³ëèòè îñíîâí³ àñïåêòè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâó ñïåöèô³êó íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè. 

Îòæå, ñåðåä îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ðîáîòè òåëåôîííèõ êîíñóëüòàíò³â, ÿê³ 
áóëè îð³ºíòèðàìè ó ï³äãîòîâö³ âîëîíòåð³â, º íàñòóïí³: 

– êîíñóëüòàíò ìàº áóòè â³äêðèòèì äî ð³çíèõ ïîãëÿä³â íà òó ÷è ³íøó 
êðèçîâó ñèòóàö³þ (êîíñóëüòàíò óòðèìóºòüñÿ â³ä óçàãàëüíåíü, íå çàñóäæóº 
ïîçèö³þ ëþäèíè, ¿¿ ïîãëÿäè); 

– êîíñóëüòàíò ìàº äîòðèìóâàòèñü ïîçèö³¿, ÿêà ïåðåäáà÷àº â³äñóòí³ñòü 
ðåë³ã³éíèõ òà ïîë³òè÷íèõ âïîäîáàíü; 

– ôîêóñóâàííÿ íà îñíîâí³é ïðîáëåì³ (òåëåôîííà êðèçîâà ³íòåðâåíö³ÿ 
ìàº áóòè äîñèòü ñòðóêòóðîâàíîþ äëÿ òîãî, ùîá äîïîìîãòè çîñåðåäèòèñü íà 
îñíîâí³é ïðîáëåì³, ÿêà âèêëèêàº ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè); 

– ïðèíöèï êîíô³äåíö³éíîñò³ òà âèçíàííÿ çà àáîíåíòîì ïðàâà íà àíîí³ì-
í³ñòü; 

– ïðèíöèï íîðìàë³çàö³¿ (âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ïî÷óòòÿ, ÿê³ ïåðå-
æèâàº ëþäèíà, º íîðìàëüíîþ ðåàêö³ºþ íà íåíîðìàëüí³ îáñòàâèíè); 
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– ïðèíöèï ìîá³ë³çàö³¿ ðåñóðñ³â ïîäîëàííÿ êðèçîâîãî ñòàíó ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî ìîäåë³ Basic-Ph, ÿêà âêëþ÷àº ø³ñòü êàíàë³â ïîäîëàííÿ ñòðåñó: 
«belief» (ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ, â³ðà, ìîðàëüí³ ö³ííîñò³), «affect» (ïî÷óòòÿ, åìî-
ö³¿), «social» (ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, ðîäèíà, äðóç³), «imagination» (òâîð÷³ñòü, 
ãðà óÿâè), «cognition» (çíàííÿ, ëîã³êà, äóìêè), «physiology» (ô³çè÷íà, ÷óò-
òºâà ìîäàëüí³ñòü, ä³ÿëüí³ñòü) [7]; 

– êîíñóëüòàíò ìàº áóòè óâàæíèì äî ñèìïòîì³â àáîíåíòà ÿê äî ìîæëè-
âèõ äæåðåë ïîäîëàííÿ êðèçîâîãî ñòàíó; 

– êîíñóëüòàíò ìàº íàäàòè àáîíåíòàì ³íôîðìàö³þ ùîäî êðèçîâèõ öåí-
òð³â òà ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ ôàõîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè; 

– êîíñóëüòàíòó íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè ïðî òå, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ëþäèíà, ÿêà çâåðòàºòüñÿ äî òåëåôîííî¿ ñëóæáè åêñòðåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè, âèêîðèñòîâóº öþ ìîæëèâ³ñòü ëèøå îäèí ðàç. 

Ñåðåä îñíîâíèõ çàâäàíü åêñòðåíî¿ òåëåôîííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, 
ÿê³ âèçíà÷àëèñü ÿê ïåðøî÷åðãîâèõ ó ðîáîò³ òåëåôîííèõ êîíñóëüòàíò³â, 
ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³: çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü; 
çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó; â³äíîâëåííÿ â³ä÷óòòÿ áåçïåêè òà 
çäàòíîñò³ ëþäèíè äî ðåãóëÿö³¿ ñâîãî åìîö³éíîãî ñòàíó; íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî ïñèõîëîã³÷í³ öåíòðè òà ¿õ ì³ñöåçíàõîäæåííÿ, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü îò-
ðèìàííÿ ôàõîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Çàãàëüíèé ôîðìàò ïðîãðàì ï³äãîòîâêè êîíñóëüòàíò³â äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òåëåôîííî¿ ñëóæáè ïåðåäáà÷àº îðãàí³çàö³þ ãðóïîâî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ òåëåôîííîãî êîíñóëüòóâàííÿ, éîãî îðãà-
í³çàö³éíèõ òà åòè÷íèõ çàñàä, à òàêîæ çäîáóòòÿ âì³íü òà â³äïðàöþâàííÿ 
êîíêðåòíèõ íàâè÷îê òåëåôîííîãî êîíñóëüòàíòà. Çíà÷íó ÷àñòèíó íàâ÷àëü-
íî¿ ïðîãðàìè ìàº áóòè ïðèñâÿ÷åíî ìîäåëþâàííþ ³ ðîçáîðó ð³çíèõ òèï³â 
çâåðíåíü òà çàïèòàíü äî êðèçîâîãî êîíñóëüòàíòà. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñòðóêòóðíèõ îñîáëèâîñòåé ïîáóäîâè òåëåôîííî¿ ðîçìîâè, 
ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè òåëåôîííèõ êîíñóëüòàíò³â ìîæóòü áóòè çàïðîïîíîâàí³ 
ð³çí³ ï³äõîäè ùîäî òðèâàëîñò³ òà îñíîâíèõ åòàï³â êîíñóëüòóâàííÿ. Â ñåðåä-
íüîìó òåëåôîííå êîíñóëüòóâàííÿ òðèâàº 15–20 õâèëèí, àëå çàâæäè áóâà-
þòü âèêëþ÷åííÿ. 

Ùîäî ñòðóêòóðíî¿ ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ àáîíåíò³â, 
ïðàêòèêîþ òåëåôîííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íå ïåðåäáà÷åíî ºäèíî¿ óí³-
âåðñàëüíî¿ åòàïíîñò³ çàñòîñóâàííÿ òåõí³ê. Çàãàëîì, îðãàí³çàö³éíà ñïåöè-
ô³êà êðèçîâîãî òåëåôîííîãî êîíñóëüòóâàííÿ çóìîâëåíà ¿¿ õàðàêòåðíèìè 
ðèñàìè: åêñòðåí³ñòþ òà íåîáõ³äí³ñòþ íàäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè àáîíåíòàì. 

Òàê, Â. Â. Ìîðîçîâ â ðàìêàõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì äëÿ òåëåôîííèõ êîí-
ñóëüòàíò³â ÿê ðåêîìåíäîâàíî¿ ñòðóêòóðè ïðîïîíóº íàñòóïíó: 

1) ïåðøèé åòàï: çíàéîìñòâî; ïî÷àòîê áåñ³äè; ïðåäñòàâëåííÿ êîíñóëü-
òàíòà ³ àáîíåíòà. Îð³ºíòîâíèé ÷àñ: 1–3 õâèëèíè; 

2) äðóãèé åòàï: ðîçïîâ³äü àáîíåíòà ñòîñîâíî ïðè÷èíè çâåðíåííÿ; çá³ð 
êîíñóëüòàíòîì ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîáëåìó. Îð³ºíòîâíèé ÷àñ: 2–10 õâèëèí; 

3) òðåò³é åòàï: ³íôîðìàö³éíà âçàºìîä³ÿ; êðèçîâà ³íòåðâåíö³ÿ; òåðàïå-
âòè÷íà âçàºìîä³ÿ. Îð³ºíòîâíèé ÷àñ: 5–15 õâèëèí; 
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4) ÷åòâåðòèé åòàï: çàâåðøåííÿ áåñ³äè; ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â, ïðîùàííÿ. 
Îð³ºíòîâíèé ÷àñ: 1–3 õâèëèíè [4]. 

Ï³äêðåñëèìî, ùî ïðîïîíóþ÷è ìàéáóòí³ì òåëåôîííèì êîíñóëüòàíòàì 
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ áóäü-ÿêó ñòðóêòóðó òåëåôîííî¿ âçàºìîä³¿ ç àáîíåíòàìè, 
ñë³ä íàãîëîøóâàòè íà òîìó, ùî ïåðøî÷åðãîâèì ó ðîçìîâ³ ç ëþäèíîþ º ñòâî-
ðåííÿ àòìîñôåðè äîâ³ðè, ³ äëÿ öüîãî êîíñóëüòàíò ìîæå ïðîÿâëÿòè ãíó÷-
ê³ñòü ó ñòðóêòóðóâàíí³ ðîçìîâè ç àáîíåíòîì. 

Âèõîäÿ÷è ç àíàë³çó ë³òåðàòóðè òà ñïèðàþ÷èñü íà âëàñíèé äîñâ³ä, ñåðåä 
îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåõí³ê, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ï³ä ÷àñ ï³ä-
ãîòîâêè òåëåôîííèõ êîíñóëüòàíò³â, ìè ïðîïîíóºìî ðîçãëÿäàòè íàñòóïí³: 

– ³íôîðìóâàííÿ («Òåëåôîííà ñëóæáà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ìåíå çâà-
òè … ß ñëóõàþ âàñ»); 

– ïðèéíÿòòÿ («Òàê, çâè÷àéíî. ß âàñ óâàæíî ñëóõàþ»); 
– äîïîìîãòè àáîíåíòó ðîçïî÷àòè ðîçìîâó («Ç ÷îãî á âè õîò³ëè ðîçïî÷à-

òè?»); 
– äîñë³äæåííÿ («×è ìîãëè á ðîçêàçàòè á³ëüø äîêëàäíî ïðî öå?», «×è 

ìîãëè á á³ëüø äåòàëüíî îïèñàòè öþ ñèòóàö³þ?»); 
– âèáóäîâóâàííÿ ïîä³é ó ÷àñîâ³é ïîñë³äîâíîñò³ («Äî ÷îãî öå ïðèçâåëî?», 

«Öå áóëî äî ÷è ï³ñëÿ?»); 
– ïîð³âíÿííÿ («Ùî öå âàì íàãàäóº?», «×è ïåðåæèâàëè âè ïîä³áíèé ñòàí 

ðàí³øå?»); 
– ìîâ÷àííÿ (âàæëèâî â³äð³çíÿòè ï³äòðèìóþ÷å òà â³ä÷óæåíå ìîâ÷àííÿ. 

Òóò âàæëèâèì º òðèâàë³ñòü ïàóçè) [4]; 
– ïðîÿñíåííÿ («×è ïðàâèëüíî ÿ âàñ çðîçóì³â, ùî?..»); 
– ñïîíóêàííÿ äî îïèñó â³ä÷óòò³â («Îïèø³òü, áóäü-ëàñêà, ÿê ïðîÿâëÿºòü-

ñÿ âàøå õâèëþâàííÿ?»); 
– ïðîÿñíåííÿ ïî÷óòò³â («ßê³ ïî÷óòòÿ öå âèêëèêàëî ó âàñ?»); 
– âèçíà÷åííÿ ðåñóðñ³â ïîäîëàííÿ êðèçîâîãî ñòàíó («Ùî ðàí³øå âàì äî-

ïîìàãàëî ó òàêîìó ñòàí³?»). 
Òåëåôîííå êîíñóëüòóâàííÿ ïåðåäáà÷àº äâà âèäè ñëóõàííÿ: íåðåôëåê-

ñèâíå òà ðåôëåêñèâíå. Íåðåôëåêñèâíå ñëóõàííÿ ïåðåäáà÷àº ìîâ÷àííÿ êîí-
ñóëüòàíòà, ÿêå çàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿ ìîæå áóòè ïåðåðâàíå âèñëîâëåííÿì 
ðîçóì³ííÿ, ï³äòðèìêè àáîíåíòà êîðîòêèìè ôðàçàìè ÷è âèãóêàìè. Âàðòî 
çàóâàæèòè, ùî íåðåôëåêñèâíå ñëóõàííÿ ÷àñòî âèñòóïàº ºäèíîþ ìîæëèâ³ñ-
òþ ï³äòðèìàííÿ êîíòàêòó ç àáîíåíòîì ÷åðåç éîãî íàäì³ðíó çáóäæåí³ñòü ³ 
ñõâèëüîâàí³ñòü, êîëè â³í ãîñòðî ïîòðåáóº áóòè âèñëóõàíèì. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ðåôëåêñèâíîãî ñëóõàííÿ, âîíî º çâîðîòíèì çâ’ÿçêîì äëÿ 
àáîíåíòà ³ âèñòóïàº êðèòåð³ºì òî÷íîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ïî÷óòîãî. Ðåôëåêñèâíå 
ñëóõàííÿ äîïîìàãàº àáîíåíòó íàéá³ëüø ïîâíî âèðàçèòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ çàâ-
äÿêè íàñòóïíèì ïðèéîìàì: 

– ïðîÿñíåííÿ: çâåðíåííÿ äî àáîíåíòà çà óòî÷íåííÿìè («Âè ñêàçàëè, ùî 
öÿ ïîä³ÿ âðàçèëà âàñ. Ïðîÿñí³òü, áóäü-ëàñêà, ÿê ñàìå?», «Âè ñêàçàëè, ùî 
áóëè çàñìó÷åí³. ×è ìîãëè á âè äîêëàäí³øå îïèñàòè, ùî ìàëîñü íà óâàç³?» 
³ ò. ä.); 

– ïåðåôðàçóâàííÿ: êîíñóëüòàíò âèñëîâëþº äóìêó àáîíåíòà ³íøèìè ñëî-
âàìè; ìåòîþ ïåðåôðàçóâàííÿ º ôîðìóëþâàííÿ ïîâ³äîìëåííÿ àáîíåíòà äëÿ 
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ïåðåâ³ðêè éîãî òî÷íîñò³ («ßê ÿ âàñ çðîçóì³â…», «ßêùî ÿ ïðàâèëüíî ðîçó-
ì³þ, âè ãîâîðèòå ïðî…» ³ ò. ä.); 

– â³äîáðàæåííÿ: â³äîáðàæàþ÷è, êîíñóëüòàíò äåìîíñòðóº, ùî ðîçóì³º 
ñòàí àáîíåíòà, à òàêîæ äîïîìàãàº àáîíåíòó óñâ³äîìèòè ñâ³é ñòàí. Â³äîáðà-
æåííÿ ìîæå ñòîñóâàòèñÿ çì³ñòó êðèçîâî¿ ñèòóàö³¿ ÷è ïî÷óòò³â àáîíåíòà ñòî-
ñîâíî íå¿ («Íàïåâíî âè â³ä÷óâàºòå…», «Âè ïî÷óâàºòå ñåáå ðîçãóáëåíèì…» 
³ ò. ä.); 

– ðåçþìóâàííÿ: çàñòîñîâóºòüñÿ ïåðåâàæíèì ÷èíîì ó òðèâàëèõ áåñ³äàõ ç 
ìåòîþ çâåäåííÿ ôðàãìåíò³â ðîçìîâè ó ñìèñëîâó ºäí³ñòü («ßêùî ï³äñóìó-
âàòè ñêàçàíå âàìè…», «Òå, ùî âè ðîçïîâ³ëè, ìîæå îçíà÷àòè…» ³ ò. ä.) [4]. 

Â êîíòåêñò³ âèâ÷åííÿ îêðåñëåíîãî ïèòàííÿ ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî íàâ-
÷àííÿ òåëåôîííèõ êîíñóëüòàíò³â ìàº ïåð³îäè÷íî â³äíîâëþâàòèñü òà áóòè 
ñèñòåìàòè÷íèì ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ¿õ êâàë³ô³êàö³¿. Öå âèñòóïàº îñíîâíîþ 
óìîâîþ çáåðåæåííÿ íåîáõ³äíîãî ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ äëÿ íàäàííÿ ôàõîâî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ äî òåëåôîííèõ ñëóæá. 

Íåîáõ³äí³ñòü ó ïîñò³éíîìó âäîñêîíàëåíí³ êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ òåëå-
ôîííèõ êîíñóëüòàíò³â çóìîâëåíà äåê³ëüêîìà ïðè÷èíàìè: 

– çíàííÿ òà íàâè÷êè ìàþòü ïîñò³éíî ïîãëèáëþâàòèñü òà îíîâëþâàòèñü 
ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ¿õ àêòóàëüíîñò³ òà äîö³ëüíîñò³ ó ðîáîò³ êîíñóëüòàíòà 
ñëóæáè òåëåôîííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè; 

– ç êîæíèì äçâ³íêîì òåëåôîííèé êîíñóëüòàíò íàêîïè÷óº äîñâ³ä ïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè, ÿêèé ìîæå áóòè äóæå êîðèñíèì äëÿ ³íøèõ ôàõ³âö³â, ³ îä-
íèì ç³ øëÿõ³â îáì³íó òàêèì äîñâ³äîì º ï³äâèùåííÿ ñâîº¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà 
ñï³ëêóâàííÿ â êîë³ êîëåã; 

– ó÷àñòü â ïðîãðàìàõ ç ï³äâèùåííÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ º îä-
íèì ç åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ïîïåðåäæåííÿ ñèíäðîìó «âèãîðàííÿ»; 

– â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ³äåíòèô³êàö³¿ êîíñóëüòàí-
òà ç ïåâíîþ ïðîôåñ³éíîþ ãðóïîþ, à òàêîæ ïîñò³éíå çâåðíåííÿ äî îñíîâíèõ 
ìåòîäîëîã³÷íèõ òà åòè÷íèõ ïðèíöèï³ òà íîðì òåëåôîííîãî êîíñóëüòóâàííÿ 
[8]. 

Î. Â. Îðëîâà çàçíà÷àº, ùî îäíèì ç äîñèòü åôåêòèâíèõ ìåòîä³â âäîñêîíà-
ëåííÿ ðîáîòè òåëåôîííèõ êîíñóëüòàíò³â â àñïåêò³ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
º ðîçðîáêà êåéñ³â (ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é) ç ïðîáëåìàòèêè çàïèò³â àáî-
íåíò³â, ÿê³ çâåðòàþòüñÿ äî òåëåôîííî¿ ñëóæáè. 

Òàê³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ìîæóòü ñêëàäàòèñü ç íàñòóïíèõ ÷àñòèí: 
1) êîðîòêà õàðàêòåðèñòèêà ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿: îñíîâí³ ïðè÷èíè òà ñèìï-
òîìàòèêà; 2) òåõí³êè ðîáîòè ç ïîä³áíîþ ïðîáëåìàòèêîþ; 3) ïðèêëàä òå-
ëåôîííî¿ êîíñóëüòàö³¿ ç ïðÿìîþ ìîâîþ êîíñóëüòàíòà òà àáîíåíòà (1–3 
ïðèêëàäè ç ïîä³áíî¿ ïðîáëåìàòèêè); 4) ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî çä³éñ-
íåííÿ êðèçîâî¿ ³íòåðâåíö³¿ ç àáîíåíòîì; 5) ïåðåë³ê ë³òåðàòóðè ç êðèçîâîãî 
òåëåôîííîãî êîíñóëüòóâàííÿ [6]. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòæå, â óìîâàõ çàãî-
ñòðåííÿ ñóñï³ëüíèõ êðèç îäíèì ç öåíòðàëüíèõ íàïðÿìê³â îðãàí³çàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ º åêñïðåñ-ï³äãîòîâêà âîëîíòåð³â äëÿ ðîáîòè 
ó òåëåôîííèõ ñëóæáàõ åêñòðåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Îñíîâíèìè çà-
âäàííÿìè íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ï³äãîòîâêè âîëîíòåð³â ç íàäàííÿ åêñòðåíî¿ 
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òåëåôîííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º: âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ìîòèâàö³¿ 
âîëîíòåð³â äî ðîáîòè êîíñóëüòàíòîì êðèçîâî¿ òåëåôîííî¿ ñëóæáè; ôîðìó-
âàííÿ ºäèíèõ óÿâëåíü ùîäî ïðèíöèï³â ðîáîòè êðèçîâî¿ òåëåôîííî¿ ñëóæ-
áè; íàäàííÿ òåîðåòè÷íèõ îñíîâ åêñòðåíîãî òåëåôîííîãî êîíñóëüòóâàííÿ; 
íàäàííÿ îñíîâíèõ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â òà áàçîâèõ ïñèõîòåõí³ê êðèçîâèõ 
³íòåðâåíö³é; ïðîôåñ³éíà ï³äòðèìêà âîëîíòåð³â ó ¿õ ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ òîùî. 

Äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ ñëóæáè åêñòðåíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ 
òà äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì äëÿ ï³äãîòîâêè òåëåôîííèõ êîí-
ñóëüòàíò³â çàñâ³ä÷èâ, ùî îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåííÿ 
îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè ìîæå âèñòóïèòè ´ðóíòîâíå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â äëÿ êîíñóëüòàíò³â òåëåôîí-
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÂÎËÎÍÒÅÐÎÂ ÝÊÑÒÐÅÍÍÎÉ 
ÒÅËÅÔÎÍÍÎÉ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé 

òåëåôîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ïðåäñòàâëåíî ñîäåðæàíèå îáó÷àþùèõ ïðî-
ãðàìì è ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ôîðìû ïîäãîòîâêè âîëîíòåðîâ. Ðàñêðûòà ñïåöèôèêà 
ðàáîòû âîëîíòåðîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò ýêñòðåííóþ òåëåôîííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ïîìîùü â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñîáûòèé è êðèçèñíûõ ñèòóàöèé â îáùåñòâå. 
Ðàññìîòðåíû îñíîâíûå çàäà÷è ýêñòðåííîé òåëåôîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 
Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè òåëåôîííîé ñëóæáû 
ýêñòðåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåëåôîííàÿ ñëóæáà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, òåëåôîííîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå, ýêñòðåííàÿ òåëåôîííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïðèíöèïû 
ýêñòðåííîé òåëåôîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. 

Svetlana Uvarova 
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SPECIAL FEATURES OF TRAINING THE VOLUNTEERS 
IN RENDERING THE EMERGENCY PSYCHOLOGICAL AID 
BY TELEPHONE 

Abstract 
The article is devoted to a problem of training the volunteers in rendering the 

emergency psychological aid by telephone. The importance of express training of 
volunteers to work in the telephone services of psychological aid in the conditions 
of emergency and crisis situations in society is proved. The main advantages and 
limitations of telephone counseling are considered. The content of training programs 
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is revealed, and the basic forms and directions of training the volunteers as well 
as the main conditions for study organization are considered. The main goals and 
objectives of training programs in crisis telephone counseling for volunteers are 
defined. The specific features of work of the volunteers in rendering the emergency 
psychological aid by telephone in the conditions of public crises are defined. The main 
tasks of the emergency psychological aid by telephone are defined. The basic principles 
of practical activities of telephone service of the emergency psychological aid are 
revealed. The generalized experience results of the development, organization and 
carrying out educational programs for training the volunteers to work in the service 
of the emergency psychological aid by telephone are presented. 

Key words: telephone service of psychological aid, telephone counseling, emergency 
psychological aid by telephone, principles of the emergency psychological aid by 
telephone. 

Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 02.02.2016 
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http://www.nbuv.gov.ua/node/931 

2. Òåêñò ñòàòò³ ìàº áóòè íàáðàíèé øðèôòîì Times New Roman, 14 
êåãëåì ÷åðåç 1,5 ³íòåðâàëè; âåðõíº ³ íèæíº ïîëå — 2 ñì, ë³âå — 2,5 ñì, 
ïðàâå — 1,5 ñì; àáçàö — 1,25 ñì. Íàçâè ðîçä³ë³â â òåêñò³ ñòàòò³ — ïî öåí-
òðó, íàçâè ï³äðîçä³ë³â — ç àáçàöó, òàáëèö³ — ïî öåíòðó. Íå äîïóñêàºòüñÿ 
ôîðìàòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ ïóñòèõ ðÿäê³â. 

3. Ðèñóíêè òà ãðàô³êè ó ñòàòòþ âñòàâëÿþòü â îäíîìó ç ôîðìàò³â (jpeg, 
bmp, tif, gif) ç ðîçä³ëüíîþ çäàòí³ñòþ íå ìåíøå í³æ 300 dpi (ïîäàâàòè ÿê³ñ-
í³ îðèã³íàëè). Íàïèñè íà ðèñóíêàõ âèêîíóþòü øðèôòîì îñíîâíîãî òåêñòó 
òà ðîçì³ðó. Ðèñóíêè ï³äïèñóþòü ³ íóìåðóþòü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäèí) 
ï³ä ðèñóíêîì ïî öåíòðó òåêñòó — øðèôòîì ðîçì³ðó 12 íàêðåñëåííÿ Êóð-
ñèâ (²talic). Âñ³ îá’ºêòè â ïðîñòèõ ðèñóíêàõ, ÿê³ çðîáëåí³ ó Word, ìàþòü 
áóòè îáîâ’ÿçêîâî çãðóïîâàí³. Òåêñò ñòàòò³ íå ïîâèíåí ì³ñòèòè ðèñóíê³â ³/
àáî òåêñòà â ðàìêàõ, ðèñóíê³â, ðîçòàøîâàíèõ ïîâåðõ/çà òåêñòîì, é ò. ³í., 
òîáòî òåêñò ïîâèíåí ôîðìàòóâàòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá äëÿ âñ³õ îá’ºêò³â 
áóëî âñòàíîâëåíî ðîçì³ùåííÿ «ó òåêñò³». Ñêëàäí³, áàãàòîîá’ºêòí³ ðèñóíêè 
ç íàøàðóâàííÿìè ãîòóâàòè çà äîïîìîãîþ ãðàô³÷íèõ ðåäàêòîð³â (CorelDraw, 
PhotoShop òà ³í.). 
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4. Òàáëèö³ ïîäàþòü ÿê îêðåì³ îá’ºêòè ó ôîðìàò³ Word ç ðîçì³ðàìè, ïðè-
âåäåíèìè äî ñòîð³íêè ñêëàäàííÿ. Îñíîâíèé êåãëü òàáëèö³ 11, çàãîëîâîê 
12. Çàãîëîâêè òàáëèöü ðîçì³ùóþòü ïî öåíòðó ñòîð³íêè, íàêðåñëåííÿ ï/æ, 
ïðÿìå, à íóìåðàö³ÿ òàáëèöü (ÿêùî ¿õ á³ëüøå í³æ îäíà) — ïî ïðàâîìó êðàþ 
ñòîð³íêè. 

5. Ôîðìóëè ïîäàþòü ó ôîðìàò³ Microsoft Equation 3.0 (4.0), âèð³âíþ-
þòü ïî öåíòðó ïîñåðåäèí³ òåêñòó ³ íóìåðóþòü â êðóãëèõ äóæêàõ ç ïðàâîãî 
êðàþ. Øðèôò çà âèçíà÷åííÿì Word: çâè÷àéíèé — 13 ïò, âåëèêèé ³íäåêñ — 
9 ïò, ìàëåíüêèé ³íäåêñ — 6 ïò, âåëèêèé ñèìâîë — 14 ïò, ìàëåíüêèé ñèì-
âîë — 10 ïò. 

6. Îêðåìèé ôàéë — â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà: 
– ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³; 
– íàóêîâå çâàííÿ, ïîñàäà, ì³ñöå ðîáîòè àâòîðà (óñòàíîâà, ï³äðîçä³ë); 
– àäðåñà; åëåêòðîííà ïîøòà; òåëåôîí. 

7. Ñòàòòÿ ïîâèííà ìàòè ðåöåíç³þ ³ áóòè ðåêîìåíäîâàíà äî äðóêó òà ïî-
äàâàòèñÿ ç ðåöåíç³ºþ êåð³âíèêà, êîíñóëüòàíòà àáî ôàõ³âöÿ ç ïðîáëåìè, ùî 
äîñë³äæóºòüñÿ, à òàêîæ ç ðåêîìåíäàö³ºþ â³ää³ëåííÿ, îôîðìëåíîþ ÿê âèòÿã 
³ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ â³ää³ëåííÿ àáî â÷åíî¿ ðàäè óñòàíîâè. 

8. Ïóáë³êàö³ÿ â æóðíàë³ ïëàòíà (ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ îñîáèñòîãî îò-
ðèìàííÿ ìàòåð³àë³â äðóêîâàíèé æóðíàë íàäñèëàºòüñÿ Íîâîþ ïîøòîþ çà 
êîøòè àâòîðà). 

9. Ðåäêîëåã³ÿ, çà ïîãîäæåííÿì ç àâòîðîì, ìîæå ðåäàãóâàòè ìàòåð³àë. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çì³ñò ñòàòò³ íåñå àâòîð. Â îäíîìó íîìåð³ ìîæå áóòè 
îïóáë³êîâàíà ò³ëüêè îäíà ñòàòòÿ àâòîðà. 

http://onu.edu.ua/uk/science/sp/announcer_onu/announser_onu_psiho/ 
Ðåäàêö³éíà êîëåã³ÿ æóðíàëó 
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